Yanik

* Herhangi bir 1stya maruz kalma sonucu olusan doku bozulmasina yanik
denir.

* Yanik, genellikle sicak su veya buhar temasi sonucu meydana geldigi
gibi, sicak-kati maddelerle veya asit-alkali gibi kimyasal maddelerle
temas, elektrik akimi etkisi ya da radyasyon nedeni ile de olusabilir.



Yanik

Yaniklarin Derecelendirilmesi:
v'1. Derece vaniklar: Deride kizariklik, agri ve yanik bolgede 6dem
vardir. Ortalama 48 saatte iyilesir.




Yanik

v'2. Derece yaniklar: Deride ici sivi dolu kabarciklar (bal) vardir, agrihdir.
Derinin kendini yenilemesiyle kendi kendine iyilesir.




Yanik

v'3. Derece vaniklar: Derinin tum tabakalar etkilenmistir. Ozelliklede
kaslar, sinirler ve damarlar. Beyaz yaradan siyah renge kadar asamalari
vardir. Sinirler zarar gordigu icin agri yoktur.




Yanik

Yanigin Viicuttaki Etkileri:

v'Derinligine, yayginligina ve olustugu bolgeye bagl olarak, organ ve
sistemlerde isleyis bozukluguna yol acar.

v’ Agri ve sivi kaybina bagl olarak sok meydana gelir.

v'Hastanin kendi viicudunda bulunan mikrop ve toksinlerle enfeksiyon
olusur.



Yanik

Isi Yaniklarinda Ilkyardim:

v'Kisi yanmakta ise, panige engel olunur, kosmasi engellenir.
v'Hastanin battaniye vb. ile Uzeri kapatilir, yuvarlanmasi saglanir.
v'Bilin¢ ve solunum degerlendirilir.

v'Hava yolunun etkilenip etkilenmedigi kontrol edilir.






Yanik

v'Yanik bolge en az 20 dakika soguk su altinda tutulur (yanik yuzeyi
blyukse isi kaybi cok olacagindan dnerilmez).

v'Odem olusabilecegi dusunilerek yuzuk, bilezik, saat vb. esyalar
cikarilir.

v'Yanmis alandaki deriler kaldirilmadan giysiler cikarilir. Takilan yerler
varsa giysi kesilie—eakilmez. = ?




Yanik

v'Derinin zarar gormesini O6nlemek icin sabunlu
suyla dikkatli bir temizlik yapilr.

v'Su toplamis yerler patlatilmaz.
v'Yanik Gzerine hicbir madde surilmemelidir.

v'Yanik Uzeri temiz bir bezle ortuldr.

v'Hasta battaniye ile ortulir,



Yanik

v'Yanik bolgeler birlikte bandaj yapilmamalidir. Dokularda birbirine

vapisma gelisebilir. Aralarina nemli temiz bezler konularak temas
engellenir.

v'Yanik genis ve saglik kurulusu uzaksa ve hastanin kusmasi yoksa
bilincliyse agizdan sivi verilerek sivi kaybi 6nlenir.

v'112 aranir.



Yanik

Kimyasal Yaniklarda Ilkyardim:

v'Kimyasal maddenin hasta ile temasini kesin.

v'Kisinin giysilerini cikartin.

v'Kisi dus altinda bol su ile 30-40 dk boyunca, yumusak sekilde yikanir.
v'Yanik olan yer kuru, temiz bir bezle kapatilr.

v'112 aranir.



Yanik

Elektrik Yaniklarinda Ilkyardim:

v Elektrik akimi kesilmeden hastaya dokunulmaz.

v Eger elektrik akimi kesilemiyorsa kisi, yalitkan bir malzeme ile akimdan
kurtarilmalidir.

v'Hastanin bilinci ve solunumu degerlendirilir.
v'Hastaya kesinlikle su uygulanmaz.
v'Hasar goren bolge ortilar.

v'112 aranir.




Yanik

* Yaniklarda en iyi ilkyardim 6nlem almaktir. Tum elektrikli aletleri
kullanma kilavuzuna uygun kullanin. Cocuklari elektrik akimlarindan
koruyun. Bilmediginiz tesisatlari onarmayin. Dikkatli olun.




Donma

* Asiri soguk nedeni ile soguga maruz kalan bolgeye yeterince kan
gitmemesi ve dokularda kanin pihtilasmasi ile dokuda hasar
olusmasina donuk denir.



Donma

Donugun Derecelendirilmesi:

* 1. Derece donuk: En hafif seklidir. Erken mudahale edilirse hemen
lyilesir.

v'Deride solukluk, sogukluk hissi,
v'Uyusukluk ve halsizlik,

v'Sonrasinda kizariklhk ve ignelenme, vardir.



Donma

* 2. Derece donuk: Sogugun surekliligi ile agirlasir.
v'Zarar goren bolgede gerginlik,

v'Odem, siskinlik ve agri,

v'Ici su dolu kabarciklar (bil),

v'Su toplanan vyerlerin iyilesme sirasinda siyah kabuklara déntismesi,
gorular.



Donma

* 3. Derece donuk: Dokular geriye donlilmez sekilde hasara ugramistir.

v'Canli ve saglkli deriden kesin hatlarla ayrilan siyah bir bolge olusur.

' DONMUS
AYAR .  ° ®
PARMAKLARI




Donma
Ilkyardim:

v'Hasta 1hk bir ortama alinir ve sogukla temasi
kesilir.

vIslak ve nemli giysileri cikarilir ve kuru giysiler
giydirilir.

v'Battaniye ile ortilur ve sicak icecekler verilir.

v'Su toplamis bolgeler patlatiimaz, Gzeri ortulir.



Donma

v'Donuk bolge ovulmaz, kendiliginden i1sinmasi saglanir.

v El ve ayaklar dogal pozisyonunda tutulur.

v'Isitma isleminden sonra hala halsizlik varsa bandaj yapilir ve eller ile
ayaklar yukari kaldirilir.

v'112 aranir.



