Bogulma

* Vicut dokularina yeterli oksijen gitmemesi sonucu dokularda bozulma
meydana gelmesine bogulma denir.

Nedenleri:

v'Dilin geriye kacmasi,
v'Nefes borusuna sivi dolmasi,

v'Bogaz sikilmasi,



Bogulma

v’ Akcigerlerin zedelenmesi,

v'Gazla zehirlenme,

v'Suda bogulma,

v'Sinir sistemini etkileyen olaylar (elektrik soku, zehirlenme),

v Atmosfer basincindaki degisiklikler.



Bogulma

Belirtileri:

v'Nefes almada guiclik,

v GUrultulu ve derin soluma,

v'Agizda balgam toplanmasi ve kopiklenme,
v'Yuzde, dudaklarda ve tirnaklarda morarma,
v'Sikinti, cevaplarda isabetsizlik ve kararsizlik,

v'Sersemlik ve bayilma.



Bogulma

Ilkyardim:

v'Bogulma nedeni ortadan kaldirilr.

v'Bilin¢ kontrolu yapilir ve hastanin ABC’si degerlendirilir.
v'TYD uygulanir ve yasam bulgulari izlenir.

v'Hastanin i1slak giysileri yerine kuru giysiler giydirilir.

v'112 aranir.



Bogulma

v'Suda bogulmalarda akcigerlere cok az miktarda su girecegi icin suyu
ctkarmakla ugrasmayin.

v'Hava yolu ve solunum kontroliinden sonra gerekiyorsa hemen TYD’ye
baslayin.

v'Yalniz iseniz 30/2 kalp masajini 5 tur uyguladiktan sonra 112’ye haber
verin.



VUcut Bosluklarina Yabanci Cisim Kacmasi

Go6ze Yabanci Cisim Kacmasi:

v'Toz, madeni kiymiklar, kiicik maden veya cam parcalari vb. cisimler
goz yuvarlaginin herhangi bir yerine yapisabilir ve goz kapaginin altina

girebilir.

v'Bu cisimler cikarilmazsa gézde enfeksiyona neden olabilir.

v’ Amacimiz gozun hangi boélgesine ve nasil midahale edebilecegimizi
ogrenmek.



Vucut Bosluklarina Yabanci Cisim Kacmasi

Belirtileri:

v'Batar tarzda agri,
v'Isiga bakamama,
v'Sulanma,

v’ Kizarma.



VUcut Bosluklarina Yabanci Cisim Kacmasi

Toz Kacmasinda Ilkyardim:

v'Hastanin gézini ovusturmasina engel olun.

v Gozunl kirpmasini soyleyin.

v GOzlnu 1-2 dk kapatmasini isteyin. Boylece gdzyasi salgilanir ve cisim
kendiliginden disari atilabilir.



Vucut Bosluklarina Yabanci Cisim Kacmasi

v'Kuvvetli bir 1sik altinda sandalyeye oturtun.

v'Bas ve isaret parmaklarinizla goz kapagini yavasca acarak alt goz
kapagl icine bakin.

v'Hastaya saga-sola, yukari-asagi bakmasini sdyleyerek cismi arayin.



Vucut Bosluklarina Yabanci Cisim Kacmasi

v'Cismi gorebiliyorsaniz gozi musluk altinda yikayin.

GOZLERIN ZARAR GORMESI

BOL SU ILE SUREKLI YIKAMA.
HASTANEYE NAKIL SIRASINDA DA YIKAMAYA DEVAM




Vucut Bosluklarina Yabanci Cisim Kacmasi

v'Su imkani yoksa cismi islak temiz bir bez ucuyla veya pamukla alin.

v'Cismi her zaman goz bebegine ve gozin renkli kismina ters yonde
cekerek alin.




Vucut Bosluklarina Yabanci Cisim Kacmasi

v'Cisim gozbebegi veya goziin renkli kisminda ise, asla oynatmayin,
ctkarmaya calismayin.

v'Hastayi gerekmedikce kimildatmayin.
v'Yarali gbz Gizerine gazl bez koyup her iki gézu de kapatin.

v'112’yi arayin veya hastayl hemen hastaneye goturin.



VUcut Bosluklarina Yabanci Cisim Kacmasi
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Vucut Bosluklarina Yabanci Cisim Kacmasi

Kulaga Yabanci Cisim Kacmasi:

v'Genellikle cocuklarda gorulur (nohut, bezelye, boncuk).

v'Gecici isitme kayiplarina ve hatta kulak zarinin delinmesine neden
olabilir.




Vucut Bosluklarina Yabanci Cisim Kacmasi

Ilkyardim:

v'Cismi cikarma icin asla igne, tel, toka vb. sivri araclar kullanilmaz.

v'Bugday, nohut vb. cisimler kactiginda kulagi asla su ile temas
ettirmeyin. Su, bu cisimlerin sismesine neden olur ve cikmasini
zorlastirir.



VUcut Bosluklarina Yabanci Cisim Kacmasi

v'Canl bir bocek kactiginda, kulak deliginin 6nline karanlik bir ortamda
el feneri tutun.

v'Daha 6nce aktigi bilinen kulaga doktor muayenesi olmadan hicbir sivi
damlatmayin.

v'112’yi arayin.



VUcut Bosluklarina Yabanci Cisim Kacmasi

Buruna Yabanci Cisim Kacmasi:

v'Genellikle cocuklarda gorulir. Tirtikh cisimler burun tahribatina yol
acar, cikarilmalari da zordur.

Belirtileri:

v Burnun yabanci cisim kacan tarafinda tikaniklik,
v Sisme,

v'Burun deliginden gelen kanlh akinti.



VUcut Bosluklarina Yabanci Cisim Kacmasi
llkyardim:

v'Cismi c¢ikarmak icin asla sivri uclu aletler
kullanmayin. Bu sekilde hem dokuya zarar verebilir

hem de cismi geriye itebilirsiniz.
v'Hastaya agizdan nefes almasini soyleyin.

v'Cismin kacmadigi burun deligini kapatarak kuvvet
nefes vermesini isteyin ve cismi bu sekilde cikarin.

v'112’yi arayin veya hastaneye sevk edin.



