Kultur ve Spor

Spor Bilimleri Anabilim Dah
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Shaolin Egitimi
* Hareketlerinin tasarimi ve dizenlenmesi eski Cin tibbi bilgilerine

dayaniyor ve insan bedeninin hareket kuralina riayet ediyor.

* Teknikleri denge, glc, dayanikhlik ve kendini savunma becerisi Gizerine
kurulu.

* Neredeyse hi¢ geri c¢ekilmeden akil almaz seviyelerde aciya
dayanabiliyorlar.

e Bu rahipler, bedenlerinin dayanabileceklerinin ruh ve zihinlerine ait
glcun “semptomlar” olduguna inaniyorlar.

* Bu sanatla ugrasanlar, 6 yasindan itibaren gonilli olarak ShaoShi adli
daga cikarak burada yasamlarini sirdirirler.

e Piring, tavuk ve hayati devam ettirecek bitin gidalari kendileri yetistirir.
Gunde 5-6 saat calisip giintin diger zamanlarini ibadet ederek gecirirler.
Sabahlari 05.00'de giine baslayip oOglenleri 2 saat uyurlar. Aksam da
19.00 da glin biter. Bu sanat sadece erkeklere 6zgu bir sanattir ve kizlar
bu sanatin icinde yer alamazlar.




Diinya Tarihinden Ornekler ]

] W = - ]
Shaolin Egitimi
* Cinli Da Mo, 18 farkli fiziksel hareket ve nefes teknigi gelistirdi.
e Bu teknik, rahiplerin rahatlamasini ve zihinsel olarak da uyanik kalmasini
saghyordu, ayni zamanda glinlerce vyaptiklari meditasyonla basa

¢tkmalarina yardimci oluyordu.

* Boylece diger sayisiz savas sanat teknigi ile birlikte Shaolin Kung Fu’nun
temellerini atmis oldu.

 Da Mo’nun 6gretilerine gore, savas sanati saldiri icin degil, saghkh akil ve
vicut icin kullanilmaliydi.

* Bodhidharmas felsefesinin esaslari, disiplin, islah, vicit kontroli ve en
basta insan hayatina saygiydi.

e Senelerce Shaolin rahipleri sanatlarini gelistirdiler.
 Savas teknikleri genelde hayvanlarin savunma tekniklerinden

uyarlanmisti. Bu yontemle, monkey, dragon, tiger gibi farkli savas
teknikleri ortaya cikti.
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Spartan Agoge

gorevler icin elverissiz olduguna karar verilirse, buyuk olasilikla

ﬂ * Spartali bir bebegin, gelecekte bir asker olarak Ustlenecegi
yakinlardaki bir bayira terk ediliyor ve yalniz birakiliyordu.

Age 20:
Pl eisclidets| il th“rm"ﬂ * Yedi yasina gelen her Spartali ¢cocuk, Osmanl’daki devsirme
Age 30: sistemi gibi; belki de bir daha hi¢ goremeyecegi ailesinin
Men earn Spmandﬁzenship.ﬂ yanindan alinir, surilere bolinir ve yetenekli bir savasgl,
“ahlakl’” bir vatandas olarak yetistiriimek lzere, sadece bedensel
degil, cok siki bir devlet egitiminden gecirildikleri “Agoge”ye
baslardi.

* Ailelerinden ayrilan ve kominler halinde barakalarda yasamaya
baslayan bu gencg askerler, kili kirk yaran skolastik yapi icerisinde
savas sanati, gizlenme taktikleri, avcilik ve atletizm Uzerine cok
agir bir egitimden gegirilirlerdi.

* 12 yasina geldiklerinde o meshur kirmizi pelerini takmaya hak
kazanir ve bunun disinda c¢iplak vaziyette kar kis demeden
disarida  uyumaya, sazlardan kendi vyataklarini yapmaya
zorlanirlardi. Agta acglkta yasamaya hazir olmalari icin ¢ople
beslenmeye ve hatta yiyecek ¢almaya tesvik edilirlerdi.
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Spartan Agoge

e Erkekler komunler halinde birlikte yasamayi 6grenirlerken, annelik icin fiziksel
olarak gli¢li olmalari beklenen tim geng kadinlar da dans, jimnastik, cirit ve disk
atma gibi egitimlerden gegirilirdi.

e Bu durumun asil sebebi giicli genlerin ancak gli¢li bir bedene sahip anne ve
babadan dogacagina olan genel inancti.

* Geng savascilarin ruhunu sertlestirmek ve onlari hissiz birer askeri makinaya
donlstlirmek icin egitmenleri ve deneyimli yash erkekler, cocuklari kendi
aralarinda kavgaya ve savasmaya tesvik ederlerdi.

* Agoge, gencleri acglik, aci ve soguk gibi fiziksel zorluklara direncli hale getirmek
icin tasarlanmisti. Korkaklik ya da Urkeklik belirtileri gosterenler, hem esleri hem
de Ustleri tarafindan alay konusu edilir ve siddete maruz kalirlardi.

* Sparta’daki en acimasiz uygulamalardan biri de Artemis Orthia mihrabinin
oninde gercgeklestirilen, “dayaniklilik sinavi” dedikleri bazen 6limle sonuglanan
genclerin kirbaclatilmasi olayi... “Diamastigosis” adindaki bu yillik uygulama, hem
dini bir ritdel olarak kabul edilir hem de genc erkeklerin gecmek zorunda
olduklari bir cesaret ve aciya dayaniklilik testi olarak is gorardd.
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Samuraylar

* Samuray eski Japonya’daki soylu asker sinifi icin kullanilan bir terimdir.

* Samuray, eski Japoncada “hizmet etmek” manasina gelen saburau kelimesinden
tUremistir.

* Savas, Japon kiltlirinde énemli bir yere sahiptir.
¢ Ulkenin énemli klanlari birbirleriyle pek cok kez karsi karsiya gelmistir.

* Japon topraklarinin sadece %20’sinin tarima elverisli olusu, toprak kavgasini
dogurmustur.

* Toprak savaslari da hem dinsel, hem de fiziksel gelisim ve miicadele yontemlerini
gerektiginden, samuraylarin gelisimi de bu olguya dayalidir.

* Samuraylar “bushido” anlayisini temel almistir.

* Bushido, “Savascinin Yolu” anlamina gelir.

* Bushido felsefesinden korkunun yeri yoktur. Samuray, 6lim korkusunu yenmis kisidir.
Bu, kisiye dinginlik kazandirir ve efendiye sadakat saglardi.
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Samuraylar

 Bu insanlarin bir kismi yoénetici siniflara bagliydilar. Bir kismi ise para
karsihgi savasirlardi.

* Samuraylar Japon askeri sinifinin Gyeleriydi.
e Samuraylar savascinin yolu denilen essiz bir etik kodu ile yasadilar.

e Felsefeleri ustalarina sadik kalmakti.

 Samuraylar yayalar, oklar ve mizraklar gibi micadele icin ¢ok cesitli
silahlar kullanird.

e Samuray gelenegi, 1876 yilinda imparator Meji tarafindan ortadan
kaldirildi.

e Kilig tasima kanunlarini degistiren Meji, Samurayligi tarihe karistirdi.

* |l. Dinya Savasi’nda tim ritbeliler, hatta kamikaze pilotlari da kilicliydi.
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Ninjalar

Ninja'lar genellikle casusluk, sabotaj ve suikast gibi gorevlerde bulunan parali savascilardir.

Ninjalari genellikle efendilerinin huzurundan ayrilmis veya kovulmus ve harakiri «seppuku»
yapmayi reddetmis samuraylar olusturur.

Ninjalarin asil dismanlari sadik Samuraylardir ve zamanla samuraylardan daha nitelikli olmak
zorunda kalmislardir.

Bu nedenle de kendilerine 6zel kili¢c kullanma ve dovus teknikleri gelistirmislerdir.

Bu da zamanla ninjitsu diye aniimistir.

Samurayin gerceklestirdigi
kendini 6ldiirme seremonisi.

Kaishakunin:

Seppuku sonrasi samurayin
kafasini kesen cellat.
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Ninjalar

Ninjalar oldukca iyi kamuflaj yapan, kili¢c kullanan, beslenmelerinde 6zel bir
diyet takip eden, pirin¢ balik yagi cay yapragi seklinde yiyecekler yiyen, Usta
casus ve suikastcilardan olusmustur.

Cok gizli gorevler yaptiklari icin kamuflaj amaciyla genelde geceleri sessiz
bir sekilde ilerleyen ve goriinmemek icin tepeden tirnaga siyah rahat
kumastan yapilma giysi giyen elit savascilardir.

Ancak Ninjalarin maske taktigina dair kesinlik yoktur.

Bilge ve aristokrat samuraylarin aksine Ninjalar daha ¢ok parali asker ve
suikast islerinde kullanildigi icin aralarinda fark olusmaktadir.

Ayrica Samuraylarin suikast, sabotaj ve casusluk icin Ninjalari kiraladigi
bilinir.

Ninjalarin aga¢ ve binalara tirmanmak icin ellerine penge seklinde
aksesuarlar taktiklari, kagis ve yaniltmak icin duman kullandiklari ve
shuriken isimli yildiz seklinde aletlerini didsmanlarina firlattiklar
bilinmektedir. Zehirli ok attiklari Gflemeli borunun ismi ise fukiyadir.

THE BOOK OF

NINJA

e Firel Complete fransislien &f

JAPAN'S PREMIER NIMJA MANUAL

ANTOMY CUMMING & YOSHIE MINAMI
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Ronin

«Efendisini kaybetmis ya da efendisine karsi gelmis samuray».

Eger Samuray efendisine hizmette kusur etmisse, utanc verici eylemlerde bulunmussa, zorunlu
oldugu halde seppuku yapmaktan kacinmissa veya efendisi 6lmusse “ronin” sifatini alirdi.

Ronin kelime anlam olarak “basibos, aylak” demektir.

Ronin samuraylar artik efendisizdirler ve sinif olarak seviyeleri normal Samuraylardan dusuktur.
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Turkler

Turk Kaltar Tarihi’'nde; kagma ve kovalama gibi karakteristik 6zellikleri olan Gokborl, Kizboriu ve
Beyge oyunlariyla, ginimiz polo oyununa karsilik gelen C6gen — Cevgen ve bir nevi savasa
hazirlik hareketleri olarak bilinen Cirit ath sporlariile glires, ok aticiligi ve avcilik gibi sporlari iceren
bir yapiyi ve sureci ifade etmektedir.

Eski Tiirklerde “spor” Hun, Harzemsahlar, Samanogullari, Selcuklular, Osmanli imparatorlugu gibi
pek cok Turk devletinde farkli cesitlerde ve tarih boyunca buyuik asamalar kaydederek yapilmistir.

* Bu sporlar; gures, avcilik, aticilik, binicilik, kilic, okculuk, yaya
kosulari, atlama, siklet kaldirma ve lobut atma, glirz ve topuz
kullanmak, cirit, ¢c6gen, gokborl, teplik, tomak, kayak, matrak
gibi sporlar olarak belirlenebilmektedir.

* Turk halklarinin savasc¢i milletler olmalarindan ve bu oyunlari iyi
bir savasci olunabilmesi adina bir nevi antrenman niteliginde
yaptiklarindan dolayi da iyi sporcular olmuslardir.

* At egitimi, at yetistirmesi ve ata binmek Tirkler icin bir sanattir.
GuUnumiuzde uygulanan at egitim tekniklerinden bir ¢cogu, eski
Turklerden kalan tekniklerdir.
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Turkler

* Turkler, her tirlu eglence ve solende, her vesile ile gliresmislerdir. Yakin
mucadelelerde Ustunlik saglamalari gerektigi igin, baris zamani glinler
boyunca siren giresler yapmislar, savas hazirligi amaciyla devaml olarak
muhtelif glires cesitlerini yapmiglardir.

Turklerde ok ve yay yapimi ¢ok onemli bir sanattir. Her ok aticisinin kol
boyuna gore oklar, kuvvetine gore ise yaylarin gerilmesi yapilir ve atislarinda
basarili olmalari saglanirdi. Hunlar doneminde okun boyu 82 cm, kalinhgi
ise, 9 mm. civarinda gorilmektedir.

Yakut Tiirklerinin giiniimiiz boks sporuna benzer ve adina PiJULA dedikleri
bir sporu sadece ellerini yumruk yaparak kavga bigiminde yaptiklarindan
glnimuize gelen eserlerde soz edilmektedir.

e GiUnimiz futboluna cok benzeyen TEPUK oyununda, kece sararak veya,
kecilerin sidik torbalari sisirilerek elde edilen topun sinirli bir alanda, eller
harici viicudun her yerinin kullanilarak, belirlenmis kalelerden gecirilmesi
esasina dayanirdi.

Orta Asya dan Ural daglari ve Hazar denizinin kuzeyinden Avrupa'yl gecen
Turklerinin kayagi ilk kez kullanan milletlerden birisi oldugu Ural daglari ve
Baykal Golu civarinda yapilan kazilardan anlasiimistir.




