
Cinsiyet ve Cinsel Yönelim 
Temelinde Önyargı ve Ayrımcılık



Çelişik Duygulu Cinsiyetçilik Kuramı

• Düşmanca Cinsiyetçilik: Erkeklerin gücünü ve baskınlığını zorla ele 
geçirmeye çalışan kadınlara yönelik düşmanlık

• Korumacı cinsiyetçilik: Geleneksel kadın rollerini yerine getiren 
kadınlara yönelik koruma ve sevgi

• Kadını narin ve erkeğin korumasına muhtaç görme. 



Cinsiyetçiliğin etkileri

• Kadına yönelik aile içi şiddet

• Tecavüz mitlerinin kabulü ve tecavüze yönelik olumlu tutumlar

• Kadınların eğitim olanaklarından yeterince faydalanamaması

• Kadınların iş yaşamına yeterince dahil edilememesi

• Cam tavan ve cam uçurum olguları

• Kadınların eşit işe eşit ücret alamaması

• Kız çocuklarının erken yaşta evlendirilmesi 



Cinsel yönelime dayalı ayrımcılık

Cinsel Yönelim: Cinsel arzunun hedefinde olan bireyin cinsiyetiyle ilişkilidir. 

• Heteroseksüel yönelim

• Eşcinsel yönelim

• Lezbiyen

• Gey

• Biseksüel yönelim



Transseksüellik

• Genel kullanımda eşcinsellikle karıştırılmaktadır

• Bireyin kendi biyolojik cinsiyetinden rahatsızlık duyması ve kendi cinsel 
kimliğini karşı cinsle tanımlamasıdır.

• Eşcinsellik cinsel yönelimle ilişkiliyken transseksüellik cinsel kimlikle ilişkilidir. 



Türkiye’de eşcinsel olmak (Sakallı, 2002)

Türkiye’deki erkek katılımcılara göre gey olmak;

• Hemcinslerden hoşlanmak

• Gösterişli giyinmek

• Hemcinslerine dokunma gayretinde olmak

• Cilve yapmak

• Yumuşak davranmak

• Konuşurken sesi inceltmek

• Dikkat çekmek için çaba harcamak

• Duygusal ve problemli olmak



Türkiye’de eşcinsel olmak (Şah, 2009)

• Heteroseksüel birinin nasıl olduğunu düşünürsünüz?

Normal, sağlıklı, doğal ve topluma uygun

• Eşcinsel birinin nasıl olduğunu düşünürsünüz? Sizce eşcinsel biri 
nasıldır?

Normal değildir, doğaya aykırıdır, sağlıksızdır



Eşcinsellik ve damgalanma

• Homofobi;

Lezbiyen, gey, biseksüel ve transseksüel gibi heteroseksüel 
normların dışına çıkan bireylere yönelik olumsuz duygu, düşünce ve 
davranışlar.

Sistematik, tarihsel ve toplumsal bir süreç

Toplumsal düzeyde ele alınmalıdır



Eşcinsellik, Damgalanma ve Ayrımcılık

Geylere yönelik duygu ve davranışlar daha olumsuz

• Geyler lezbiyenlere oranla daha fazla şiddet içerikli saldırıya, sahip oldukları eşyalara 
yönelik saldırılara, sözel saldırılara daha fazla uğramaktadır (Herek, 2009).

Geyler Lezbiyenler

Şiddet içerikli saldırı %24 %7

Sahip olunan eşyalara saldırı %28 %10

Sözel saldırı %66 %54

İşe alınma/ev tutuma %17 %16



Eşcinsellik, Damgalanma ve Ayrımcılık 
(Herek,2002)

1309 kişiyle yapılan telefon anketleri sonucunda;

• Geylere yönelik tutumlar daha olumsuz

• Geylerin çocuk tacizcisi olduğuna lezbiyenlerden daha fazla katılıyorlar

• Geylerin ruhsal açıdan hastalıklı olduğu daha fazla düşünülüyor

• Lezbiyenlerin evlat edinme hakkı geylere oranla daha fazla destekleniyor.

• Duygu termometresi-geylere yönelik duygular daha olumsuz

• En olumsuz tutumlar heteroseksüel erkeklerden geylere yöneltilen tutumlar.



Eşcinsellik, Damgalanma ve Ayrımcılık

• Avrupa Konseyi Raporu (2011);

• Eşcinsellik suç sayılmamakta ama bir çok ülkede şiddet ve ayrımcılık yaşanmakta

• Eşcinseller itibarın zedelenmesinden ölüme kadar oldukça çeşitli düzeylerde 
ayrımcılık ve şiddet olaylarına maruz kalmakta.

• Eşcinseller kimliklerini açıklayamamakta ve şiddet olaylarını polise bildirmemekte 



Eşcinsellik, Damgalanma ve Ayrımcılık

Okul dönemi ve ergenlikte yaşanan sorunlar

• Bireylerin yaşamlarının şekillendiği dönemler

• Cinsel yönelimle yüzleşilmekte

• Normların dışına çıkan gençler ayrımcılık ve şiddetle yüzleşmekte



Eşcinsellik, Damgalanma ve Ayrımcılık

• Şiddete uğrayan eşcinsellerin depresyon ve kaygı oranları daha yüksek

• Eşcinsel öğrenciler intihara diğer öğrencilere oranla 3.4 kat daha fazla 
teşebbüs ediyor (Russel, 1999)



İçselleştirilmiş homofobi

• İçselleştirilmiş homofobi nedir?

• İçselleştirilmiş homofobi örneği olarak bir intihar mektubu

"I can't let anyone find out that I'm not straight. It would be so humiliating. My 
friends would hate me, I just know it. They might even want to beat me up. I guess I'm 
no good to anyone not even God. Life is so cruel, and unfair. Sometimes I feel like 
disappearing from the face of this earth."

Bobby Griffith, 16 y.

«Kimsenin heteroseksüel olmadığımı anlamasına izin veremem. Bu çok küçük 
düşürücü olur. Arkadaşlarım benden nefret eder. Bunu biliyorum. Hatta beni çok kötü 
dövebilirler. Sanırım hiç kimseye, hatta Tanrıya bile faydam yok. Hayat çok adaletsiz ve 
acımasız. Bazen yeryüzünden silindiğimi ve yok olduğumu hissedebiliyorum »


