CALISMA PSIKOLOJISININ
KAPSAMI



Calismanin Anlami

e (Calisma sozcugunun diger dillerdeki anlamlarina bakalim:

 |ravail: (Fransizca) Latince “tripaliun™
sozcugunden gelir. Bir iskence aletinin adidir.

« Labour / Labor: (Ingilizce) Yunanca kokenlidir.
Zahmet, yorgunluk anlamina gelir. Ingilizcede
hala dogum sancisi, ya da sanci anlaminda
kullanilir.

o Goruldugu uizere Bati1 dillerinde calisma sozcugu
olumsuz cagrigimlar icermektedir.
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Calismanin Anlami

Birey bakimindan caligma, ashinda pek cok anlama gelir:
Ekonomik gelir kaynagidir.

Statu saglar.

Kimlik ve aidiyet saglar.

Bireyin belli bir diizen icinde yasamasini saglar.
Bireyin sosyal yeteneklerinin gelisimine katki saglar
Bireylerin basarili ve bagimsiz hissetmesini saglar.

(aligmak sosyal bir gorevdir.



Calismanin Anlami

» larihte caligma duguncest izerine gorusler sunan
pek cok dustintir vardir. Genel olarak bu dusuntrler,
caligmay1 olumlayan ve olumlamayan dusunurler
olarak iki grupta incelenebilir.




Calismayr Olumlayan Dustuntrler

o Karl Marx: Marx’a gore caligma, imsanin
metabolizmas1 geregl dogal olarak gerceklestirdigl
aktivitedir. Cialigma 1le insan kendini gerceklestirir.
(alisma insana haz ve hosnutluk vermelidir.

e Marx, emegin metalasmasina ve 15¢1y1 somuren
kapitalist duzene kars1 ¢cikmigstir.



Calismayr Olumlayan Dusuntrler

e Adam Smith: calismay1 gelismenin olmazsa olmazi
olarak gorur.

e Isbolimii olmali ve her konuda uzmanlagma ile
1sciler daha uretken hale gelmelidir.



Calismayr Olumlayan Dustuntrler

* Hannah Arendt: caliymay: toplumdaki en 6nemh
kurum olarak gortr. Insanin ¢aligmasi hayatin

kendisidir.

* S. Freud: benligi baski altinda tutan ruhsal enerjinin
disa vurulmasinda calisma bir arac gibidir. Freud’a
oore caligma 1cgudusu yoktur.



Calismayr Olumsuzlayan Dustintrler

e Paul Lafargue caligmayi insanlik dis1 gortr,
calismay1 reddeden. 'Tembellik hakkini savunur.
Iscilere 3 saatten fazla calismamalarini ve kalan
zamanlarinda tembellik ederek vakitlerini
gecirmelerini oneriyor.

» Bertrand Russell 1se mutluluga giden yolun
caligmanin orgttli bir diizen 1cinde azaltilmasindan
gectiginl 1fade eder. Russell 1se calisma saatlerinin
dort saate indirilmesini onerir.
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Calismayr Olumsuzlayan Dustintrler

e Hegel calismanin guidulerin dolaysiz tatmininin
ertelenmesini gerektirdigini, berim enerjilerini,
doganin ben’e kabul ettirdigi yasalar altinda,
ustunde calisilan 1sme aktarildigini ifade eder.

e Erich Fromm: guinumuz caligma duizenine karsidir.

Is sa!

niplerinin 1s¢iler: tipki bir ma

o1b1

cullandiklarini soyler.

aneyl “kullanir”



Glunumuzde (alisma

Gun 1cinde calisma saatleri ile bog zaman arasinda kalan sure giderek
daralmakta, dinlenmek 1¢in yeterince vaktin kalmamasi pek ¢ok
calisanin temel gikayet.

"Teknoloji nedeniyle, 1syeri-ev ayrimi siliklesmektedir. Dolayisiyla
calisanlar evlerinde calisma, 1slerinde 1se haz aldiklar1 diger
aktiviteler1 gerceklestirme egihimindedir.

Caligma, yagamin temel eksenine donusmustur. Yasamin diger
alanlarmi da kapsamina almaktadir.

Yogun calismaya bagli olarak bireysel psikolojik sikintilar artmaktadir.
Sonu olume kadar gidebilmekte.

Aile kurumu, cok calismanin en cok etkilendigi kurumdur.
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