254 IGIMIZDEKI ZALIM

Aslinda toplumsal anlamdaki zalimleri (reten Mekanizp, ,
reysel olmaktan gok, toplumsal, siyasal ve ekonomik Nitelik 1o
Zalim Ureten bu mekanizmalarla savagmanin yolu da domoy 'r:
ve insan haklarini geligtirmektir. Ama 6nce kendimizden bagiays,
cagiz. Toplumsal anlamdaki cabalardan 6nce benligimizg Yone,

bir “zulimden arinma” eylemi zorunludur,

Ayrica burada ¢ok 6nemli bir nokta daha var:

Zulme yol agan 6fke, kin ve nefret duygulari insan; mutsuz ;.
lar, kétl insan yapar. Kinimizi, nefretimizi, 6tkemizi dizginledigi.
miz, hatta kendimizi bu duygulardan anindirdi§imiz zaman daha
lyi, daha mutlu bir insan oluruz.

*

Birinsanin kendi kendine yapabilecegi en bayuk iyilik, “Icindeki
Zalimi” yenmektir:

1. Kendimizi, bagkalarindan ne daha Ustiin, ne de daha aga-
g1 gbrecegiz.

2. Bizden farkli olanlari da, kendimizden ne daha asag, ne da-
ha Gstln gérecegiz.

3. Bizden farkli olanlardan korkmayacagiz, nefret etmeyece-
giz, onlar diglamayacagiz.

4. Bizim gibi olanlari kayirmayacagiz.

5. Insanlar, dinlerine, mezheplerine, Irklarina, milliyetlerine,
dillerine gére yargilamayacagiz, onlara farki davranmayacagiz.

6. Cinsiyet aynmeigi yapmayacagiz. Ozellikle yiizyllardir ez
:jen kadinlara, kadin haklarina, kadin 0zgUrliigline sahip gikaca:

Iz,

7. Igimizdeki, kin, nefret intikam, 6fke gibi olumsuz duygular-
dan kurtulmaya galigacagiz.

8. igimizdeki sevgi, anlayss, hosgérii, dayamigma gibi olumlu
duygular geligtirmeye galigacagz,

9. Zulmln en belirgin araci olan maggj siddete asla ve aslé
bagvurmayacagiz;, bagvuranlar onaylamayacagiz, onlara destek
vermeyecegiz, onlari elegtirecediz ve kmayacag.z_

10. Manevi giddeti de diglayacagz, uygulamayacagtz ve uygu-

lanmasini elegtireceiz.
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