254 IGIMIZDEKI ZALIM

Aslinda toplumsal anlamdaki zalimleri (reten Mekanizp, ,
reysel olmaktan gok, toplumsal, siyasal ve ekonomik Nitelik 1o
Zalim Ureten bu mekanizmalarla savagmanin yolu da domoy 'r:
ve insan haklarini geligtirmektir. Ama 6nce kendimizden bagiays,
cagiz. Toplumsal anlamdaki cabalardan 6nce benligimizg Yone,

bir “zulimden arinma” eylemi zorunludur,

Ayrica burada ¢ok 6nemli bir nokta daha var:

Zulme yol agan 6fke, kin ve nefret duygulari insan; mutsuz ;.
lar, kétl insan yapar. Kinimizi, nefretimizi, 6tkemizi dizginledigi.
miz, hatta kendimizi bu duygulardan anindirdi§imiz zaman daha
lyi, daha mutlu bir insan oluruz.

*

Birinsanin kendi kendine yapabilecegi en bayuk iyilik, “Icindeki
Zalimi” yenmektir:

1. Kendimizi, bagkalarindan ne daha Ustiin, ne de daha aga-
g1 gbrecegiz.

2. Bizden farkli olanlari da, kendimizden ne daha asag, ne da-
ha Gstln gérecegiz.

3. Bizden farkli olanlardan korkmayacagiz, nefret etmeyece-
giz, onlar diglamayacagiz.

4. Bizim gibi olanlari kayirmayacagiz.

5. Insanlar, dinlerine, mezheplerine, Irklarina, milliyetlerine,
dillerine gére yargilamayacagiz, onlara farki davranmayacagiz.

6. Cinsiyet aynmeigi yapmayacagiz. Ozellikle yiizyllardir ez
:jen kadinlara, kadin haklarina, kadin 0zgUrliigline sahip gikaca:

Iz,

7. Igimizdeki, kin, nefret intikam, 6fke gibi olumsuz duygular-
dan kurtulmaya galigacagiz.

8. igimizdeki sevgi, anlayss, hosgérii, dayamigma gibi olumlu
duygular geligtirmeye galigacagz,

9. Zulmln en belirgin araci olan maggj siddete asla ve aslé
bagvurmayacagiz;, bagvuranlar onaylamayacagiz, onlara destek
vermeyecegiz, onlari elegtirecediz ve kmayacag.z_

10. Manevi giddeti de diglayacagz, uygulamayacagtz ve uygu-

lanmasini elegtireceiz.
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11. Bireysel ,
sorun Qézmy eéve tqplumsal iligkilerimizde her tiirli; giddetin bir

% ey ntfaml olarak kullaniimasina kargi gikacagiz.
G lyasal ve ideolojik tercihlerimizde, siddet igeren her éne-
riyi, her kurami, her ddsunceyi reddedecegiz. |

‘ 13. lnsanlgn deg@erlendirirken, ahlak gibi, glvenilirlik gibi élgt-

lerin yanina giddete kargi olmayi da koyacagiz.

14. likeli ve disiplinli bir insan olarak, siddeti bu ilke ve disiplin
anlayiginin diginda tutacagiz.

15. Aile veya i yagsamimizda herhangi bir sorunla karsgilagtig-
miz zaman ilk dikkat edeceg@imiz nokta, ¢dziime siddet ve baski

icermeyen yontemlerle ulasilmasi olacak.
16. Siddete ve haksizliga maruz kalan kimseyi, “Hak etmisti,”

diye suclamayacagiz.

17. Siddet uygulayan, haksizlik yapan hig kimseyi, “Baska ya-
pacak higbir sey yoktu,” diye mazur gérmeyecegiz.

18. Butln insan iligkilerimizde, ailede, is yagsaminda, arkadas-
lanmiz arasinda, “ceza yontemini” degil, “6dul yéntemini” uygu-
layacagiz; olumsuzluklan vurgulanmaktan c¢ok, olumlu 6zellikleri
dne ¢ikarmaya calisacagiz.

19. Bagkalarni dinleyecegiz ve anlamaya caligacagiz; onlarin
duygu ve dlsuncelerini Gnemseyecegiz, empati yetenegimizi ge-
listirecegiz.

“Dinlemek” bash basina bir sorun ¢ozme yontemidir. Bunu hig
unutmamaliyiz. Ayrica empati yetenegimizin geligmesine de yar-

dimei oldugu igin bizi de olgunlagtirir.
20. insan haklarna dayall demokratik degerlerimizi, kargimiz-

dakilere empoze etmeden, dogmatik ve fanatik bir tavir aimadan

aktarmaya galigacagiz. . |
Tek v); biricik dogrular aciklayan bir tavir yerine, sorular sora-
rak, karsimizdakinin diisince yapisini anlamaya caligarak konu-

¢ §iz.
sacagjiz veya yazacagd

Ve biitiin bu kurallarin sonucu ol

' agimiz son iki ilke:

anayasasl gibi uyac
21. Bagkalarina, bize davraniimasin

cagiz.

arak, belki de benligimizin

| istedigimiz gibi davrana-
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