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Spor Bilimleri Anabilim Dah
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Kosular

Surat Kosulari: Pist ve alan sporlarinda; kisa mesafe atletlerinin bitiin glcleriyle kosmasina
dayanan, en suratli olani belirleyen yarislardir. Bir diger ismi de kisa mesafe kosularidir.

Bu tlr yarismalarda kosucunun strati ve dayanikliligi yaninda, temposunu degerlendirmesi
de blyuk 6nem tasir.

Virajli yarislarin baslangic cizgileri, tim atletlerin ayni uzunlugu kosmalarini saglamak icin
kademeli ve egri olarak cizilmistir. ic kulvarlardaki yarismacilar yarisa daha gerilerden
baslarlar.

Surat kosularinin timinde, oyun alani olarak 400 m. uzunlugundaki standart pist kullanilir.
Bu pistlerin hepsinde “tartan” denilen sentetik bir bilesik olan yapay zemin vardir. Pistin bitis
cizgisi tim vyarislar icin aynidir. Pist Gzerinde 8 kulvar isaretlenerek, yarismacilarinbirbirinden
ayrilmalari saglanmistir. Stirat kosularinin timutnde her kosucu, parkurunu kendi kulvarinda
kosarak tamamlar.
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Surat kosuculari yaristan once isinmali, adalelerini gevsetici hareketler yapmalidirlar.
Surat kosularinda atletler c¢ikis takozlari kullanirlar.

Bu cikis takozlari, baslangic cizgisinin hemen arkasina vidalanan, yarismacinin ayaklarini
basarak ilk hizini almasini saglayan genellikle metal bir alettir.

Ayaklarin kondugu diiz kisimlar, atletlerin tercihine gére ayarlanabilir.

Bu cikis takozlari ile comelmis durumda c¢ikis yapmaya 1894’ten sonra baslanmis olup, ilk kez
1930°da resmi yarismalarda kullanilmistir.

Cikis takozlarina, 6nemli yarislarda yanls cikislari otomatik olarak saptayan elektronik bir
mekanizma eklenir.

Cikis sirasinda yarismacinin sogukkanli ve hirsli olmasi cok 6nemlidir.
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Surat kosularinda atletler, 1slanma ile seffaflasmayan atlet ve sortlar giyerler.
Numaralar kolayca gorulebilecek blyulklikte sirta ve goglise tutturulur.

Coraplarin pamuklu, beyaz ve dikissiz olmasi gerekir. Yarismalarda civili 6zel spor
ayakkabilari kullanilr.

Bu ayakkabilar yarisma cesidi ve atletlerin tercihine gore farkllik gdsterebilir.
Ama civiler 2.5 cm. uzunlugunu gecemez.

Sentetik pistlerle birlikte metal civilerin yerini lastik civiler almistir. Bu ¢iviler kosu sirasinda
yere batarak ayagin geri kaymasini onler.
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100 m."den 800 m.'ye kadar olan yarislarda kosucular yarisa, comelmis durumda bir ayak

geride, 6teki ayak cikis cizgisinin hemen arkasinda, el parmaklari da yere degecek bicimde
yerleserek baslarlar.

Cikis hakemi 800 m.'ye kadar olan kosularda (800 m. dahil) “yerlerinize” ve “dikkat”
komutlarini, daha uzun kosular i¢in “yerlerinize” komutunu verir.

Bitun atletlerin “dikkat” durumunda iki ayagi da piste degmeli ve hareketsiz beklemeleri
gerekir.
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