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Yiksek atlama antik cagda yapilan oyunlarda yoktu.

ilk yarismalar 1840 yilinda yapildi.

1865 yilinda bugtinki gibi her yarismaciya her yiikseklikte 3 hak taninan, ¢itanin seviyesinin distrilmedigi ve iki ayakla sigramanin
yasak oldugu sekline ulasti.

Marshall Brooks(ENG) tarafindan 1876’da elde edilen 1.83’lik derece kaydedilen ilk dereceydi.

"Makaslama” teknigi ilk defa 1874 tarihinde William Page (USA) tarafindan kullanildi.
1941 yilinda Les Steelers (USA) Straddle (binme) teknigini kullanarak 2.11’lik bir derece yapti.

1968 yilinda Dick Fosbury (USA) kendi adiyla anilacak olan teknigi kesfetti. Geriye dogru sigrayarak yapilan bu atlayisin mindersiz
yapilmasi imkansizdi. Bu teknik 1978 yilindan beri bitin st diizey yiiksek atlamacilar tarafindan kullanilan tekniktir.

1.93 boyundaki Javier Sotomayor (Cuba) 2.45’lik atlayisiyla su anki diinya rekortmenidir.
Bayanlar ilk defa 1895 yilinda yarismalara katilmiglardir.Dereceleri 1932 Olimpiyatlarinda kaydedilmeye baslanmistir.
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Yiiksek atlama atletizmin bir dalidir. Kosarak hiz kazandiktan sonra saglam iki dik sehpanin arasindaki ¢itanin tGzerinden atlayarak yapilir. Bu
atlamada prensip viicudun c¢itanin izerinden diisirmeden gecmesidir.
Yiksek atlamayi diger yarismalardan ayiran 6zellikler Gg tanedir.

Birincisi mesafe dikey olarak o6lciilir,
ikincisi basari ve basarisizlik belirli bir yiikseklikteki citayi asmaya baghdir,
ticlinciisii ise atlet basarili oldugu siirece sayisiz deneme hakkina sahiptir.

Bu spor dalinda basarili olmak igin, bacak adelelerinin dogal bir esneklik ve tempo kuvvetine sahip olmasi, viicudun direngli ve uyumlu
olmasi gerekir. Boy faktéri sanildiginin tersine avantaj olusturmaz. Citanin izerinden diisirmeden gegmesidir.

Atlama gitasinin uglari kare, tGiggen veya yuvarlak olabilir. Agirligi 2 kg'l gegemez. Sehpa uUzerindeki ¢ita, yarismacinin dokundugu zaman
kolayca diisecek bicimde yatay durumdadir. Citanin arkasinda stingerle doldurulmus diisme minderi, en az 5x4 m boyutunda ve yeterli
kalinhktadir.

Atlamadan 6nce hiz kazanabilmek igin kosulmasi gerekir. Atlayici, 7 - 11 adim arasi yaklasma kosusunu, 30 - 40 derecelik bir agi ile giderek
hizlanan bir kosu temposu ile yapar. Atlayici, citaya cok yakin basarak sicramalidir.

Yiksek atlamada yarismacinin uymasi gereken en 6nemli kural; sicramada tek ayagini kullanmasidir.

Yuksek atlamada yarismacilar ilk atlayacaklari yiksekligi kendileri segerler.

Alt sinirin yukarisinda olmak kaydiyla herhangi bir yiksekligi atlamadan gegebilirler. Basarilh oldugu slrece sayisiz deneme hakkina
sahiptirler. Yarismaci atlama sirasinda iki ayaginin Gzerinde sigrarsa, atlama aninda ¢itaya garpar desteklerinden disirirse basarisiz sayilir.
Uc defa ard arda basarisiz atlayislarda elenirler .
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Ondokuzuncu yiizyilin basinda iskogya’da ilk yarismasi yapilan bu spor ¢ok ilging bir evrim gegirmis:
Baslangig
Diiz olarak ¢itanin izerinden atlanmasi. ~1.5 metre
Yeni bir teknik
Citaya carpraz olarak yaklasip, ic, dis bacak sirasiyla atlanilmasi. 1.97 metre
Yeni bir teknik
Citaya yine carpraz olarak yaklasip, ic bacagin glicliyle ziplanip, dis bacagin arkadan atilmasi: 2.03 metre

Yeni bir teknik

Gitaya yine garpraz olarak yaklasip, viicudun yan olarak ¢itanin tGzerinden gegirilmesinin saglanmasi. 2.28 metre.
Yeni bir teknik

Su an kullanilan teknik. Citanin tizerinden 6nce bas ve omuzlar geger, sonra ayaklar. Diinya rekoru, 2.45 metre.
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BiLGILERI  Cita: Metal veya agac olabilir . Cevresi
veya bir kenar 25-30 mm. Arasinda
olmalidir. Uzunlugu 3.98 m. ve 4,02
arasinda, agirhigr maksimum 2.2 kg.
BOSLUK olabilir.
1 Cm
/ * -Kosu ve Sicrama Sahasi: uzunlugu
&N BE hakkinda bir sinir yoktur. Yalniz 15m’den
az olamaz
CITANIN ISARETI

* -Dikmeler : Sert ve yeterli uzaklikta
olmalidir.

* -Dusus Yeri: 5 m. Uzunluk ve 4 m. Enden
kiclik olmayan minder ve benzeri
maddelerle kaplanrr.



Atletizm 2

YUKSEK ATLAMA GENEL

BILGILERI YUKSEK ATLAMA ALANI




Atletizm 2 ]

Click "Back” button to return to the previous page.

Cita :Metal veya agag olabilir.Cevresi veya bir
kenar1 25-30 cm.Uzunluk 3.64, agirlik max.
2.2 kg dir.

Kosu ve Sicrama Sahasi:Uzunlukta sinir yok, -
15 m den az olamaz.

Minder:5 m uzunluk, 4 m enden kiigiik
olmanay minder.




