Buddha 6liim doseginde Ananda'ya sOyle demisti: "Ben Ollince size benim
ogretilerim hocalik edecektir." Buddha’'nin biitiin 6gretisini i¢inde Ozetleyen dort

gercek sudur.
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Hayat istiraptir.
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Bu 1stirabin sebepleri vardir.

C

Istirap yok edilebilir.

d- Bu yok edisin bir yolu vardir.

Insanim tekrar tekrar dogustan kurtulamamasina neden olan Neden-Sonug

zincirini, 12 halkal zincir olarak, soyle siralarlar;

1-Bilgisizlik(Avidya)
2-Eylem(Samskara)
3-Biling(vicnana)
4-AdveBicim(Nama-rupa)
5-Altiduyu(Sadayatana)
6-Dokunma(Sparsa)
7-Duyus(Vedana)

8-Istek(Trsna)



9-Varligabaglanma(Upadana)
10-Varolma(Bhava)
11-Dogum(Cati)

12- Oliim (Cara-Marana)

Istirabin yok edilmesine gdtiiren yolla ilgili gercek 8’te sekiz basamakli bir

yoldur:

1-GercekBilgi
2-DuristNiyet
3-DogruSoz
4-DirustHareket
S5-DurustKazang
6-DiriustCaba
7-DogruFikir

8- Dogru diisiiniip-tasinma

Buddhizm'de dogruyu ve egriyi gosteren bir ahlak bulmak miimkiindiir. Su

bes esas, dgretinin ahlaki yonunu gosterir:
1-Oldiirmemek (Hayvanlar ve bcekler dahil higbir canliya kiymamak)
2-Bagkasinin malin1 almamak,

3-Baskasinin karisina (ve kocasina) itibar etmemek,



4-Yalan séylememek,

5- Sarhos edici icki igmemek.



