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Giriş 

• Tüm canlı türleri belli bir ölçüde parçacık ve ışınlar şeklindeki doğal 
radyasyona maruz kalmaktadır.

• Yokluğu durumunda yaşamı sürdürmenin imkansız olacağı güneş 
ışığına ilave olarak tüm varlıklar dünya dışı uzaydan gelen kozmik 
radyasyona ve dünyada da maddelerden yayınlanan doğal arkafon
ışınımına maruz kalırlar. 

• Bir yerden başka bir yere göre radyasyon seviyesindeki büyük 
farklılıklar zeminin mineral içeriği ve deniz seviyesinden olan yükseklik 
farklarından dolayı meydana gelir.



Fizyolojik etkiler

• Hareketli parçacıkların ve ışınların madde ile etkileşimlerinin çeşitli 
mekanizmaları biyolojik etkiler açısından incelenebilir.

• İyonlaşma tarafından orijinal yapının bozulması olarak ortaya çıkan 
radyasyonun ortam üzerindeki etkileri incelenmelidir. 

• Enerjik elektronlar ve fotonların atomdan elektron kopartarak ondan 
iyonlar oluşturabileceklerini bilmekteyiz. 

• Yüklü ağır parçacıklar ardışık iyonizasyonlar sonucunda madde 
içerisinde yavaşlatılırlar.

• Yavaşlayan hızlı nötronlar enerjilerini bir hedef çekirdeğe aktararak 
onu iyonize edici hale getirirler.



Fizyolojik etkiler

• Eğer N tane atom varsa fiziksel bozunma oranı λN ve biyolojik atılma 
oranı λBN dir.

• Radyonüklidlerin vücut içerisindeki toplam atılma oranı bunların 
toplamıdır. 

• Burada etkin bozunma sabitini aşağıdaki gibi tanımlayabiliriz. 

• Yarı ömürler arasındaki ilişki de;

olarak verilir.



Radyasyon doz birimleri

• Radyasyonun biyolojik etkilerinin tartışılması için bir dizi özel terimin 
tanımlanmış olması gerekir. 

• Birincisi ışınlanan malzeme kütlesine aktarılan enerji miktarı olan 
soğurulan dozdur. 

• D=ΔE/m

• Depolanan bu enerji ortamın atomları ya da moleküllerinin uyarılması 
ya da iyonizasyonu olarak ortaya çıkar. 

• Dozun SI birimi eş değeri 1 j/kg olan gray (Gy) dir. 

• Enerji soğurmasının eski birimi ise eş değeri 0,001 j/kg olan rad’dır.

• 1Gy = 100 rad’ dır.  



Maruz kalma sınırları için esaslar



Radyasyon doz kaynakları

• Terim olarak radyasyon gizemli ve zararlı bir şey anlamına gelir.

• Daha gerçekçi bir bakış açısı edinilirse anahtar noktalar;

1. İnsanlar radyasyona sandıklarından daha çok aşinadırlar

2. Yapay radyasyon kaynaklarına paralel olarak doğal radyasyon 
kaynakları da bulunmaktadır

3. Radyasyon hem yararlı hem de zararlı olabilir



Özet
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