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Giris

* Tum canli turleri belli bir 6lctide parcacik ve i1sinlar seklindeki dogal
radyasyona maruz kalmaktadir.

* Yoklugu durumunda yasami stirdirmenin imkansiz olacagi giines
1sigina ilave olarak tim varliklar dinya disi uzaydan gelen kozmik
radyasyona ve dinyada da maddelerden yayinlanan dogal arkafon
ISinimina maruz kalirlar.

* Bir yerden baska bir yere gére radyasyon seviyesindeki buyuk
farkliliklar zeminin mineral icerigi ve deniz seviyesinden olan yuUkseklik
farklarindan dolayr meydana gelir.



Fizyolojik etkiler

* Hareketli parcaciklarin ve i1sinlarin madde ile etkilesimlerinin ¢esitli
mekanizmalari biyolojik etkiler acisindan incelenebilir.

* lyonlasma tarafindan orijinal yapinin bozulmasi olarak ortaya cikan
radyasyonun ortam Uzerindeki etkileri incelenmelidir.

* Enerjik elektronlar ve fotonlarin atomdan elektron kopartarak ondan
iyonlar olusturabileceklerini bilmekteyiz.

* YaklG agir parcaciklar ardisik iyonizasyonlar sonucunda madde
icerisinde yavaslatilirlar.

* Yavaslayan hizli nétronlar enerjilerini bir hedef cekirdege aktararak
onu iyonize edici hale getirirler.



Fizyolojik etkiler

e Eger N tane atom varsa fiziksel bozunma orani AN ve biyolojik atilma
orani AgN dir.

e Radyonuklidlerin vicut icerisindeki toplam atilma orani bunlarin
toplamidir.

dN/dF = —;;”EN — —AN — ApN
* Burada etkin bozunma sabitini asagidaki gibi tanimlayabiliriz.
A=A+ 4p

* Yari dmurler arasindaki iliski de;

1ff£ = lffhr + 1 J.“flf,{f

olarak verilir.



Radyasyon doz birimleri

* Radyasyonun biyolojik etkilerinin tartisilmasi icin bir dizi 6zel terimin
tanimlanmis olmasi gerekir.

* Birincisi 1sinlanan malzeme kitlesine aktarilan enerji miktari olan
sogurulan dozdur.

* D=AE/m

* Depolanan bu enerji ortamin atomlari ya da molekdillerinin uyarilmasi
va da iyonizasyonu olarak ortaya cikar.

* Dozun Sl birimi es degeri 1 j/kg olan gray (Gy) dir.
* Enerji sogurmasinin eski birimi ise es degeri 0,001 j/kg olan rad’dur.
e 1Gy =100 rad’ dir.



Maruz kalma sinirlari icin esaslar

Radyasyona maruz kalmis hiicre kolonilerinin sag kalimi tizerine yapilan genisletilmis ¢aligma-
lar hiicredeki hasarlardan DNA’daki ¢ift-bacak kirilmalarinin sorumlu oldugunu gostermistir. Hall
(1984) kirilmalarin ¢esitli tiplerinin diyagramlarini ¢izmistir. Bu arastirmalarin birgogu kanser teda-
visi i¢in radyasyonun en iyi sekilde kullanilmasi ihtiyacindan dolay1 yapilmistir. Dozun fonksiyonu
olarak kirilmalarin sayisi olan N'nin formiilii asagidaki gibidir.

N =aD + bD?

Burada birinci terim tek bir pargacidin etkisini belirtirken ikinei terim ise ardisik 1ki pargacigin
etkisini belirtir. Bundan dolayi bu dogrusal-kuadratik model olarak adlandirilir. Sag kalan hiicrelerin
kesri S. D’nin bir fonksiyonu olarak

S = exp(—pN)
seklindedir.
Buradaki p hiicre 6liimiine sebep olacak bir kirik olasiligidir. Bu formiil bir izotopun yanmasi ya da

radyoaktif bozunmasi formiiliine biraz benzemektedir. Hiicre sag kalim verilerinin sifir doz yakinla-
rinda grafigi ¢izilirse egri dogrusaldir.



Radyasyon doz kaynaklari

* Terim olarak radyasyon gizemli ve zararli bir sey anlamina gelir.
* Daha gercekci bir bakis acisi edinilirse anahtar noktalar;

1. Insanlar radyasyona sandiklarindan daha cok asinadirlar

2. Yapay radyasyon kaynaklarina paralel olarak dogal radyasyon
kaynaklari da bulunmaktadir

3. Radyasyon hem yararli hem de zararl olabilir



Ozet

Radyasyon biyolojik doku ile etkilestigi zaman enerjisi depo edilir ve hiicrelerde hasara sebep olan
iyonizasyonlar olusur. Viicut saglhigi ile ilgili olan ve organizmalar tizerindeki etkiler somatiktir, Ka-
litsal 6zellikle ilgili etkiler ise genetiktir. Birim kiitle basina biyolojik enerji birikimi olan radyasyon
es deger dozu genellikle rem olarak ifade edilir. Ornegin Amerika Birlesik Devletlerinde dogal ar-
kafon 1g1ma dozu yaklasik olarak 0.31 rem/y’dir. Isinlama sinirlar, diisiik doz hizlarinda radyasyon
etkilerini kestirmek igin kullanilan geleneksel bir dogrusal hipotez kullamilarak yiiksek dozlarda
radyasyon etkilerinden elde edilen verilerle olusturulur. Bu varsayim sorgulanmaktadir. Teroristlerin
radyolojik dagilma aygitt (kirli bomba) kullanmalari endise kaynagidir.
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