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Koruyucu onlemler

Birincisi, radyasyon iiretilmesinden ya da radyasyon yayan izotoplardan kaginmaktir. Ornegin,
reaktor islemlerinden istenmeyen yayilimlarin tiretimi, yapt malzemelerinin ve soguting maddesinin
igindeki safsizliklarin kontrolii ile en aza indirilebilir. Tkincisi, herhangi bir radyoaktif maddenin
yayilmasini engellemek i¢in onun konteynir icinde ya da birden fazla bariyerin i¢cinde tutulmasini
saglamaktir. [zotop kaynaklari ve atik {irtinleri, siklikla metal ya da baska bir gecirimsiz madde-
nin bir ya da daha fazla bagimsiz tabakalan icinde izole edilir ve niikleer reaktorler ile kimyasal
isleme ekipmanlar sizdirmaz bir bina igine alinir. Uglinciisii, radyasyon kaynagi ve birey arasinda
koruyucu malzeme katmanlar saglamak ve radyoaktif atiklarin gémiilii oldugu jeolojik ortamin uy-
gun Ozelliklerini segmektir. Dordiinciisi, radyasyon seviyesinin tehlikeli oldugu bir bolgeve erisimi

kisitlamak ve mesafe ile yogunlugunun azaltilmasindan yararlanmaktir. Begincisi, za.rarll madc}e
konsantrasyonunu azaltmak igin radyoaktif maddenin ¢ok biiyuk hac‘-il.n!i hava'ya da suile Seyre.ltl.l-
mesidir. Boylece zararli maddelerin yogunlugu azaltilir. Altincisi, kisinin aldigi Flozu azaltmak i¢in
onun bir radyasyon bolgesi i¢inde kalma siiresini simirlamaktir. Boylece radyoaktif Enaddelere geslth.
sekillerde miidahale edebilecegimizi goririz. Bunlar: ahkoyma,. il.fo"l(m)v'on ve dagitmadir, oysa lf1
radyasyondan mesafeyi koruma, zirhlama ve maruz kalma stiresini igeren y(?nthllerle korunulabli-
lir. Sekil ~ 1°de ¢izilmis yonca sembolunii kullanarak. tabela ve etiketleme ile bir alanda ya da bir

paket iginde bir radyasyon tehlikesine karsi uyar yapilabilir.
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Uzaklik ve zirhlama etkileri
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SEKIL 11.3

Radyasyonun ters kare ile yayilmasi



Ornek

1 MW giic sewyesmde ¢alisan yanslmamz ve korumasiz reaktorden biiyiik bir mesafeden yayilan
notron radyasyonu dustnelim. 1 W, saniyede 3.3x 19" fisyon verdlgmden (Kisim 6 4) ve fisyon
‘bagmna notron sayist 2.42 (Kisim 6.3) oldugundan reaktor, saniyede 8. ()><l()16 notron uretir. Bu
':notronlarm %20 sinin Qeklrdekten hizl1 nétronlar olarak kaqtlgmt xarsayahm oyle ki S 1. 6x10'¢
s olur. Havada zay1ﬂamay1 ihmal ederek ki bu sadece reaktor uzay mekiginin 1g~,mdeyken miim-
kundur ters kare iligkisini kullanalim. Dozu Tablo 11.1°de verildigi gibi 100 mrem/y altinda
tutarak reaktor yiizeyine en yakln mesafeyl bulahm Smlrlaym hlle ak1 O 085 cm” 5 olur TerSj
"kale formulunu cozersek sunu elde ederlz e i
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ﬁBu sasu‘ncx bl‘i‘ bzgtrnde yaklaslk olarak 1220 km g1b1 buyuk b1r mesafe olarak Qlka]‘ Eger aym re-

aktor yerkiire tizerinde olsayd, havadakl nétron azalmast bu degerl ciddi blclmde azaltirdi. Fakat bu
hesaplamadan clkarablleceglmnz sonug, kat1 malzemelerle veya sxvnlarla 21rhlamanm gerekhhg1d1r



Ic maruziyet

Simdi, radyoaktif maddelerin alinmis olmasi sonucu bir organizmanm i¢ bdliimlerinin radyasyon
maruziyetine donelim. Insan viicuduna 6zellikle dikkat edilecektir fakat benzer metotlar hayvanlar
ve hatta bitkiler i¢in de gegerlidir. Radyoaktif maddeler, igme, solunum ya da yiyerek vicuda gire-
bilir ve belli bir lciiye kadar gézenekler ya da yara yoluyla da sogurulabilir. Sonugtaki dozaj bir¢ok
etkene baghdir:

«  Giren miktar, sirastyla alm orani1 ve gegen zamana baglhdr.

«  Maddenin kimyasal do@ast, ki viicut dokusunun belirli tiplerinin molekiilleriyle benzerliini et-
kiler ve eliminasyon oram belirler (hiyolojik yart 6miir terimi ilk miktarin yariya diistirilmesi
icin gegen zaman olarak kullanilir).

« Viicut igeresindeki radyasyon maddesinin ilerlemesiyle alakali pargacik biiytikliga.

« Aktiviteyi ve enerji birikme oranini ve radyasyona maruz kalma siiresini belirleyen radyoaktif
yar1 dmiir, enerji ve radyasyon tiri.

»  Dokunun radyasyon duyarlihigi, gastrointestinal sistem ile {ireme organlar1 ve en énemli olarak
da kemik 11ig1 dokusu.



Radyonuklitler

W . Mﬂ“s'mum k'ﬂ“*k SGV‘YGSI?

‘Ra 226 Rn ve U dlgnnda ah‘a yaylcnar . 15 pCl/L
Ra-226 ve Ra-228 birlesik 5 pGi/L
Beta ve foton yayicilarn 4 mrem/y
Uranyum 30 pg/L
Kaynak: U.S. EPA, 40CFR141.66.




Ozet

Canli organizmalarin radyasyondan korunmasi, kaynagin, canli varlik ile lkaynak arasindaki engel-
lerin kontroliinii ya da hedef varligin kaldirilmasini gerektirir. Dis tehlikenin degerlendirilmesi i¢in
gerekli hesaplamalar, akiya, enerjiye, malzemeye ve zamana; ters kare geometrik yayilma etkisine
ve malzeme korunmasinda iistel zayiflamaya baglihgindan dolay1 dozu icerir. Ic tehlike bir¢ok fi-
ziksel ve biyolojik etkenlere baghidir. Hava ve suda miisaade edilen radyoizotoplarin maksimum
konsantrasyonlari, yayici dzelliklerinden ve doz limitlerinden ¢ikarilabilir, ALARA ilkesinin uygu-
lamasi, maruziyeti makul sayilabilecek diisiik seviyelere azaltmak icin tasarlanmistir. Radyoaktif
malzemelert tagimanin bir¢ok biyolojik yollan vardir. Yeni doz sinir kurallari, viicudun biitiin kisim-
larina radyasyonun toplam etkilerine (i¢ ve dis) dayanmaktadr.
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