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Ders izlence Formu 

 

Dersin Kodu ve İsmi AED 448  Yaş Gelişim ve Basamakları  

Dersin Sorumlusu Doç.Dr.Recep Sürhat Müniroğlu  

Dersin Düzeyi Lisans Antrenörlük Eğitimi 

Dersin Kredisi 2.0.2 

Dersin Türü Seçmeli Teorik 

Dersin İçeriği 

Çocukların yaş dönemlerine uygun olarak temel hareket eğitimi ve 
antrenman programlarının hazırlanmasında dikkate alınması gereken 

konular incelenerek, gelişmelerine ve yaş gruplarına göre,uygun 

programlar ve öneriler içerikte yer almaktadır. 

Dersin Amacı 
Çocukların yaş dönemleri ve bu dönemlerdeki her türlü gelişim 

süreçleri dikkate alınarak uygun hareket eğitimi ve fiziksel aktivite 
programları konusunda farkındalık yatarmaktır. 

Dersin Süresi 14 hafta 

Eğitim Dili Türkçe 

Ön Koşul Yok  

Önerilen Kaynaklar 

Balyi.I, Way.R ,Higgs.C (2016)(Çeviren:Pekünlü.E,Özsu.İ)Uzun vadeli 

sporcu gelişimi, Spor Yayınevi ve  Kitapevi, Ankara 

Müniroğlu.S, Özen.G (2017) ‘’ Sporda Yetenek Seçimi ve Yönlendirme’’ 
Akademisyen Kitapevi, Ankara.  

 TÜFAD (2013) ’’Tüfad 15 Yaş altı Futbol Eğitim Kılavuzu, Avşaroğlu 
Matbaası, Ankara.  

Değerlendirme  % 30 Ara sınav+%80 Final 

Laboratuvar -  

Diğer-1 
Ödevler, çocukların yaş gruplarını içermesi şartı ile kabul edilmektedir. 
Kuramsal çalışmalar yerine araştırma makaleleri desteklenmektedir.  

 

 
 

 
 


