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Ders izlence Formu

Dersin Kodu ve Ismi AED 448 Yas Gelisim ve Basamaklari
Dersin Sorumlusu Doc.Dr.Recep Sirhat Muniroglu

Dersin Diizeyi Lisans Antrendérlik Egitimi

Dersin Kredisi 2.0.2

Dersin Tiirii Segmeli Teorik

Cocuklarin yas dénemlerine uygun olarak temel hareket egitimi ve
antrenman programlarinin hazirlanmasinda dikkate alinmasi gereken
konular incelenerek, gelismelerine ve yas gruplarina goére,uygun
programlar ve oneriler igerikte yer almaktadir.

Dersin Icerigi

Cocuklarin yas donemleri ve bu donemlerdeki her tirli gelisim
Dersin Amaci slregleri dikkate alinarak uygun hareket editimi ve fiziksel aktivite
programlari konusunda farkindalik yatarmaktir.

Dersin Siiresi 14 hafta
Egitim Dili Tiarkge
On Kosul Yok

Balyi.I, Way.R ,Higgs.C (2016)(Ceviren:Pekiinli.E,Ozsu.i)Uzun vadeli
sporcu gelisimi, Spor Yayinevi ve Kitapevi, Ankara

Miiniroglu.S, 6zen.G (2017) V" Sporda Yetenek Secimi ve Yonlendirme”
Akademisyen Kitapevi, Ankara.

TUFAD (2013) "Tifad 15 Yas alti Futbol Editim Kilavuzu, Avsaroglu
Matbaasi, Ankara.

Onerilen Kaynaklar

Degerlendirme % 30 Ara sinav+%80 Final

Laboratuvar -

Odevler, cocuklarin yas gruplarini icermesi sarti ile kabul edilmektedir.

biger-1 Kuramsal calismalar yerine arastirma makaleleri desteklenmektedir.




