Benlige lliskin Bilginin Kaynaklar
devairiss

» Cevreden Farklilik

»  Kim oldugumuza iliskin dnemli ipuclanndan biri de bizi benzer digerlerinden ayiran
Ozelliklerimizdir.

> Ornegdin, ailesindeki tek erkek cocuk olan bir kisinin kendini tanitirken bundan bahsetmesi
tUm kardesleri kiz olan bir kizin bundan bahsetme olasiigindan dusuktur.

» Ya da sporcu olan bir Universite égrencisinin baska Universite dgrencileri ile birlikteyken
kendisini onlardan ayiran sporculuguna odaklanmasi daha olasidir. Ancak ortamda
universite égrencileri ile beraber ebeveynler de varsa o zaman Universite dgrencisi olmasi
on plana cikacaktir.

> Bize benzer baskalari ile bir aradayken kendimiz hakkinda kisisel kimligimiz acisindan
dusunme egilimindeyizdir. Ancak tarkl gruplardan insanlar bir arada oldugunda kendimiz
hg(/l)(lj)lndo kategori Uyeligimiz 6n plana cikmaktadir (Turner, Oakes, Haslam ve McGarty,
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» Kendimizi Baskalanyla Karsilastirarak Degerlendirme

» Benligimize iliskin bilgi elde ederken kendimizi baska insanlarla ya da kendimizin

gecmis durumlanyla da karsilastirnz.

Bazi acilardan kendimizi degerlendirecegimiz bilgi acgik bir sekilde ulasilabilir
olmayabilir. Ornegin, ne kadar iyi dans ettigimiz konusunda nesnel bir dlcum
aracl yoktur ya da bir uzmana ulasmamiz olasi olmayabilir. Bu t0r bir durumda
kendimizi diger insanlarla karsilastirarak dans etmenin bizim guclu bir yonimuz
olup olmadigini anlamaya calisabiliriz.

Kendimizi baskalarnyla karsilastirdigimiz bu surece toplumsal karsilastrma adl
veriimektedir.

Kendimizle ilgili cikanmlar yaparken siklikla kendimizin gecmisteki durumlarina
da basvururuz. Anilarmiz herhangi bir konuda ilerleme kaydedip etmedigimizi
ya da daha kot hale gelip gelmedigimizi bize soyleyebilir. Ancak boylesi
karsilastirmalar siklikla yanilticidir cOnku insanlar gecmisi ya da simdiyi
dUsUnurken yanliik gosterme egilimindedir.




» Toplumsal Kimlik

» Bir kisinin toplumsal kimligi o kisinin benliginin dnemli bir parcasidir.

» Bir ya da birden fazla gruba aidiyeti ve o gruba ya da gruplara verilen
degeri yansitir.,

» Cocukluk cagindan itibaren kisinin icinde yasadigi farkli sosyal gruplar kisinin
bu toplumsallasma surecinin bir parcasi olurlar.

> Icine dogdugumuz aile, akranlar, dini, etnik, siyasi gruplar, vs. beliri ozelliklere
deger vermemizi ve yas ilerledikce bu ozelliklere deger veren sosyal gruplar
tercih etmemizi saglar.

» Benlik ve toplumsal kimlik karsilikli olarak birbirini besler ve sekillendirir.



» Etnik kimlik arastirmalarca siklikla ele alinan bir toplumsal kimlik bicimidir.
Insanlarn belirli bir etnik gruba duydugu aidiyet ile ilgili benlik bilgisini yansitir.

» Ozellikle azinlik gruplardan bireyler icin bdyle bir kimlik olusturmak zorlayici
olabilmektedir. Bu gruplardan bireyler icin ait olduklan azinlik grubun koltGro
ile icinde yasadiklar foplumun ana kulturonu birbiriyle bagdastirmak guclUk
yaratabilmektedir.

> Insanlar hem ait olduklar etnik kUItor hem de icinde yasadiklarn ana kUltor ile
farkl dUzeylerde dzdeslesebilirler. Bu durum farkli kimlik yonelimleri ortaya
cikar:

<« 1ki kOIOrO (BUtUnlesmis) Kimlik
2 OzUmsenmis (Asimile olmus) Kimlik
<« Aynimis (Kopmus) Kimlik

<« Kenarda (Marjinal) Kimlik



Bu tUr kimlik yonelimleri bireylerin kendi etnik gruplan ve daha buyuk
toplumla temas derecelerini gosterdigi icin arastirmacilarca faydal
gorulmektedir.

Etnik kimlik ya da daha genel olarak toplumsal kimligin bir ydnu de
insanlarnn kendisini belirli bir grubun vyesi olarak algilamasini ve bu
grubun ozelliklerine uygun davranmayi gerektiren benlik kalipyargisini
ortaya cikarmasidir.

Bu durumda insanlar kendilerini 6zdeslestirdikleri grubun sadece olumlu
yonlerini degil olumsuz &zelliklerini de sahiplenebilirler.

Ancak kimlik tehdidi oldugu zaman ya da grubun olumsuz yonleri carpicl
hale geldiginde insanlar toplumsal kimliklerinin olumlu ydnleriyle
dzdesleme egilimindedirler.




Kultur ve Benlik

» Insanlar bir araya getiren kUlturel dUnya gorisu ve davranissal pratiklere
uyum saglamak (Shweder ve ark., 1998)

> GunlUk eylemlerin icinde nesilden nesile aktarilan
bilgi kUmeleri

» Kisilik ve Sosyal Yapi Bakis Acisi Modeli (Personality and Social Structure
Perspective Model) (Cote, 1997)

N

» Bireylerin maddi, akademik, insani, sosyal,
dilsel ve kUlturel kaynaklara erisimi ne kadar
kolay olursa basarili bir kimlik olusumu o kadar
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kolay olur. | Efkilesim _




Bireycilik - Toplulukculuk

>

Kendi ic dunyamiza iliskin bir anlayis saglayan duygu ve
dUsuncelerimize yonelik farkindalik.

» Farkli kGltUrlerde farkl sekilde algilanmaktadir.

Bali’de bireyin kendisi degdil, toplumda Ustlendigi rol onemlidir (Geetz, 1975).
Insanlarnn kendi isimleri degil, kimin oglu olduklar dnemlidir. Bu durum iliskisel
bir benlik anlayisina isaret eder.

Bati Afrika’da «sosyal benliky anlayisi hakimdir (Nsamenang, 1992).

Cin'de benlik anlayisi yin-yang dusuncesi ile ortusmekte ve iki kisilikli benlik
ortaya cikmaktadir (Sun, 1991).

Afrika ve Okyanusya'da yapilan calismalar benligin dogaya ve dogaustu
seylere de baglanabilecegini gostermektedir.




» Triandis'e gore (1995);

Kisisel amaclar tesvik eder

Sosyal davranisin belirleyicisi
tutumlardir

Kisisel olarak avantajli sosyal iliskileri
surdurmeyi tesvik eder

Cok sayida rol tanimi olan ancak
gorece az sayida norma sahip
heterojen toplumlar bireyciligi
tesvik eder

YUksek sosyal sinif, go¢, sosyal
hareketlilik ve kitle iletisim
araclarnna maruz kalmak bireyciligi
destekleyen etkenlerdir

lc grup amaclarnna éncelik verir

Normlar sosyal davranis Uzerinde
daha fazla etkilidir

Bir iligki i¢ grubun yararinaysa kisisel
maliyeti yiksek olsa dahi strdUrGIor

Az sayida rol tanimi olan ancak
buna karsin pek cok norma sahip
homojen toplumlar toplulukculugu
tesvik eder




» Triandis'e gore (1996),

Bireycilik ve toplulukculuk bir kUltUrel belirtinin iki farkli ucunu
olusturmaktadir.

Birinin digerine baskinlgl 6lcUsunde cesitlilik bulunmaktadir.

Ancak bir kulturin icindeki cogu birey genellikle ayni gorusu
paylasmaktadir.

» Diger taraftan,

Bireycilik ve toplulukculuk, her ne kadar kultUrel duzeyde tek bir boyut
olarak tanimlanmis olsa da (Hofstede, 1980; Triandis ve Suh, 2002)

Kisisel duzeyde analizlerin yapildigr calismalar bu iki kavramin
birbirinden bagimsiz boyutlar olduklarini belirrmektedir (Rhee, Uleman ve
Lee, 1996; Realo, Koido, Ceulemans ve Allik, 2002).




» Triandis (1995) —

Bagimsiz ve karsilikl bagimli benlik kurgular, bireycilik ve toplulukculuk
kOltUrel belirtileri ile hemen hemen ayni seylerdir.

» Kagitcibasi (2010) —
Bireycilik-toplulukculuk ayrimi ideolojiktir.

Bu boyutlarla iliskilendirilen degerler (esitlikeci, demokratik X
geleneksel, tutucu) sosyal norm ozelligi fasimaktadir.

Bu degerler ile psikolojik dUzeydeki iliskisellik-ayriklik boyutu arasinda
zorunlu bir iliski yoktur.



» Aynsmis Benlik Kurgusu Kurami (Markus ve Kitayama, 1991)

Bireyci degerler
Bireyin essizligini vurgular

Benlik, kendi dusUnceleri, duygulari
ve eylemleri olan dzerk bir varkliktir

Diger insanlar cogunlukla bir sosyal
karsilastirma noktasi olarak
dnemlidir.

Toplulukcu degerler

Birey ve digerleri arasindaki dogal
baglantyr vurgular

Benlik, bireyin icine dahil oldugu
sosyal iliskilerin ayrlmaz bir
parcasidir.

Digerleri ile olan iliskiler bireyin
benlik taniminin merkezini
olusturmaktadir. Benlik sosyal
iliskilerde uyumu saglayan bir
yetenektir.




