
प्रदषूण (2) 

ध्वनि प्रदषूण परिवहि के साधिों के हािों की तजे आवाज, िेडियो, टेलीववजि 

को तजे ध्वनि तथा मशीिों के चलिे से होि ेवाली खड़खड़ाहट से उत्पन्ि शोि से 

फैलता है। इससे ससि ददद, उच्च िक्तचाप आदद िोग हो जात ेहैं। 

भसूम प्रदषूण िासायनिक खादों, कीटिाशक दवाइयों के प्रयोग से फैलता है। 

इससे भसूम में उत्पन्ि अिाज, फल व सब्जजयााँ भी दवूषत हो जाती हैं। इिको खािे 

से पेट संबंधी अिेक िोग उत्पन्ि होत ेहैं। 

इस प्रकाि प्रदषूण अिेक प्रकाि से शिीि के सलए घातक है। इससे शािीरिक व 

मािससक िोग हो जाते हैं। 

प्रदषूण से बचिे के सलए हमें बड़ी संख्या में वक्ष लगािे चादहए।विों 

की िक्षा कििी चादहए। कल-कािखािों को शहि से दिू लगािा चादहए। िेडियो, 

टेलीववजि को कम आवाज में सिुिा चादहए। तालाबों व िददयों में िहािा-धोिा िही ं

चादहए। 



 


