
Önyargıları Azaltma

 Önyargılar nasıl azaltılır?

Gruplar arası çatışmaları azaltmak en temel çözümdür. 

 Ancak, bir gruba yardım etme çabaları sıklıkla diğer grubun 
zararına işlemektedir. 

 Hiçbir zaman herkesi doyuracak kadar kaynak yoktur. 
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Toplumsallaşma

 Önyargılar erken yaşlarda öğrenilir ve yıllar boyunca kararlı 
kalma eğilimindedir. 

 Bu nedenle önyargıları azaltmak için erken toplumsallaşmayı 
değiştirmek önerilmektedir. 

 Her yeni kuşak bir öncekinden daha az muhafazakar 
olmaktadır!



Önyargıları AzaltmaBu değişikliğin nedenleri; 

 Önyargı hedeflerinin kendilerinin değişmesi ve kalıpyargılara 
eskiden olduğu kadar uymaması,

 Örgün eğitim düzeyinin artıyor oluşu,

 Doğrudan öğrenme
▫ – Örn: Sosyal bilim öğrencileri önyargılarını mühendislikte öğr. 

daha fazla kaybetme eğilimindedirler. 
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Gruplararası Temas

 İnsanların ırk, din vb nedenleri yaşam alanlarının kesin 
çizgilerle ayrılması önyargıların yaratılmasına yardımcı 
olmaktadır. 

 Bireylerin birbirleriyle iletişimin arttırılması önyargıları 
azaltmaktadır. 

▫ Örn: Eşcinsellere önyargılı olan kişilerin eşcinsel bireylerle 
teması arttıktan bir yıl sonra önyargılarının azaldığı 
gözlenmiştir. 
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Gruplararası Temasın önyargıyı azaltması için gerekli dört 

koşul (Allport, 1954):

1. Ortak amaçlarla işbirliğine dayalı karşılıklı bağımlılık: Birlikte 
etkileşme ve çıktıların paylaşılması gereklidir.

2. Etkileşim eşit konumdaki insanlar arasında olmalıdır.

3. Temasın süresi arkadaşlığın gelişmesine izin verecek kadar 
sık, uzun ve yakın olmalıdır. 

4. Yetke konumudaki kişiler bu teması açık bir biçimde 
desteklemelidir. 
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Yeniden Gruplama

▫ Bu yaklaşım önyargıların bilişsel temelleri üzerine 
odaklanmaktadır. 

▫ Gruplararası temas olsa dahi, güçlü kalıpyargıların bu şekilde 
aşılması oldukça zor olabilmektedir. 

ÖRN: Daha önce birbiriyle savaşan insanları kapsayan yeni bir 
grup oluşturmak! 

▫ Bu yaklaşım bazen işler, bazen ise büyük gerilimlere neden 
olabilir. 



ÖNYARGI

Sosyal Psikoloji Konuları II

Ankara Üniversitesi, DTCF, Psikoloji Bölümü


