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Ders izlence Formu 

 

Dersin Kodu ve İsmi ANR 319 Futbol 1  

Dersin Sorumlusu Doç.Dr.Recep Sürhat Müniroğlu  

Dersin Düzeyi Lisans Antrenörlük Eğitimi 

Dersin Kredisi 1.2.2 

Dersin Türü Zorunlu Teorik+Pratik 

Dersin İçeriği 
Futbol uzmanlık eğitimi alan öğrenciler, futbol antrenörlük dersi  
çerçevesinde, futbolun birebir işlendiği antrenman bilgisi alanlarına 

ilişkin bilgiler verilir.  

Dersin Amacı 
Futbol antrenörlüğü kapsamında, futbol branşına yönelik antrenman 
bilgisi konularının örnekler ile işlenmesi hedeflenmiştir.  

Dersin Süresi 14 hafta 

Eğitim Dili Türkçe 

Ön Koşul Antrenörlük bölümünde, futbol branşını seçmiş olmak 

Önerilen Kaynaklar 

Günay.M.Yüce.A(2017) Futbol antrenmanının bilimsel temelleri,Gazi 

Kitapevi,Ankara.  

TÜFAD (2013) ’’Tüfad 15 Yaş altı Futbol Eğitim Kılavuzu, Avşaroğlu 
Matbaası, Ankara.  

TFF – Futbol Gelişim Direktörlüğü Eğitim Yayınları  

 https://dergipark.org.tr/tr/ (Futbol üzerine yayınlar ve makaleler) 

Değerlendirme  % 30 Ara sınav+%80 Final 

Uygulama 
Futbolda, antrenman bilgisi konularına yönelik eğitim uygulamaları ve 
testler  

Diğer-1 
Ödevler sunumları, futbol ve  antrenman bilgisine yönelik olmasına 
dikkat edilir   
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