Benlik Bilgisinin Degisik Yonler

» Benlik Semalari

» “Bilis, bireyin kendi ic kosullar ve icinde yasadigi fiziksel ve toplumsal cevreye
iliskin olarak isledigi bir bilgi, inan¢ ya da dusunce olarak tanimlanabilir.”
(Dbnmez, A., 1992)

» Sosyal bilis; sosyal bilgiyi nasil sececekleri, yorumlayacaklari, hatirlayacaklari
ve kullanacaklarina bagl olarak insanlarin kendilerini ve sosyal dunyayi
anlamlandirmasidir.

» Semalar, dunyaya iliskin bilgimizi (knowledge) organize eden bilissel
temisillerdir.

» Benlik Semalari, insanlarin kendileri hakkinda dusunurken Uzerinde odaklastigi
boyutlardir.

> Insanlar; kendileri icin dnemli olan, kendilerini uclarda dUsundUkleri ve tersinin
dogru olmadigindan emin olduklarn boyutlarda guclu semalara sahiptirler.

» Belirli bir boyutta kendinize iliskin bir semaniz varsa bu, o boyutta ilgili
durumlar kimliklemenizde yardimcli olacaktir.



Insanlann hem olumlu hem de olumsuz &zellikleri icin acik, ayrntili ve iyi
orgUtlenmis semalar olabilir.

Bu semalar karsilastigimiz bir olayin bizimle ilgili olup olmadigini cok cabuk
belirlememizi saglar.

Benlik semalarn tUm diger semalar gibi o semai ile iliskili bilgilerin zihne
gelmesini kolaylastirr.

Ayrica, insanlar sadece simdiki zamana iliskin benlik semalarina sahip
deqildir. Gelecekte bir zamanda benliklerini betimleyebilecek benlik
semalarna sahiptirler. Bunlara olasi benlikler adi verilir.

Olasi benliklerden bazilar insanlann ulasmak istedikleri amaclarn ya da
doldurmak istedikleri rolleri icerir. Ve bu yonuyle olumludur. Ancak bazilari ise
gelecekte kisinin nasil biri olabilecegi konusundaki korkular temsil eder.




» Benlik Farkliliklan

» Gercek benlik, icinde bulundugumuz durumdaki halimizdir.

» Ideal benlik, olmak istedigimiz ya da olmak zorunda oldugumuzu
dUsundugumuz halimizdir.

» Gercek benlik ve olmak istedigimiz benligimiz arasindaki farkliik Uzontu ile
iliskili duygulam ortaya cikarir. Bagimsiz benlik kurgusunun 6n planda oldugu
kOltUrlerde daha ¢cok goruUlur.

» Gercek benlik ve olmak zorunda oldugumuzu dusundugumuz benligimiz
arasindaki farkllik kaygr ile iliskili duygular ortaya cikarir. Karsilikl bagimili
benlik kurgusunun on planda oldugu kultUrlerde daha ¢cok gorulor.



Benlik YOonetimi

» Insanlarnn kendileri hakkinda edindikleri tGm bu bilgileri kullanarak kendi
davranislanni kontrol etme ve yonlendirme bicimlerine benlik yonetimi

adi verilir.

» isler Benlik Kavrami

» Benligin belirli bir durum icerisinde ulasilabilen yonune isler benlik adi verilir.

Bir sinif ortaminda akademik benlik duygu, dusunce ve davranislarimizin belirleyicisi
olurken sosyal bir etkinlik icindeyken toplumsal benlik belirleyici olabilir.

> Isler benlik kararl benlik ile uyusmayabilir.

Genel olarak uyumlu ve anlasmasi kolay biri olarak kendinizi degerlendirebilirsiniz
(kararl benlik) ancak bir arkadasinizla tartisma yasadiktan sonra belirli bir sUreligine
kendiniz hakkinda daha farkli dustnebilirsiniz (isler benlik)

> Isler benlik kavramindaki degdisiklikler ancak zaman icinde kararl ve sireden
bir hale gelirse kararl benlik kavraminda kalici degisiklikler yaratir.



» Benlik Karmasikligi

» Bazi insanlar kendilerini agirlikli olarak bir ya da iki ozellikleri temelinde
degerlendirirken bazilar ise degisik bir dizi 6zellik Uzerinden degerlendirir.

» EQer kisinin benlik temsilleri olumlu ise bu durumda karmasik bir benlige
sahip olmalar onlan engellenme ve basarnsizliklara karsi korumaktadir.

» Ancak olumsuz karmasik benlik temsilleri insanlarn depresyona yatkin hale
getirmektedir.



» Benlik Etkililigi ve Kisisel Kontrol

> Insanlarn belirli gérevieri yerine getirmesinde dnemli yetenekleri
hakkindaki beklentilerine benlik etkililigi adi verilir (Bandura, 1986)

» Bir etkinlige girip girmeyecegimiz, belirli bir gorevi Ustlenip
Ustlenmeyecegimiz ya da belirli bir amaca ulasmak icin calisip
calismayacagimizi bu islerde etkili olup olmayacagimiza iliskin inancimiz
belirler.

> Insanlann kendi efkililiklerine iliskin bu beklentilerinin olusmasinda erken
ddnem basar ve basarisizlik deneyimlerinin dnemi vardir.



» Davranissal Etkinlesme ve Ket Vurma

» Insanlarnn hangi insanlara ve etkinliklere yaklasip hangilerinden
kacinacaklarni kontrol eden birbirinden bagimsiz iki gudu sistemi
bulunmaktadir.

- Davranissal Etkinlesme Sistemi (DES)

- Davranissal Ket Vurma Sistemi (DKS)

» Bazi insanlar daha ¢cok DES yonelimliyken digerleri daha ¢cok DKS
yonelimlidir. Bu ayrmda insanlarin gecmis deneyimlerinin rolU
bulunmaktadir.



» Benlik Farkindaligi

Dikkatin ice, benlige dogru mu; disa, cevreye dogru mu yonlendigi de benlik yonetimini
etkiler (Duval veWicklund, 1972)
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» Genellikle dikkatimiz cevre Uzerinde olsa da baz durumlarda kendimizi cevrede
hareket eden bir aktdr olarak degil, kendimizin ve baskalannin dikkatinin bir nesnesi
olarak algilanz. Bu duruma benlik farkindaligr adi verilir.

» Benlik farkindalgi insanlarin davranislarini bir standartla karsilastirarak
degerlendirmelerine ve standardi karsilamak icin bir uyum surecini harekete
gecirmelerine neden olur.

Standarda uymaya calisir, davranisimizi o standartla karsilastirarak degerlendirir ya da
standardi karsilayana veya vazgecene kadar uyarlanmaya devam ederiz. Bu surece
«geribildirimy», bunu ele alan kurama ise «sibernetik benlik yonetimi kuramm adi verilir,
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Kamusal Benlik ve Ozel Benlik
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