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Cocuklarin gelisimlerine ve yas dénemlerine uygun olarak temel
hareket egditimi ve antrenman programlarinin hazirlanmasinda dikkate
Dersin Icerigi alinmasi gereken konular incelenerek, gelisime ve saglidina olumsuz
etki edebilecek unsurlari tartismak ve gelecede vyonelik 0zel
programlarin hazirlanmasi igin gerekli bilgiler igerikte yer almaktadir.

Cocuklarin blyime ve gelisimleri dikkate alinarak, temel hareket
Dersin Amaci becerisi ve antrenman programlarinin hazirlanmasi konusunda gerekli
egitimin verilmesi amaglanmistir.
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Laboratuvar -

Odev Hazirlanmasi ve Sunumu: Ogrencinin secimi ve hocanin onayi ile
o6grenci tarafindan,7-15 grubu c¢ocuklara yonelik antrenman
programlarinin uygulanmasi konusunda &dev hazirlanip sunum
yapilacaktir.
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