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Çocukların gelişimlerine ve yaş dönemlerine uygun olarak temel 
hareket eğitimi ve antrenman programlarının hazırlanmasında dikkate 

alınması gereken konular incelenerek, gelişime ve sağlığına olumsuz 

etki edebilecek unsurları tartışmak ve geleceğe yönelik özel 

programların hazırlanması için gerekli bilgiler içerikte yer almaktadır. 
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Çocukların büyüme ve gelişimleri dikkate alınarak, temel hareket 
becerisi ve antrenman programlarının hazırlanması konusunda gerekli 

eğitimin verilmesi amaçlanmıştır. 
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Diğer-1 

Ödev Hazırlanması ve Sunumu: Öğrencinin seçimi ve hocanın onayı ile 
öğrenci tarafından,7-15 grubu çocuklara yönelik antrenman 

programlarının uygulanması konusunda ödev hazırlanıp sunum 
yapılacaktır. 

 

 
 

 
 


