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Dersin Tiirii Teorik

i Antrendrlik konusuyla iligkili bdtin unsurlar incelemek, antrenor
Dersin Icerigi tipleri ve godrevleri konusunda gerekli bilgi becerileri kazaniima
yontemleri agiklanmistir.

Antrendrlik mesledini tanitmak, meslede iliskin farkh boyutlardaki
Dersin Amaci yaklagimlari 6gretmek ve antrendrlik mesledi konusunda bilgi
kazanimi hedeflenmektedir.

Dersin Siiresi 14 hafta
Egitim Dili Tiarkge
On Kosul Yok
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Degerlendirme % 30 Ara sinav+%80 Final
Laboratuvar -
Diger-1 Antrendrlik konularina iliskin édevlerin hazirlanmasi istenir ve mutlaka

sunum ile desteklenmesi istenir.




