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Dersin Kodu ve İsmi AED 104 Antrenörlük Mesleğine Giriş 

Dersin Sorumlusu Doç.Dr. Recep Sürhat Müniroğlu 

Dersin Düzeyi Lisans Antrenörlük Eğitimi Bölümü 

Dersin Kredisi 2.0.2 

Dersin Türü Teorik 

Dersin İçeriği 
Antrenörlük konusuyla ilişkili bütün unsurları incelemek, antrenör 
tipleri ve görevleri konusunda gerekli bilgi becerileri kazanılma 

yöntemleri açıklanmıştır. 

Dersin Amacı 
Antrenörlük mesleğini tanıtmak, mesleğe ilişkin farklı boyutlardaki 
yaklaşımları öğretmek ve antrenörlük mesleği konusunda bilgi 

kazanımı hedeflenmektedir. 

Dersin Süresi 14 hafta 

Eğitim Dili Türkçe 

Ön Koşul Yok 

Önerilen Kaynaklar 

Martens.R (2012) Successful Coaching,Human Kinetic.USA. 

 Pyke.S.F(1991) Better Coaching. Australian Sports 

 Commission.Australia  

Sevim.Y (2001) Antrenör Eğitimi ve İlkeleri. Gazi 

 Basımevi.Ankara  

Connolly(1998)Sporcular İçin Zihinsel Antrenman 

 Rehberi.Bağırgan Yayınevi.Ankara. 

Değerlendirme  % 30 Ara sınav+%80 Final 

Laboratuvar -  

Diğer-1 
Antrenörlük konularına ilişkin ödevlerin hazırlanması istenir ve mutlaka 
sunum ile desteklenmesi istenir.  

 

 

 

 
 


