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ARAMA VE KURTARMAYA
GIiRIS

e Arama ve Kurtarma Turleri

o A'rama ve 'Kurtarma ARAMA VE
Hizmetlerinden Sorumlu KURTARMA B".GlSl

Otoriteler

e Arama ve Kurtarma
Hizmetlerinin Verilis
Kosullari

e Arama ve Kurtarma
Ekiplerinin Ozellikleri

e Arama ve Kurtarmada
Uluslararasi Yetki Paylasimi

e Diinyada Arama ve Kurtarma
Faaliyetleri

ICINDEKILER

Prof. Dr. Suphi URAL

¢ Bu Uniteyi ¢alistiktan sonra;
e Arama ve kurtarma hizmetlerinin
ne demek oldugunu,
® Arama ve kurtarma ekiplerinin
sorumluklarini,
e Uluslararasi kuruluslarinin arama
ve kurtarmadaki rol dagilimini,

e Devlet kuruluslarinin arama ve
kurtarmadaki gorevlerini
o0grenebileceksiniz.
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dagitimi yapilamaz.



Arama ve Kurtarmaya Giris

Arama ve Kurtarmaya Giris

Arama ve Kurtarma Kavrami

Arama ve Kurtarmanin Tarhigesi

Arama ve Kurtarma Tirleri

Arama ve Kurtarmanin Ekipleri

Arama ve Kurtarma Hizmetlerini
Saglama Kosullari

Uluslararasi Kuruluslarin Roli

Dinyadaki Uygulamalar
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Resmi kayitlara gore
Turkiye deprem, is
kazasi ve benzeri
olaylardan en ¢ok

etkilenen tlkelerdendir.

Arama ve Kurtarmaya Giris

GiRi$
Arama ve Kurtarma (AK), herhangi bir dogal veya insan kaynakl afet
esnasinda acil yardima ihtiyaci olan kimselerin yerini tespit etme, gerekirse ilk

yardim uygulama ve daha kapsamli yardim alabilecekleri glivenli bir yere nakletme
faaliyetleri olarak tanimlanmaktadir.

Kisaltma olarak ingilizce Search And Rescue kavramindan olusturulan SAR
kisaltmasi kullanilir. Bazi arama ve kurtarma ekipleri, kurtarma sonrasi bakim ve
barinma olanaklarinin saglanmasinda da kazazedelere yardimci olurlar. Arama ve
kurtarma faaliyetleri esnasinda insanlarin ve 6zel egitimli hayvanlarin yani sira,
basit arag-gereclerden 6zel donanimli hava, kara ve deniz tasitlarina kadar ¢ok
cesitli donanimlardan yararlaniimaktadir.

Arama ve kurtarma ekipleri facianin tiirtine gére daha cabuk ve etkili hizmet
sunabilmek icin ¢esitli alt siniflara ayrilmistir. Bunlarin arasinda; dag, deniz,
deprem, sel, yeralti ve catisma bdlgesi arama ve kurtarma ekipleri sayilabilir [1].

Dinyanin en eski kayit altina alinmis AK ¢abalarinin biri, Avustralya’nin bati
kiyisi agiklarinda batan Hollanda bandirali Vergulde Draeck isimli ticaret gemisinde
mahsur kalan denizciler igin yapilmistir. Kurtarma igin tg ayri ekip harekete
gectiyse de hicbirisi de basarili olamamustir.

29 Kasim 1945 tarihinde, bir Skorsky helikopteri, R-5 ve Breeze tarafindan
ortaklasa gelistirilen deneysel bir ving kullanilarak, tarihin ilk sivil helikopter
kurtarma operasyonu gerceklestirildi. Kurtarma esnasinda geminin batmasina
ragmen tiim miirettebat kurtarildi.

1983 yilinda, 269 yolcusu ile Gliney Kore Hava Yollarina ait bir ugak Sahalin
yakinlarinda Sovyetler Birligi’ne ait savas ucaklari tarafindan vuruldu. Uluslararasi
sularda ABD, Giiney Kore ve Japon gemi ve ugaklari tarafindan arama ve kurtarma
operasyonu baslatildi. Ancak bu ugak yolcu ve mirettebatindan kurtulan olmadi.

Temmuz 2009'da, Fransiz Hava Yollarina ait bir yolcu ugagi Atlantik
Okyanusu'nun ortasinda kayboldu. Uluslararasi bir arama ve kurtarma galismasi
baslatildiysa da, kimse kurtarilamadi.

Basbakanlik Afet ve Acil durum Yénetimi Baskanligi (AFAD) tarafindan
yayimlanan Agiklamali Afet Yonetimi Terimleri S6zIUgi’ne gore Arama (Search);
Afet ve acil durumlarda afetzede veya kazazedenin yerinin belirlenmesine yénelik
yapilan ¢calisma olarak tanimlanmistir. Arama ve Kurtarma (Search and Rescue)
ise; Afet nedeniyle giic durumda kalmis insanlarin, ézel olarak egitilmis ve
donatilmis resmfi veya 6zel ekipler tarafindan aranmasi, bulunmasi ve
kurtarilmasina yénelik ¢calismadir [2].

Tirk Arama ve Kurtarma Yonetmeligi’'ne gére, Arama ve Kurtarma (AK);
hava ve deniz vasitalarinin karada, havada, su listiinde ve su altinda tehlikeye
maruz kalmasi, kaybolmasi veya kazaya ugramasi hallerinde bu vasitalardaki
sahislarin her tiirlii arag, 6zel techizat veya kurtarma birlikleri kullanilarak ve
kurtariimasi islemini, Kazazede; AK tanimi kapsaminda olan ve bulunduklari
mahalde yasami tehlikede bulunan kisiyi, Arama ve kurtarma birligi/ekibi; Oz
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2016 yilindaki kaza
sayllarinin gegmis
yillara gore yaklasik
2,4 kat artmugtir.

Arama ve Kurtarmaya Giris

malzeme ve ekipman ile donatilmis, 6zel olarak arama/kurtarma ve yardim egitimi
almis, afet ve acil durumlara miidahale edebilen profesyonel personelden teskil
edilmis birlik/ekibini ifade etmektedir [3].

Turkiye’de sik sik dogal afetler, endistriyel kazalar ve trafik kazalari gibi acil
durumlar meydana gelmekte ve buna bagli olarak arama kurtarma c¢alismasi
yapilmasi gerekmektedir. Turkiye, en yikici dogal afet olan deprem kusaginda yer
almakta ve deprem disinda da su baskinlari, heyelanlar, ¢ig, kaya diismesi ve
yanginlarla surekli karsi karsiya kalmaktadir. Diinyanin en 6nemli deprem
kusaklarindan biri Gizerinde bulunan Tirkiye’nin ylzolgiminiin %42’si |. derece
deprem boélgesi Gizerinde bulunmaktadir. %24’ ise Il. derece deprem
bolgesindedir. Baska bir deyisle topraklarinin %66’siI depremin olabilecegi bolgede
yer almaktadir. Bu bolgede yasayan niifus ise toplam niifusun %70’i olup bunlar
cok yuksek sismik risk altinda yasamaktadir. Ayrica sanayi tesislerinin %98'i
barajlarin da %92’si deprem bolgelerinde bulunmaktadir. Son 70 yila ait kayitlarin
ortalamasina gore, depremler sonucu Tirkiye’de yilda, 1000 insan hayatini
kaybetmekte, 2100 insan yaralanmaktadir. Bu kaba verilerle Turkiye, diinyanin
depremden etkilenen llkeler listesinde, benzer sekilde is kazalari ve sonuglarinda
oldugu gibi, ilk siralarda yer almaktadir.

AK calismalarinin etkin ve verimli bir sekilde yapilmasini saglayan en 6nemli
etkenlerden biri de kurtarma ekiplerinin etkilenen afet bélgesi ile ilgili, AK
faaliyetlerini hizlandiracak ve kolaylastiracak yerel bilgilere (6rnegin, yerlesim yeri,
binalar ve bina sakinleri ile ilgili bilgiler) kisa sirede ulasabilmeleridir. AK
calismalarinda ihtiyac duyulan yoreye ait bilgilerin depolanmasi ve ihtiyag
duyuldugunda AK ekiplerinin kullanimina hazir hale getirilebilmesi icin degisik
sistemler tasarlanmistir [4].

Ulkemizde is kazalari ve meslek hastaliklarina ait istatistiklerin toplanip
yayimlanmasi Sosyal Guvenlik Kurumu’nun (SGK) sorumlulugundadir. 6331 ve
5110 sayili kanunlara gore sigortali calisanlarin ugradigi tiim is kazalarinin SGK’na
raporlama ve kolluk kuvvetlerine bildirim sorumlulugu isverene aittir. Bu
bildirimler SGK tarafindan Uluslararasi Calisma Orgiitii (ILO) tanimlari ve Avrupa
Birligi istatistik metodolojisi esas alinarak yillik olarak derlenip siniflandiriimakta ve
ilgili taraflarla paylasiimaktadir.

2013 SGK istatistiklerine gore yaklasik 18,9 milyon sigortal (gegcici calisanlar,
sigortali ev kadinlari, muhtarlar, tarim, issizler vb. dahil) ve 1.666.738 adet isyeri
bulunmaktadir. Burada ilging olan, 2013 yilindaki kaza sayilarinin ge¢mis yillara
gore yaklasik 2,5 kat artmis olmasidir. SGK raporunda bu artis su sekilde
aciklanmaktadir: s kazasi vaka sayilari: 2012 ve éncesi yillarda is kazasi gegiren
sigortali sayilarina ait istatistikler verilirken 6demesi yapilip kapatilan is kazasi
vaka sayilari esas alinmaktaydi. 2013 yilindan itibaren is kazasi bildirim formunun
elektronik ortamda alinmaya baslanmasi ile is kazasi gegiren tiim sigortali
sayilarina ait veriler Avrupa Birligi standartlari da (ESAW) dikkate alinarak
verilmeye baslaniimistir. ESAW metodolojisine gére is kazasi sonrasi ise baslama
kazadan sonraki 5. glinde meydana gelmis ise bu is kazasi istatistiklere
yansitilmaktadir. Tirkiye’deki is kazalarinin yaklasik yarisi, 6limlerin ise %67
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Arama ve kurtarma
ekibinde glivenlik,
yangin ve acil saglik
hizmetleri konularinda
uzmanlasmis personel
bulunmaktadir.

Arama ve Kurtarmaya Giris

dort iskolunda meydana gelmistir. Bunlar madencilik, metal/makine, kara
tasimaciligl ve insaat iskollaridir.

Bu ders kapsaminda ifade edilen Arama ve Kurtarma (AK) kavrami ise; afet,
trafik kazasi ve is kazasi gibi acil durumlar nedeniyle gli¢c durumda kalmis
insanlarin, ézel olarak egitilmis ve donatilmis resmi veya ézel ekipler tarafindan
aranmasi, bulunmasi ve kurtarilmasina yénelik ¢calismalari kapsamaktadir.

ARAMA VE KURTARMA TURLERI

Karada Arama ve Kurtarma

Karada, daglik ve engelli arazilerde ve i¢ sularda zor durumda kalan
kazazedeler AK galismalarinin konusudur. Kaybolan veya kazaya ugrayan kisilere
ulasilabilmesi icin yapilacak ilk is, olay yerinin belirlenmesidir. Kabul edilebilir bir
sirede kazazedenin yeri hassas olarak dogrulanmazsa can kaybi olasilig
ylkselebilir. Genis alanlari kisa stirede taramada en uygun yéntem insanli ve
insansiz hava araclarini (helikopter, ucak, drone ve benzeri) kullanmaktir. Hava
araclari ile yapilan arama calismalarinda uluslararasi AK teknikleri ve isaretlemeler
kullanirlar.

Derin vadilerin oldugu alanlarda arama ¢alismalari dronlar, diisik siratli
ucaklar ve helikopterlerin birbirilerinin tarama alanlarini kontrol edecek sekilde
yaratalar.

Genis vadi ve alanlarda ise genellikle “S” yontemi ile arama yapiimaktadir.
Bu yontemde hava aracindan birisi “S” seklinde arama yaparken digerleri kor
noktalari kontrol edebilmek icin direk ucus yaparlar. Bu yontem dagin tek
ylzeyinde de basariyla uygulanabilmektedir.

Diger bir arama yontemi ise nispeten hizl bir ugagin yonca yapragi
seklindeki aramasina devam ederken yavas ugan helikopterin ve/veya dronlarin
ucagin donis rotalarindaki boslulari dolduracak sekilde ve alcak ugus yaparak
arama yapilmasidir.

Kentsel Arama ve Kurtarma

Yikilan binalar veya diger endustriyel tesislerde mahsur kalan kazazedelerin
kurtariima calismalariyla ilgilidir. isin uzmanlik dogasi geregi, bu alanda
gorevlendirilen ekiplerin multidisipliner bir kadroya sahip olmasi zorunludur. Bu
nedenle, AK ekibinde glivenlik, yangin ve acil saglik hizmetleri konularinda
uzmanlasmis personel bulunmaktadir. Geleneksel kara AK ekiplerinin aksine, bu
ekipler binalarda yapisal ¢okds, elektrik hatlari, kirtk dogal gaz boru hatlari ve diger
tehlikelerle karsi karsiya kalabilirler.

Savas Alaninda Arama ve Kurtarma

Savas sirasinda ve ¢atisma alanlarinin icerisinde veya etrafindaki AK
¢ahsmalarini kapsar.

Atatiirk Universitesi Acikdgretim Fakdiltesi
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Arama ve Kurtarmaya Giris

Hava ve Deniz Araglarindaki Kazalarda Arama ve Kurtarma

Ankara ve istanbul ugus bilgi bolgeleri (FIR) dahilinde AK hizmetleri
Uluslararasi Sivil Havacilik Organizasyonu (ICAQ) uluslararasi standart ve tavsiye
edilen usullere gore yurutilir. Gerekli kolayliklarin temini igin her tirli
sorumluluk Denizcilik Mistesarligl ile Ulastirma Bakanhgi’na aittir.

ARAMA VE KURTARMA HiZMETLERINDEN SORUMLU
OTORITELER

Ana AK Koordinasyon Merkezi (AAKKM) karada, havada ve denizde AK
harekatinin en st dlizeyde koordinasyonu ve isbirligini saglayan ve halin icabina
gore kanunlar, uluslararasi ¢cok tarafl ve iki tarafli, s6zlesmeler esaslarina gore
komsu ulkelerle koordinasyon ve isbirligi kuran merkezdir.

Goreve giden ekiplerin herhangi bir kazaya ugramalari ve AK galismalarina
baslayabilmek icin birbirini takip Ug¢ farkli kaza degerlendirme siireci uygulanir.

Suphe asamasi: ekibin planlanan ve etkinlige giderken verdigi bilgilere goére
aradan 24 saat gecmesine ragmen varmasi gereken bolgeye varamamasi ve hig
kimseye bilgi verilememesi durumunda anilan ekibin emniyetinden stiphe
edilmesidir. Bu durumda ilgililere bilgi verilir ve ekibin doniis rotasinin bittigi
noktalar arastirilarak déntp donmedigi bilgileri dogrulanir.

Alarm asamasi: Aradan 48 saat gegmesine ragmen ekibin varmasi gereken
bolgeye varamamasi ve hi¢ kimseye bilgi verilmemesi durumunda anilan ekibin
kaza gecirmesi ihtimalinin ylksek oldugu degerlendirilir. Olusturulacak bir AK
ekibi donis rotasindan girerek ekibin takip edecegi rotayi aksi yonden arastirmaya
baslar.

Tehlike asamasi: Ekibin kazaya ugradigi kesinlesmistir. Bir ekip derhal AK
faaliyetlerine baslar. AKKM ye haber verilir ve ihtiyac duyulma ihtimaline karsi
yedek ekipler hazirlanir [5].

Sorumluluk sahasi

AK hizmeti Ankara ve istanbul ugus bilgi bolgeleri ile Tiirkiye’nin AK hizmeti
vermekle yukimli oldugu acik denizler tizerindeki alanlardan sorumludur. Sekil
1.1’ de tim Turkiye Arama Kurtarma Bolgesi (AKB) ve Sekil 1.2’de Tirkiye’nin
Arama Kurtarma Alt Bolgeleri (AKAB) haritasi gérilmektedir.

Ege Denizinde, Tlrkiye ve Yunanistan arasindaki anlasmazlik nedeniyle AK
sorumluluk alanlari paylastiriimamistir. Yunanistan ucus hattinda oldugu gibi
bltln Ege Denizi’nin kendi sorumluluk alanina verilmesini istemektedir. Tiirkiye
ise Ege Denizi'ni ortadan ikiye bolecek sekilde kendi tarafindaki deniz alanini kendi
AK sorumluluguna verilmesini istemektedir [6].
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verebilmektedirler.

Arama ve Kurtarmaya Giris

Sekil 1.1 Tiirk arama kurtarma bélgesi[3]

Sekil 1.2. Arama kurtarma alt bélgeleri[3]

Arama ve kurtarma hizmetlerinin verilis kosullar

Turkiye'deki AK hizmeti ve kolayliklari, AK ¢calismalari Gicretle tutulma
durumu olmadikga, Sivil Havacilik idaresi’ne (CAA) yapilacak miiracaatla kendi
topragi tGzerinde komsu tlkelere her zaman (cretsiz saglanir. TUm arama kurtarma
birimleri ve kolayliklari, AK teknikleri ve fonksiyonlari konusunda uzmanlasmistir.
Dag kurtarma birimi, AK ¢alismalari konusunda egitilmis olup gerektiginde bu
calismalara da katilabilirler.

Arama ve kurtarma yardimi i¢in Havacilik Enformasyon Yayini (AlIP)

Bircok devlet veya hiikiimet kurum ve kurulusu AK operasyonlarina yardim
verebilirler. Hava meydanlarindaki kolaylik tesisleri sadece bu amaca hizmet
etmeleri icin kurulmus birimlerdir. Ancak, bunlarin yetersiz kalip ulusal arama
kurtarma plani talep edildiginde AK sistemine yardim etmeleri beklenen her
bélimiin kapsam ve cesidi belirlenmelidir. Ozel kuruluslar hizmet icin oldukca
yuksek 6deme talep edebilecekleri i¢in daha ¢ok kamu kurumlarini yardim igin
¢cagirmaya 6zen gosterilmelidir.

- 10
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Arama ve Kurtarmaya Giris

Sivil Toplum Orgiitlerinin Arama ve Kurtarma Faaliyetlerine
Katilimi

Arama ve kurtarma koordinasyon merkezlerinin, gerektiginde AK
istasyonlariyla baglantili calisabilecek sivil toplum kuruluslari ve bu kuruluslarin
kullanabilecekleri nitelikli ekipmani, donanimi ve hatta personeli belirlenmelidir.

AK faaliyetlerine katilim yalnizca aktif operasyona katilim olarak
algilanmamali, hukuki, etnik, egitim, miidahale ekiplerine yardim veya kurtarma
merkezinin donanimlarinin bulunmadigi bélgelerde yapilabilecek yardimlar olarak
da degerlendirilmelidir. AK faaliyetlerinin sivil toplum 6rgutleriyle birlikte
ylriatilmesi ulusal ve uluslararasi agidan kurtarma faaliyetlerindeki basariyi
artiracaktir. Sivil toplum o6rgtlerinin konuyla ilgili egitilmesi ve bilgilendirilmesi
amaclyla seminerler ya da konferanslar diizenlenmelidir.

ARAMA VE KURTARMA EKiPLERININ OZELLIKLERI

AK ekiplerinde gorev alacak personelin organizasyon kiltiiriini kavramis ve
AK calismalarinda gerekli gérilen alet ve donanimi kullanabilecek sekilde
egitilmesi gerekmektedir. AK faaliyetlerinde miidahale zamani son derece
kisithdir. Bu nedenle AK ekipleri, zamanin teknolojik gelismelerine paralel modern
arag, gere¢ ve malzemelerle donatilmis olmahdir.

AK ekiplerinin egitimleri genellikle arama, kurtarma ve hayatta kalma
becerileri olmak lizere li¢ ayri asamada ylritiilmektedir. Arama egitimleri karada,
suda ve havada arama, arama planlamasi ve arama kopekleri olarak siralanabilir.
Kurtarma egitimleri dag, sahra, buz, su ve sehir gibi ortamlara gore
ozellesmektedir. Kurtarmanin yapilacagi bu ortamlara gore kullanilacak
donanimlar da degismektedir.

Hayatta kalma egitimleri ise dogada hayatta kalma, yon bulma,
yaraticilik/dogaclama, saglikl olma ve haberlesme egitimlerini kapsamaktadir.
ideal bir AK ekibi saglik gérevlileri ve teknik elemanlarinda yer aldigi 70 kisiden
olusturulabilir. Saglik gorevlileri doktor, hemsireler ve acil tip teknisyenlerinden
olusmaktadir. Bu ekipte; insaat miihendisleri, elektronik haberlesme uzmanlari,
patlayici madde uzmanlari, agir is makinesi uzmanlari ve lojistik uzmanlari da yer
alir. Bir AK ekibinin yeterlilik saglayabilmesi i¢cin her pozisyon igin birden fazla
eleman yerlestirilmektedir. Bltln ekip lyelerinin, kendi uzmanlik alanlarinda
almalari gereken yiizlerce saat yogun egitimlere ek olarak temel ilk yardim kursu
almalari zorunludur.

ARAMA VE KURTARMADA ULUSLARARASI YETKIi
PAYLASIMI

Birlesmis Milletler

1958 yilinda Cenevre de yapilan Uluslararasi bir antlasma ile acik denizlerin
ve uluslararasi sular olarak bilinen denizlerin sinirlari belirlenmis ve deniz hukuku
olusturulmustur.

- 11
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Uluslararasi Arama Kurtarma Danisma Grubu (INSARAG) Ulusal Kentsel AK
Kuruluglari arasindaki bilgi alisverisini tesvik eden bir Birlesmis Milletler
kurulusudur. INSARAG 1991’de 1988 Ermenistan depremine miidahale eden
uluslararasi arama kurtarma galismalarindan kazanilan deneyimler i1siginda
kurulmustur. 1988 Ermenistan depremi tiim diinyada kentsel arama kurtarma
konusunda bir doniim noktasi olmustur. Bu depremde kurtarma calismalarina
katilan Ulkelerin edindikleri deneyimler 1siginda “kentsel arama kurtarma”
konusunda bir 6rgitlenme baslamistir.

Birlesmis Milletler ¢atisinda 6rglitlenen INSARAG kuruldugu 1991 yilindan
bu yana kentsel arama kurtarma alaninda faaliyet gosteren, bu alandaki
uluslararasi standartlari ve metodolojileri belirleyen bir ag olmustur. INSARAG’In
amaci uluslararasi yardim gerektirecek bolgelere midahale ve yardimlardaki

koordinasyon metodolojisi ve standartlarini gelistirmek amaciyla tlkelere ve
INSARAG, Ulusal orgltlere platform saglamaktir [7].

Kentsel AK Kuruluslari
arasindaki bilgi

ahlisverisini tesvik eder.

INSARAG esaslari, ayni zamanda, destegi alan tlkenin sorumluluklarini da
belirlemektedir. Uluslararasi ekipler icin go¢ ve glimrik proseddrlerinin
kolaylastirilmasi ve yerel ekiplere ulasim, harita, cevirmen, icme suyu, benzin ve
sivilastirilmis gaz gibi gerekli olanaklarin saglanmasi icin INSARAG, Afrika/Avrupa,
Asya/Pasifik ve Amerika olmak tizere Ui¢ bolgesel grup olarak organize olmustur.

Uluslararasi Sivil Savunma Orgiitii (ICDO)

Uluslararasi Sivil Savunma Organizasyonu (ICDO) merkezi Cenevre’de
bulunan ve 46 Uyesi olan bir kurulus olup ulusal sivil savunma yapilarini himaye
eder. Bu yapilar genellikle sivil korunma, sivil savunma ve acil vaka yénetimi olarak
bilinir.

ICDO bu yapilari aralarinda isbirligi saglamak amaciyla birlestirir. Orgiit, hem
afetleri 6nlemek hem de afetlere miidahale etmek icin ulusal sivil savunma
yapilari arasinda karsilikli yardim uygulamalarini koordine eder. Orgiit, dogal veya
insan yapimi afetlerin dnlenmesi, hazir bulunma veya midahale boyutlarini
kapsayan sivil savunma alaninda lye Ulkeler arasindaki isbirligini tesvik etmek ve
kolaylastirmak amaciyla, 2000 yilinda sivil savunma ile ilgili bir Cergeve Anlagmasi
da yayimlamistir.

Uluslararasi Kizilhag Komitesi (ICRC)

Uluslararasi Kizilhag Komitesi (ICRC), merkezi isvigre’nin Cenevre sehrinde
bulunan 6zel ve bagimsiz bir insani yardim kurulusudur. Siyaset, din ve ideoloji
alanlarinda tarafsiz olan kurulus 1863 yilinda kurulmus olup; faaliyetlerini
Uluslararasi insani Yardim Kanunu maddelerine dayandirmaktadir.

Resmi olarak taninan yiiz seksenin tizerinde Kizilhag ve Kizilay Dernegi
bulunmaktadir. Bu dernekler, uluslararasi ve ulusal seviyede, silahli gatismalarin
ve dogal afetlerin kurbanlarina acil iyilestirme saglamakta ve toplum gelisimi,
sosyal refah ve kamu sagligi alanlarinda ¢alismaktadir.

Ulusal dernekler; kardes dernekler, Federasyon Sekretaryasi ve ICRC ile
isbirligi icerisinde, uluslararasi insani yardim yasalari, temel ilkeleri ve harekel

- 12
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ideallerini tanitmakta ve yayginlastirmaktadir. Kizilhag ve Kizilay her yil 40 milyon
insant ilk yardim konusunda egitmektedir. Ayrica, Uye ve gonillilerinin %70 ilk
yardim egitimi almistir.

Uluslararasi Kizilhag¢ — Kizilay Hareketinin temel ilkeleri;

e Insaniyetcilik,

e Tarafsizlik,

e Badimsizlik,

e GOnlillii hizmet,

e Birlik (teklik) ve

e Evrenselliktir.

Bu ilkeler, Kizilhag ve Kizilay hareketinde yer alan gorevli gonillilere

yardim calismalarinda yol gosterir [8].

Uluslararasi Sular

Uluslararasi sular Denizde Can Glvenligi Uluslararasi Sozlesmesi ile 13
bolgeye ayrilmistir. Denizde AK Uluslararasi S6zlesmesi 1979 yilinda imzalanmis ve

Temmuz 1985’de yururliige girmistir.
Kizilhag ve Kizilay her yil

40 milyon insanrilk Kuzey Kutbu'nda uygulanacak AK sorumluluklari, Kuzey Kutbu AK Anlasmasi
yardim konusunda cercevesinde ve Mayis 2011’ de yapilmistir. Bu anlasmaya gore (lkeler bayrak
egitmektedir. ayrimi yapmadan gemi, mirettebat ve yolculari tehlike altinda birakmadan en hizli

ve glvenli sekilde kurtaracaklardir.

Uluslararasi Denizcilik Orgiitii

Uluslararasi Denizcilik Orgiitdi, (IMO) 1948 yilinda Birlesmis Milletler
denizcilik konferansinda kurulmasi 6ngérilen ve on yil sonra Hikkiimetler Arasi
Deniz Danigsma Orgiitli (IMCO) adiyla kurulan ve 1982 yilina kadar bu isimle,
Birlesmis Milletler biinyesinde bir "danismanlik" birimi olarak faaliyet gosteren
ajanstir [9].

Orgiitiin teskilatlanisi agsagidaki gibidir:

e Deniz glivenligi komitesi (msc / maritime safety committee)

¢ Deniz gevresini koruma komitesi (mepc / marine environment protection
committee)

e Hukuk komitesi (leg / legal committee)

e Teknik is birligi komitesi (tc / technical co-operation committee)

e Kolaylastirma komitesi (fal / facilitation committee) ve alt komiteler
seklindedir.

DUNYADA ARAMA VE KURTARMA FAALIYETLERI

Almanya

AK galismalari Alman Donanmasi ve Alman Hava Kuvvetleri tarafindan hava
destekli Alman Denizcilik AK Servisi (DLRG) tarafindan ylratilmektedir. DLRG
demokratik yollarla yonetilen ve yetkili kurullar tarafindan belirlenen standartlar
uygulayan bir sivil toplum kurulusudur [10].

- 13
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Avustralya’da AK
hizmeti, Avustralya
Deniz Glvenligi
Otoritesi’nin bir
parcasidir.

Brezilya'da AK gorevleri
Brezilya Hava
Kuvvetlerinin

sorumlulugundadir.

Arama ve Kurtarmaya Giris

DLRG'nin organizasyonel yapisi prensip olarak Almanya Federal
Cumbhuriyeti'nin organizasyon yapisina karsilik gelmekle birlikte eyaletler
seviyesinde de orgitlenmistir.

Avustralya

Avustralya’da AK hizmeti (AusSAR), Avustralya Deniz Glvenligi Otoritesi’nin
bir pargasidir.

AusSAR; deniz, deniz ticareti, hava kuvvetleri, sivil havacilik ya da polis
servis gecmisine sahip AK uzmanlari tarafindan kurulmustur. Organizasyon yapisi
yonetim kurulu, yiritme ekibi ve asagida verilen dort operasyonel ve hizmet
alanindan olugmaktadir:

Operasyonlar: Avustralya'daki yerel ve uluslararasi nakliyat islerinin
devamliligini garanti etmekten sorumludur.

Tepki verme: AusSAR denizcilik ve havacilik sektorlerine ulusal AK hizmeti
sunmaktadir. Deniz ortaminda gemi kaynakli kirliligi 6nler ve bunlarla micadele
eder. Avustralya sularinda seyrisefer glvenligini destekleyen altyapi hizmetlerini
saglamaktadir.

Standartlar: Avustralya karasularindaki tim gemiler i¢in deniz glivenligi,
seyrisefer ve cevre korumasi icin diizenleyici cerceve ve standartlarin
uygulanmasini temin eder.

Kurumsal Hizmetler: Organizasyona ortak destek hizmetleri sunar. Bu
destek finansal yonetim, insan kaynaklari, mulk ve ticari hizmetler, performans ve
raporlama, bilgi teknolojisi ve kayit yonetimini icermektedir [11].

Azerbaycan

Azerbaycan'da AK operasyonlari denizde, karada ve havada Devlet
Denizcilik idaresi ve Devlet Sivil Havacilik idaresi ile isbirligi icinde Acil Durumlar
Bakanhg tarafindan yonetilir.

Belgika

Kuzey Denizi boyunca AK gorevleri Belcika Hava Kuvvetleri tarafindan
yaratalar.

Brezilya

Brezilya'da AK gorevleri Brezilya Hava Kuvvetlerinin (D-SAR)
sorumlulugundadir.

Estonya

Estonya Sinir Muhafaza Guvenligi AK gorevleri icin ana destek kurulusudur
ve AK gemileri ve helikopterlerden olusan kiiglk bir filoyla arama — kurtarma
hizmeti vermektedir.

- 14
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Kanada

Kanada’da AK gorevleri iller, belediyeler, hikiimetler ve 6zel kuruluslar ile
birlikte Kanada Silah Kuvvetleri ve Kanada Sahil Glvenlik Kurumunun
sorumlulugundadir.

e Turk Kizilay'inin son bes yil icerisinde gerceklestirdigi ulusal ve
uluslararasi yardim organizasyonlarini arastirarak sonucunu
yazili bir rapor haline getiriniz.

Bireysel Etkinlik §

Atatiirk Universitesi Acikdgretim Fakdiltesi

15



Arama ve Kurtarmaya Giris

eArama ve Kurtarma (AK), herhangi bir dogal veya insan kaynakl afet
esnasinda acil yardima ihtiyaci olan kimselerin yerini tespit etme, gerekirse
ilk yardim uygulama ve daha kapsamli yardim alabilecekleri giivenli bir yere
nakletme faaliyetleri olarak tanimlanmaktadir. AK faaliyetleri esnasinda
insanlarin ve 6zel egitimli hayvanlarin yani sira, basit arag-gereclerden 6zel
donanimli hava, kara ve deniz tasitlarina kadar ¢ok cesitli ekipmanlardan
yararlanilmaktadir. Tiirk AK Yonetmeligi'ne gore, Arama ve Kurtarma; hava
ve deniz vasitalarinin karada, havada, su Ustiinde ve su altinda tehlikeye
maruz kalmasi, kaybolmasi veya kazaya ugramasi hallerinde bu vasitalardaki
sahislarin her tirll arag, 6zel teghizat veya kurtarma birlikleri kullanilarak ve
kurtarilmasi islemini tanimlamaktadir. Bu ders kapsaminda ifade edilen
Arama ve Kurtarma (AK) kavrami ise; Afet, trafik kazasi ve is kazasi gibi acil
durumlar nedeniyle giic durumda kalmis insanlarin, 6zel olarak egitilmis ve
donatilmis resmi veya 6zel ekipler tarafindan aranmasi, bulunmasi ve
kurtarilmasina yonelik galismalari kapsamaktadir.

*ARAMA VE KURTARMA TURLERI

eKarada Arama ve Kurtarma

eKarada ve i¢ sularda zor durumda kalan kazazedeleri arama ve kurtarma
calismalari ile ilgilidir. Kaybolan veya kazaya ugrayan kisilere ulasilabilmesi
icin yapilacak ilk is yerinin belirlenmesidir. Kabul edilebilir bir siirede
kazazedenin tam yeri hassas olarak dogrulanmazsa can kaybi olasiligi
yukselebilir.

eKentsel Arama ve Kurtarma

eYikilan binalar veya diger endustriyel tesislerde mahsur kalan kazazedelerin
kurtarilma galismalariyla ilgilidir.

eSavas Alaninda Arama ve Kurtarma

eSavas sirasinda ve ¢atisma alanlarinin igerisinde veya etrafindaki arama ve
kurtarma calismalarini kapsar.

eHava ve Deniz Araglarindaki Kazalarda Arama ve Kurtarma

eHavacilik ve denizcilik sektoriindeki kurtarma calismalarini kapsar. Ankara
ve istanbul ugus bilgi bélgeleri (FIR) dahilinde AK hizmetleri Uluslararasi Sivil
Havacilik Organizasyonu (ICAO) uluslararasi standart ve tavsiye edilen
usullere gore yurutulir

*.ARAMA VE KURTARMA HiZMETLERINDEN SORUMLU OTORITELER

eAna Arama ve Kurtarma Koordinasyon Merkezi (AAKKM) Denizcilik
Mustesarligi’dir. AAKKM karada, havada ve denizde AK harekatinin en Ust
diizeyde koordinasyonu ve isbirligini saglayan ve duruma gore kanunlar,
uluslararasi ¢ok tarafli ve iki tarafli, s6zlesmeler esaslarina gére komsu
lUlkelerle koordinasyon ve isbirligi kuran merkezdir.

eSorumluluk sahasi

*AK hizmeti Ankara ve istanbul ugus bilgi bélgeleri ile Tiirkiye’nin AK hizmeti
vermekle ylikimli oldugu acik denizler Gzerindeki alanlardan sorumludur.
Ege Denizinde, Turkiye ve Yunanistan arasindaki anlasmazlik nedeniyle AK
sorumluluk alanlari paylastiriimamistir.
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Ozet (devami)

eArama ve kurtarma hizmetlerini verilis kosullari

eTiirkiye'deki AK hizmeti ve kolayliklari Sivil Havacilik idaresine (CAA) yapilacak
miracaatla kendi topragi Gizerinde komsu Ulkelere her zaman (icretsiz saglanir.

eArama ve kurtarma yardimi igin Havacilik Enformasyon Yayini

*Bircok devlet veya hikiimet kurum ve kurulusu AK operasyonlarina yardim
verebilirler. Hava meydanlarindaki AK koordinasyon merkezlerinin, gerektiginde
AK istasyonlariyla baglantili calisabilecek sivil toplum kuruluslari ve bu
kuruluslarin kullanabilecekleri nitelikli donanimi ve hatta personeli
belirlenmelidir.

«ARAMA VE KURTARMADA ULUSLARARASI YETKi PAYLASIMI

*Birlesmis Milletler

*1958 yilinda Cenevre de yapilan Uluslararasi bir antlasma ile agik denizlerin ve
uluslararasi sular olarak bilinen denizlerin sinirlari belirlenmis ve deniz hukuku
olusturulmustur. Uluslararasi Arama Kurtarma Danisma Grubu (INSARAG) Ulusal
Kentsel AK Kuruluslari arasindaki bilgi alisverisini tesvik eden bir Birlesmis
Milletler Kurulusudur.

eUluslar Arasi Sivil Savunma Orgiitii (ICDO)

*Merkezi Cenevre’de bulunan ve 46 lyesi olan bir kurulus olup ulusal sivil
savunma yapilarini himaye eder. Bu yapilar genellikle sivil korunma, sivil
savunma ve acil vaka yonetimi olarak bilinir. ICDO bu yapilari aralarinda isbirligi
saglamak amaciyla birlestirir.

eUluslararasi Kizilha¢ Komitesi

eUluslararasi Kizilhag Komitesi (ICRC), merkezi isvigre’nin Cenevre sehrinde
bulunan 6zel ve bagimsiz bir insani yardim kurulusudur. Siyaset, din ve ideoloji
alanlarinda tarafsiz olan kurulus 1863 yilinda kurulmus olup, faaliyetlerini
Uluslararasi insani Yardim Kanunu maddelerine dayandirmaktadir.

eUluslararasi Sular

eUluslararasi sular Denizde Can Glvenligi Uluslararasi Sézlesmesi ile 13 bolgeye
ayrilmistir. Denizde arama ve kurtarma uluslararasi s6zlesmesi 1979 yilinda
imzalanmis ve Temmuz 1985 yilinda yirarlige girmistir.

eUluslararasi Denizcilik Orgiitii

¢1948 yilinda Birlesmis Milletler denizcilik konferansinda kurulmasi 6ngérilmis
ve on yil sonra kurulmustur.

«DUNYADA ARAMA VE KURTARMA FAALIYETLERi

eAlmanya’da AK galismalari Alman Donanmasi ve Alman Hava Kuvvetleri
tarafindan hava destekli Alman Denizcilik AK Servisi (DLRG) tarafindan
yuritilmektedir. Avustralya’da AK hizmeti (AusSAR), Avustralya Deniz Guvenligi
Otoritesi’nin bir pargasidir. Azerbaycan'da AK operasyonlari denizde, karada ve
havada Devlet Denizcilik idaresi ve Devlet Sivil Havacilik idaresi ile isbirligi icinde
Acil Durumlar Bakanligi tarafindan yonetilir. Belgika ve Brezilya’da AK gorevleri
Hava Kuvvetleri tarafindan yuritilmektedir. Estonya Sinir Muhafaza Guvenligi
AK gorevleri icin ana destek kurulusudur. Kanada’da AK goérevleri iller,
belediyeler, hikiimetler ve 6zel kuruluslar ile birlikte Kanada Silah Kuvvetleri ve
Kanada Sahil Giivenlik Kurumunun sorumlulugundadir.
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DEGERLENDIRME SORULARI

1. Dinyanin kayit altina alinmis en eski arama ve kurtarma ¢alismasi hangi

Glkede gerceklesmistir?

a)
b)
c)
d)
e)

Hollanda
Amerika
Almanya
Avustralya
ingiltere

2. Asagidakilerden hangisi AFAD tarafindan yayimlanan afet yonetimi

terimler s6zIUgline gére arama ve kurtarmanim tanimidir?

a)

b)

d)

e)

Afet nedeniyle glic durumda kalmis insanlarin, 6zel olarak egitilmis ve
donatilmis resmi veya 6zel ekipler tarafindan aranmasi, bulunmasi ve
kurtarilmasina yonelik calismadir.

Herhangi bir neden ile glic durumda kalmis insanlarin, 6zel olarak
egitilmis resmf ekipler tarafindan aranmasi, bulunmasi ve
kurtarilmasina yonelik calismadir.

Afet nedeniyle glic durumda kalmis insanlarin, 6zel olarak egitilmis
ekipler tarafindan aranmasina yonelik ¢calismadir.

Afet nedeniyle giic durumda kalmis insanlarin, donatiimis resmfi veya
Ozel ekipler tarafindan aranmasina yonelik ¢alismadir.

Afet nedeniyle glic durumda kalmis insanlarin, 6zel olarak egitilmis ve
donatilmis resmi veya 6zel ekipler tarafindan aranmasina yonelik
¢alismadir.

3. Uluslararasi deniz hukuku kac yilinda ve nerede olusturulmustur?

a)
b)
c)
d)
e)

1948 yilinda Cenevre’de
1928 yilinda ingiltere’de
1958 yilinda Cenevre’de
1938 yilinda Kanada’da

1918 yilinda Amerika’da

4. Uluslararasi denizcilik 6rgutii kag yilinda kurulmustur?

a)
b)
c)
d)
e)

1925
1918
1936
1948
1924

18
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5. Tirkiye'nin ylz 6l¢iminin yizde kagi 1. Derece deprem bolgesi lizerinde
bulunmaktadir?
a) %24
b) %42
c) %36
d) %50
e) %16

6. Son 70 yila ait kayitlarin ortalamasina gore, depremler sonucu Turkiye'de
yilda ne kadar insan hayatini kaybetmekte ve yaralanmaktadir?
a) Yilda 1000 insan hayatini kaybetmekte, 2100 insan yaralanmakta
b) Yilda 100 insan hayatini kaybetmekte, 210 insan yaralanmakta
¢) Yilda 10 insan hayatini kaybetmekte, 21 insan yaralanmakta
d) Yilda 1 insan hayatini kaybetmekte, 2 insan yaralanmakta
e) Yilda 10000 insan hayatini kaybetmekte, 21000 insan yaralanmakta

7. Turkiye'de 2013 yilindaki is kazalari eski yillara oranla kag kart artmistir?
a) 1,5
b) 2
c) 2,5
d) 3
e) 3,5

8. Asagidakilerin hangisi Turkiye’deki is kazalarinin en fazla oldugu dort is
koludur?
a) Madencilik, makine/metal, kara tasimaciligi ve insaat
b) Havacilik, otomotiv, tarim ve kara tasimacilig
c) Madencilik, deniz tagimaciligi, insaat ve turizm
d) Gemiyapimi, savunma, saglik ve gazetecilik
e) Avcilik, tarim, giyim ve ulagim

9. Asagidakilerden hangisi AK ile ilgili uluslararasi bir organizasyon degildir?

a) ICDO

b) ICRC

c¢) IMCO

d) INSARAG
e) NAFTA
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10. Uluslararasi denizde arama ve kurtarma sozlesmesi kag yilinda
imzalanmistir?
a) 1969
b) 1959
c) 1979
d) 1939
e) 1949

Cevap Anahtari
1.d,2.a,3.c,4.d,5.b,6.a,7.c,8.a,9.e 10~
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ARAMA VE KURTARMADA PLANLAMA VE ORGANIZASYON

Arama ve Kurtarmada Planlama ve Organizasyon

Arama ve Kurtarmada
Planlama ve

Organizasyonun Onemi

Arama ve Kurtarma
Calismalari Yontemleri
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Arama ve Kurtarma
Faaliyetleri Igin

Alinacak Tedbirler Ug
Safhadir. Bunlar;

Turk Arama, Kurtarma

Sistemi, Afet Plani ve
Teskilat

4 )
Arama ve kurtarmada planlama ve organizasyonun

amaci konuyla ilgili batlin organizasyonlari

yapmaktir.
\_ J
e A
Arama kurtarmada en 6enmli unsur zamana karsi
yaristir.
J
N
Afet sonrasi hayatta kalanlarin desteklenmesi
gerekli ve cok onemlidir.
\_ J
e A
|| Arama ve kurtarmada detay planlama yapiimali ve
operasyona gegilmelidir.
\_ J
P
Arama ve kurtarma faaliyetlerinin temel amaci, ilk
= dort glin igerisinde maksimum sayidaki kazazedeyi
bulup midahale etmektir.
\_ J
Arama ve kurtarma c¢alisma yontemlerinde; afet
R oncesi planlama ve afet sonrasi afet aksiyon
planinin gergeklestirilmesi gerekir.
J

(‘Arama kurtarma ¢ok yonliidiir. Bu nedenle konuyla

| ilgili tim kurum ve kuruluslar ortaklaga calismalidir.

Afet 6ncesi, saha operasyonlari igin afet aksiyon
\_ plani gelistirilmelidir. )
e A

Birinci safha: acil durum ve afet dncesi hazirhklar

\_ J
s A
ikinci safha: acil durum ve afet aninda yapilmas
gerekenler
\_ J
s A

Ugiincii safha: kurtarma calismalarinin yapilmasi

\\ J
~

(.
Ulkemizde ulusal arama kurtarma yonetmeligi ve
yonetmelik cergevesinde ulusal arama kurtarma

planini yayinlamistir.
\_ J

Tlrkiye afetmUidahale planinin(tamp) amaci; afet
oncesi, sirasi ve sonrasindaki miidahale

planlamasinin temel prensiplerini belirlemektir.
. J

(.. N\
Ulkemizde; arama ve kurtarma teskilati ana hizmet

birimleri ve yardimci hizmet birimleri olmak tizere
iki ana birimden olusur.

-
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GiRIS
Herhangi bir kaza vuku buldugunda veya herhangi bir yerde afet meydana
geldiginde, acil olarak yurutilecek en 6nemli calismalarin basinda; haberlesme,

ulasim, arama ve kurtarma faaliyetleri ve saglk hizmetleri gelmektedir. Bu
faaliyetlerin planh ve organize bir sekilde yapilmasi ise son derece dnemlidir.

Arama ve kurtarma galismalarinin amacina ulasmasi her seyden énce iyi bir
planlama ve organizasyon ile mimkin olacaktir. Planlama; arama ve kurtarma isini
yaparken ileriye bakilmasina ve kolay seceneklerin bulmasina yardim eden bir
slirec olarak distintlebilir [1].

Arama ve kurtarma plani ise; Arama ve kurtarma hizmetlerinin hazirliklarini
destekleyen amaglari, diizenleri ve usulleri agiklamak igin ulusal ve uluslararasi
arama ve kurtarma yapisinin tiim seviyelerinde mevcut olan dokiimanlari
actklamakta kullanilan genel bir terimdir.

Organizasyon ise, arama ve kurtarma galismalarinin amaglarina ulasabilmesi
icin hangi islevleri yapmasi gerektigine ve bu islevleri yapacak kisimlarin
birbirleriyle uyum icinde calisacak sekilde olusturulmasina bu organlarda
cahstiriimak Gzere gerekli olan beseri ve maddi sermaye unsurlarinin tedariki ve
uyumlu hale getirilmesine iliskin stireclerden olusmaktadir.

Arama ve kurtarmada koordinasyon ise, “pek cok farkli unsurun bir bitin
olarak etkili bir sekilde galismasini saglamak veya belli bir amaca ulasmak igin tiirli
isler arasinda baglanty, iliski, diizen ve uyum saglamaktir”.

Arama ve kurtarma calismalarinin basarili bir sekilde sonuglanmasi iyi bir
planlama ve organizasyon ve ayni zamanda da etkili bir koordinasyon ile miimkdiin
olmaktadir.

Arama ve kurtarma galismalari sirasindan yapilacak olan yanlisliklar, geri
donilmesi mimkiin olmayan olaylara neden olabilecektir. Bu nedenle “planlama
ve organizasyon” bunun hatasiz bir sekilde yapilmasini gerektirmektedir.

Bu bélimde, arama ve kurtarma faaliyetlerinde planlama ve
organizasyonun dnemi vurgulanmis, planlama ve organizasyon safhalari hakkinda
bilgiler verilmistir. Daha sonraki asamalarda ise, arama ve kurtarma semalari ve
gorevler hakkinda bilgiler verilmistir.

N

® Arama ve kurtarmada planlama ve organizasyonda aksakliklarin
olmasi arama ve kurtarma ¢alismalarini nasil etkiler?

Bireysel
Etkinlik

Atatiirk Universitesi Acikdgretim Fakdiltesi 24



Arama ve kurtarma
calismalari esnasinda iyi
bir planlama ve
organizasyon basarinin
anahtaridir.

Arama ve Kurtarmada Planlama ve Organizasyon

ARAMA VE KURTARMADA PLANLAMA VE
ORGANIZASYONUN ONEMiI

Arama ve kurtarmada planlama ve organizasyonun amaci; afet ve acil
durumlara iliskin miidahale calismalarinda gorev alacak il hizmet servisleri,
gruplari, ekipleri ve il koordinasyon birimlerine ait rolleri ve sorumluluklari
tanimlamak; afet dncesi, sirasi ve sonrasinda olmak tizere, miidahale
planlamasinin temel prensiplerini belirlemek ve uygulamaktir.

Acil durumlar sirasinda, kurtarilmaya muhtag insanlarin zamana karsi sinirli
bir yasam savasi vermeleri s6z konusudur. Bu nedenle, “arama kurtarma”
faaliyetleri; zamanla yarisilarak verilecek, cagin teknolojik gelismelerine paralel
modern arag, gerec ve malzemelerle donatilmis, iyi egitilmis profesyonel “arama
kurtarma” ekipleriyle planh ve koordineli yirutilecek bir hizmettir.

Herhangi bir yerde acil durum meydana geldiginde acil olarak
ylriitiilecek en 6nemli faaliyetlerin basinda planli ve organize bir sekilde
olmak lizere; haberlesme, ulasim, arama kurtarma faaliyetleri ile saglik
hizmetlerinin yapilmasi gelmektedir.

Tam ve uygun bir planlama; arama ve kurtarma faaliyetinin basarisinda en
onemli etkendir. Clnk{ arama kurtarma personeli ne kadar egitimli, istekli,
Ozverili ve teknik donanimli olursa olsun, yanls yapilmis bir planlama ylziinden
yanlis bir alanda arama-tarama yapmalari beraberinde basarisizligi getirecektir. Bu
durum bize, yapilan egitim ve tatbikatlarda teknik faaliyetleri yapan personelin
yaninda, stratejik planlama yapan Ust diizey personelinde dikkatlice denetlenmesi
gerektigini gostermektedir.

Arama kurtarma bircok farkli birimden olusan bir organizasyon isidir.
Bu organizasyona list diizeyde planlama, egitim ve tatbikat diizenleme, diger
kurumlarla miisterek ¢alisma birimleri, orta diizeyle alt diizey birimlerin
birbirleri arasindaki koordinasyonu saglama birimleri ve alt diizeyde dagci,
cankurtaran, dalgig, parasiit, kirrm kurtarma, yangin séndtirme gibi birimler
katilmaktadir. Bu kadar karmasik bir yapiy1 yonetmek oldukca zordur. Bu
ylzden bu birimleri yoneten yetkililer kesinlikle alt birimlerin yaptigi islemleri
bilmek zorundadir. Clinki planlama yaparken hangi birimin faaliyeti icra
edecegini ve hangi birimlerin ihtiyatta bulunacagini hesap etmelidir. Bunun
yaninda alt diizeyde c¢alisanlarin her birinin ayri ayri yetenekleri tespit edilmeli
ve en uygun birime sevk edilmelidirler [2].

Planlama safhasinda toplanilan verilerin bilgisayar destekli
sistemlerle ¢éziimlenmesi, planlamanin dogrulugunu artirirken, ayni
zamanda gereksiz islemlerin yapiimasini da engelleyerek zaman, personel
ve para kazanci saglayabilir. Bilgisayar destekli arama kurtarma sistemine
sahip olmayan (lkeler veya kurumlarda planlama asamasinda su basamaklar
takip edilebilir:
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e Durumu degerlendirin, daha 6nceki benzer arama kurtarma
faaliyetlerinin “Sonug Raporlari’’na bakin,

o Olay mahalini kestirmeye ¢alisin, hata ve sapma ihtimallerini
degerlendirin,

e Kazazedelerin olasi hareketliliklerini de hesaba katin, olasi mesafe veya
istikamet hatalarini degerlendirin,

e Yeni verileri de ekleyerek olay mahallinin ve kazazedelerin en muhtemel
yerini belirleyin,

e Olay mahaline gidilecek en uygun yol ve araci belirleyin. Bu basamakta
kazazede sayisini da hesaba katin,

e Spesifik arama yollarini belirlemek icin muhtemel alt-arama sahalari ve
paternleri (sablonlari) belirleyin. Ornegin bir dagin dért bir tarafi ve
yamaclarini katman yamaclarini katman katman ayirarak planlama
yapilabilir.

e Durumu dogru olarak tanimlayan bir arama faaliyeti icra edin.

o Bu basamaklar kazazede bulununcaya ya da Umit kesilinceye kadar tekrar
edilir.

Arama kurtarma bolgesinde calisanlar uygun metotlari uygulayarak tim
Arama ve kurtarma

calismalarinda kurumlar
arasindaki isbirligi

muhtemel alanlari nasil isaretleyecekleri konusunda egitilmelidir. Bu alanlar, daha
sonra oncelik sirasina gore degerlendirilmeli ve alanlar sirasiyla arastiriimalidir.

ancak dogru bir Bunun yaninda kaza ile ilgili meslek dalinda daha 6nce galismis bir yonetici veya
planlamaile bir uzman, bu sahalarin olusturulmasinda ¢ok faydali olacaktir. Ornegin kéti hava
saglanabilir. kosullari nedeniyle diisms bir helikopterin muhtemel yeri arastirilirken olay yeri

yOneticisinin pilot olmasi veya bir pilottan yardim almasi muhtemel arama
sahalarinin olusturulmasinda kolaylik saglayacaktir [2].

insanlarin veya gevrenin ciddi bir sekilde etkilenmesiyle sonuglanabilecek
blylik kazalarin olusabilecegi her durumda, dogru planlama biyiik kaza etkilerinin
asgari diizeye indirilmesi konusunda yardimci olacaktir. Dogru planlama ayni
zamanda kaynaklarin iyi kullanilmasini da mimkin kilacaktir.

Arama ve kurtarma faaliyetlerinde, planlama ve organizasyonlar
hazirlanirken komsu il ve ilgelerle hazirlanan karsilikli yardim protokolleri ¢cok
onemli olup, bunlara uyulmasi gerekmektedir.

Herhangi bir “acil durum” meydana gelmeden énce karsilikli yardim
protokolleri tatbiki olarak yapilmali, gérev alan personele gérev bilinci verilmeli
“acil durum” meydana geldiginde ise karsilikli yardim protokoliine uyulmalidir.
Acil durum bolgesindeki gorevli personele kilit personel disinda belli bir siire izin
verilmelidir.

Bir arama ve kurtarma operasyonu asagidaki anlatilmis olan gereklilikleri
miimkin olan en kisa slirede yerine getirmelidir. Bu da tabii ki yapilan uluslararasi
gerekliliklerin yerel olarak tzerine ¢ikmis olan ulusal mevzuat, tamamlanmis
organizasyon yapisl, tekrar tekrar ¢alisiimis farkli senaryolar sayesinde tam hazirhk
durumu ile olabilecektir [2].
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Bir arama kurtarma operasyonunun basarisi, genellikle yapilan plan ile bu
planin uygulama ve tamamlama hizina baglidir. Gelen bilgilerin tamaminin hizl bir
sekilde yerine getirilmesi, durumun dogru degerlendirilmesi, en dogru hareket i¢cin
kararlarin hizli alinmasi ve arama ve kurtarma birimlerinin zamaninda harekete
gecirilmesi icin gereklidir.

Bir arama ve kurtarma operasyonunda planlama ve organizasyon igin
gerekli olan ve istenilen durumlar en kisa siirede yerine getirmelidir. Bu da yapilan
uluslararasi gerekliliklerin yerel olarak (izerine ¢ikmis olan ulusal mevzuat,
tamamlanmis organizasyon yapisi, tekrar tekrar ¢ahlsiimis farkli senaryolar
sayesinde tam hazirlik durumu ile mimkin olabilecektir. Bir arama ve kurtarma
operasyonunda planlama ve organizasyon safhalarinda yapilmasi gerekli
zorunluluklar sunlardir:

Zamana Karsi Yarig

En kisa slirede tehlike icinde olan kisilerin konumlarinin tiim teknik
imkanlarin kullanilarak belirlenmesi, tlkelerin arama kurtarma sistemlerine,
haberlesme altyapilarina, yetismis insan faktoriine yaptiklari yatirimla dogru
orantilidir [2].

Afet Sonrasi Hayatta Kalanlarin Desteklenmesi

Midahale asamasinda; afet sirasinda veya hemen sonrasinda, mimkiin
olan en kisa siire igerisinde ¢ok sayida insanin hayatini kurtarma, yaralilarin
tedavisini saglama, agikta kalanlarin; barinma, beslenme, tahliye, korunma,
Isinma, glivenlik, psikolojik destek gibi hayati gereksinimlerini karsilama
¢ahsmalarinin tim yaratidlmektedir.

Midahale evresinde yapilacak tiim faaliyetler devletin tim gii¢ ve
kaynaklarinin en hizli sekilde ve etkili ydontemlerle afet bolgesinde kullaniimasini
amagladigindan ¢ok iyi bir koordinasyon gerektirmektedir. Bu evrede siireg afetin
olusundan hemen sonra aninda yapilan miidahaledir. Miidahaledeki ana hedef s6z
konusu faaliyetleri, en kisa siire icerisinde ve en uygun yéntemlerle
gerceklestirmektir [2].

Genel Olarak Bilinmesi Gerekenler

Arama ve kurtarma operasyonunun basarisi genellikle ne tir bir olay olursa
olsun operasyonun planlama ve yerine getirme hizina baglidir. Bu hiz tamamen
operasyonlarda bulunarak veya tatbikat senaryolarinin gergege en yakin olarak
hazirlanmasi ve tiim olasi aksakliklarin daha énceden belirlenerek en hizl ¢6ziime
nasil ulasilacaginin, bolgesel olarak belirlenmesi ile olur [2].

iki farkli arama ve kurtarma operasyonunda kesinlikle ayni yéntem
takip edilemez. Her kaza kendi iginde farkli bir durum olarak
degerlendirilmeli ve planlanmalidir.

Arama ve kurtarma, genellikle miidahale faaliyetlerini organize
etmek icin belirlenmis asamalardan gecer. Bu asamalar:

Atatiirk Universitesi Acikdgretim Fakdiltesi 27



Arama ve kurtarma
planlari bu konuya
iliskin bir¢cok soruya
cevap verebilecek

ozelliklerde olmalidir.
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Arama ve Kurtarma Servislerinin Kapasitesi
Arama ve Kurtarma Asamalari

Haberdar Olma

ilk Hareket

Planlama

Operasyon

Sonuglar

Arama ve Kurtarmada Detay Planlama ve Operasyon

Planlama; eldeki verilere, gegmiste edinilen tecriibelere ve gelecege dair

ongorulere dayali olarak belli amag veya amaclar dogrultusunda gelecege dair

karar verme olarak tanimlanabilir. Bilinmesi ve kaginilmasi gereken li¢ ana tehlike

mevcuttur [3].

ilki, tam olarak ya da yeterli diizeyde plan yapmamak,

ikincisi "fazla plan" yapmak, yani pratikte uygulanmasi zor olacak ve bu

nedenle tamamen gerceklesmeyecek kadar karmasik bir plan olusturmak,

Uglinciisii ise plani yeterince ¢alismamak ve pratik yapmamak; bunun

sonucunda planin rafa kaldirilarak toz tutmaya birakilmasi ve hatta 6nemli

bir olay sirasinda bile rafta kalmasidir.
Tim arama ve kurtarma servis personeli, ister planlama, ister plani lider

veya operatér olarak uygulama hususunda bununla ilgili uygun bir egitim

almalidir. Planlar ana hatlari ile sunlara cevap vermelidir:

Durumun degerlendirilmesi,

Hayatta kalanlarin en olasi konumu ve bu konumu hakkinda belirsizlik
veya tahmin,

Mevcut arama kurtarma tesislerini kullanmak icin en iyi yolun
belirlenmesi,

Alt alanlari ve arama kaliplarinin tanimlamasi,

Bir arama eylem plani yapmak,

Durum,

Aranilan cisim,

Arama kurtarma unsurlarinin sorumluluklari,

Olay yeri koordinasyonu,

Merkezlerin raporlama talepleri.

Operasyona baslamadan 6nce yapilacak arama ve kurtarma faaliyetinin

asagi yukari kag kisiyi ilgilendirdigini bilmek sadece bir arama ve kurtarma

operasyonuna karar vermek, ya da bir “Kitle Kurtarma Operasyonunu”

baslatmak olacaktir. Bu karar yukarida belirtilen tiim adimlari degistirecek ve

asagida verilenleri saglayacaktir [3].

Kurtarma personelinin ve ekiplerinin génderilmesi,
Malzemeler ve hayatta kalma ekipmanlari,
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e Tedarik saglanmasi,

e Tibbi miidahale personeli,

e Hava araclari tarafindan kurtarma,

e Deniz kurtarma unsurlari tarafindan kurtarma.

ARAMA VE KURTARMA CALISMALARI YONTEMLERI VE
ORGANIZASYONU

Arama ve Kurtarma Galisma Yontemleri

Arama ve kurtarma faaliyetlerinin temel amaci, ilk dort giin icerisinde
maksimum sayidaki kazazedeyi canh olarak kurtarmak, yararllarin tedavi
edilmesini saglamak ve kurtarilanlarin temel ihtiyaglarini en kisa slirede, en uygun
yontemlerle karsilamaktir [4].

Miimkiin oldugunca ¢ok acil durum ve afetzedenin giivenli sekilde sag
olarak kurtarilmasi icin arama kurtarma ekiplerinin ¢ok iyi bir sekilde
organize olmasi gerekmektedir. Bu amacgla, acil durum ve afetin gerceklestigi
bolgede hizh, etkili bir arama yapilmasi, kaynaklarin ve zamanin en verimli
sekilde kullanilmasi gerekmektedir.

Arama kurtarma sisteminin gercek veya potansiyel bir acil durumdan ilk
haberdar oldugu anda tiim bilgileri toplanmaya baslamasi ve ilk hareket safhasina
gecmesi basarili bir arama kurtarma faaliyeti icin ¢ok hassas bir noktadir. Ciink
bir acil durum cagrisi alindiginda, olayla ilgili bilgi toplamak icin kullanilan sirenin
gereksiz yere uzamasi ile kazazede 6liime bir adim daha yaklagmaktadir. ilk
hareket safhasinda arama kurtarma ekipleri harekete gegerken alinan acil durum
raporu hakkinda daha fazla bilgi toplanir. Acil durumla ilgili ulasilabilen tim bilgiler
degerlendirildiginde acil durumun derecesi belirlenir. Bu derecelendirme ile uygun
olan safhaya gegcilebilir [4].

Afet yonetimi faaliyetleri, calismalarin biyuk bir kisminin planlandigi afet
oncesi planlama ile saha operasyonlarinin diizenli bir sekilde yerine getirilebilmesi
icin yapilan afet aksiyon planinin gergeklestirilmesi olmak tizere iki temel
asamadan olusmaktadir (Sekil 2.1).

Atatiirk Universitesi Acikdgretim Fakdiltesi 29



Acil durum ve afetlerin
ne zaman ve ne sekilde
meydana gelecekleri
kestirilemez. Bu gibi
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Afet Yonetimi

Afet Oncesi Planlama Afet Aksiyon Planmin Gergeklestirilmesi
' '
Kurtarma Arastirmalar: Gaorevlerin Belirlenmesi ve Enkaz
Alanina Hakim Olunmasi

X
Enkaz Uzerindeki Tim
Kazazedelerin Miimkiin
v Oldugunca Giivenli ve
Kaynaklarin Tanimlanmasi Hizl: Olarak Kaldirilmas:

Planlarin Gelistirilmesi

Yasayabilir Kazazedeler i¢in
Tiim Bosluklarin ve
Ulasilabilen Alanlarin Aranmasi

Secilen Enkazin Kaldirilmasi

Tiim Enkazin Kaldmilmasi

Sekil 2.1. Afet Yonetimi Faaliyetleri Akis Semasi
Afet Oncesi Planlama

Arama-kurtarma faaliyetleri icin gerekli olan galismalarin ¢cok biyik bir
kismi, kurtarma calismalarinin basarisinin baglh oldugu afet 6ncesi planlama
asamasinda gergeklestirilir.

Bu slirec sahadaki kurtarma arastirmalari, planlarin gelistiriimesi ve
kaynaklarin tanimlanmasi olmak lzere i¢ adimdan olusmaktadir [4].

Afet Aksiyon Planinin Gelistirilmesi

Afet Oncesi plan esas alinarak, saha operasyonlari igin afet aksiyon plani
gelistirilir. Afet amiri bolgeye ulasip, durumu degerlendirmeye tesebbiis ettigi ve
operasyona basladigl zaman afet aksiyon plani gelistiriimeye baslanir. Bu plan
cercevesinde bes tane standart asama uygulanir.

Bu bes adet safhanin icerisinden, sadece birinci, ikinci ve G¢lincti asamalar
bu arastirmanin konusu olan arama kurtarma faaliyetlerini kapsamaktadir. Bunlar;

e Gorevlerin belirlenmesi ve enkaz alanina hakim olunmasi,

e Enkazin lzerindeki tim afetzedelerin miimkiin oldugunca givenli ve hizli
olarak kaldirilmasi,

e Yasayabilir afetzedeler icin tim bosluklarin ve ulasilabilen bitin alanlarin
aranmasi.
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Arama ve Kurtarma Organizasyonu

Arama Kurtarmanin gayesi, gerceklesmesi an meselesi olan tehlikeli ve

olimcil olaylarda, hayatlarini kaybetme riski bulunan insanlari arayip bulmak,
onlara yasam destegi saglamak ve kaza mahallinde bulunan kazazedelere en kisa
zamanda ulasarak gerekli miidahalelerin ardindan onlari en yakin saglik kurumuna

ulastirmaktir [4].

Deprem ve sel gibi dogal afetlerde (ilke icerisinde bulunan tiim Arama

Kurtarma birimleri olaya koordineli bir sekilde miidahale ederken; ¢ok ézel

gérevlerde, 6zel birimler faaliyeti icra ederler.

Arama Kurtarma c¢ok yonli bir harekat alanina sahip oldugu icin, tlkede
faaliyet gosteren tiim kurum ve kuruluslarin faaliyet alanlari i ice gecmistir.

Bunun yani sira bazi Arama Kurtarma faaliyetleri sadece askeri kurumlar

tarafindan icra edilir. Bir acil durum veya afet meydana geldiginde arama ve
kurtarmanin belli bir organizasyon dahilinde miidahale etmesi gerekmektedir.
Buna gore arama ve kurtarma organizasyon semasi dnemlidir. Tipik bir arama

kurtarma organizasyon semasi Sekil 2.2’de ayrintili olarak verilmistir.

OLAY YERI
YONETICISi

BILGI

GUVENLIK

IRTIBAT

|

|

OPERASYON
BIRIMI

PLANLAMA
BIRIMI

LOJISTIK
BIRIMI

MALI/IDARE
BIRIMI

Sekil 2.2. Tipik Bir Arama Kurtarma Organizasyon Semasi

ARAMA VE KURTARMA FAALIYETLERI iCiN ALINACAK

TEDBIRLER

Bazi acil durum ve afetlerin ne zaman olacaginin belirlenmesi teknik olarak

mumkiin olmadigindan ve etkisi bir anda ortaya ¢iktigindan; yapilmasi gereken

isler, alinmasi gereken 6nlemler, uyulmasi gereken kurallar kurtarma hizmetleri

acisindan degerlendirmeye alindiginda (i¢ safhada incelenebilirler [5]:

Atatiirk Universitesi Agikdgretim Fakdiltesi

31



Acil durum ve afetlere
zaman gegirmeden
planli ve etkili bir
sekilde midahale
edilmesi
gerekmektedir.

Arama ve Kurtarmada Planlama ve Organizasyon

Birinci Safha: Acil Durum ve Afet Oncesi Hazirliklar

Acil durum ve afetlerin olusturabilecegi hasarlari ve zayiati azaltmanin en
etkin yolu gelisim alanlarinin segimi, imara agilmasi ve bu alanlarin Gzerinde afete
dayanikli yapilarin insa edilmesidir. Bununla birlikte yapilarin proje ve insa
halindeki denetimlerinin etkin sekilde yapilmasi, caydirici cezalandirma
yontemlerinin de yasallastiriimasi gerekmektedir. Ayrica acil durum ve afet
bolgelerinde yer alan binalarin icinde alinmasi gereken dnlemlerde etkin yayin
organlari araciligiyla (basin, resmi ve 6zel TV kuruluslari gibi) halka 6gretilmelidir

[5].

Afet sirasinda bireylerin yapmasi gerekenler afis ve brosiirlerle okullarda
ogrencilere ders olarak ve nihayet medya araciligiyla tiim halka 6gretilmesi
gerekmektedir.

Onceden cikis ve kagis yollari ile toplanma bélgeleri belirlenmeli ve
miimkinse afet sirasindaki hareket tarzi icin tatbikatlar yaptirilmahdir. Medya da
sorumlu yayincilik anlayisi icerisinde afet aninda ve sonrasinda etkin olarak
yapilacak islerin icinde yer almalidir. Kurtarma calismalarinin seyrini biyik 6l¢lide
basinin olusturdugu kamuoyu baskisi yonlendirmektedir. Basinin bu anlayisla
yapacagi tanitim ve bilgilendirme afet sirasinda halkta meydana gelebilecek panigi
azaltabilecegi gibi gliven duygusunun da kisa slirede olusmasini ve gelecek yardim
ekiplerinin daha basarili olmalarin saglayacak afet bolgesinde meydana gelecek
sokun da kisa slirede atlatiimasina imkan taniyacaktir.

ikinci Safha: Acil Durum ve Afet Aninda Yapilmasi Gerekenler

Acil durum ve afet sirasinda ilk ve en 6nemli is panigin 6nlenmesidir. Afet
bolgesinde derhal kriz masasi olusturularak gorev paylasimi yapiimali ve bu
masaya afetin boyutlari hakkinda saglkli bilgi akisi saglanmalidir. Mahalli imkanlar
ve kurtarma konusunda egitilmis itfaiye ekipleri ile goriintrdeki yaralilara 6ncelikle
yardim edilmeli ancak 6zel kurtarma teknigi gerektiren yaralilar ise gelecek
egitimli ve tam techizatl kurtarma ekipleri tarafindan kurtarilincaya kadar sag
kalmalariicin ilk yardimda bulunulmahdir [5].

Acil durum ve afet bélgesi disarisindan gelecek kurtarma ekiplerine
kilavuzluk hizmeti vermek ve zaman kazandirmak igin bu ekiplerin;
konuslanacadi yerler, hasar bélgeleri, enkaz altindaki yarali ve sag insanlarin
bulundugu enkazlar ve agik olan yollarin tespiti gercekgi olarak hizla
yapilmalidir.

Clnkd goralmustar ki, panik halindeki afet bolgesine gelen kurtarma
ekiplerine yanlis bilgiler aktarilmakta, oliler canli olarak gosterilmekte,
oncelikle yardim edilmesi gereken enkaz altindaki yaralilara ulasmada
glclikler ¢citkmaktadir. Kriz masasi kurtarma ekiplerinin rahat calisabilmelerini
saglayabilmek icin gerekli emniyet tedbirlerini saglanmali, gerekirse komsu
illerden emniyet kuvveti takviyesi isteyerek kurtarma ekiplerinin emrine
verilmelidir. Clnk{ halkin kurtarma hizmetlerini izleme ve miidahale etme
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meraki ve medyanin kurtarma galismalarin yakindan goriintiileme gabalari;
ekip personelinin ¢calismasin engellemekte, psikolojik baski yaratmakta, enkaz
Gizerine ¢tkmalari ekip personelinin ve enkaz altindaki yaralilarin hayatini
tehlikeye sokmaktadir. Bazi cenaze sahipleri, canl insanlar dururken kurtarma
ekiplerine baski yaparak ve hatta tehdit ederek kendi enkazlarina gétiirmek
istemektedirler.

Halkin psikolojik olarak rahatlatilmasi yapilacak ¢alismalarin saghgi ve
etkinligi acisindan bilyiik Gnem tasimakta olup, bash basina arastiriimasi ve
incelenmesi gereken bir konudur.

Uglincii Safha: Kurtarma Calismalarinin Yapilmasi

Enkaz altindan canli kurtarma islemlerinde felaketi takip eden ilk 8 saat
kurtarma calismalari icin cok énemlidir. Kurtarma ekipleri gelinceye kadar yerel
imkanlarla enkaz altindan gikarilamayan ancak, ulasilabilen yaralilara mutlaka
yerinde ilkyardim yapilmalidir. Bilahare ilk 8 saati takip eden ilk 16 saat icerisinde
gelecek kurtarma ekipleri dogru yonlendirmeli, dncelikle yaralilara hizmet
verilmesi saglanmalidir. Devamindaki 96 saatte canli kurtarma islemleri igin ¢ok
onemli bir zaman olup, toplamda bu ilk 120 saatin ¢ok iyi degerlendirilmesi
gerekmektedir. Bu safha afet konusunda yetismis yoneticilerin ve uzman sivil
savunma birliklerinin bolgeye gelerek ¢alismalara basladigi safhadir. Bu andan
itibaren kurtarma calismalarinin planlanmasi, sevk ve idaresi sivil savunma
kurtarma ekipleri organizasyonunda tek elden yapilmali gelen yerli ve yabanci
arama ve kurtarma ekipleri sivil savunma ekiplerinin koordinasyonunda
cahsmalidirlar [5].

Kurtarma calismalarinin basarisi;

e lyi bir planlama sevk ve idareye
e Saglkliaramaya
e Dogru kurtarma sistemi segimine
e Dogru arag, gereg segimine
e Egitilmis personele
e Degir birimlerle koordinasyona baghdir.
Kurtarma calismalarinin tek elden yiritilmesi ve kurtarma ekibine sorumluluk

verilmesi;

e Liizumsuz arama yapilmasini dnler.

e s makinelerinin gereken yerlerde kullanilmasin saglar.

e Kurtarma ve yikinti kaldirma faaliyetlerinin birbirinden ayrilmasini saglar.
e Sevk ve idarede ¢ok bashligl ortadan kaldirir.

e Zamanin verimli kullanilmasini saglar.

Sivil savunma ekipleri ile koordineli olarak ¢alisan emniyet gligleri afet
bolgesinde gereken tedbirleri alarak kurtarma ekiplerinin rahat ¢alismasini
saglamalidir. Boylece yagmalama ve hirsizlik olaylari da 6nlenmis olur. Bu
koordinasyonun saglik birimleri ile de saglanmasi gerekir. Afet sartlarina gore
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yetistirilmis saglik personeli ilk yardim egitimi almis kurtarma personeli ile
birlikte enkaz altindaki veya kurtarilan yarahlara gerekli ilk yardim yapilmal,
kurtarilanlar hastanelere sevk edilmelidir.

Ulkemizde bir afet meydana geldiginde gerek afete hazirliksiz
yakalanma, gerekse 6nceden hazirlanan planlari icra edecek personelinde
felaketzedeler arasinda olmasi nedeniyle ilk saatlerde bliyiik bir sok
yasanmaktadir.

Bu asamada kurtarma ekipleri gelinceye kadar kurtarma calismalari
askeri birlikler, belediye ve bireysel olarak da strdirilmelidir. Kurtarma egitimi
almamis kisilerce yapilan bu ¢alismalar ¢cogunlukla olumsuz sonuglanmaktadir.
Ayrica, enkaz altindan yarali kurtarma faaliyetleri afetlere iliskin yardim
teskilati ve planlama esaslarina dair yonetmelik gercevesinde olusturulan
hizmet gruplarindan birisi olan kurtarma ve yikintilari kaldirma hizmetleri
grubu tarafindan yaratilmeye calisilmaktadir. Bu grubun adindan da
anlasilacaga gibi sunacagi hizmet; kurtarma ve enkazin kaldirilmasini esas alan
iki kategoride planlanmistir. Yine bu grupta hizmet verecek olan birimlerin
bazilari (Kdy Hizmetleri, DSI, Karayollari gibi) genellikle is makinesi parki giigli
olan kuruluslar olup, hizmetin enkaz kaldirilmasi kismi ile yakindan ilgilidirler.
Ancak, ozel teknik isteyen kurtarma calismalari enkaz kaldirmayla, yarali arama
ve kurtarmayi birbirine karistiran bu birimler tarafindan halkin baskisi ile
bilingsizce yapilmaya kalkisilmaktadir. Ornegin, Erzincan depreminde SSK
hastanesinde is makinelerinin geceli gindiizll ¢alistiriimasi suretiyle enkazi
kaldirma emri verilmis olup, bilindigi Gzere bu enkazda sivil savunma birligi
ekiplerince 9 glin sonra hemsire Nurcan Eraslan sag olarak kurtariimistir. Bu
nedenle, enkaz kaldirma ile enkaz altindan canl kurtarma faaliyetleri birbirine
karnistirlmamali ve bu hizmet gruplarina ait is makineleri enkaz altindaki canli
ve 6liiler tamamen gikarilincaya kadar ilgili kurtarma ekipleri emrinde
cahstirmahidir. Sivil savunma kurtarma ekiplerinin uygundur diye belirtip
isaretlemedigi binalarda enkaz kaldirma galismalari yapilmamalidir. Gerekli
malzeme ekipman arag, gereg ve bilgi organizasyonundan yoksun yapilacak
kurtarma calismasi enkaz altindaki canli veya yaralinin hatta kurtaricinin
hayatini tehlikeye atar. Kurtarma ekiplerinin olay yerine ulasmasindan sonra
kurtarma islemleri bu ekiplere birakilmalidir.

Kurtarma ekiplerine yapilacak miidahalenin ve verilecek yanlis bilgilerin
kurtarma faaliyetlerini geciktirmekten baska bir ise yaramadigi unutulmamahdir.
Afetin yaralarinin sarilmasi bliyiik bir maliyet ve ¢alisma glicii gerektirir. Ancak,
kayiplar ortaya ¢cikmadan bu amacla yapilacak harcamalarin ve gosterilecek
gayretlerin afetten sonra ortaya ¢ikacak durumdan ¢ok daha az olacagi bir
gercektir.
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TURK ARAMA VE KURTARMA SISTEMI

Tirk Arama ve Kurtarma Yonetmeligi’'ne gére arama ve kurtarma, hava ve
deniz araclarinin karada, havada, su Ustlinde ve su altinda tehlikeye maruz kalmasi,
kaybolmasi ve kazaya ugramasi hallerinde; bu vasitalardaki sahislarin her tirli
arag, Ozel techizat veya kurtarma birlikleri kullanilarak aranmasi ve kurtariimasi
islemidir. Ulkemizde denizcilik sektériiniin gelismesi paralelinde, deniz alanlarinda
meydana gelen kazalari ve kayiplari minimum seviyeye indirecek hayat kurtarmaya
yonelik ¢alismalar hiz kazanmis ve uluslararasi bir boyut almistir. Bu baglamda,
Glkemizde gerek kurumlar arasi isbirligini artirmak ve gerekse de arama kurtarma
bolgelerinin yetkili kurumlarini belirlenmesi amaciyla Ulusal Arama Kurtarma
Yonetmeligi ve yonetmelik cercevesinde Ulusal Arama Kurtarma Plani’ni
yayimlamistir [4].

Bahse konu yonetmelikte gecen “karada, denizde ve havada arama ve
kurtarma” hizmetinin en st diizeyde koordinasyonunu ve is birligini saglayan ve
hélin icabina gére kanunlar, uluslararasi cok tarafli ve/veya iki tarafli sézlesmeler
esasina gore komsu ve ilgili Glkelerle de Arama Kurtarma Bolgesi icinde ve/veya
disinda icra edilecek olan arama ve kurtarma faaliyetleri icin koordinasyon ve is
birligi kuran merkez, “Ana Arama Kurtarma Koordinasyon Merkezi” madde ile
AAKKM, tlkemizin tek yetkili kurumu olmustur.

Arama kurtarma birliklerinin yapisi icerisinde gérev yapan personel
Doktor, Veteriner, Psikolog, Sosyal Calismaci, Hemsire, Saglik Memuru,
Mltihendis, Tekniker, Arama ve Kurtarma Teknisyeni, Sivil Savunma Uzmani,
Sef, Sofér, Teknisyen Yardimcisi, Hizmetli, Koruma Giivenlik Sefi ve Koruma
Glivenlik Gorevlisi mesleki siniflarindan olusmaktadir.

Arama kurtarma birlikleri konuslandirildiklari bu alanlarin yaninda
kendilerine bagli olan yakin illerden de sorumludurlar. Birliklerin sorumlu olduklari
iller, kurulu oldugu illerin yakinhk, cografi olarak ulasilabilirlik ve risklerine gore
sorumluluk alanlari belirlenmistir.

Meydana gelen herhangi bir afet sonrasinda arama kurtarma birlikleri olay
yerine ulastiklarinda ellerinde yapacaklari miidahale ile ilgili yonergeler
bulunmaktadir. Bu yonergelerden olay sonrasi kurtarma islemlerinin nasil
baslayacagi, kimler ile beraber ¢alisilacagi, nasil organize olunacagi ve
koordinasyon bilgileri bilinmektedir [4].

Arama Kurtarma ¢ok yénlii bir harekdt alanina sahip oldugu igin, lilkede
faaliyet gésteren tiim kurum ve kuruluslarin faaliyet alanlari i¢ ice ge¢cmistir.
Turkiye’nin Arama ve Kurtarma Organizasyon merkezi Ankara’da bulunmakta olup,
bu merkez bir¢cok kurum, kurulus ve bakanliklarin isbirligiyle gérev yapmaktadir
(Sekil 2.3).
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TURKIYE AFET PLANI OZETi

Turkiye Afet Mldahale Plani’'nin (TAMP) amaci; afet ve acil durumlara iliskin
miidahale ¢alismalarinda gorev alacak hizmet gruplari ve koordinasyon birimlerine

ait rolleri ve sorumluluklari tanimlamak, afet dncesi, sirasi ve sonrasindaki
miidahale planlamasinin temel prensiplerini belirlemektir [4].

Tiirkiye Afet Miidahale Plani, lilkemizde yasanabilecek her tiir ve
Olcekte, afet ve acil durumlara miidahalede gérev alacak, bakanlik, kurum
ve kuruluslar, 6zel kuruluslar, sivil toplum kurtuluslari ve gercek Kkisileri

kapsar.

Tirkiye Afet Miidahale Plani planlama prensipleri “temel prensipler” ve
“tamamlayici prensipler” olmak Uzere iki kisma ayrilmakta olup Sekil 2.3’de

verildigi sekildedir:

ANA ARAMA VE KURTARMA
KOOBDINASYON MERKEZI
(AAKEM)

DENIZCILIK MUSTESARLIGI

DENIZ ARAMA VE KURTARMA
KOORDINASYON MERKEZI
(Dz.AKEM)

HAVA ARAMA VE KURTARMA
KOORDINASYON MERKEZI
(Hv. AKKM)

DENIZCILIK MUSTESARLIGI

ULASTIRMA BAKANLIGI

GENELKURMAY BASKANLIGI

GENELKURMAY BASEANLIGI

ULASTIEMA BAKANLIGI

SAGLIK BAEANLIGL

ENERJI VE TABI KAYNAKL AR
BAKANLIGI

MILLI SAVUNMA BAKANLIGI

ULASTIRMA BAKANILIGI

BAYINDIFLIK VE ISKAN

GENGLIK VE SPOR GENEL
MUDURLUGU

DEVLET METEQROLOJI ISLERT
GENEL MUDURLUGU

BARKANIIGI
|

| SAGLIK BAKANLIGI |

| ORMAN BAKANLIGI |

| TURK HAVA KURUMU |

DEVLET METEQOROLOII ISLERI
GENEL MUDURLUGU

GENGLIK VE SPOR GENEL
MUDURLUGH

Sekil 2.3. Turkiye’nin Arama ve Kurtarma Organizasyon Yapisi
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Temel Prensipler

e Kapsamli olmasi (Hazirlik, miidahale, 6n iyilestirme asamalari)
e Her tir ve 6lgekteki tehlikeleri kapsamasi
e Tim ana ve destek ¢c6zim ortaklarinin rol ve sorumluluklarini icermesi
e Ulusal, bélgesel ve yerel afet miidahale kapasitesini aninda harekete
gecirmeyi esas almasi
Tamamlayici Prensipler

e Etkili planlama

e Esnek ve 6lgeklenebilir yapi

e yilestirme ve gelistirme

e Koordinasyon, is birligi ve dayanisma
e Bilgi yonetimi ve iletisim

e lgili mevzuata uygunluk

Plan Tiirleri ve Entegrasyonu

Genel olarak planlar stratejik, taktik ve operasyonel yaklasimla
hazirlanir. Stratejik planlar, kurum ve kuruluslarin orta ve uzun vadeli
amaglarini, temel ilke ve politikalarini, hedef ve énceliklerini, performans
Olciitlerini, hedeflerine ulasabilmek igin izlenecek eylem ve yontemler ile kaynak
dagilimini igerir. Taktik planlar; rolleri, sorumluluklari, gérevleri tanimlar ve
hizmet gruplarinin yapacaklari calismalar ile eylemleri ifade eder. Operasyonel
planlarda ise personel, ekipman ve kaynak yonetimi gibi detaylar yer alir [6].

Tirkiye Afet Miidahale Plani, taktik yaklasimla hazirlanmis olup afet ve
acil durumlara iliskin miidahale ¢calismalarinda gérev alacak, hizmet gruplari ve

koordinasyon birimlerine ait rolleri ve sorumluluklari tanimlamaktadir.

Turk Afet Midahale Tlrkiye Afet Miidahale Plani, ulusal ve yerel boyutta afet ve acil durumlarda
Plani, taktik bir

yaklasima gore
hazirlanmistir.

miidahale ¢alismalarinin nasil ylratilecegini ortaya koyan bir st plan olarak
muhtemel afet ve acil durumlarin tiirli ve dlgegine gore uyarlanabilir, esnek ve
modiler yapiya sahip miidahale organizasyon sistemini agiklamaktadir.

Hizmet gruplarinin ana ¢6ziim ortagi bakanlik, kurum ve kuruluslar kendi
hizmet alanlarinda, destek ¢6ziim ortaklariile birlikte ulusal hizmet grubu
planlarini Sekil 2.4 'de ifade edilen taktik yaklasima gore hazirlayacak ve bu
planlarda hizmet grubu ekiplerini olusturarak her bir ekibin gorev, yetki,
sorumluluk ve is akislarini belirleyecektir [7].

Afet ve Acil Durum Yonetim Merkezleri Yonetmeligi’nde yer alan bily(k
Olcekli dogal afetler, toplu niifus hareketleri, yanginlar, teknolojik, kimyasal,
biyolojik, radyolojik ve niikleer kazalar veya olaylari, hava ve deniz araci
kazalari, tehlikeli ve salgin hastaliklar konulari ile ilgili olay tirleri dikkate
alinarak gorev yapacak bakanlik, kurum ve kuruluslar belirtilmistir. Afet ve Acil
Durum Yiiksek Kurulu Tiirkiye Afet Miidahale Plani kapsaminda hangi olay
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tiirlerine yénelik ulusal diizeyde plan hazirlanacagina karar verir. ilgili
kurumlar kararin tebliginden itibaren alti ay icinde planlarini hazirlar.

Ulusal dlizey hizmet grubu planlarinda afet tirlerinin tamami dikkate
alinarak planlama ve kapasite gelistirme yapilmalidir. Bu hususta g¢alismasi
gereken hizmet gruplari asagidaki tabloda belirtilmis olup, hizmet grubu
planlarinda afet tiirlerine yonelik gorevler belirtilmelidir (Tablo 2.1).

STRATEJIK

TURKIYE

TAKTIiK

OPERASYONEL

Sekil 2.4. Plan Turleri

Tablo 2.1. Olay Tiirii Hizmet Gruplari [7]

Olay Tiirii Yer Almasi Gereken Hizmet Gruplan
Haberlesme, Ulasim Alt Yapi, Glvenlik ve Trafik, Arama ve Kurtarma, Nakliye, Saghk, Tahliye
Su Baskimi Yerlestirme ve Planlama, Alt Yapi, Enerji, Barinma, Hasar Tespit, Enkaz Kaldirma, Gida Tarim ve

Hayvancilik, Teknik Destek, Zarar Tespit
Haberlesme, Ulasim Alt Yapi, Gilvenlik ve Trafik, Arama ve Kurtarma, Nakliye, Saglhk, Tahliye
Baraj Patlamasi  Yerlestirme ve Planlama, Alt Yapi, Enerji, Baninma, Hasar Tespit, Enkaz Kaldirma, Gida Tanm ve
Hayvancilik, Teknik Destek, Zarar Tespit
Haberlesme, Ulasim Alt Yapi, Givenlik ve Trafik, Arama ve Kurtarma, Nakliye, Saghk, Tahliye
Orman Yangini  Yerlestirme ve Planlama, Alt Yapi, Enerji, Baninma, Hasar Tespit, Yangin, Enkaz Kaldirma, Gida
Tanm ve Hayvancilik, Teknik Destek, Zarar Tespit
Haberlesme, Ulasim Alt Yapi, Glvenlik ve Trafik, Arama ve Kurtarma, Nakliye, Saglk, Tahliye
Yerlestirme ve Planlama, Alt Yapi, Enerji, Barinma, Hasar Tespit, Yangin, Enkaz Kaldirma, Teknik
Destek, Zarar Tespit, KBRN
Toplu Niifus Haberlesme, Giivenlik ve Trafik, Nakliye, Saglik, Tahliye Yerlestirme ve Planlama, Enerji, Barinma,
Hareketleri Beslenme, Yangin, Zarar Tespit
Siber Saldin Teknik Destek, Guvenlik ve Trafik, Haberlesme, Enerji, Zarar Tespit
Haberlesme, Ulasim Alt Yapi, Glvenlik ve Trafik, Arama ve Kurtarma, KBRN, Nakliye, Saghk,
Kimyasal Tahliye Yerlestirme ve Planlama, Alt Yapi, Enerji, Barinma, Hasar Tespit, Yangin, Enkaz Kaldirma,
Gida Tanm ve Hayvancilik, Zarar Tespit

Sanayi
Yanginlan

;:’:;::’l; Haberlesme, Ulasim Alt Yapi, Glivenlik ve Trafik, Arama ve Kurtarma, KBRN, Nakliye, Saghk,
sal Tahliye Yerlestirme ve Planlama, Alt Yapi, Enerji, Barinma, Hasar Tespit, Yangin, Enkaz Kaldirma,
f . gn Gida Tanm ve Hayvancilik, Zarar Tespit
llce afet midahale Hastaliklar
i | f Radyolojik ve Haberlesme, Glivenlik ve Trafik, Arama ve Kurtarma, KBRN, Nakliye, Saghk, Tahliye Yerlestirme
’ iikleer Kazalar ve Planlama, Enerji, Barinma, Beslenme, Yangin, Gida Tanim ve Hayvancilik, Zarar Tespit
planlari, Il afet Niikleer Kazal Planl Enerji, B Besl v GidaT. H Iik, Zarar Tespi
miidahale plani dikkate Kuraklik Gida Tanim ve Hayvancilik, Saglik, Alt Yapi, Zarar Tespit
Deprem Tlm Hizmet Gruplan

alinarak haZIrIanma“dlr' Haberlesme, Ulasim Alt Yapi, Glvenlik ve Trafik, Arama ve Kurtarma, Nakliye, Saglhk, Eneriji,

Ulagim Kazalan Enkaz Kaldirma, Teknik Destek, Zarar Tespit

J

Afet ve Acil Durum Yonetim Merkezi kurulan ilcelerde il afet midahale plani
dikkate alinarak ilce afet miidahale planlari hazirlanir. il afet miidahale plani il Afet
ve Acil Durum MudurlGga tarafindan, ilce Afet ve Acil Durum Yénetim Merkezi
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olmayan ilgeleri de dikkate alacak sekilde hazirlanacaktir. Ulusal diizeyde ana
¢6zim ortagi bakanhk, kurum ve kurulusun il teskilati, yerel diizeyde il hizmet
grubu operasyon planini diger destek ¢d6ziim ortaklariile birlikte hazirlayacaktir.
Operasyon planlarinda; haberlesme sistemi ve bilgileri, toplanma yerleri, intikal
planlamasi, rapor ve form érnekleri, miidahale calismalarinda ekipler ve alt
ekiplere gorevlendirilecek personel, alet, ekipman, arag, gerec vb. kaynak
envanterleri, is akislari, vardiya planlamasi ve standart operasyon prosediirleri yer
alacaktir. Bu planlar il afet miidahale planina eklenecektir [7] (Sekil 2.5).

NOASYY93ILNG AZNIQ

YATAY ENTEGRASYON —

Sekil 2.5. Plan Entegrasyonu [7]
Plan Hazirlama Siireci

Plan hazirlama siireci; organizasyon, analiz, kapasite gelistirme ve
entegrasyon olmak lizere dért asamadan olugsmaktadir. ilgili asamalar asagida
actklanmustir [6]:

Organizasyon siireci

e Hizmet grubunun olusturulmasi: Hizmet gruplari ana ¢6ziim ortagi
bakanlik, kurum ve kurulus ve destek ¢6ziim ortagi bakanlik, kurum ve
kuruluslardan olusmaktadir.

e Hizmet grubunun siire¢ analizinin yapiimasi: Yapilacak hizmetlerle ilgili
olarak afet 6ncesi, sirasi ve sonrasinda yapilacak gérev ve g¢alismalar
belirlenecektir.

® Hizmet grubunun kendi icinde siire¢ analizi ¢cer¢evesinde is béllimii
yapmasi: Sureg analizi sonucunda belirlenen goérev ve ¢alismalar hizmet
grubunda yer alan kurum ve kuruluslar arasinda agikta birakilan hig bir
gorev kalmamak kaydiyla paylasilacaktir.

e Hizmet grubu ekiplerinin kurulmasi: Yapilacak ¢alismalarin niteligine gore
ekipler teskil edilerek her bir ekibin organizasyon, planlama ve yonetim
seklinin belirlenmesi gerekmektedir. Olay seviyesi agisindan gereken
sayida alt ekip olusturulmasi 6nem arz etmektedir.

Analiz siireci

e Hizmet grubunun kaynak-envanter tespiti: Afet ve acil durumlarda so6z
konusu hizmetin (6rnegin defin hizmetleri) yapilabilmesi igin afet
bolgesine merkezden ve tiim illerden ulastirilacak personel, arag, gereg,
malzeme, alet ve ekipmanin (6rnegin; cenaze nakil araci, tabut, ceset
torbasi vb.) belirlenmesi,
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Is birligi: Hizmet gruplarinin birbirleri ile isbirliginin belirlenmesi ve
diizenlenmesi,

Hizmet grubu saha destek ekiplerinin intikal planlamasi: Afet bolgesine
gidecek ekiplerin bolgeye nasil ulasacaklarinin planlanmasi,

Hizmet grubu destek kaynaklarini intikal planlamasi: Afet bolgesine
gidecek arag, gereg, techizat, alet ve ekipmanin bolgeye nasil
ulastirilacaginin planlanmasi,

Hizmet grubu 0. dakika planlamasi: Afet oldugu anda hizmet grubu
personelinin ilk andan itibaren ne yapacaginin planlanmasi,

Hizmet grubu acil durum irtibat numaralarinin tespiti: Afet ve acil
durumlarda hizmet grubunun 6ncelikle irtibat kurmasi gereken kisi ve
birimlerin her tiirll iletisim bilgilerinin belirlenmesi ve 6nceliklendirilmesi,
Bakanliklarin afet ve acil durum yénetim merkezlerinin teskili:
Bakanliklarin afet ve acil durum yénetim merkezlerinin standartlara uygun
hale getirilerek strekli 24 saat esasina gore calisir halde tutulmasi, gerekli
bilisim ve iletisim altyapilarinin kurulmasi,

Hizmet grubunun raporlama ve haberlesme usullerinin tespiti: Afetin ilk
anindan itibaren s6z konusu hizmetle ilgili talep edilecek raporlarin
formatlarinin belirlenmesi, raporlama adreslerinin ve proseddrlerinin
belirlenmesi, haberlesme usullerinin tespiti.

Kapasite gelistirme siireci

Senaryo calismasi: Senaryo ¢alismalarina gore hazirliklarin planlamasi,
Kapasite gelistirme kararlari: Senaryo sonugclarina gore kapasite artirilacak
alanlarin (personel, malzeme, ekipman vb.) belirlenmesi,

Finansman temini: Kapasite artirimi icin projeler ve finansman takviminin
belirlenmesi.

Organizasyon ve analiz: Organizasyon ve analiz stiregleri sonrasi planlarin
kagida dokiilmesi.

Entegrasyon siireci

Tim hizmet gruplari planlarinin bitinlestirilmesi,

Ulusal diizey hizmet grubu sorumlusu bakanligin yerel teskilatlari
tarafindan hazirlanacak operasyonel planlarin il afet midahale planlarina
entegrasyonu,

ihtiya¢ duyulan konularda mevzuat degisikligi icin yapilacak ¢alismalar,
Hizmet gruplarinin; personel, haberlesme, mesaj, bilgi aktarimi, raporlara
ve envanterlere ulasimi saglayacak ortak bilgi islem portali hazirlamasi,
Planlarin egitimi,

Masa basi ve saha tatbikatlarinin yapiimasi.
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ARAMA VE KURTARMA TESKILATI

Arama ve Kurtarma Tegkilati, Ana Hizmet Birimleri ve Yardimci Hizmet
Birimleri olmak lizere iki ana birimden olusur. Ekip Amirleri ve ekipler ilgili kurum
personelinden olusur. Miiracaat eden goénlli personel de ayrica ekiplere
katilabilir. Arama ve kurtarma teskilati organizasyon semasi Sekil 2.6’da ayrintili
olarak verilmektedir [2].

Sivil Savunma Amirligi

Yardimme1 Hizmet
Birimleri

Ana Hizmet Birimleri

Arama Kurtarma Haberlesme Ekibi
Ekibi

_| Yangmla .\"Ii'lcadele Ulastirma Ekibi
Ekibi

[k Yardmm
Ekibi

| Sosyal Yardim
Ekibi

Sekil 2.6. Arama ve Kurtarma Teskilati
Ana Hizmet Birimleri

e Arama kurtarma ekibi: Arama kurtarma ekibi, afetlerde arama kurtarma
faaliyetlerini yurutir.

e Yanginla miicadele ekibi: Yangin dnleme, yanginlara miidahale etme
sondiirme ve yangina mahsur kalanlari kurtarma faaliyetlerini yurutr.
Yanginla miicadele ekibi, sehir itfaiyesi geldikten sonra ihtiyag
duyuldugunda onun emrinde calisir.

Arama ve kurtarma e |lk yardim ekibi: ilk yardim ekibi, afetlerde saglk gorevlilerinin yardimi
faaliyetlerinde basaril saglanincaya kadar, yaraliya ilk miidahaleyi yaparak hayatinin kurtarilmasi
olabilmek i¢in yardimci ya da durumunun daha kétiiye gitmesini 6nlemek ve hasta ya da yaraliyi

hizmetlere gereken en yakin saglik kurulusuna ulastirmak amaciyla ilk yardim hizmetlerini

Onem verilmelidir. sunar.

e Sosyal yardim ekibi: Sosyal yardim ekibi afetlerde, afetzedelerin her tirli
yeme, icme, giyim ve barinma ihtiyaclarini imkanlar 6l¢tisinde karsilamak
amaciyla faaliyetlerini yuratur.
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Yardimci Hizmet Birimleri

o Haberlesme ekibi: Afet esnasinda Kriz Merkezi ile iletisimin saglanmasi,
telefon ve telsiz hizmetlerinin sunulmasi, kesintiye ugrayan iletisim
kanallarinin aktif hale getirilmesi faaliyetlerini ylratar.

e Ulastirma ekibi: Amirlige baglh tiim ekiplerin ulagsimini, personel ve
dgrencilerin olay yerinden uygun mahallere intikalini saglar. ihtiyag
halinde vardiyali olarak calisir.
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eHerhangi bir kaza vuku buldugunda veya herhangi bir yerde afet meydana
geldiginde, acil olarak yuritilecek en 6nemli galismalarin basinda
haberlesme, ulasim, arama ve kurtarma faaliyetleri ve saglik hizmetleri
gelmektedir. Bu faaliyetlerin planli ve organize bir sekilde yapilmasi ise son
derece 6nemlidir. Tam ve uygun bir planlama; arama ve kurtarma
faaliyetinin basarisinda en énemli etkendir. Clinkli arama kurtarma personeli
ne kadar egitimli, istekli, 6zverili ve teknik donanimli olursa olsun, yanlis
yapilmis bir planlama ytiziinden yanlis bir alanda arama-tarama yapmalari
beraberinde basarisizligi getirecektir.

eArama ve kurtarma ¢alismalarinin basaril bir sekilde sonuglanmasi iyi bir
planlama ve organizasyon ve ayni zamanda da etkili bir koordinasyon ile
mimkiin olmaktadir. Arama ve kurtarma galismalari sirasindan yapilacak
olan yanlisliklar, geri donilmesi miimkiin olmayan olaylara neden
olabilecektir. Bu nedenle “planlama ve organizasyon “unun hatasiz bir
sekilde yapilmasini gerektirmektedir.

eArama Kurtarma birgok farkh birimden olusan bir organizasyon isidir. Bu
organizasyona Ust diizeyde planlama, egitim ve tatbikat diizenleme, diger
kurumlarla miisterek ¢alisma birimleri, orta diizeyle alt diizey birimlerin
birbirleri arasindaki koordinasyonu saglama birimleri ve alt diizeyde dagci,
cankurtaran, dalgig, parasiit, kinm kurtarma, yangin sondirme gibi birimler
bulunmaktadir.

eAcil durum ve afet bolgesi disarisindan gelecek kurtarma ekiplerine
kilavuzluk hizmeti vermek ve zaman kazandirmak igin bu ekiplerin
konuslanacag yerler, hasar bolgeleri, enkaz altindaki yarali ve sag insanlarin
bulundugu enkazlar ve agik olan yollarin tespiti gergekgi olarak hizla
yapilmalidir.

eUlkemizde bir afet meydana geldiginde gerek afete hazirliksiz yakalanma,
gerekse dnceden hazirlanan planlari icra edecek personelinde felaketzedeler
arasinda olmasi nedeniyle ilk saatlerde biyiik bir sok yasanmaktadir. Arama
ve kurtarma faaliyetlerinin temel amaci, ilk dort glin icerisinde maksimum
sayidaki kazazedeyi canli olarak kurtarmak, yararlilarin tedavi edilmesini
saglamak ve kurtarilanlarin temel ihtiyaglarini en kisa stirede, en uygun
yontemlerle karsilamaktir.

eTurkiye Afet Mudahale Plani, taktik yaklasimla hazirlanmis olup afet ve acil
durumlara iliskin midahale ¢alismalarinda gérev alacak, hizmet gruplari ve
koordinasyon birimlerine ait rolleri ve sorumluluklari tanimlamaktadir. Afet
ve Acil Durum Yiksek Kurulu Tirkiye Afet Miidahale Plani kapsaminda hangi
olay tiirlerine yonelik ulusal diizeyde plan hazirlanacagina karar verir.

eArama Kurtarma ¢ok yonli bir harekat alanina sahip oldugu icin, ilkede
faaliyet gésteren tim kurum ve kuruluslarin faaliyet alanlari i¢ ice gegmistir.
Ulkemizde gerek kurumlar arasi isbirligini artirmak ve gerekse de arama
kurtarma bélgelerinin yetkili kurumlarini belirlenmesi amaciyla Ulusal Arama
Kurtarma Yénetmeligi ve yonetmelik cercevesinde Ulusal Arama Kurtarma
Planini yayimlamistir.

eArama kurtarma birliklerinin yapisi igerisinde gérev yapan personel Doktor,
Veteriner, Psikolog, Sosyal Calismaci, Hemsire, Saglik Memuru, Miihendis,
Tekniker, Arama ve Kurtarma Teknisyeni, Sivil Savunma Uzmani, Sef, Sofér,
Teknisyen Yardimcisi, Hizmetli, Koruma Givenlik Sefi ve Koruma Gulvenlik
Gorevlisi mesleki siniflarindan olusmaktadir.
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DEGERLENDIRME SORULARI

1. Arama ve kurtarma plani, Arama ve kurtarma hizmetlerinin hazirliklarini

destekleyen amaglari, diizenleri ve usulleri agiklamak igin

arama ve kurtarma yapisinin tiim seviyelerinde mevcut olan dokiimanlari
actklamakta kullanilan genel bir terimdir.

Cumlede bos birakilan yere asagidakilerden hangisi getirilmelidir?

a)
b)
c)
d)
e)

planli ve dizenli
organize ve yapisal
ulusal ve uluslararasi
anlasilir ve net
tarihsel ve geleneksel

2. Asagidaki asamalardan hangisi “afet yonetimi faaliyetleri akis semasi”’nda
yer alan asamalarindan biridir?

a)
b)
c)
d)
e)

Bilgi vermek

Planlarin gelistirilmesi
Olay yeri inceleme
Koordinasyon ve isbirligi
ilk yardim organizasyonu

3. Tipik bir arama kurtarma organizasyon semasinda asagidakilerden hangisi
yer almaz?

a)
b)
c)
d)
e)

Operasyon birimi
Planlama birimi
Lojistik birimi
Mali/idare birimi
Kurtarma birimi

4. Enkaz altindan canli kurtarma islemlerinde felaketi takip eden ilk kag saat
kurtarma galismalari igin cok 6nemlidir?

a)
b)
c)
d)
e)

8
6
4
12
10
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5. Bir arama ve kurtarma islemi esnasinda, kurtarma ekiplerinin olay yerine

ulasmasindan sonra kurtarma islemleri asagidaki ekiplerden hangisine
birakilmalidir?

a) Degerlendirme

b) Koordinasyon

c) Polis ekiplerine

d) Kurtarma

e) Belediye

6. Tirkiye'nin Arama ve Kurtarma Organizasyon Merkezi asagidaki sehirlerin

hangisindedir?
a) istanbul
b) izmir

c) Ankara

d) Antalya
e) Bursa

7. Turkiye'nin arama ve kurtarma organizasyonunda asagidaki
bakanliklardan hangisi yer almaz?
a) Milli Savunma Bakanligi
b) Saglik Bakanhgi
c) Enerji ve Tabii Kaynaklar Bakanligi
d) Kdltir ve Turizm Bakanligi
e) Bayindirlik ve iskan Bakanligi

8. Asagidakilerden hangisi Turkiye Afet Miidahale Plani “temel prensipleri’
arasinda yer alir?
a) Etkili planlama
b) Her tir ve dlgekteki tehlikeleri kapsamasi
c) lyilestirme ve gelistirme
d) ilgili mevzuata uygunluk
e) Koordinasyon, isbirligi ve dayanisma

9. Plan hazirlama slireci organizasyon, analiz, kapasite gelistirme ve
entegrasyon sireci olmak lizere dort asamadan olusmakta olup,
asagidakilerden hangisi kapasite gelistirme asamalarindan biridir?
a) Senaryo galismasi

b) Hizmet grubu saha destek ekiplerinin intikal planlamasi
¢) Hizmet grubunun olusturulmasi

d) Hizmet grubunun kaynak-envanter tespiti

e) Hizmet grubu ekiplerinin kurulmasi
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10. Asagidakilerden hangisi arama ve kurtarma organizasyon semasl ana
hizmet birimlerinde yer almaz?
a) Arama ve kurtarma ekibi
b) Yanginla miicadele ekibi
¢) Ulastirma ekibi
d) ik yardim ekibi
e) Sosyal yardim ekibi

Cevap Anahtari
1.c,2.b,3.e,4.3,5.d,6.c,7.d,8.b,9.3,10.c
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e Arama ve kurtarma temel
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arama kurtarma hakkinda bilgi
sahibi olabilecek,

e Arama ve kurtarma tekniklerinin
neler oldugu konusunda bilgi
edinebilecek,

e TUrkiye'de arama ve kurtarma
¢alismalarinda uygulanan saha
koordinasyonu hakkinda bilgi sahibi
olabileceksiniz.
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ARAMA VE KURTARMA TEKNIiK VE BECERILERI

INEINERYC]
Kurtarma Teknik
ve Becerileri
Temel Bilgileri

e N
Afetlerde acil
durum ve afet

yonetiminde
dikkat cok
onemlidir
\ | Y,
e \

Acil durum ve afet
yonetimi nasil
yapilir

\_ | Y,
4 )
Afetlerde en
onemli faaliyetler;
Haberlesme,
ulasim, arama ve

kurtarma
faaliyetleri ile
saghk
hizmetleridir
\_ | J
( )
Arama ve

kurtarma beceri
ve egitimleri;
Arama, kurtarma
ve hayatta
kalma/hayata
destek becerileri

Arama
Arama ve Kurtarma
Kurtarmanin
o Arama ve CGalismalarinda
Gerekliligi ve - .
Kurtarma Ulkemizde
Arama Kurtarma . .
. Teknikleri Uygulanan Saha
Gerektiren .
Koordinasyonu
Durumlar
4 N\ N\ )
Arama kurtarma Kurtarma araglari Ulkemizde
operasyonlarinda ve uygulanan uygulanan saha
amag hayat teknige bagli koordinasyon
kurtarmaktir. olarak, farkl farkl galismalarinda afet
Arama kurtarma arama ve kurtarma ve acil durum
faaliyetlerine teknikleri uygulanir. yonetimi baskanligi
bitin imkanlari (AFAD) blyuk bir
kullanarak en kisa I sorumluluk
surede baslanir. almaktadir.
\ J Acil durum veya G J
I afet derecesine |
e Arama bagli IoIarak f )
kurtarmanin UpUEmE .
miidahale AFAD, Ulkemizde

gerekliligi; ilk 24
saatte arama ve
kurtarma, tahliye
ve barinma, gida,
su ve kamuoyu
bilgilendirme

S yapilir

J

Arama ve
kurtarma
¢alismalarinda
ulusal ve
uluslararasi
kurum ve
kuruluslarla is
birligi

seklindedir
. J

yapilmahdir.

teknikleri; Hafif ve
agir kurtarma
seklindedir.
o J

Kara, su ve hava
vasitalariyla arama
ve kurtarma
faaliyetleri cok
onemli ve

J

gereklidir.

meydana gelen her
hangi bir acil durum
veya afete
miidahale ve saha
koordinasyonunun
basaril bir sekilde
yapilabilmesini
saglayan cok
onemli
kuruluslardan bir
tanesidir.
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yolu teknik bilgi ve
beceriye dayali
¢alismalar yapmaktir.

Arama ve Kurtarma Teknik ve Becerileri

GIRiS

insanlarin ihmali, dikkatsizligi ve bilgisizligi sonucu bircok istenmeyen ve
beklenmedik olaylar meydana gelmektedir. Hem doganin hem de insanlarin neden
oldugu bu olaylara erken ve dogru miidahale etmek gerekir. Basta deprem olmak
lizere cesitli dogal afetlerin yasandigi Glkemizde, agir can ve mal kayiplari
olmustur. Yasanan bu aci deneyimlerin bize 6grettigi en dnemli gercek; afet
Oncesinde, sirasinda ve sonrasinda neler yapilmasini, nasil davranilmasini ¢ok iyi
bilmemiz gerektigidir [1].

Afet s6zciigiiniin iki degiskeni bulunmaktadir. Bunlar afeti meydana getiren
olay ile bu olayin meydana geldigi toplumun yapisidir. Herhangi bir dogal olay
toplumun yapisinda bir bozulmaya neden olmadikga afet olarak
adlandiriilmayacaktir. Baska bir deyisle can ve mal kaybi ile sonu¢lanmadik¢a afet
sayilmayacaktir.

Bunun i¢cin modern afet yonetiminde midahale ve iyilestirme
calismalarindan olusan risk yonetimine 6nem verilmelidir. Bu da afete hazir ve
dayanikl bir toplum olmamizi gerektirmektedir. Bilim, teknoloji ve tarih bize acil
durum ve afetlerden korkmak yerine onlari anlamaya yardim etmektedir. Buna
ragmen bu tiir doga kaynakli olaylar yeterli dnlem alinmadiginda bazen felaketlere
dontsebilmekte, bircok insani veya diinyanin her kosesini etkileyebilmektedir. Bu
baglamda bu tir olaylara teknik bilgilere dayali olarak miidahale edilmesi son
derece 6nem tasimaktadir.

Arama ve kurtarma faaliyetlerinin de basariya ulasmasindaki temel
faktérlerden bir tanesi “arama ve kurtarma faaliyetlerindeki teknik becerilerdir”.
Insanlarin can ve mal giivenligini tehlikeye atan yangin, deprem, su baskini, firtina,
patlama, toprak kaymasi, trafik kazalari, bina ¢gékmeleri ve canlilar icin kurtarma
gerektiren her tiirlii olaya miidahale ederken isin belli bir teknik ile yapiimasi
basari agisindan olduk¢a énemlidir.

Kurtarma faaliyetlerinin planli, dizenli ve hizl bir sekilde yapilmasi, hasta ya
da yaralinin hayatta kalma olasiligini artirir. Kurtarma personeli, durumun icerigine
gore gerekli tedbirleri alarak ve konusunda yeterli bilgi ve beceri sahibi olarak
duruma midahale etmelidir. Bu béliimde, arama ve kurtarma faaliyetleri hakkinda
bilgiler verilmis, arama ve kurtarma gerektiren durumlar degerlendirilmistir. Daha
sonraki agamalarda ise arama ve kurtarma calismalarinda teknik bilgi, becerinin
Onemi vurgulanarak degerlendirmeler yapilmistir [1].

ARAMA VE KURTARMA TEKNIK VE BECERILERI
HAKKINDA TEMEL BILGILER

Afet ve acil durum, toplumun tamami veya belli kesimleri icin fiziksel,
ekonomik ve sosyal kayiplar doguran, normal hayati ve insan faaliyetlerini
durduran veya kesintiye ugratan dogal, teknolojik veya insan kaynakli olaylar
olarak tanimlanmaktadir.
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Afet, etkilenen toplumun yalnizca kendi kaynaklarini kullanarak basa ¢ikma
yetisini asan yaygin insani, maddi ya da cevresel kayiplara sebebiyet vererek
toplumun islevini ciddi sekilde aksamasi anlamina gelir.

Acil Durum ve Afet Yénetimi; Afet sonucunu dogurabilecek olaylarin
onlenmesi veya zararlarin azaltilmasi amaciyla afetlere/acil durumlara hazirlik ve
onlarin olasi zarar/risklerinin azaltiimasi ile birlikte afetler/acil durumdan sonra
miidahale etme ve iyilestirme gibi calismalarin timiinde yapilmasi gereken
calismalarin toplumun tiim kesimlerini kapsayacak sekilde planlanmasi,
yonlendirilmesi, desteklenmesi, koordine edilmesi, gereken mevzuat ve kurumsal
yapilarin olusturulmasi veya yeniden diizenlenmesi ve etkin ve verimli bir
uygulamanin saglanabilmesi icin toplumun tiim kurum ve kuruluslarinin,
kaynaklarinin bu ortak amag dogrultusunda yonlendirilmesi islemidir [1].

Arama kurtarmada teknik bilgi ve beceriyi artirmak ve basarili sonuglar
alinmasi icin; uygun ekipler kurularak, elemanlarin kurtarma becerileri
kazanmalari ve kurtarmada ihtiya¢ duyulan tiim ekipmanlari kullanacak sekilde
egitilmeleri saglanir. Bu egitimlerin ardindan ekibin organizasyon kiiltiirdi
kazanmasini saglayacak, egitim programlari diizenlenir. Senaryolar hazirlanarak
tatbikatlar gerceklestirilir.

Arama-Kurtarma faaliyetlerinde gérev alacak ekiplerin muhtemel bir afette
basarili sonug almalari icin kamu kuruluslari, gonilli kuruluslar ve uluslararasi
yardim kuruluslarinin gcalismalarini organize etmek tizere afet 6ncesi “Kriz Yonetim
Merkezleri” nin kurulup, gerekli tim altyapi ¢alismalarinin hazir duruma getirilmis
olmasi gerekir. Afet aninda “Kriz Yonetim Merkezi” ne kadar hizli toplanirsa afetle
ilgili ilk bilgiler kisa stirede degerlendirilip ihtiyac duyulan ekip, arag gereg ve
malzemelerin olay bolgelerine sevkiyati daha ¢abuk gergeklestirilebilir. Ulusal ve
uluslararasi yardim talepleri zamaninda yapilabilir [2].

Afet meydana geldiginde acil olarak yiiriitiilecek en 6nemli faaliyetlerin
basinda haberlesme, ulasim, arama ve kurtarma faaliyetleri ile saglik hizmetleri
gelir.

Kurtarilmaya ihtiya¢ duyan insanlarin zamanla sinirli bir yasam savasi
vermeleri s6z konusudur. Bu nedenle arama ve kurtarma faaliyetleri; zamanla
yarisilarak verilecek, ¢agin teknolojik gelismelerine paralel modern arag gereg ve
malzemelerle donatilmis, iyi egitilmis profesyonel arama ve kurtarma ekipleriyle
planh ve koordineli yiirGtulecek bir hizmettir [2].

Arama ve kurtarma beceri ve egitimleri; arama, kurtarma ve hayatta
kalma/hayata destek becerileri olarak 3 béliimde incelenmektedir:

e Arama egitimleri; Karada arama, suda arama, hava arama, arama
planlamasi ve arama kopekleri olarak 6zellesmektedir.

e Kurtarma egitimleri; Dag, sahra, buz, su ve sehir gibi ortamlara gore
ozellesmektedir. Kurtarmanin yapilacagi bu ortamlara gore kullanilacak
ekipmanlar da degismektedir.
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e Hayatta kalma/hayata destek egitimleri ise; Dogada hayatta kalma, yon
bulma, yaraticilik/dogaclama, saglikli olma ve haberlesme becerilerini
kapsamaktadir.

Arama ve kurtarma faaliyetleri icin en uygun mudahale sekli ekipler halinde
yaptimasidir. Federal Acil Durum Yénetim Kurumu’nun 6rnek bir arama ve
kurtarma gorev glicli organizasyonu Sekil 2.1’de gosterilmistir. Boyle bir gérev
glicli 70 kisiden olusmaktadir. Lojistik uzmanlarindan bir veya daha fazlasinin
suriicu belgesinin oldugu varsayilarak ilave siriicti kadrosu distiinilmemistir. Olay
mahallinde bu gérev giicii 12 saatlik vardiyalar hdlinde 24 saat faaliyet
gosterebilmektedir. Dort saglik gorevlisi, bir doktor-bir hemsire veya bir doktor-bir
acil tip teknisyeni seklinde esleserek ikili tim halinde faaliyet gbstermektedir.
Teknik uzmanlar ise, alan gézlemi, raporlarin tutulmasi ve fotograflama dahil diger
belgeleme islemlerini ylritmektedirler [2].

Afet bélgesine gelen ekibin 6rnek calisma diizeni su sekilde gelismektedir:

insaat mihendisi, binanin yapisi hakkinda ekip lyelerine bilgi verir ve olasi
ikincil cokme riski bulunan bolimleri gosterir. Elektronik dinleme cihazlari, arama
kameralari ve 6zel egitimli kopekler kullanan arama ekipleri, varsa sikismisg
afetzedeleri tespit etmeye calisir. Bir afetzede tespit edildigi zaman, kurtarma
ekibi faaliyete baslar. Ekipmanlari ile kirma ve kesme islemlerini yaparak
afetzedeye ulasmaya calisir. Kurtarma faaliyeti sirasinda, ekibin enkaza giris
bolimiine ve galisma alanindaki diger bélimlere olasi ikincil gokmeleri 6nlemek
icin uygun teknikler kullanilarak stabilizasyon ve destekleme islemleri yapilir [2].

Gorev Giicti Lideri
(2)

Giivenlik Gorevlisi
(2)

Arama Timi Lideri
(2)

Kurtarma Timi Lideri

b 2

1.Kurtarma Mangasi 2.Kurtarma Mangasi
(6) (6)
3.Kurtarma Mangasi ’ 4.Kurtarma Mangasi
(6) (6)
Agir Donanim —
Ekipman Uzman (2)

Medikal Tim Lideri
(2)

Saghk Gorevlisi (4)
Plan Timi Lideri (2)

| | - | | | |
tojistik Uzmani (4) [Habcrlcsme Uzmanm Insaat Miihendisi (2) Teknik Uzman (2)
l @

Sekil 3.1. Federal Acil Durum Yénetim Kurumu’nun Tip-1 Ornek Aram ve Kurtarma Gérev

Kopekli Arama
Uzmani (4)

Teknik Arama
Uzman (2)

Tehlikeli Madde
Timi Lideri (2)

Tehlikeli Madde
Uzmant (8)

Lojistik Tim Lideri
(2)

Gucli Organizasyon Semasi[1]

52

Atatiirk Universitesi Acikdgretim Fakdiltesi



&

o
. |

-

Arama ve kurtarma
calismalari sirasinda
ekibin sayisi ve olaya
zamaninda miidahale
etmesi son derece
onemlidir.
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Tibbi midahale ekibi, gerekli oldugunda afetzedeye tibbi bakim saglar.
Tehlikeli madde uzmanlari afet bolgesini degerlendirir. Herhangi bir kimyasal
bulasma olmasi durumunda buna engel olmaya galisir.

Tehlikeli madde uzmanlarinin 6ncelikli gérevi zarar azaltma degil tespit ve

tanimlamadir. Agir donanim uzmanlari, ving veya buldozer gibi agir is makinelerini

kullanir.

Agir is makinesi uzmanlari, c6kmis bir binada calismanin 6zel tehlikelerini
bilirler ve enkazin altindaki kurtarma ekibinin ve afetzedelerin zarar
gormemelerini saglayacak dikkatli bir calisma yiritirler.

Teknik ve haberlesme uzmanlari, biitlin ekip Gyelerinin birbirleriyle
haberlesebilmelerini temin ederek; olasi ikincil gokme durumlarinda tahliyenin
koordinasyonuna destek olabilirler.

Lojistik uzmanlari, 16.000 pargadan fazla ekipmanin temin ve idaresini
yaparak arama ve kurtarma faaliyetini destekler. Bu ekipmanlarin icinde beton
kesme testeresi, arama kameralari, tibbi malzemeler, cadir, kampet ve ekibin 4
glnlik kendi idamesini saglamasina yetecek kadar yiyecek ve su bulunmasi
zorunludur [2] (Sekil 2.2).

Sekil 3.2. Arama ve Kurtarma Ekiplerinde Bulunmasi Zorunlu Ekipmanlardan Bazilari:
A) Beton Kesme Testeresi, B) Cadir ve C) Kampet.

Bu ekibin genel olarak yiiriitebilecegi faaliyetler sunlardir:

e Zarar gormis, ¢cokmus binalarda fiziksel ve teknik arama ve kurtarma,

e Hem ekip personeline hem de afetzedelere acil tibbi bakim yapmak,

e Hasar tespiti icin kesif yaparak yerel ve ulusal merkezlere geri bildirimde
bulunmak,

e Tehlikeli maddeleri arastirmak ve degerlendirmek,

o Afet yaniti faaliyetleri icin hemen kullaniimasina ihtiyag olan binalarin yapi

ve tehlike durumlarini degerlendirmek,
e Hasarli yapilari stabilize etmek veya desteklemektir.
Bir arama ve kurtarma ekibi en az 70 kisiden olusmalidir (Bkz. Sekil 2.1).
Ekipteki toplam personel sayisi hesaplanirken, ilave sofor ihtiyacini ortadan

kaldirmak igin, lojistik uzmanlarinin ehliyet sahibi olduklari kabul edilmektedir. Bir

ekibin, acil bir duruma miidahale edebileceginden emin olmak icin biitlin

pozisyonlara birden fazla personel yerlestirilmektedir. Bltln ekip Gyelerinin, kendi

uzmanlik alanlarinda almalari gereken yiizlerce saat yogun egitimlere ilaveten
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¢alismalarinda ana
amac¢ mimkin olan en
kisa zamanda kaza
bolgesi tespiti ve
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olmahdir.
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temel ilk yardim kursu da almalari zorunludur. Képeklerin ve bakicilarinin yeterlilik
sertifikalari 2 yilda bir yenilenmelidir [2].

Bir arama ve kurtarma ekibi, 72 saat boyunca yerel kaynaklari kullanmadan
kendi kendine yetecek donanima ve iaseye sahip olmalidir. Ayrica afet bélgesinde
10 gline kadar faaliyet gésterebilmelidir.

Ekip, iki gruba ayrilarak 12 saatlik vardiya sistemi ile afet bolgesinde
¢ahsmalidir. Ekipteki her pozisyonda en az iki kisi bulundugu igin vardiya
sisteminde faaliyet aksamasi olmayacaktir. Vardiya sisteminde, bir grubun
istirahat ederken diger grubun calismasi, ekibin 24 saat etkin olarak faaliyet
gostermesini saglamaktadir [2].

Bir arama ve kurtarma ekibi, yukarida bahsedilen imkén ve kabiliyeti
gosterebilmesi icin yaklasik 1.4 milyon dolar dederinde, 27 ton adirlidinda ve
16.400’den fazla parcadan olusan ekipman destegine ihtiya¢ duymaktadir. Bitiin
ekipman, bir adet C-141 Star Lifter tipi askeri nakil ucagina veya bu ucagin yerini
alan C-17 Globe master tipi askeri ugagina sigmaktadir.

Arama ve kurtarma ekibi, acil bir durumda olay yerine hizli bir sekilde
konuslanmalidir. Bu nedenle, ekip lyeleri 6 saatlik bir intikal siiresini
saglamalidiriar. Genel olarak, ilk ekip 24 saat icinde afet bélgesinde olabilmelidir.

g = e Herhangi bir acil durum veya afet durumunda arama
> R .

@2  ve kurtarma neden 6nemlidir? Arama ve kurtarma
om— = . . . . . . .

o W faaliyetlerinin teknik bilgi ve becerilere uygun olarak

yapilmamasi ne gibi sonuglar dogurabilir?

ARAMA KURTARMANIN GEREKLILiGi VE ARAMA
KURTARMA GEREKTIREN DURUMLAR

Arama kurtarma operasyonlarinin asil amaci hayat kurtarmaktir. Bu
nedenle arama kurtarma faaliyetleri biitiin imkdénlar kullanilarak en kisa siirede
baslatiimalidir.

Etkin sekilde midahale etmek icin tecriibeli liderler, egitilmis personeller,
yeterli ulasim ve lojistik destek, uygun iletisim olanaklari ve acil vakada
uygulanacak g¢alisma kurallari ve rehberligi olmalidir. Arama kurtarmanin
amaglarini [3];

e  Bir kurtarma girisimde en énemli kisinin kurtarici oldugunu kabul etmek,
e En c¢ok sayida insani kisa zamanda kurtarmak,
e ilk 6nce hafif yarali magdurlari kurtarmak, seklinde siralayabiliriz.
Biitiin arama kurtarma aktivitelerinin ilk amaci mimkdiin olan en kisa siirede
kaza bélgesinin tespit edilmesi ve kazazedelerin ilk yardim alabilecekleri en yakin
saghk kurulusuna nakillerinin saglanmasidir.
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Arama ve kurtarma kaynaklari ise su sekilde siralanmistir:

e Kurtaricilar, egitilmis personel ve gonillilerden olusur.

e Aletler, uygunluklarina ve durumun gereklerine baglidir. Ornegin, firtina
veya deprem hasari kaldirmak icin aletlere ihtiya¢ duyulurken; sel hasari
icin botlara, halatlara ve can yeleklerine ihtiyac duyulur.

e Zaman, bazi magdurlar icin hayati 5nem arz edebilir. Afetten sonraki ilk 24
saat, “Altin GUn" olarak adlandirilir. Bu siire icinde yaralilar ve mahsur
kalan magdurlar kurtarildiklari taktirde %80 yasama sansina sahip olurlar.

Arama Kurtarma etkinliklerinin top yek(n kalite diizeyi de can kaybini
Onemli 6lglide azaltan faktordir.

Tum dogal yikimlarda, 6zellikle depremlerde; aninda gerek duyulan acil
yardim, kurtarma ve gegcici barindirmalarda basarili olmanin tek kosulu, 6nceden
her hususta iyi hazirlanmis ve 6rgilitlenmis olmaktir.

Arama Kurtarmanin Gerekliligi

Afetin meydana gelmesinden hemen sonra baslayarak, afetin boyutuna
gore birkag saat, birkag giin veya birkag aylik dénem icerisinde gerceklestirilen
miidahale acil miidahale faaliyetleridir. Problemli idareciler, acili ve ne yapacadgini
bilmeyen insanlar, yabanci ve zor bir cevre, hosa gitmeyecek kararlar, bilgi eksikligi
ve siirenin darhdi acil miidahaleyi daha da zorlastiran durumlardir.

Afetlere miidahale siireci can ve mal kurtarma galismalariyla beraber, ayni
zamanda afet bolgesindeki hayatin normale donmesi ¢alismalarini da
kapsamaktadir. Bu ylizden uzun bir siiregtir. Arastirmamizin evrenini olusturan acil
yardim, midahale ve kurtarma calisanlari bu sirecin genellikle ilk haftasi
suresince miidahalede bulunmaktadir. Calismalarin ilk 24 saatinde arama ve
kurtarma, tahliye ve barinma, gida, su ve kamuoyunu bilgilendirme islevleri yerine
getirilmektedir. Kisa vade olan birinci haftanin sonunda ise giivenlik, enerji, cevre
saghgi icin saghk 6nlemleri ve atik yonetimi sorunlarinin Gzerine gidilmektedir.
Mudahale durumunda yapilan isler su sekildedir [3].

e Haber alma ve ulagim problemlerinin ¢6zimi,

e Afetin etkisinin ve ihtiyaglarin tespit edilmesi,

e Arama ve kurtarma calismalarinin baslatiimasi

e ilk yardim calismalari,

e Alt yapi sorunlarinin tespiti ve ¢6zim{,

e Tahliye,

¢ Gegici konutlarin veya barinaklarin temini,

* Yiyecek, icecek, giyecek ve yakacak temini,

e Gilvenlik, cevre sagligi ve koruyucu hekimlik hizmetlerinin strdirilmesi,

e Basin ve halkla iliskiler konusunun diizenlenmesi,

e Hasar tespiti, tehlikeli atiklarin ve enkazin ortadan kaldirilmasidir.

Bu ylizden arama ve kurtarma calismalarinin koordinasyonu ve

organizasyonu yeterli olmali, karisikliga elden geldigince firsat veriimemeli,
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blrokratik dnlemler verimli ve yeterli olmali, lojistik destek tam olmali, génalll
faaliyetler egitimli ve organize olmahdir.

Uluslararasi arama kurtarma gereklilikleri

Uluslararasi Sivil Havacilik Orgiitii (ICAO) ve Uluslararasi Denizcilik Orgiitii
(IMO), kuresel temelde Uye devletleri Arama Kurtarma birimlerini olusturmalari
icin yaptiklari calismalarda koordine ederler. ICAO ve IMO, kendi aralarindaki,
komsu devletlerarasindaki hava ve deniz yetkileri arasindaki isbirligini gelistirmeye
calismaktadir.

islerin insani yapisi (izerine odaklanmasi ile ICAO ve IMO’nun iiye devletleri
hayati standartlari ve dnerileri gelistirmek ve desteklemek; tehlikeli durumlarin
Gstesinden gelmek ve 6nlemeye yardim etmek, devletlere diger tip yardimlari
vermek ve uluslararasi isbirligini ve koordinasyonu giinliik esasta kolaylastirmak
icin isbirligi yapmaktadirlar [3].

Ulkemizde arama kurtarma gereklilikleri

Ulkemiz ii¢ tarafi denizlerle kapli olan bir yarimadadir. Bunun yaninda
Marmara Deniz’i de Istanbul Bogdazi ile Karadeniz’e, Canakkale Bogazi ile Ege
Deniz’ine baglanan bir i¢ denizdir. Ulkemizde basta Van Gélii olmak iizere bircok
g6l ve goéletler de énemli él¢iide yer teskil etmektedir. Bu durum, ICAO ve IMO’nun
belirttigi uluslararasi sularda arama kurtarma gerekliliklerinin disinda, i¢
denizlerde de Arama Kurtarma faaliyetlerinin icrasinda farkhliklar teskil
etmektedir.

Avustralya ve Kanada gibi bircok tilkede, Denizde Arama Kurtarma birimleri
ic Sular ve Dis Sular olmak lizere ayri ayri kategorilerde gdsterilmektedir. i¢ Sular
kapsamina tuzlu suya sahip i¢ deniz ile tath suya sahip goller, barajlar ve akarsu
yataklari girmektedir. Ancak her ne kadar ayni kategoride olsa da denizdeki arama
kurtarma ile akarsular ve gollerdeki arama kurtarma faaliyetleri farkhliklar teskil
eder. Bu farkliliklarin temel nedeni ilkemizdeki akarsularin yliksek debili olmasi
sonucu ve eriyen kar ile birlikte kaynak sularinin da coklugu nedeniyle akarsuyun
oldukga soguk olmasidir. Bu durum gerek kiyafet, techizat, gerekse de egitim ve
kullanilan teknikler yoniinden farkhilasma dogurur. Buna ek olarak sonbahar-kis
mevsimlerinde Antalya gibi gliney illerimizde devam eden deniz turizmi ve
Ulkemizin kendine 6zgii dogasi nedeniyle gliney illerimizin biraz kuzeyinde olan
yuksekliklerde iklim farki nedenleriyle ayni anda hem i¢ hem de dis sular ve hem
tath hem de tuzlu sularda arama kurtarma faaliyetleri icra edilmek zorunda
kalinmaktadir. Ayrica yine bu mevsimlerde hem su lzeri kurtarma hem de karl
bolge arama kurtarma faaliyetleri tek bir merkezden icra edilmektedir.

Ulkemizin dogu béliimlerine baktigimizda yiikseltilerin arttig gériilmektedir.
Bu yiikseklik artisi dagciliga merak saran insanlarin ilgisini cekmektedir. insanlar
gerek gunubirlik, konaklamali ylrlyls gerekse tirmanis icin bu yerleri tercih
etmektedirler [4].

Dogu Bolgelerinin kirsal kesimlerinde hayvancilik ve tarim ile ugrasan kigulk
yerlesim yerleri disinda; is imkanlarinin azligi, gelismemis dagcilik turizmi ve terér
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nedeniyle insan yogunlugu neredeyse hig yoktur. Yine de insanlar bu yerlere
tirmanmaya devam etmektedirler. Yikseklik arttikca hava yogunlugunun azalmasi
ve oksijenin kismi basincinin diismesi nedeniyle insan viicudu yaptigi aktiviteler
sonucunda daha fazla yorulur. Bu nedenle daglik bolgelerde yapilacak arama
kurtarma faaliyetinde gorev yapacak olan personelin fiziki durumu deniz
seviyesinde ¢alisan personele gore daha iyi olmalidir. Ancak biraz 6nce de
bahsettigimiz gibi denize kiyisi oldugu halde Toros Daglari’ni da sinirlari igerisine
alanillerde ¢alisan personel tim arama kurtarma becerilerine sahip olmaldir.

Ulkemiz gerek sicak denizleri, gerekse de dogal giizellikleri ile hem yaz hem
de kis aylarinda yerli ve yabanci turistlerin devamli olarak yer degisimlerine ev
sahipligi yapmaktadir. Bu hareketlilik beraberinde ¢ok yogun bir hava, deniz ve
kara trafigini de getirmektedir. Bu da FIR (ugus bilgi bélgesi) hatti icerisinde ¢ok
genis bir Arama Kurtarma Sahasi demektir.

Mevcut durumda miidahale ile yikimli olan kamu birimlerinin (afet isleri,
sivil savunma, meteoroloji, itfaiye, sthhi imdat, kara ve deniz arama kurtarma vd.)
ve Kizilay’in afet aninda daha kisa siirede ve daha etkili davranabilmesini
saglayacak is bolim ve iletisim mekanizmalari merkezi ve yerel diizeylerde
onceden gelistirilmelidir [3].

Ne zaman ortaya ¢ikacagi belli olmayan afet veya arama kurtarma olaylari
icin dnceden 6nlem alinmali ve AKUT ve dagcilik kulUpleri gibi sivil toplum
orgutleri, Sivil Savunma ve TSK Arama Kurtarma Birimleri gibi kamu kurumlari,
itfaiye gibi belediye birimleri mutlak bir ortaklik kurmali ve gerektiginde gliglerini
birlestirerek olaylarin Gstesinden gelmelidirler. Yine tilkemizin dogu kisimlarinda
teror olaylari gérilmektedir. Her ne kadar dagcilik faaliyetleri yapilsa da, doga
kosullarinin yani sira, bunun da biyik bir tehlike oldugu asikardir [4].

Herhangi bir dagcilik kazasi olayinda veya ucak diismesi gibi u¢ durumlarda
olay mahalline giden arama kurtarma personeli ya bizzat TSK personeli olacak ya
da Bélge Jandarma Komutanhgi’ndan koruma almis sivil arama kurtarma
personeli olacaktir. Bu da Arama Kurtarma Sisteminde istihdam edilmesi imkénsiz
olan giivenlik personeli sorununun TSK veya Emniyet Genel Mid(irliigii ile isbirligi
kurulmasi ile ¢éziilecegini gbstermektedir.

%

e Arama ve kurtarma faaliyetleri boyunca miidahale
esnasindaki teknik ve becerilerinin yeri ve 6nemi nedir?

—

Bireysel
Etkinlik
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Arama ve kurtarma
miidahale teknikleri ve
bu tekniklerin yerinde

ve zamaninda
uygulanmasi hayati

Onem tasimaktadir.

Arama ve kurtarma ana
amaci, ani olarak ortaya
cikan tehlikeli ve 6lime
sebebiyet veren
olaylarda insanlari
arayip bulmak ve kaza
alaninda bulunanlara
en kisa siirede
ulasmaktir.

Arama ve Kurtarma Teknik ve Becerileri

ARAMA VE KURTARMA TEKNIKLERI

Arama ve kurtarma farkli farkli teknikler kullanilarak yapilabilmektedir.
Arama ve kurtarma sirasinda meydana gelen acil durum veya afetin durumuna,
arama ve kurtarma araglari ve uygulanan teknige bagl olarak farkh farkli arama ve
kurtarma teknikleri bulunmaktadir [5].

Arama ve Kurtarma Cesitleri
Arama ve kurtarma iki ayri bolim altinda incelenmektedir. Bunlar;

e Denizde arama ve kurtarma
e Karada arama ve kurtarma
Bunlarda kendi aralarinda ikiye ayrilmaktadir. Bunlar:

e Tabii afetlerde arama ve kurtarma (kendi arasinda 4 ana bolime
ayrilmaktadir)

. Depremde arama ve kurtarma

. Cigda arama ve kurtarma

. Heyelanda arama ve kurtarma

A W N

. Selde arama ve kurtarma

Kaza ve kaybolmalarda arama ve kurtarma; (kendi arasinda dort ana
bolime ayrilmaktadir)

. Kaybolma

. Engellere takilma

. Kaza gegirme

H W N -

. Siginarak mahsur kalma ve kaybolma

Meydana Gelen Acil Durum veya Afet Derecesine Bagh Olarak
Uygulanan Miidahale Teknikleri

Hafif arama kurtarma

Goglik bina arastirmasindaki ilk (¢ safha; tanima ve arastirma, kaynaklarin
elimine edilmesi, ilk yiizey arastirmasi ilk saatlerde organize olmus géndtilliiler
tarafindan emniyetle ve sistematik olarak uygulanabilir. Bu adimlar hafif ve az
hasar gérmiis binalarda ve agir hasar gérmiis binalarda emniyetle uygulanir ve
“hafif arama ve kurtarma” diye adlandirilir.

Hafif arama kurtarma faaliyetlerinin hedefleri insanlara en kisa siire icinde
sinirh kaynaklarla en yliksek sayida kurtarma yapma kabiliyeti prensiplerini ve
kurtaricilarinin emniyetini korumayi 6gretmektir [5].

Toplum tehlike géndllilerinin profesyonel takimlara yapacagi diger
yardimlar ise arama kurtarma materyallerini hazir tutmak vasitasi ile beklemek ve
kesme takimlarini organize etmektir. Profesyonellerin gézetimi altinda bos alanlar
acarak ve elleriyle enkazi bosaltarak yardimci olurlar. Lojistik destek saglarlar,
tedarik, su ve yiyecek bulurlar, toplarlar ve bir calimsa alani olustururlar.
Gerektiginde etrafi glivence altina alirlar. Girisleri kontrol ederler ve gerekli diger
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gorevleri ifa ederler. Ayni zamanda yakinlarini bekleyen ailelere psikolojik destek
verirler.

Kurtarilanlarin yaklasik %20’si profesyonellerce gergeklestirilir. Bunun %15’i
sivil savunma, itfaiye ve acil miidahaleciler tarafindan ve bunun da %5’i ileri
teknoloji kullanilarak gergeklestirilir.

Hafif arama kurtarmanin bilesenleri sunlardir:

e Zaman
e insan
e Malzeme

Agir arama kurtarma

Deprem veya herhangi bir afet meydana geldiginde ilk asama hayat
kurtarma evresidir. Kisaca SAR (Arama ve Kurtarma) denilen bu evre ilk 48 saat
stirer, ancak bazi durumlarda bu stire uzayabilir. Arama Kurtarmanin li¢ islemi
vardir:

e Yerini belirleme (cihaz ve kdpeklerin de yardimiyla),
e Teknik yardimda bulunma,
e Tibbi yardimda bulunma.
Birlesmis Milletler standartlarina gore afet yerine gelen kurtarma ekibi;
yaralilari bulabilme, yangin sondiirme, enkaz kaldirma gibi teknik yardimlar
yapabilme ve tibbi yardimda bulunabilme becerilerine sahip olmali [5].

Arama ve kurtarma; ézel olarak egitilmis kisilerce gerekli donanim, arama
cihazi ve képekler kullanilarak afet sonrasinda ¢éken binalarin altindan canlilarin
bulunup ¢cikarilmasi amaciyla faaliyet gésterilmesidir. Genellikle bir kag¢ giin siiren
arama kurtarmalar bazi durumlarda 14 giine kadar uzayabilir.

Dogal afetler sonrasinda ilgili kuruluslarca arama ve kurtarma calismalari
baslatilmakta; felaket kurbanlarinin, sag ya da en azindan yarali olarak kurtarilmasi
amaglanmaktadir. Felaketzedelerin kurtarilmasi konusunda ¢ok sayida yontem
gelistirilmis ve bu yéntemlere bagli olarak teknolojik ilerlemeler kaydedilmistir.
Bununla birlikte kimi zaman felaketzedelerin sag olarak kurtarilmasi mimkun
olmamaktadir. Bu durumda felaket kurbanlarinin en kisa zamanda cesetlerinin
bulunmasi, bir biitlin olarak ¢ikartilmasi ve dogru kimliklendirilmesi; insani ve dinf
acgidan oldugu kadar hukuki anlamda da zorunlu bir faaliyet olarak karsimiza
citkmaktadir. Kurtaricilar kriz durumlarinda sadece kendi duygulariyla degil ayni
zamanda magdurlarin ve ailelerinin duygulari ile de ilgilenmelidirler. Magdurlar
¢ogunlukla utanir, endiselidir ve travmatik olurlar.

Arama ve Kurtarma Araclari Vasitasiyla Miidahale Teknikleri

Arama kurtarma, hava ve deniz vasitalarindaki kazazedelerin karada,
havada, su lzerinde ve su altinda tehlikeye maruz kalmasi, kaybolmasi veya
kazaya ugramasi hallerinde, her tirli arag, 6zel techizat veya kurtarma birimleri
kullanarak aranmasi ve kurtarilmasi hizmetleridir [6].
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Arama ve kurtarmanin
yapilacagi yer oldukca
onemli bir konudur.
Kurtarma faaliyetlerinin
arama ve kurtarmanin
yapilacagi yere gore
planlanarak yapilmasi
gereklidir.

Arama ve Kurtarma Teknik ve Becerileri

Her hangi bir kaza vuku buldugunda veya her hangi bir yerde afet meydana
geldiginde, acil olarak yiiriitiilecek en 6nemli ¢calismalarin basinda haberlesme,
ulasim, arama kurtarma faaliyetleri ve saglik hizmetleri gelmektedir. Bu faaliyetler
Sivil savunma, itfaiye, 112 Acil Servis, TSK Arama Kurtarma Ekipleri gibi kamu
kuruluslarinin yaninda, AKUT ve cesitli dagcilik kuliipleri gibi sivil érglitler
tarafindan da icra edilebilir.

Arama kurtarmanin gayesi, gerceklesmesi an meselesi olan tehlikeli ve
olimcdl olaylarda, hayatlarini kaybetme riski bulunan insanlari arayip bulmak;
onlara yasam destegi saglamak ve kaza mahallinde bulunan kazazedelere en kisa
zamanda ulasarak gerekli miidahalelerin ardindan onlari en yakin saglik kurumuna
ulastirmaktir. Deprem, sel gibi dogal afetlerde (ilke igerisinde bulunan tiim Arama
Kurtarma birimleri olaya koordineli bir sekilde miidahale ederken; ¢ok ézel
gérevlerde, 6zel birimler faaliyeti icra ederler.

Ayni zamanda tehlike altindaki herhangi bir kara, hava veya deniz aracina ya
da kisilere yardim etmek ulusal cikarlara hizmet eder. Ulkeler, arama kurtarma
sistemlerini kurarlarken sorumluluk sahalari (FIR hatti, Kara Sahanligi vb.)
belirlerler. Ancak olusturulan bu sistemin amaci sadece o lilkede yasayan
vatandaslara degil, sartlarina ve nerede bulunduklarina bakilmaksizin tehlike
altindaki tim kisilere veya milletlere hizmet vermeyi de icermelidir. Ulusal arama
kurtarma sistemleri eldeki tim imkanlar kullanildiginda dahi yetersiz kalindiginda
ise diger Ulkeler ile de ishirligi yapabilecek sekilde esneklige sahip olmalidir.

Arama kurtarma ¢ok yénlii bir harekdt alanina sahip oldugu icin, llkede
faaliyet gésteren tiim kurum ve kuruluslarin faaliyet alanlari i¢ ice ge¢mistir.
Bunun yani sira bazi arama kurtarma faaliyetleri sadece askeri kurumlar tarafindan
icra edilir. Askeri kurumlarin istegi veya izni olmadikga hi¢bir arama kurtarma
birimi olaya miidahale edemez.

Ornegin Avustralya’da askeri olaylarda Genel Kurmay Baskanligi’nin resmi
istegi olmadikca, ne Sahil Glvenlik Kurumu’nun (AMSA) ne de Sivil Kurtarma
Koordinasyon Merkezi’'nin (RCC) olaylara miidahale etmesine veya sorumlulugu
Gzerine almasina misaade edilmemektedir [6].

Herhangi bir kaza veya afet vuku buldugunda, arama kurtarma faaliyetleri,
hayati 6nem tasiyan ve ayni zamanda, zaman ve kaynak gerektiren faaliyetlerdir.
Arama kurtarma faaliyetinde 6nemli olan, kazazede hala hayatta iken onu bulma
zamanini minimuma indirmektir.

Arama Kurtarmaya konu olan kazalar oldukga cesitlidir. Her ne kadar tek bir
olay olarak gériilse de aslinda bircok asamadan olusan faaliyetler toplulugudur.
Kazalarin tiimiinde, siniflandirma arama kurtarma aracinin cinsine (kara, deniz,
hava araci), cevreye ve kazaya karisan kisinin 6zelliklerine gére yapilir.

Ornegin trafik kazasinda yaralanan bir kazazedeyi saglik kurumuna
ulastirmak i¢cin ambulans kullaniimasi ile helikopter kullanilmasi birbirinden ayri
olarak siniflandirilir. Burada hangi aracin kullanilacagi kazazedenin saglik
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Herhangi bir acil durum
veya afet sonucu
kurtarma galismalari;
Kara Uzerinde, su
Uzerinde ve hava
araglari ile olmak tizere
g farkh sekilde
yapiimalidir.
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durumuna ve olay mahallinin en yakin saglik kurumuna olan uzakhgina bakilarak
degerlendirilmelidir.

Arac planlamada cevre, kazazede veya kazazedelerin durumu disinda diger
bir etken de maliyettir. Her ne kadar insan hayati para ile kiyaslanamayacak olsa
da normalde ambulans veya arazi araclari ile gerceklestirilebilecek bir arama
kurtarma faaliyetine helikopter tahsis edilmesi devlet bitcesine ¢ok biiyiik bir yik
bindirecektir.

Kara Uzeri Arama Kurtarma

Kara tizeri arama kurtarma olaylarinda genellikle olay karayolunda veya
karayoluna yakin bir yerde olmus ve olay mahalli net olarak bilinmektedir. Boyle
kazalarda genellikle 112 Acil Servis gorev yapmakta ve kazazedeyi ambulansla
saglk kurumuna nakletmektedir. Bunun haricinde 4x4 arazi araci ile de kurtarma
icra edilebilir. Bazen de kazalar karayoluna ¢ok uzak olabilir. Bu gibi durumlarda
hava vasitalari kullanilabilecekken, hava durumunun helikopter ugusuna misaade
etmedigi zamanlarda ise yine 4x4 arazi araglari kullanilir. Sekil 2.3’deki fotografta
kara lizerinde uygulanan bir arama ve kurtarma faaliyeti goriilmektedir [5].

Sekil 3.3. Kara Uzeri Arama Kurtarma Faaliyeti

Kara lizerinde yapilan aramalarda, kazazedeyi ya da araci bulma ihtimali
arazi ve bitki ortisi ¢esidine gore degismektedir. Ayni zamanda arama kurtarma
ekibinde galisan personel de (ke topraklarinin sahip oldugu araziye ve bitki
ortusiine gore yetistirilir. Ornegin Sri Lanka’da gdrev yapan sivil ve asker arama
kurtarma personeli ormanlik arazide gorev yapacak sekilde egitim alirlar.

Karadan arama kurtarma faaliyeti planlamanin ilk adimi, muhtemel hayat!
idame bédlgelerinin sinirlarini saptamaktir. Her ne kadar yanlis olsa da durumu iyi
olan kazazedeler, olay mahallini ya da aracini terk edip, kendilerini emniyette
hissedebilecekleri yerler veya yerlesim yerleri ararlar. Bu da arama sahasini
genisletir ve ayni zamanda daha fazla kuvvet ve zamana mal olur.
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Su lzerinde arama
yapilirken kullanilacak
en muhtemel araglar
bot ve helikopterlerdir.
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Karada yapilan faaliyetlerde gorev alan arama kurtarma personeli 4x4 arazi
araglarini sirebilmeli, harita okuyabilmeli, pusula ve GPS (Kiiresel Yer Belirleme
Sistemi) kullanabilmeli, yaz ve kis dagcilik egitimi almis olmali, kayak yapabilmeli
ve ayni zamanda gerektiginde kazazedeyi hava araglarina sedye ile verebilmelidir.
Arama kurtarma faaliyetlerinde kazazedenin akarsu veya gole diisme ihtimali
oldugu icin en azindan bir dalis timi de ekibe dahil edilmelidir.

Cig altinda kalinan kazalarda, zamanin ¢ok degerli olmasi ve ¢ok fazla
arama kurtarma personeline ihtiya¢ duyuldugundan protokoller yapiimali ve
operasyon safhasi iyi yonetilmelidir.

Kara tizerinde bir arama kurtarma faaliyeti icra edilecegi durumlar sunlardir:

e Yardim ¢agrisi alindiginda,
e Biraracya dainsan gec kaldiginda,
e Bir arag ya da insanin tehlikede oldugu belirlendiginde.

Su Uzeri Arama Kurtarma

Yiizde yetmisi sularla kapli olan yeryiiziinde tilkemizin 779 452 km? olan yiiz
6lciimiiniin 765 152 km?'si kara, 14 300 km?’si su. Buna ek olarak iilkemizin li¢
tarafinin sularla kapl olmasi da Su Uzeri Arama Kurtarmaya duyulan ihtiyacin
boyutunu géstermektedir.

Su lizerinde arama yapilirken kullanilacak en muhtemel araglar bot ve
helikopterlerdir. Bu demek oluyor ki “su tizeri arama kurtarma” ekibinin her Uyesi
iyi bir ylziicl ve dalgi¢ olmanin yaninda botu da sevk ve idare edebilmeli ve
gerektiginde kazazedeleri helikoptere verebilmelidir.

Sel gibi dogal afetlerde insanlari kurtarabilmek énceden yapilmis ayrintil bir
plana baglidir. Afet olustugunda, afet bélgesinden sorumlu arama kurtarma birimi
her yere yetisemeyecektir. Bu ylizden yapilan planlamada ilk 6nce ¢evre arama
kurtarma birimleri, kolluk kuvvetleri ve 112 Acil Servis ile yapilmasi gereken
protokollere yer verilmelidir [7].

Olasi bir yolcu gemisinin batmasi durumunda, éncelikle ihbar merkezleri
olusturulmali ve miimkiin olan en kisa siirede olaya miidahale edilmelidir.
Kazazedeleri tasimak lizere gelecek botlarin nereden geleceginden tutun da olay
mahallindeki hareket tarzlarina kadar her sey planlanmalidir.

Turizm, akademik, belgesel ¢ekimi gibi dalis aktiviteleri de bazen kazalara
sahne olabilir. Bunun yani sira kurtarma amach dalis yapan bir arama kurtarma
personeli de kazazede durumuna disebilir. Bu ylizden bogulma olaylari her ne
kadar su altinda icra edilse de, olay mahalline bot vb. aracla gidildigi icin su izeri
arama kurtarma konusuna ve planlamasina dahildir. Dalislarda kaza olusumu Sekil
2.4'de gosterildigi gibi agiklanmistir [5].
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Dalis kazalarinda
yapilacak her tirli
planlama olayin tiirine
gore yapilmalidir.
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—Z> / Derin ve Hizh Solunum
Stres —> Adrenalin —> Kalp Atislari Solunum % I
Derin Olmayan Hizl Solunum

Derin ve Hizli Solunum —  Hipervantilasyon — CO, Hypocopnia —> Bayllma

/

Derin Olmayan Hizl Solunum —> €0, — Hipercopnia Solunum —> Panik —> Kurtarilma

i

Sekil 3.4. Dalista Kaza Olusumu

Kaza —_ 7

Dalis kazalarinda yapilacak her tlrli planlama olayin tiiriine gére olmahdir.
Bunun haricinde bogulma vakalarinda zemin etiidii yapilmadan, su dibinde akinti
olup olmadigi; varsa hangi yonde oldugu, suyun sicaklig (barajlarda su dondurucu
etkide bulunabilir) ve kazazedenin son goriildigi yer 6grenilmeden operasyon
safhasina gegilmemelidir [7].

Su (sti kurtarma firtina veya hata yliziinden karaya oturmus gemideki yolcu
ve miirettebatin kurtarilmasini da igerir. Imkénlar el verdigince ve yapilan
protokoller uyarinca olay mahalline botlar sevk edilir.

Acik denizde bir kaza oldugunda veya bir ucak zorunlu olarak suya inis
yaptiginda, yapilacak en uygun islem dncelikle kazazedelere can simidi atilmasidir.
Gelistirilen diger bir yontem de arama kurtarma sistemlerinin 6nemini anlayan ve
bu sayede sistemlerini gelistiren Glkelerin savas zamaninda, hava kuvvetleri arama
kurtarma birimlerinin, acik denizde atlamis pilotu kurtarmak igin pilotun oldugu
yere plastik ve motorlu botla parasiit atlayisi yapmasidir. Su tizerinde bir arama
kurtarma faaliyeti icra edilecegi durumlar [7]:

e Bir deniz aracindan yardim gagrisi alindiginda,

e Bir deniz aracindan acil durum sinyali alindiginda,

e Bir deniz aracinin kesin olarak tehlikede oldugu anlasildiginda,

e Terk edilmis bir gemi ihbar edildiginde,

e Bir deniz aracindan haber alinamadiginda arama kurtarma calismasi
baslatilabilir.

Hava Vasitalari ile Arama Kurtarma

Arama kurtarma yapacak hava araglari ulastirma ucaklari ve
helikopterlerdir. Ulkemizde sivil arama kurtarma kurumlari gelismemistir. Kamu
kurumu olan Sivil Savunma, itfaiye gibi arama kurtarma birimleri hava vasitalari
yonilinden zayiftir. Bu ylizden olasi bir hava araci ihtiyaci TSK’den karsilanmaya
¢alisiilmaktadir [6].

Yeni dénemde Polis Ozel Harekat birimleri arasindan segilmis ve egitim
gdrmis personel ile arama kurtarma birimleri kurulacaktir. Bu yeni birim ig isleri
Bakanligi’'na baglh oldugu icin olaylara miidahale etmesi sliresinin ¢ok daha kisa
olacagi degerlendirilmektedir.
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aramalarda yontemin
tirdne pilot karar
vermelidir.
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Hava araclari ile yapilan arama kurtarma faaliyetleri ¢cok etkilidir. Ancak
sorun nitelikli personel yetistirmenin ¢ok pahaliya mal olmasidir. Bir ekipte pilot,
teknisyen ve arama kurtarma personeli yer alir.

Bunlarin her biri ayri ayri egitimleri aldiktan sonra tek bir aracla kurtarma
faaliyetini icra ederler. Yani kendiislerini yapmalarinin yaninda dyle bir egitim
almalilar ki ayni dili konusabilmeli ve koordinasyonu saglayabilmelidirler.

Hava araci ile arama yapilirken bircok yontem kullanilir. Bunlardan bazilari
sektor, paralel, rota boyu, genisleyen kare gibi metotlardir. Hangi metodun
kullanilacagina olaydan elde edilen veriler 1s1ginda pilot karar verir (Sekil 2.5).

Hava araci ile bazi kisitlar haricinde her tiirli faaliyet icra edilebilir. Bu
kisitlar, yakit kaynakl mesafe, hava sartlar, yiikseklik ve arazi yapisidir. Ornegin
112 Acil Servise ait olan helikopterler kazazedeyi alabilmek icin inis sahasina
ihtiyac duyar.

Uygun bir inis sahasi bulamadigi zaman, kurtarma gorevinde helikopter
devreden gikar. Ancak TSK helikopterleri igin boyle bir kisitlama s6z konusu
degildir [6].

Arama kurtarma personeli kendilerine verilen egitim ile bircok techizat ve
teknik kullanarak kazazedeyi helikoptere alabilmektedir. Bu, bize (istiin egitimli
personelin yaninda hava aracinin da segiminde dikkatli olunmasi gerektigini
gosterir.

_. ARAMA ALANI SINIRI

Sekil 3.5. Paralel Arama Paterni (Sablonu)

ARAMA VE KURTARMA GALISMALARINDA ULKEMIizDE
UYGULANAN SAHA KOORDINASYONU

Tlirkiye’deki saha koordinasyon sistemi yeni bir olusum igindedir. 27.12.1999
tarihinde 586 sayili kanun hiikmiinde kararname ¢ikarilarak 7126 sayili Sivil
Savunma Kanunu’nda bir madde degistirilmis ve buna istinaden 11 ilde bélge
anlaminda gérev yapacak sivil savunma arama ve kurtarma birlikleri kurulmustur.
Bu adimla afetlere miidahale faaliyetlerinin sistemli bir sekilde yapilmasi
hedeflenmistir [8].
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Ulkemizde uygulanan
saha koordinasyon
¢alismalarinda Afet ve
Acil Durum Yonetimi
Baskanligi (AFAD)
blyik bir sorumluluk
almaktadir.

Ulkemizde meydana
gelebilecek herhangi bir
acil durum veya afete
midahalenin saha
koordinasyondan ve
denetlenmesinden
AFAD sorumludur.
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GUnUmuizde 29.05.2009 tarihinde ¢ikarilan 5902 sayili yasa ile afetlerde ayri
ayri gorevleri bulunan ti¢c genel mudiirliik ki bunlar; icisleri Bakanhig biinyesindeki
Sivil Savunma Genel Midirligl, Bagbakanliga bagh Tiirkiye Acil Durum Yonetimi
Genel Miduirliigii ve Bayindirlik Bakanhigina Bagli Afet isleri Genel Midurliigi’dir,
kapatilarak Basbakanlik Afet ve Acil Durum Yénetimi Baskanhgi (AFAD)
kurulmustur. Boylelikle afet ve acil durumlarin tek elden yiritilmesi ve
kargasanin ortadan kaldirilmasi hedeflenmistir [8].

Mevcut durumda tiim lilkeyi ilgilendiren bir olayda daha dogru bir ifadeyle
afet ve acil durumlarda AFAD koordinesinde gerekli miidahale ekipleri uygun
goriilen cesitli illerden bélgeye génderilerek sistem calistirilir.

Afet ya da acil durum mahallinde kurulan kriz merkezi ve bu merkez
blinyesinde olusturulan “Acil Durum Hizmetleri” grubu marifetiyle gelen ekipler
kayit altina alinir ve gorev yerlerine dagitilirlar. Glinlik raporlamalarini ekip
sorumluluklari marifetiyle afeti yasayan ilde olusturulmus kriz merkezine iletirler.
Ekipler yine ayrilislarini da buraya yaparak olay boélgesinden izinle ayrilirlar. Bu
sistem gonlll ekipler icin de ayni sekilde isletilir. Ancak suan eksik olan, ekiplerin
standart insan ve malzeme kaynagi, egitim diizeyleri géz éniinde bulundurularak
niteliklerine gére hafif, orta ve agir kategorilerine ayristirilarak akredite
edilmesidir. Bununla ilgili ¢alismalar Basbakanlik Afet ve Acil durum Baskanhdgi’nca
(AFAD) yiiriitiilmeye devam etmektedir.

Olay afet koordinasyonundan olay yeri yénetimine indirgendiginden,
miidahale icin yonlendirilen tim resmi ve goniilli ekiplerin koordinasyonu
bolgedeki milki amir adina yetkilendirilen resmi ekip lideri tarafindan yapilir. Bu
koordinasyon o ilin afet yonetim merkezi adina mulki amir yetkilerini kullanarak
saglanir [8].

Ulkenin resmf ekipler igin olan koordinasyon mevzuatinin géniillii ekipleri
icerecek sekilde gelistirilmesi ve egitimlerle tiim ekiplere yayilmasini saglamak
zorunlu hadle gelmistir.

Sonug olarak biran dnce sistemin tiim unsurlariyla uluslararasi koordinasyon
prosedirlerine paralel olarak kurgulanmasi ve temel ilkelerinin benimsetilmesi i¢in
egitim calismalarina hiz verilmesi gerekmektedir. Suan icin saha koordinasyonu
konusunda blyik sikintilar mevcuttur.

Modern afet yénetimi olgusunun iilkemizde heniiz yeni yeni oturmaya
basladigi ve kisa siirede gelinen noktanin kiiciimsenemeyecek diizeyde olmasi
sevindiricidir.

AFAD baskanlginin tek isinin miidahale konusunda koordinasyonu saglamak
olmadigi; hazirhk ve zarar azaltma ve afet sonrasinda iyilestirme evrelerinde de
bircok gérevinin oldugu unutulmamalidir [9].

AFAD Baskanligi bu modern yapilanmasi ile kisa zamanda, gliniimiiz
ihtiyaglarina uygun egitim, planlama ve koordinasyon ¢alismalarina baslamis ve
ideal afet yénetimi modelini gelistirecek stratejiler olusturmustur. Ustelik bu
cahismalarin glincel olaylarda fiilen ¢alismalar yaparken kisa surede
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gerceklestirildigi distinilirse, yeni yapilanmanin getirdigi ivmenin degeri agik¢a
ortaya gikacaktir [9].

AFAD Baskanhg afet yonetimi ve saha organizasyonlarinda; Afet ve acil
durumlarin doguracag hallerle iliskili olarak [9];

e Hayat kurtarmak

e Yaralanmalari azaltmak

e Kesintiye ugrayan hayati ve faaliyetleri en kisa sirede normale

dondirmek

e Midahale galismalarini hizli ve etkin bir sekilde gergeklestirmek

e Halk saghgini korumak ve strdirmek

e Miulkiyet, cevre ve kiiltlrel mirasi korumak

e Ekonomik ve sosyal kayiplari azaltmak

e ikincil afetlerin etkilerini azaltmak

e Kaynaklarin etkin kullanimini saglamak amaciyla

Meydana gelebilecek afetlerde ulusal miidahale planlama ¢alismalari

yapmis ve yapilan planlama dogrultusunda cesitli kurum ve kuruluslarin
sorumluluklari belirlenmeye calisiimistir.

Miidahale ve saha koordinasyonunun ideal bir sekilde yapilabilmesi igin
yapilan bu planlamayla; afet ve acil durum hizmetlerinin diizenlenmesinden,
koordinasyonundan, denetlenmesinden ve egitiminden AFAD sorumludur.

Hizmet grubu planlarindan; hizmet grubundan sorumlu olan bakanlik asli
sorumlu olmakla birlikte, hizmet grubu planlarinda gérevlendirilen kurum ve
kuruluslar, 6zel sektor, STK'lar ve gergek kisiler de ayri ayri sorumludurlar.

il afet miidahale planinin hazirlanmasindan ve uygulanmasindan; il ve
ilcelerde vali ve kaymakamlar sorumludur. Bakanlik, kurum ve kuruluslarda planin
hazirlanmasindan ve uygulanmasindan; Ust yénetici, 6zel sektérde ise sahibi veya
yetkili temsil organlari gérevli ve sorumludur.

Sorumluluklarin belirlenmesinin akabinde olusan afetler seviye ve etki
derecelerine ayrilmis ve ulusal afet ve acil durum midahale ¢alismalarinin 4
seviyede yiritilmesi 6ngorilmistir. Bu seviyeler asagidaki sekildedir [9]:

1. Seviyede; yerel imkanlar yeterlidir.

2. Seviyede; destek illerin takviyesine ihtiyag vardir.
3. Seviyede; ulusal destege ihtiyac vardir.

4. Seviyede; uluslararasi destege ihtiyag vardir.
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e insanlarin ihmali, dikkatsizligi ve bilgisizligi sonucu birgok
istenmeyen ve beklenmedik olaylar meydana gelmektedir. Hem
doganin hem de insanlarin neden oldugu bu olaylara erken ve
dogru miidahale etmek gerekir. Basta deprem olmak Uzere gesitli
dogal afetlerin yasandigi tilkemizde, agir can ve mal kayiplari
olmustur. Yasanan bu aci deneyimlerin bize 6grettigi en nemli
gercek; afet dncesinde, sirasinda ve sonrasinda neler yapilmasini,
nasil davranilmasini ¢ok iyi bilmemiz gerektigidir

s Afet, etkilenen toplumun yalnizca kendi kaynaklarini kullanarak
basa ¢ikma yetisini asan yaygin insani, maddi ya da ¢evresel
kayiplara sebebiyet vererek toplumun islevini ciddi sekilde aksamasi
anlamina gelir.

eArama ve kurtarma faaliyetlerinde basariya ulasmanin en temel
sarti arama ve kurtarma faaliyetlerindeki teknik becerilerdir.
insanlarin can ve mal giivenligini tehlikeye atan yangin, deprem, su
baskini, firtina, patlama, toprak kaymasi, trafik kazalari, bina
¢okmeleri gibi acil durum veya afet meydana geldiginde olaya
midahale ederken isin belli bir teknik ile yapilmasi basari agisindan
onemlidir.

eArama-Kurtarma faaliyetlerinde gorev alacak ekiplerin basarili
sonug almalari igin kamu kuruluslari, gonilli kuruluglar ve
uluslararasi yardim kuruluslarinin galismalarini organize etmek
lizere “Kriz Yonetim Merkezleri” nin kurulup, gerekli tim altyapi
¢alismalarinin hazir duruma getirilmis olmasi gerekir. Arama
kurtarma faaliyetleri aninda “Kriz Yonetim Merkezi” ne kadar hizli
toplanirsa olayla ilgili ilk bilgiler kisa stirede degerlendirilip ihtiyag
duyulan ekip, arag, gere¢ ve malzemelerin kriz bolgelerine sevkiyati
daha cabuk gergeklestirilebilir. Ulusal ve Uluslararasi yardim
talepleri zamaninda yapilabilir.

eArama Kurtarma hava ve deniz vasitalarindaki kazazedelerin
karada, havada, su lizerinde ve su altinda tehlikeye maruz kalmasi,
kaybolmasi veya kazaya ugramasi hallerinde, her tirli arag, 6zel
techizat veya kurtarma birimleri kullanarak aranmasi ve
kurtarilmasi hizmetleridir. Arama Kurtarmaya konu olan kazalar
oldukga cesitlidir. Her ne kadar tek bir olay olarak goriilse de,
aslinda birgok asamadan olusan faaliyetler toplulugudur. Kazalarin
timunde, siniflandirma Arama Kurtarma aracinin cinsine (kara,
deniz, hava araci), cevreye ve kazaya karisan kisinin 6zelliklerine
gore yapilir. Buna gére arama kurtarma faaliyetleri: Kara Uzeri
Arama Kurtarma, su lizerinde arama kurtarma ve hava araglari ile
arama kurtarma olmak tzere tge ayrilr.
eAfetin meydana gelmesinden hemen sonra baslayarak, afetin
boyutuna gore birkag saat, birkag giin veya birkag aylik donem
icerisinde gercgeklestirilen miidahale acil miidahale faaliyetleridir.
Afetlere mudahale siireci can ve mal kurtarma calismalariyla
beraber, ayni zamanda afet bolgesindeki hayatin normale donmesi
¢alismalarini da kapsamaktadir.
eHerhangi bir acil durum veya afette, saha calismalarinin en yogun
sekilde yasandigi ve cok sayida personelle ihtiyac duyulan evre
miidahale evresidir. Bu evrede yapilan ¢ok hassas ¢alismalardir.
Ayni zamanda bu evre yasam alanlarinin yani sira canli yasamini
direkt ilgilendirdiginden ayrica da hassasiyet tasimaktadir.

Ozet
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DEGERLENDIRME SORULARI

1.

Afet s6zclglinlin iki degiskeni bulunmaktadir. Bunlar afeti meydana
getiren olay ile bu olayin meydana geldigi ...........cccuuu...... yapisidir.

Climlede bos birakilan yere asagidakilerden hangisinin gelmelidir?
a) Sehrin

b) Ulkenin

c) Bolgenin

d) Yerin

e) Toplumun

Asagidakilerden hangisi arama ve kurtarma miidahale teknikler”inden
biridir?

a) Koordinasyonlu kurtarma

b) Planli arama kurtarma

c) Ddizenli arama kurtarma

d) isbirlikliarama kurtarma

e) Hafif arama kurtarma

I.  Zaman
Il. insan
. Malzeme

Yukaridakilerden hangisi ya da hangileri hafif arama ve kurtarma
bilesenlerindendir?

a) VYalnizcall
b) Ivell
c) lvelll
d) Ilvell
e) I, 1lvelll

Asagidakilerden hangisi agir arama ve kurtarma islemlerinden biridir?
a) Suyardimiyapma

b) Teknik yardimda bulunma

c) Yiyecek yardimi yapma

d) Parayardiminda bulunma

e) Maddiyardim yapmak

Asagidakilerden hangisi arama ve kurtarma beceri ve egitimlerinden
biridir?

a) Arama egitimleri

b) Dinleme egitimleri

c) Psikoloji egitimleri

d) Gorme egitimleri

e) Uyuma egitimleri
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Bir arama ve kurtarma ekibi, ............ saat boyunca yerel kaynaklari
kullanmadan kendi kendine yetecek donanima ve iageye sahip olmahdir.
Ayrica afet bolgesinde .............. gline kadar faaliyet gosterebilmelidir.

6. Clmlelerde bos birakilan yerlere asagidakilerden hangileri gelmelidir?
a) 24ve5
b) 48vel
c) 72ve5s
d) 72vel0
e) 12ve?

7. Karadan arama Kurtarma faaliyeti planlamanin ilk adimi asagidakilerden
hangisidir?
a) Muhtemel hayati idame bolgelerinin sinirlarini saptamak
b) Afetzedeyi hizla kaldirmak
c) Afetzedeyi sorgulamak
d) Suvermek
e) Olay yerine fazla yaklasmamak

8. Asagidakilerden hangisi su Gizerinde bir arama kurtarma faaliyeti icra
edilecegi durumlardan biri degildir?
a) Bir deniz aracindan acil durum sinyali alindigi durum
b) Bir deniz aracinin 15181 sondigu durum
c) Bir deniz aracinin kesin olarak tehlikede oldugu anlasildigi durum
d) Terk edilmis bir gemi ihbar edildigi durum
e) Bir deniz aracindan haber alinamadigi durum

9. Afet ve acil durum hizmetlerinin diizenlenmesinden,
koordinasyonundan, denetlenmesinden ve egitiminden hangi
kurum sorumludur?

a) Basbakanlik Afet ve Acil Durum Yonetimi Baskanligi (AFAD)
b) Kizilay

c) itfaiye

d) Sahil Guvenlik Kurumu (AMSA)

e) Sivil Kurtarma Koordinasyon Merkezi (RCC)

10. Ulusal afet ve acil durum midahale ¢alismalarinin yiritiilmesinde
ongorilen 3. seviye asagidakilerden hangisinidir?
a) Yerel imkanlar yeterlidir.
b) Destek illerin takviyesine ihtiyac vardir.
¢) Ulusal destege ihtiyag vardir.
d) Uluslararasi destege ihtiyag vardir.
e) Herhangi bir destege ihtiyac yoktu.

Cevap Anahtari
l.e, 2.e,3.e4b,5.43,6.d, 7.3 8.b,9.a.10.c
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ARAMA VE KURTARMADA
KAZA DEGERLENDIRME
SAFHALARI

e Arama ve Kurtarma Faaliyetlerinde
Kazalara Miidahale Edecek Olan
Personelde Bulunmasi Gereken
Ozellikler

e Herhangi Bir Acil Durum veya
Afette Kazazede Arama Calismalari
ve Kurtarma Operasyonlari

e Kazazedeye Ulasiimasi veya
Korunmasi I¢gin Kaza Oncesi, Sirasi
ve Sonrasinda Yapilmasi Gerekenler

e Afet Sonrasi Kazaya Ugrayan
Kisilerin Maruz Kalabilecegi Olagan
Disi Durumlar

e Kazazedenin Bulunmasi ve
Kurtarilmasina Yonelik Arama ve
Kurtarma Yontemleri

oc
L
=
Z
L
o
<
o

e Bu Uniteyi ¢calistiktan sonra;

e Arama ve kurtarma islerinde,
kazazedeye mudahale edecek olan
personelde bulunmasi gereken
ozellikleri 6grenecek,

» Kazazedeye ulasiimasi veya
korunmasi icin afetlerde yapilmasi
gerekenleri 6grenecek,

¢ Afet sonrasi, kazaya maruz kalan
afetzedelerin ugrayacagi olagan Ustu
durumlari hakkinda bilgi sahibi
olacak,

» Kazazedenin bulunmasi ve
kurtarilmasi ile ilgili bilgileri
o0grenebileceksiniz.
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Arama ve Kurtarmada Kaza Degerlendirme Safhalari

Arama ve
Kurtarma
Faaliyetlerinde
Personel
Ozellikler

Acil Durum veya
Afete Kazazede
Arama
Calismalari ve
Kurtarma
Operasyonlari

Afet Oncesi,
Sirasi ve
Sonrasinda
Yapilmasi
Gereken
Calismalar

Afet Sonrasi
Kazaya Ugrayan
Kisilerin Maruz

Kalabilecegi

Olagan Disl

Durumlar

Kazazedenin
Bulunmasi ve
Kurtarilmasina

Yonelik Arama ve
Kurtarma
Yontemleri

4 )

Bir arama kurtarma ekibi
icerisindeki personel “hayat
kurtarma” igin birgok teknigi

[ )

arama kurtarma ekibi
personelinde; "fiziksel yetkinlik,

bilmeli ayrica gerekli arag ve
geregleri de kullanabilmelidir.

- /
- N

Arama calismalari; fiziksel,
kopeklerle, dinleme cihazlari ile

glg, dayanikhlik, esneklik ve
liderlik" 6zellikleri bulunmalidir

- /
[ h

Kazazedeyi kurtarma calismalari;
enkaz altinda kalan afetzedelerin
ve enkaz altinda goriinen
afetzedelerin kurtarilmasi, enkaz

ve goriuntiili arama cihazlari
kullanilarak arama olmak lizere
bes asamada gergeklestirilir.

- /

fAfet oncesi calismalar; zarar
azaltma ve hazirlik evrelerini
kapsar. Afetin olusumunu takip
eden ve afetin olusunda hemen
sonra baslayarak afetin

altinda yerleri belli olmayan
afetzedelerin kurtariimasi ve
cenazelerin c¢ikartilmasi

\ operasyonlarindan olusur. /
/Afet sonrasi kriz ybnetiminin\

onemli bir pargasi olarak yapilan
¢alismalardan ilk 21 giin icinde
yapilanlar, kisa vadeli iyilestirme

biyikligiine baglh olarak en ¢ok
7 glin slren faaliyetler can ve mal
kayiplarinin artmasini

engellemeye yonelik kriz
k yonetimi ¢calismalaridir. /
/Gijnlijk yasamin ve toplumsal
dizenin bozulmasi, kesintiye
ugramasi ve islevlerini yerine

getirememesi olagandisi durum
olarak tanimlanir.

calismalari olarak adlandirilir.

Kaynak kullanimi konusunda

edinilen tecriibeler yardimiyla
acil durum eylem planlari gozden

\ gecirilmelidir. /

Olagan disi durumlar; yasam ve
altyapi kaynaklarina zarar verir,
olustugunda sok etkisi yapar,
tahmini zordur, yavas ve ani
olurlar, ilk anlarda organize

Mevcut toplumsal diizen de
ihtiyaglara cevap veremeyebilir;
bu asamada toplumsal diizeni

\destekleyecek onlemler gerekir./

4 )

Uluslararasi Arama ve Kurtarma
sistemlerine gore kaza
degerlendirme safhalari ti¢

midahale edilemez. insanlarin
yasamlarini siirdirebilmeleri igin
bazi temel ihtiyaglari

K karsilamalari gerekir.

-

Kazazedenin aranmasi-gorev
planlamasi; havadan arama ve

/
N

sekilde degerledirilir. Bunlar
stiphe safhasi ve tehlike
safhalaridir.

- /

kurtarma, karadan arama ve
kurtarma ve suda arama ve
kurtarma yontemleri seklindedir.

- J

Atatiirk Universitesi Agikdgretim Fakiiltesi

72



Arama ve kurtarma
faaliyetlerinde kaza
degerlendirme safhalari
cok onemli bir yer
tutmaktadir.

Arama ve Kurtarmada Kaza Degerlendirme Safhalari

GIiRiS
Diinyada ve llkemizde son yillarda gorilen acil durum veya afetler
nedeniyle binlerce kisi hayatini kaybetmektedir. Hayatta olan ancak cesitli

nedenlerle evlerinde mahsur kalan insanlar ise umutla kendilerini kurtarmaya
gelecek personeli beklemektedir.

Acil durum ve dodgal afetlerin yani sira diinyanin herhangi bir yerinde
meydana gelmis cesitli kazalar ve olaylar nedeniyle de insanlar 6lmekte ve
yaralilar ise acilen bir yardim eline ihtiya¢ duymaktadirlar.

iste bu gibi olaylarda kazazedelerin imdadina arama kurtarma ekipleri
yetismektedir. Gérev sahasi ¢cok genis olan bu birimler ayni zamanda bircok farkli
kurtarma yontemlerini de uygulamaktadir. Bunun yani sira, bircok kurtarma
faaliyeti oldukca karmasik ve kazazedenin yani sira kurtaricinin da hayatinin
tehlikede oldugu durumlar olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu baglamda arama ve
kurtarmada “kaza degerlendirme safhalari” dnemli bir konudur.

Biitiin bunlarin yani sira arama ve kurtarma safhalarinda kazazedeye tam
ve kapsamli bir sekilde yardimda bulunulabilmesi icin meydana gelen kazayi ve bu
kazanin etkilerini tam ve eksiksiz bir sekilde degerlendirmesi gerekmektedir.

Bu bélimde, arama ve kurtarma faaliyetlerinde kaza degerlendirme
safhalari hakkinda bilgiler verilmis ve incelenmistir. Daha sonraki asamalarda ise,
arama ve kurtarmada kaza degerlendirme safhalarinin 6nemi, nasil ve ne sekilde
yapilmasi gerektigiyle ilgili degerlendirme ve agiklamalar yapilmistir.

ARAMA VE KURTARMA FAALIYETLERINDE KAZALARA
MUDAHALE EDECEK OLAN PERSONELDE BULUNMASI
GEREKEN OZELLIKLER

Arama Kurtarma Personeli i¢in istenen Yetkinlikler

Kazalarin gesitleri distinlildiglinde, kazazedeye ulasmanin o kadar da kolay
ve basit olmadigi goriilecektir.

Bir arama kurtarma ekibi icerisindeki her personel; asli amaci olan “hayat
kurtarma’ icin bircok teknigi bilmekle beraber “gerekli arag ve geregleri” de
kullanabilmelidir.

Tim bu yetkinliklerin disinda, yabanci bir kazazede ile de karsilasiimasi
halinde, “arama kurtarma personelinin” kazazede ile iletisim kurabilecek
yeterlilikte “ingilizce” bilmesi de gerekecektir. Clinkii arama kurtarma ekipleri
sadece ulusal degil, ayni zamanda uluslararasi da hizmet vermektedir [1].

Beceri ve Genel Yetkinlikler

Meydana gelen tiim kazalar, olay yerinin bulunmasi ve kazazedelerin
kurtarilmasi konusunda kendine has farkhliklar tasir. Bu nedenle genel
hatlari olusturma disinda standart harekat usulleri genellikle yetersiz kalr
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Dolayisiyla personel, faaliyetlerinde kendi zeka ve becerilerini kullanarak
zorluklarin tstesinden gelmek durumundadir.

Arama kurtarma personellerinin iyi bir fiziki kondisyona sahip olmasinin
yaninda, oldukga zeki olmasi da istenmektedir. Clinkl neyin nasil yapilacagi asla
acikca belirlenemez ve bu durumda da personel herhangi bir kurtarma
faaliyetinde tek basina kalabilir [1].

Fiziksel Yetkinlikler

Arama kurtarma sistemlerinde gérev alacak personelin seciminde g6z
6niinde tutulan tiim bedensel ve zihinsel ézellikler gérecelidir. Onemli olan
herhangi bir konuda en iyisi olmak degil; gerekli egitimleri alirken adayin istenilen
cergeve dahilinde kalabilmesidir [1].

Giig

Arama kurtarma faaliyetlerinde gorev alacak olan personelin fiziki olarak iyi
durumda olmalidir. Bu fiziki gerekliliklerin basinda personelin gli¢lii olmasi
gerekmektedir. Clinkl kazalar genellikle kotl havalarda ve ulasiimasi zor yerlerde
meydana gelmektedir [1].

Dayanikhilik

Arama kurtarma faaliyetleri uzun siireli faaliyetler oldugundan gerek fiziki,
gerekse de zihni dayaniklilik gerektirir. icra edilen faaliyette tasinan asir yiiklere
ek olarak bozulan hava kosullari da eklenirse ki arama kurtarma faaliyetlerinin
ylzde doksani kot havalarda yiritillr. Bu sebeple personelin dirayetli, azimli ve
dayanikli olmasi 6nem arz eder.

Esneklik

Arama kurtarma faaliyetlerinde olay mahalline ¢ok miktarda malzeme
tasinmasi gerektiginden, arama kurtarma personelinin burkulma, stres kirigi ve
kramp girme gibi basit sakatliktan kurtulmasi icin gliclii, dayanikli bir viicudun
yaninda, bunlara ek olarak esnek olmasi da beklenir.

Liderlik

Liderlik, bir Gyenin icinde yer aldig grupta diger bireyleri ve dolayisiyla
faaliyetleri etkilemesi ve yonlendirmesi surecidir. Her lider, ekibinin aktivitelerini
koordine etmekten ve onlarin psikolojik ve fiziksel kondisyonlarini gézlemlemekten
sorumludur. Arama kurtarmada kazazedeye miidahale eden bir ekip liderinde
asagidaki ozelliklerin bulunmasi blylk avantajlar saglayacaktir [1]:

e Pratik Zekd,

e Giiclii Bir irade,

o Oz Giiven,

e (esaret,

e Azimli Olmak ve Kararlilik,
e Inisiyatif Kullanma,
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e Sogukkanli Olmak,

e Risk Almak,

e Ahlaki Degerlere Sahip Olmak,

e Dengeli ve Tutarli Olmak,

e nsanlara ve Olaylara Yén Verebilmek,
e Fedakdr Olmak,

e Bilgili Olmak ve Kendini Gelistirmek,
e Birlik Ruhu Olusturmak,

e |letisim Kurabilmek,

e Yaratici ve Yenilik¢i Olmak,

e Karizmatik Glig,

e Dogru ve Zamaninda Karar Vermek,
e Vizyon sahibi Olmak,

e Sorumluluk Sahibi Olmak.

K]

Bireysel Etkinlik

e Herhangi bir acil durum veya afette kazazedeyi arama ¢alismalari ve
kurtarma operasyonlarinda nelere dikkat edilmelidir? Dikkat edilmedigi
taktirde kazazedeyi bekleyen tehlikeler nelerdir?

HERHANGI BiR ACiL DURUM VEYA AFETTE KAZAZEDE
ARAMA CALISMALARI VE KURTARMA OPERASYONLARI

Herhangi Bir Acil Durum veya Afette Kazazede Arama
Calismalari

Olay yerine gelen ekip amiri gorgl taniklari ve sagligi uygun afetzedelerden
aldigi bilgiler dogrultusunda gerekli kesif ve incelemeleri yapip arama ve kurtarma
operasyonlarinda izlenilecek yolu tespit ederek; enkaz altinda kalan afetzedelerin
kurtarilabilmesi icin arama calismalarini baslatir.

Arama ¢alismalar1 4 asamada gergeklestirilir [2]:

e Birinci Asama: Fiziksel arama

e |kinci Asama: Képeklerle arama

o Uciincii Asama: Dinleme cihazlari ile arama

e Dordiincii Asama: Gortintiilii arama cihazlari ile arama

Birinci Asama: Fiziksel Arama

Arama ve kurtarma ekibi olay yerinde arama galismalarini belli bir sistemle
yapmak zorundadir. Ekip yeleri arama yaptiklari bélgeleri isaretlemeli ve o
bélgenin temiz oldugunu belirlemelidir. Arama yaparken tiim enkaz bélgesinin
herhangi bir islem yapilmadan taranmasi gereklidir. Bu taramayi yaparken 2 sekilde
hareket edebilir [2]:
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e Yatay ve diisey yonde dairesel arama
e Yatay ve diisey yonde paralel arama
Her iki arama yonteminde de arama-kurtarma ekip personeli enkazin
ylizeyinden baslayarak daha alt katlara dogru veya alt bélgeden yukariya dogru
mevcut girilebilecek tim bosluklara girmelidir. Ekip elemanlari arama esnasinda

[2]:

e GOzlemleyerek
e Seslenerek
e Dinleyerek
Afetzedenin varligindan haberdar olur. Afetzedeye ulasabilmek ve onunla
iletisim kurabilmek icin enkaz lizerinde arama personelleri disinda hi¢ kimsenin
olmamasina ve sessizlik saglanmasina 6zen gésterilmelidir. Sekil 4.1'deki
fotograflarda enkazlarda kazazedenin fiziksel olarak aranmasi ile ilgili gdriinimler

verilmektedir.

Sekil 4.1. Kazazedenin Enkazlarda Fiziksel Aranmasi
Ikinci Asama: Képek Kullanarak Arama

Fiziksel arama ile yerleri tespit edilen kazazedelerin kurtariimasi ile daha zor
sartlardaki afetzedelerin bulunup yerlerinin tespit edilmesi calismalarinda ézel
egitimli képekler bize bliylik bir avantaj saglar.

Kopekler ¢ok siiratli bir sekilde tiim gogik alanini arastirarak canli, suuru
kapali veya 0li afetzedelerin yerlerini tespit edebilir. Ayrica kopekler glivenli
olmayan veya kurtarma ekip elemanlarinin giremeyecegi yerlere girebilir.

Ko6pekli arama timi tarafindan yapilan aramalarda eger kopek tarafindan
uyari alinmis ise bu bolge isaretlenir ve dinleme cihazlariyla dinlenerek daha net
bilgilere ulasilmaya calisilir. Eger cihazlarla herhangi bir ses algilanmasi
gerceklesmiyorsa bu bolgede bir stire daha calismalara devam edilerek kesin
kanaat sahibi olunur.

Képeklerin arama operasyonlarinda kullanilmasinda karsilasilan en ciddi
sorun riizgdr, beton katmanlari, asansér bosluklari gibi araliklarin koklama
yonlerini degistirmesi ve kopeklerin afetzedelerin yeri konusunda kesin olmayan
yorumlara neden olmasidir.

Diger bir sorun ise kdpeklerin yeni 6lmis bir afetzedeye, yasayanlara verdigi
tepkinin aynisini vermesidir. Enkazda yangin durumu varsa ve enkaz hdlda sicaksa
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képeklerin patilerine zarar vereceginden yeterli soguma saglanmadan képekler
kullaniimamalidir.

Bu ve buna benzer sebeplerden o6tiirl kopeklerle dinleme cihazlar birlikte
kullanilmahdir. Sekil 4.2’deki fotograflarda enkazlarda kazazedenin képekler

vasitasiyla aranmasi ile ilgili goriiniimler verilmektedir [1].

Sekil 4.2. Kazazedenin Enkazlarda Képekler Vasitasiyla Aranmasi
Ugiincii Asama: Dinleme Cihazlariyla Arama

Glnlmuzde Uretilen sismik/akustik dinleme cihazlari ¢ok ileri teknolojik
ozelliklere sahiptir. Bu cihazlar ile gé¢lik altindaki bosluklarda, saftlarda ve
araliklarda kalmis, yasayan kisilerin (rettigi sinyalleri gériintiilii ve sesli olarak
algilamak miimkiin olmaktadir.

Dort veya daha fazla sensor ile genis alanlarda ses alti/sismik frekanslardan
duyulabilen seslere kadar (1 Hz ile 3000 Hz arasi) bitlin frekans yelpazesi
algilanabilmektedir [2].

Dérdiincii Asama: Goriintiilii Arama

Arama faaliyetleri neticesinde enkaz altinda afetzedenin bulundugu tespit
edildikten sonra afetzedenin tam olarak yerinin tespit edilmesi ve enkaz altindaki
pozisyonunun anlasilabilmesi icin gorintili arama cihazlari kullanilir. Gérintala
arama cihazini kullanmak suretiyle kurtarma ekipleri asama asama afetzedeye
yaklasir ve onu en uygun bir sekilde enkazdan g¢ikarmak igin bir sonraki asamada
yapacagi calismalari uygulamaya gegirir. Goriintlilii arama cihazlarr ile ¢alisma
yaparken afetzede ile sesli iletisim kurma imkdéni da vardir. Bu 6zelligi sayesinde
enkaz altindaki kisiden daha saglikli bilgiler almak sureti ile isimize yarayacak
farkli bilgiler elde edebiliriz. Enkaz bolgesinde ¢alismalarin her asamasinda
gercgeklestirilecek arama faaliyetleri, enkazin kismi olarak kaldirildigi her noktada
tekrarlanmalidir [2].

Kazazedeyi Kurtarma Operasyonlari

Kurtarma operasyonlarini 4 asamada gergeklestirebiliriz /3 -

e Enkaz altinda kalmamis afetzedelerin kurtariimasi

e Enkaz altinda fakat gériinen afetzedelerin kurtariimasi

e Enkaz altinda yerleri belli olmayan afetzedelerin kurtarilmasi
e Cenazelerin ¢ikariimasi,

Atatiirk Universitesi Acikdgretim Fakiiltesi 7



Afetzedenin kendini iyi
hissetmesi ve saghk
yardimi talep etmemesi
durumunda
kendisinden olay
hakkinda bilgi ve
operasyon sliresince
yardim alinabilir.

Herhangi bir afet
meydana geldiginde
mutlaka bu afetten

etkilenen kazazedeler
olacaktir. Bu
kazazedelerin daha az
etkilenmesi icin afet
oncesi, afet sirasinda ve
afetten sonra yapilmasi
gereken ¢alismalar belli
bir disiplin ve titizlikle
yurattlmelidir.

Arama ve Kurtarmada Kaza Degerlendirme Safhalari

Enkaz Altinda Kalmamis Afetzedelerin Kurtariimasi

Enkaz bolgesi degerlendirme calismalariyla birlikte yapilan arastirmalarda
yikinti altinda kalmamis veya basit operasyonlarla kisa siirede kurtarilabilecek
afetzedelerin gerekli ilk yardim destegiyle birlikte derhal enkaz bolgesinden
uzaklastirihp saglik merkezine sevk edilmesi gerekir. Enkaz altinda kalmamis
afetzedeler genellikle cevrede bulunanlar ve yikilan binadan yaralanmadan
kurtulan bina sakinlerince kurtariimaktadir. Afetzedenin kendini iyi hissetmesi ve
saglik yardimi talep etmemesi durumunda kendisinden bina ve binada bulunanlar
hakkinda bilgi ve operasyon siiresince yardim alinabilir [3].

Enkaz Altinda Fakat Gériinen Afetzedelerin Kurtariimasi

Fiziki arama ¢alismalarinda enkazin yiizey kisimlari ile bu bélgelere yakin
yerlerde goriinen afetzedelere derhal ilk yardim ve gerekiyorsa ileri yasam destegi
uygulamalari ile birlikte bulundugu ortamdan kurtarilmasina yonelik operasyonlar
baslamalidir [3]. Tipki enkaz altinda kalmayan afetzedeler gibi enkaz altinda kalan
afetzedelerden gériinecek sekilde sikisan ya da mahsur kalanlar olayin meydana
geldigi ilk anlarda ¢evrede bulunanlar tarafindan ortamdaki imkénlar kullanilarak
kurtariimaktadir.

Enkaz Altinda Yerleri Belli Olmayan Afetzedeleri Kurtariimasi

Enkazin st ve goriinen kisimlari ile birlikte herhangi bir islem yapmadan
ulasilabilen tiim yasam bosluklarinin fiziki olarak arastirilip kurtarma
operasyonlarinin tamamlanmasi ile birlikte enkazin diger béliimlerine yonelik
olarak yapilan arama ve kurtarma operasyonlaridir. Bu asamadaki ¢alismalar en
uzun slire devam eden calismalardir. Afetzedelerin yerlerinin tespit edilebilmesi
icin arama calismalarina agirlik verilirken, dayanak ve destek calismalari ile kismi
olarak enkaz kaldirma g¢alismalari gok zaman alan uygulamalardir.

Cenazelerin Cikarilmasi

Enkazin Ust kisimlarinda kolayca alinabilecek olan cenazelerin derhal olay
mabhallinden kaldirilir. Uzun siireli operasyon gerektirecek olanlarin yerleri
belirlenerek isaretlenir. Canli arama ve kurtarma faaliyetlerinin tamamlanmasi
veya yardimci birliklerin fazla olmasi durumunda yedek ekiplerden herhangi biri
tarafindan cesetler alinir [3].

KAZAZEDEYE ULASILMASI VEYA KORUNMASI iCiN AFET
ONCESi, SIRASI VE SONRASINDA YAPILMASI GEREKEN
CALISMALAR

Afetin gelismesini afet 6ncesi, sirasi ve sonrasi olarak l¢ béliime ayirirsak
bunlarin icinde afet éncesi calismalar en 6nemlisidir. Bu ¢calismalar 6zellikle afetin
olusmasini bazi durumlarda engelleyebilmekte ve kéti sonuglarinin asgari
diizeyde tutulmasi imkanini saglayabilmektedir.

Bitiinlesik afet yonetimi sisteminde,
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e Kayip ve Zarar Azaltma
e Hazrrlik

e Tahmin ve Erken Uyari
e Afetler

e Etki Analizi

gibi afet dncesi korumaya yénelik olan galismalara risk yénetimi denilirken;

e Midahale
e yilestirme
e Yeniden Yapilanma

gibi afet sonrasi diizeltmeye yonelik olarak yapilan ¢alismalar ise “kriz yénetimi”
olarak adlandirilir. Boylece afet yonetim sistemi, afet 6ncesi (risk yonetimi) ve afet
sonrasi (kriz yonetimi) seklinde ikiye ayrilmaktadir. Risk ve kriz yonetiminin birlikte
yuritilmesine “afet yonetimi” denilmektedir [4].

Afet Oncesinde Yapilmasi Gereken Calismalar

Afet 6ncesi yapilmasi gereken ¢alismalari iki evrede toplayip asagidaki
sekilde 6zetleyebiliriz:

Zarar Azaltma Evresi: Afet ve risk yonetiminin en 6nemli ve ilk evresi zarar
azaltmasidir. Bu evre, modern afet yonetiminin kalbidir. Tesislerde uzun dénemde
tehlikeli durum ve bunlarin etkileri nedeni ile olusabilecek can, mal ve liretim kaybi
vb. zararlari azaltmayi veya ortadan kaldirmayi amaclayan stirekliligi olan aktivite
ve Onlemlere zarar azaltma calismalari denir. Bu ayni zamanda yapisal ve yapisal
olmayan elemanlardan olusan kayip ve zarar azaltma galismalari olarak iki agidan
incelenebilir [4].

Zarar azaltmanin amaci ayni zamanda, is yerlerinde ¢alisanlari basit
6nlemler, acil durumlar ve afetler konusunda editerek kayip ve yaralanmalari
azaltmaktir. Ekonomik zarar azaltma dnlemleri, uzun donemde sirdurulebilir
kalkinma, is, Uretim, hizmet ve afet kayiplarini azaltmak icin gok 6nemlidir. Zarar
azaltma galismalari, tehlikelere agik bolgelerde sel, firtina veya depremler sonrasi,
tekrar tekrar yeniden yapilanma (yikim-yara sarma) kisir dongusiini ortadan
kaldirabilir.

Afet éncesi alinmasi gereken tedbirler, temelde afet riskini en aza indirmek
ve afet durumunda ise, siiratli ve bilingli miidahale ile afeti en az kayipla (mal ve
can) atlatmak icin alinmasi gereken én tedbirlerdir. Bunlara, egitim ve
teskilatlanma olmak Gzere, yeterli ve uygulanabilirligi olan mevzuat ve yetkin
personele sahip olmak, insaat faaliyetlerinde yer ve zemin etditlerine uygun
planlamalarin yapilmasini saglamak ve uygulamak da dahildir.

Hazirlik Evresi: Afet ve risk yonetiminin ikinci 6nemli evresi olan hazirlik
safhasinda yapilmasi gereken c¢alismalarin ana hedefi, tehlikenin insanlar icin
olumsuz etkiler dogurabilecek sonuglarina karsi 6nlemler alarak zamaninda, en
uygun sekilde ve en etkili organizasyon ve yéntemler ile miidahale edebilmeye
hazirlanmaktir [4].
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Bazen afetler ani sekilde ortaya ¢iktigindan o an etkin bir ¢6ziim bulmak
oldukg¢a zordur. Bir idari birim, ancak daha dnceden hazirlanmis 6nlemlerle, afet
yonetimi sorumluluklarini yerine getirebilir. Koruyucu planlama ve hazirliklar,
problem ortaya ¢cikmadan ¢ok dnce yapilmalidir, bu stireg¢ “hazirlikli olma” olarak
tanimlanir.

Hazirlikli olma, acil durum/afet hélinde yetki ve sorumluluklarin belirlenmesi
ve destek kaynaklarinin diizenlenmesini de icerir. Bu agamada tim yonetimler acil
durum/afet yonetimi gérevleri icin gerekli atamalari veya belirlemeleri yapmali,
belirlenen gorevlerin yerine getirilebilmesi icin gerekli olan personel, donanim ve
diger kaynaklar tanimlanmalidir.

Ekipman ve donanimlarin bakimi, tahmin ve erken uyari sistemlerinin
kullanimi, personelin egitimi ve diger aktiviteler siirekli giincellenmelidir. Yénetime
ait acil durum/afet miidahale organizasyonlari ve kaynaklarinin tehlikeli
durumlarda zarar gorme olasiligini azaltmak veya yok etmek icin gerekli ¢alismalar
yapilmalidir.

Afet Aninda veya Hemen Sonrasinda Yapilmasi Gereken
Calismalar

Afetin olusumunu takip eden ve afetin olusundan hemen sonra baslayarak
afetin bliylikliigiine bagh olarak en ¢ok 7 giin siiren faaliyetler can ve mal
kayiplarinin artmasini engellemeye yonelik kriz yonetimi ¢alismalaridir.

Miidahale Evresi: Bir afet sonrasi, can ve mal kurtarma g¢abalari yaninda o
tesisin icinde bulundugu olaganisti durumun normale dénmesi icin de ¢alismalara
baslanmasi gerekmektedir. Miidahale evresinde gérev alacak personelin
belirlenmesi, personelin uyarilmasi, baska yere tahliye edilmesi ve barindiriimasi,
tesis cevresindeki halkin stirekli bilgilendirilmesi, arama kurtarma ¢alismalari, tibbi
yardim saglanmasi, hasar tespiti, zarar azaltma igin g6z éniine alinacaklarin
belirlenmesi ve hatta bélge disindan talep edilecek yardimlar “miidahale” evresi
kapsamindaki ¢alismalardir [5].

Faaliyetlerin ana hedefi, miimkiin olan en kisa siire icerisinde azami sayidaki
insan hayatini kurtarmak, yaralilarin tedavisini saglamak ve agikta kalanlarin su,
yiyecek, giyecek, 1sinma, barinma, korunma gibi hayati ihtiyaclarini en kisa stire
icerisinde en uygun yontemlerle karsilamaktir. Bu safhada yapilan faaliyetler
arasinda [5];

e Haber alma ve ulasim,

e [htiyaclarin belirlenmesi,

e Arama ve kurtarma,

e lk yardim,

e Tedavi,

e Tahliye,

e Gegici iskdn,

e Yiyecek, icecek, giyecek ve yakacak temini,
e Giivenlik,
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e (Cevre saghgi ve koruyucu hekimlik,
e Hasar tespiti,

Tehlikeli yikintilarin kaldirilmasi yer alir.

Yanginlar, patlamalar vb. ikincil afetlerin dnlenmesi gibi bircok faaliyet
bulunmaktadir. Bu safhada yapilacak biitiin faaliyetler yénetimin tim
kaynaklarinin en hizli sekilde ve etkili yéntemlerle afet bélgesinde kullaniimasini
amacladigindan ¢ok iyi bir koordinasyonu gerektirmekte ve olaganiistii kosullarda
uygulanmasi zorunlulugu, olaganiistii hazirhk, yetki ve sorumluluklara ihtiyag
duyulmasina neden olmaktadir [6].

Etki ve Ihtiyac Analizi: Afete hazirlik énlemlerini, acil afet énlemlerini ve
onarim 6nlemlerini sorunsuz bir sekilde yerine getirmek; afet ve acil durum bilgisini
cabuk ve dogru bir sekilde toplamak, islemek, analiz etmek ve bu bilgiyi iletmek bir
on kosuldur [6].

Kaynak Yénetimi: Tesislerin deprem dahil tim afetlere hazirlikh olabilmesi
ve etkin bir miidahale yapabilmesi icin kaynaklarin 6nceden tespiti ve veri
tabanlarina uygun bir sekilde girilmesi dnemlidir. Kaynak yonetiminin ana
bilesenleri; planlama, organizasyon, yonetim ve kontroldiir. Yonetilecek kaynaklar
insan giicl (gorevli ve gonilll), araglar, ekipman ve teknik bilgilerden ibarettir [6].

Davranis Sekilleri: Afet aninda veya hemen sonrasinda uygulanmasi gereken

belli bash dort davranis sekli vardir. Bunlari bilmek afet aninda gereksiz yere can

Afetlere midahalede kaybini dnlemek bakimindan 6nemlidir. Ailemiz ve calisma arkadaslarimizla
etkin bir kaynak herhangi bir tehlike ortaya ¢ikinca bu davranis sekillerini nasil uygulayacagimizin
yOnetimi son derece provalarini yaparsak tehlike basladidinda reflekslerimiz otomatik olarak bizi dogru
onemlidir.

davranislarda bulunmaya yéneltecektir.
Birincil tehlikelere karsin davranis sekilleri sunlardir:

e (ok, Kapan ve Tutun

e Yerinde Siginak Olustur

e Kilitlen ve Yat

e Tahliye

Cok, Kapan ve Tutun: Bu davranis sekli deprem, ucak kazasi, bomba

patlamasi ve bomba tehdidi, yildirim ve hortum igin uygulanir. Zemin sarsilmaya
basladiginda veya yiiksek sesli bir patlama duyuldugunda/hissedildiginde veya bir
¢Ok, kapan ve tutun tatbikati uygulandiginda is yerindeki herkes asagida belirtilen
koruyucu faaliyetlere baslamalidir [6].

Deprem aninda tamamen yikilip yassi kadayif seklini almayan hasarli veya
hasarsiz binalarda é6liim ve yaralanmalara daha ¢ok yapisal olmayan riskler neden
olmaktadir. Binalarimizin yiizde olarak biiyik bir kisminin yassi kadayif olmayacagi
ve yapisal olmayan risklerden korunmanin evrensel olarak kabul edilen tek
davranis seklinin de (hedef kiigliltmeyi amaglayan) “cok, kapan ve tutun” oldugunu
dikkate almaliyiz. Bugiin artik “¢ok, kapan ve tutun” ogretisi, ABD’deki FEMA
(Federal Afet/Acil Durum Yonetim Merkezi), Red Cross (Kizil Hag) ve NWS (Ulusal
Meteoroloji Servisi) gibi afetlerle ilgili belli basli 40 degisik kurum tarafindan basta
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Afet veya acil durumda
kazazedenin
davraniglari normal
zamandaki
davranislarina gore
farkli olmaktadir. Bu
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onemli olmakla birlikte
hayati 6nem
tasimaktadir.
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deprem, hortum ve yildirim olmak tzere bir¢ok afetten korunmak igin
onerilmektedir [7].

Gercek bir depremde insanlarin panige kapiimadan dogru hareket etme
sansinin, her ¢k, kapan ve tutun egzersizinin ¢alisildiginda iki kat arttigi bilimsel
olarak ispatlanmistir.

Yerinde Siginak: Tehlikeli madde (nikleer, biyolojik ve kimyasal (NBC))
sizintisi veya serpintisi, duman, atesli silah sesi, keskin nisanci tehlikesi veya siddetli
firtinalarda uygulanir.

Cevrenizde bir tehlikeli madde riski olustugunda: Disari ¢cikmaniz sOylenene
kadar iceride kalin ve iceride ki (disaridan bulundugunuz odaya veya disariya acilan
kapisi olmayan, penceresiz veya kiiglik pencereli mekanlara olan) hava girisini kesip
givenli bir siginak olusturun.

Kilitlen ve Yat: Cevrede atesli silah sesi duyuldugunda, siipheli veya tehlikeli
kisi ya da keskin nisanci riskleri ortaya ciktiginda uygulanir. Ornegin, yakinlarda bir
silah sesi duyuldugunda (ses cok yiksekken), “yere yatin” komutunu verip diiz bir
yere veya zemine yatilmalidir. Bina i¢indeyseniz binanin ve/veya odanin kapisini
iceriden kilitleyiniz. Eger agik havada iseniz, emniyetli oldugu anda Yerinde Siginak
prosedirini uygulayiniz.

Tahliye: Yangin ani, deprem sonrasl, patlama sonrasi; sel/su baskini dncesi
ve ani; kimyasal kazalar, terér/bomba tehdidinde ve heyelan tehlikesi 6ncesinde
uygulanir. Genel tehlikelerde uygulanacak olan temel davranis sekilleri asagidaki
Tablo 4.1‘de verildigi gibidir [7]:

Tablo 4.1. Afet veya Acil Durum Sirasinda Kazazedenin Davranis Sekiller

Afet veya acil durum Davranis sekli

Deprem Cok, Kapan ve Tutun
Yangin Tahliye
Duman alarmi Yerinde Siginak
Ugak kazasi Cok, Kapan ve Tutun

Bomba veya bomba tehdidi Gk, Kapan, Tutun ve/veya

Tahliye
Tehlikeli madde sizintisi Yerinde Siginak
Gizli ates veya silahli saldiri Kilitlen ve Yat

Yerinde Siginak, Cok, Kapan ve

iddetli firt
siddetli firtina Tutun ya da Tahliye

Afet Sonrasinda Yapilmasi Gereken Calismalar

Afet sonrasi kriz yonetiminin dnemli bir pargasi olarak yapilan ¢alismalardan
ilk 21 giin icinde yapilanlar, kisa vadeli iyilestirme g¢alismalari olarak adlandirilir.
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Bu evrede yiirtitiilen faaliyetlerin ana hedefi; afete ugramis tesislerin
haberlesme, ulasim, su, elektrik, kanalizasyon, egitim, uzun siireli gegici iskén,
ekonomik ve sosyal faaliyetler vb. hayati aktivitelerinin minimum diizeyde
karsilanabilmesi icin gereken tiim ¢alismalari yapmaktir.

Bazi arastirmacilar bu evreye yeniden inga evresini dahil etmekte ve bu
evreyi afetten etkilenen tesislerin ihtiyaglarinin en az afet 6ncesindeki veya
miimkiinse daha ileri bir diizeyde karsilanana kadar devam etmesini
ongormektedir.

Enkaz kaldirma, yer secimi ve zemin etiitlerinin ardindan yeniden yapilanma
calismalarina gecilir. Béylece afet éncesi durumdan daha iyi standartlarda bir
yasanti ve lretim igin fiziki kosullari yenileme ve iyilestirme imkdni bulunur.

Bu yoniyle bakildiginda afetler genellikle sebep olduklari can ve mal
kayiplariyla yaygin bir yikima neden olmalarina ragmen, firmalara yeniden ve daha
iyi kosullarda yapilanmak igin de 6nemli bir sans taniyabilirler. Burada yapiimasi
gereken, eski hatalari ve yanlislar tekrarlamamaktir. Edinilen kot tecriibeler
1siginda planh ve strdirdlebilir bir Gretimi mimkiin kilacak bicimde yeni
diizenlemeler yapiimalidir.

Bu asamada iyilestirici 6nlemlerin alinacagi kaynaklarin yénetimi s6z
konusudur. lyilestirici dnlemler afetin biraktig hasara gére énceliklere ayrilarak bir
plan dahilinde alinmali, kaynak yonetiminin ana bilesenleri kullaniimalidir.
lyilestirme asamasinda yapilacak ikinci islem kaynaklarin tasfiye edilmesidir.
Tasfiye asamasinda kaynaklarin kullanim oranlari kaydedilmeli, gérilen aksakliklar
tespit edilmeli, bir sonraki acil durumdan 6nce dizeltilmelidir. Kaynak kullanimi
konusunda edinilen tecriibeler yardimiyla acil durum eylem planlari gézden
gecirilmelidir.

AFET SONRASI KAZAYA UGRAYAN KiSILERIN MARUZ
KALABILECEGI OLAGAN DISI DURUMLAR

Olagandisi durum, giinliik yasamin ve toplumsal diizenin bozulmasi,
kesintiye ugramasi ve islevlerini yerine getirememesi seklinde tanimlanabilir.

Olagandisi durumlar can ve mal kaybi yaratabilecegi gibi, insanlarin temel
ihtiyaclarini karsilamakta zorlanmalarina neden olur. Bu ihtiyaglarin herhangi bir
nedenle aksamasi, zarar gérmesi yasamsal faaliyetleri durdurabilir.

Mevcut toplumsal diizen de ihtiyaglara cevap veremeyebilir; bu asamada
toplumsal diizeni destekleyecek énlemler gerekir.

Bu dnlemler yasanan durumun ozelliklerine, yarattigi etkiye ve gerceklestigi
alanin olgegine gore degisebilir.

Bazi durumlarda toplumsal diizen iginde alinan dnlemler olagandisi
durumun ortadan kaldiriimasini saglayabilirken bazen de toplumsal diizende bir
¢Okis meydana gelir.
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Olagandisi Durumlarin Ortak Ozellikleri

Olagandisi olaylar, diger bir deyisle afet ve acil durumlar ¢ok farkli
bicimlerde ortaya ¢ikar; ancak yine de bazi ortak 6zelliklere sahiptir.

S6z konusu ézellikler séyle siralanabilir:

® Yasam kaynaklarina, altyapiya zarar verir.
® Olustugunda sok etkisi yaratir.

®  Bir boliminin ne zaman olacagi tahmin edilemezken, bir b6limununki
tahmin edilebilir.

® Bauzlari ani olur, bazilari yavas gelisir.

® Ik anlarda organize miidahale gerceklesemeyebilir.
Olagandisi Duruma Neden Olan Olaylar

Olagandisi durum, olagan veya éngériilebilecek olaylar nedeniyle ortaya
cikar. Diger bir deyisle, toplumsal diizende olumsuz etki yaratabilecedi tahmin
edilen olaylar, hazirhik yapiimadigi takdirde glinliik yasamda olagandisi sonuglar
yaratir.

Toplumsal diizende ¢okiis yaratabilecek bu olaylari afetler ve acil durumlar
olmak tizere iki sekilde dustinebiliriz.

Ug tiirli afetten s6z edilebilir: Dogal afetler, insan kaynakli afetler ve
teknoloji kaynakl afetler. Her biri kendi icinde de tiirlerine gore ayrilir.

Afetler ve tiirleri séyle siralanabilir:

® Dogal afetler: deprem, ¢ig, tsunami, firtina, sel, heyelan, sicak veya soguk
hava dalgalari.

® insan kaynakl afetler: savas, go¢, sabotaj ve terérizm.

® Teknoloji kaynakl afetler: kazalar, cevresel afetler ve radyoaktif serpinti.
insani ihtiyaglar ve Olagandisi Durumlar

insanlarin yasamlarini siirdiirebilmeleri icin bazi temel ihtiyaglari
karsilamalari gerekir. Bunlar genellikle fizyolojik ihtiyaglar gibi algilansa
da, psikolojik ihtiyaclari da dikkate almak gerekir. Olagandisi
durumlarda hayati siirdiirmek icin mticadele verilirken olayi bir sekilde
atlatmak degil, olay sonrasindaki fiziksel ve psikolojik etkiyi en aza
indirmek amaglanmalidir. Diger bir deyisle, insanlarin deprem
sonrasinda yaralanmamalari veya hastalanmamalari kadar, kalici ya da
uzun sureli olumsuz psikolojik etki yasamamalari da 6nemlidir [8].

Fizyolojik ihtiyaclari gidermek daha kolay olabilir; ¢linki bunlar rahatlikla
gozlemlenir. Gida, su, barinma, tuvalet, hijyen gibi ihtiyaclarin tespiti ve giderilmesi
nispeten kolaydir; oysa gtlivenlik, mahremiyet, 6z saygi, sefkat gibi bazi
gereksinimler de gézle gériilmese bile hayati 6nem tasir. Her birey deprem benzeri
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amac¢ miumkiin olan en
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bolgesinin tespiti ve
kazazedeye ulasmak
olmalidir.
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bir olagandisi durumdan sonra bu ihtiyaglarla karsilasacaginin farkinda olmali, afet
sonrasinda normal yasantisindaki imkanlara sahip olamayacagini hatirlamalidir.
Normal yasama donene kadar, ihtiyaclar depremin yarattigi olumsuz kosullar
elverdigince karsilanabilir. Bunun farkinda olmak, kisinin hayatini siirdiirme
becerisini artiracaktir [8].

e Afetlerde kazazedenin bulunmasi ve kurtarilmasi ile ilgili olarak
yapilmasi gereken galismalar neden 6nemlidir? Bu ¢alismalarda
hatta yapilmasinin sonuglari nelerdir?

-

Bireysel Etkinlik

KAZAZEDENIN BULUNMASI VE KURTARILMASINA
YONELIK ARAMA VE KURTARMA YONTEMLERI

Search and rescue ifadesinin Tirkce karsiligi olan arama ve kurtarma (AK)
objektif veya stibjektif olaylar sonucu kisilerin; planlanan yere planlanan zamanda
ulasamamasi durumunda kaybolan, yaralanan, kazaya ugrayan veya 6len kisilerin
bulunmasi ¢alismalarina arama denir. Bulunan kisilerin alinip emniyetli bolgelere
tasinmasina kurtarma; Her iki hareketin birlikte yapilmasina arama ve kurtarma
(AK) denir [2].

Arama ve kurtarmanin asil gayesi hayat kurtarmaktir. Hayatta kalanlarin en
iyi durumda ve miimkiin olan en kisa zamanda kurtarilmalarri igin mevcut
imkdnlarin en kisa zamanda harekete gecgirilmesi esastir.

Kaza Degerlendirme Safhalan

Uluslararasi Arama ve Kurtarma sistemlerine gore Ug¢ safha tzerinde
degerlendirme yapilmaktadir. Bunlar [2];

Siiphe safhasi

Ekibin planlanan ve etkinlige giderken verdidi bilgilere gére aradan 1 giin
(24 saat) gegcmesine ragmen varmasi gereken bélgeye varamamasi ve hi¢ kimseye
bilgi verilememesi durumunda anilan ekibin emniyetinden siiphe edilmesidir. ilgili
arama ve kurtarma birligine haber verilerek ekibin donis rotasinin bittigi noktalar
arastirilarak dénip dénmedigi bilgilerinin teyit edilmesidir [2].

Alarm safhasi

Ekibin planlanan ve etkinlige giderken verdigi bilgilere gére aradan 2 giin (48
saat) gegmesine ragmen varmasi gereken bolgeye varamamasi ve hic kimseye bilgi
verilememesi durumunda olusur. Anilan ekibin kaza gecirmesi ihtimalinin yiiksek
oldugunun dedgerlendirilmesi arama ve kurtarma biriminin déniis rotasindan
girerek ekibin takip edecegi rotayi aksi yonden arastirmaya baslar [2].
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Herhangi bir acil durum
veya afet aninda
kazazedenin aranmasi
sirasinda gorev
planlamasinin tam ve
eksiksiz olarak
yapilmasi hata yapma
riskini azaltir.
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Tehlike safhasi

Ekibin kazaya ugradig kesinlesmistir. Arama ve kurtarma birimi derhal
arama ve kurtarma faaliyetlerine baslar. Arama ve kurtarma merkezlerine haber
verilir ve ihtiya¢ duyulma ihtimaline karsi yedek ekipler hazirlanir. Bekler
durumuna getirilir. Yukarida bahsedilen kaza degerlendirme safhalarina iliskin
ayrintilar Sekil 4.3’deki semada verilmektedir [2].

Kazazedenin Aranmasi - Gorev Planlamasi

Havadan arama ve kurtarma yontemleri

Kaybolan veya kazaya ugrayan kisi/kisilere ulasilabilmesi icin yapilacak ilk is
“yerinin belirlenmesidir”. Makul bir zaman igerisinde kazazedenin tam yeri hassas
olarak dogrulanmazsa gayret ve hayatlar kaybedilebilir. Genis alanlari kisa siirede
taramada en uygun yéntem hava araglarini (helikopter—ucak) kullanmaktir.
Helikopter ve ucaklar arama/kurtarma yaparken uluslararasi arama/kurtarma
teknikleri ve isaretlemeler (haberlesme) kullanirlar [1].

KAZAZEDENIN ARANMASI - GOREV PLANLAMASI
Degerlendirme

Kazazedenin Yeri Kazazedenin Yeri

- Bilinmiyor
Biliniyor Eldeki Giig

Kazazedenin Aranmasi
Risk Analizi . s
Giiciin Imkan ve

Kabiliyeti Bulundu mu
Risk Seviyesi v
v On Planlama m

Risk Analizinin
Degerlendirilmesi

R
Degerlendirme
Detayh Planlama

Sekil 4.3. Kazazedenin Aranmasi Asamasinda Gérev Planlamasi

Kaybolan veya kazaya ugrayan kisi/kisilere ulasilabilmesi icin yapilacak ilk is,
“yerinin belirlenmesidir”. Makul bir zaman igerisinde kazazedenin tam yeri hassas
olarak dogrulanmazsa gayret ve hayatlar kaybedilebilir. Genis alanlari kisa slirede
taramada en uygun yéntem hava araglarini (helikopter—ucak) kullanmaktir.
Helikopter ve ugaklar arama/kurtarma yaparken uluslararasi arama/kurtarma
teknikleri ve isaretlemeler (haberlesme) kullanirlar [1].

e Papatya zinciri paterni (sablonu): Blylk vadilerin, girintilerin ve ¢ikintilarin
oldugu alanlarda dustk siiratli ugaklarin ve helikopterlerin birbirilerinin
tarama alanlarini kontrol edebildikleri bir arama seklidir.
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Kazazedeleri arama ve
kurtarma igin cesitli
arama ve kurtarma

metotlari gelistirilmistir.

Arama kurtarma
ekiplerinin kazazedeye
¢abuk ulasabilmesi igin

eger mimkinse

kazazedenin ekiplere
yardimda bulunmasi
sarttir.
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o _n
S

e S- Paterni (sablonu): Genis vadi alanlarinda iki hava aracindan biri
seklinde arama yaparken diger aracin direkt ucus yaptigi kor noktalari
kontrol edebilmek igin yapilan bir arama seklidir. “S” seklinde arama dagin
tek ylizeyinde de basariyla uygulanmaktadir.

e Yonca yapragi paterni (sablonu): Hizli ugan bir ugagin yonca yapragi
seklindeki aramasina devam ederken yavas ugan helikopterin ugagin
dons rotalarindaki boslugu dolduracak sekilde ve algcak ugus yaparak
arama yapmasidir.

Arama paternlerinin secilmesi, kazaya iliskin elde edilen bilgilerin dogrulugu,
arama sahasinin boyutlari, ak vasitalarinin sayisi ve kabiliyetleri, cevre kosullari,
aranacak hedefin ebadi ve kazazedelerin tespiti icin kullanilan yardimci ekipmanin
tipi dahil bircok faktére baglidir. Arama paternleri ve teknikleri gesitli sekillerde
yapilmakta olup bu patern ve teknikler asagida verilmektedir [1].

Arama baslangi¢c noktasi: Arama ve kurtarma vasitalarinin arama faaliyetini
baslattigi mevkidir. Arama baslangi¢ noktasinin belirlenmesi ile AK vasitalarinin
irtifa ve mesafe ayrimlari temin edilir. Arzulanan mevki ve zamanda arama
faaliyetine baslanmasi saglanir [1].

e Yan bacak: iki arama bacagi arasindaki baglantidir.

Yaklasma: Arama ve kurtarma vasitasinin sektor paterni, dikdortgen, kare,
Ucgen, s tarama, genisleyen kare patern, rota boyu paterni, paralel tarama paterni,
enine tarama paterni, dag cevre paterni gibi arama tekniklerinden herhangi biri
kullanilarak arama sahasina hareket ettigi genel yondir ve normalde yan
bacaklarla ayni yonde olur.

Karadan Arama ve Kurtarma Yontemleri

Karadan arama yontemleri

e Kaza yeri biliniyor ise; deneyimli bir grup 6nceden génderilir. Bu grup
calismaya baslarken diger gruplarla irtibati saglar. Ana grup gelene kadar
gerekli guivenlik tedbirlerini alir ve gerekli ise ilk yardim tedbirlerini
uygular.

e Kaza yeri bilinmiyor ise arama yontemleri 4 gesittir [4].

® (Kesif aramasi: 3-4 veya 5 kisilik cok deneyimli dagcidan olusur. Hizli ve
minimum malzemeyle techiz edilmis olmalidirlar. Kaybolan grubun takip
edecegi rotayi izlerler.

® Alan taramasi: Kismen biyilk alanlarin aranmasinda kullanilan bir
yontemdir. Her grup belirli bolgeyi tarar. Gruplar kendi aralarinda
muhabere yaparlar.

® Siiptirerek arama: Grup Uyeleri arastirilacak alana belli araliklarla dizilir ve
ileriye dogru arama yapilir. Arama arazinin yapisina, goris alanina
personel sayisina, alanin blylkligline ve arama zamanina gore belirlenir.

® Temasla arama: Kiglk alanlarda ve gorisin zayif oldugu durumlarda (sisli
havada, gece, ugurum kenari, sik tashk veya bitki) arastirmacilarin
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Kiguk alanlarda ve
gorisin zayif oldugu
durumlarda
arastirmacilarin
aralarindaki mesafe 5
ila 25 m arasinda
olmalidir.

Suda meydana gelen
kazalarda, kazazede ¢ok
zor durumda
kalabilmektedir. Bitiin
bunlarin yani sira su da
arama ve kurtarma
yapan ekiplerin 6zel
egitim almis ekipler
olmasi sarttir.
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aralarindaki mesafe 5-25 m arasinda olmali ve arastirmacilar bir birilerinin
alanlarini da kontrol edebilmelidirler.

® S- Paterni (sablonu): Havadan arama paterni’nin yerdeki seklidir.

Karadan kurtarma yontemleri

Karada kurtarma yontemleri kazazedenin saglik durumuna bagli
olarak 2 farkli b6liim altinda yapilmaktadir. Bunlar [4];

e Kazazedenin hayati tehlikesi yok fakat ylirliyemiyor
e Kazazedenin hayati tehlikesi var

e Kazazedenin suuru agik

o Kazazedenin suuru kapali

Karada kurtarma yontemleri arazinin yapisina bagli olarak 2 farkli teknikle
yapilmaktadir:

e Teknik gerektirmeyen arazide kurtarma
o Teknik gerektiren arazide kurtarma

e Teknik gerektirmeyen arazide kurtarma dért béliim altinda yapilmaktadir.
Bunlar;

e Kazazedeyi bulundugu bolimden yukari cekme,
e Kazazedeyi bulundugu bélimden asagi indirme,
o Kazazedeyi yan gegis yaptirarak kurtarma,

e Kazazedeyi tagimadir.

e Teknik gerektiren arazide kurtarma bes béliim altinda yapilmaktadir. Bunlar;

e Kazazedeyi bulundugu bolimden yukari cekme

e Kazazedeyi bulundugu bolimden asagi indirme,

e Kazazedeyi yan gegis yaptirarak kurtarma,

e Kazazedeyi hava hatti kullanarak tagima ve kurtarma,
e Kazazedeyi tasimadir.

Suda arama ve kurtarma yontemleri

Ulkemiz, ti¢ tarafi denizlerle cevrili, baraj, gél, glet ve akarsulardan zengin
bir cografi 6zellik gostermektedir. Degisen iklim yapisi itibariyla son zamanlarda
yasanan saganak yagislar artmakta bunun sonucunda sel felaketleri sik¢a
yasanmakta ve suda bogulmalara neden olmaktadir. Asiri sicaklik nedeniyle
insanlarin suda serinleme istegi de bogulma vakalarini oldukga artirmistir.
Tedbirsizlik, ihmal, dikkatsizlik, ylizme yetersizligi, yaralanma, bayginlik gegirme ve
alkollli iken ylizme bogulma vakalarini artirmaktadir. Bogulma vakalarinin %98’
tatli suda, %1-2’si tuzlu suda gerceklesmektedir [4].

Ulkemiz, ti¢ tarafi denizlerle cevrili, baraj, gél, glet ve akarsulardan zengin
bir cografi 6zellik gostermektedir. Degisen iklim yapisi itibariyla son zamanlarda
yasanan saganak yagislar artmakta bunun sonucunda sel felaketleri sik¢a
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yasanmakta ve suda bogulmalara neden olmaktadir. Asiri sicaklik nedeniyle
insanlarin suda serinleme istegi de bogulma vakalarini oldukga artirmistir.
Tedbirsizlik, ihmal, dikkatsizlik, ylizme yetersizligi, yaralanma, bayginlik gegirme ve
alkollii iken ylizme bogulma vakalarini artirmaktadir. Bogulma vakalarinin %98’i
tath suda, %1-2’si tuzlu suda gerceklesmektedir.
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eUluslararasi arama ve kurtarma sistemlerine gore Ug¢ safha izerinde
degerlendirme yapilmaktadir. Bu safhalar; stiphe safhasi, alarm safhasi ve

4| tehlike safhasidir. Kazazedenin arama ve kurtarilmasi ise; havadan arama

G) kurtarma, karadan arama kurtarma ve suda arama kurtarma olmak lizere
Uge ayrilmaktadir.

N eKopekli arama timi tarafindan yapilan aramalarda kopek tarafindan uyari

O alinmis ise bu bolge isaretlenir ve dinleme cihazlariyla dinlenerek daha net

bilgilere ulagiimaya calisilir. Eger cihazlarla herhangi bir ses algilanmasi
gerceklesmiyorsa bu bélgede bir siire daha ¢alismalara devam edilerek kesin
kanaata sahip olunur.

eKopeklerin arama operasyonlarinda kullanilmasinda karsilasilan en ciddi
sorun riizgar, beton katmanlari, asansor bosluklari gibi araliklarin koklama
yonlerini degistirmesi ve kdpeklerin afetzedelerin yeri konusunda kesin
olmayan yorumlara neden olmasidir.

eHerhangi bir kaza meydana geldiginde, kazazedeye ulasmak zor olmakla
birlikte kazazedeye ulagsan arama ve kurtarma ekibi igerisindeki personelin
hayat kurtarma igin birgok teknigi bilmesi ve ayni zamanda da giig,
dayaniklilik, esneklik ve liderlik gibi 6zelliklerinin de olmasi gerekmektedir.

eHerhangi bir kaza meydana gelmesi durumunda, arama yaparken usuliine
uygun olan teknikler kullanilarak arama yapilmalidir. Arama islemleri
yapildiktan sonra uygulanacak olan kurtarma islemleri ok 6nemli olup ¢ok
dikkatli bir sekilde kurtarma faaliyetleri yapilmalidir.

eGorev sahasi ¢cok genis olan bu birimler ayni zamanda bircok farkli kurtarma
yontemlerini de uygulamaktadir. Bunun yani sira, bircok kurtarma faaliyeti
oldukga karmasik ve kazazedenin yani sira kurtarmacinin da hayatinin
tehlikede oldugu durumlar olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu baglamda arama
ve kurtarmada “kaza degerlendirme safhalari” 6nemli bir konu olarak
karsimiza ¢ikmaktadir.

eOlagandisi istenmeyen cesitli kazalar ve olaylar nedeniyle de insanlar
o6lmekte ve kazaya ugrayanlar acilen bir yardima ihtiya¢c duymaktadirlar. Bu
durumlarda arama ve kurtarma safhalarinda kazazedeye tam ve kapsaml bir
sekilde yardimda bulunulabilmesi icin meydana gelen kaza ve bu kazanin
etkilerinin tam ve eksiksiz bir sekilde degerlendirmesi ve bilinmesi
gerekmektedir.

*Bir arama kurtarma ekibi igerisindeki her personel; asli amaci olan ““hayat
kurtarma’’ icin birgcok teknigi bilmekle beraber “gerekli arag ve geregleri” de
kullanabilmelidir. Tim bu yetkinliklerin disinda, yabanci bir kazazede ile de
karsilasilmasi halinde, “arama kurtarma personelinin” kazazede ile iletisim
kurabilecek yeterlilikte “ingilizce” bilmesi de gerekecektir. Clinkii arama
kurtarma ekipleri sadece ulusal degil, ayni zamanda uluslararasi da hizmet
vermektedir.

*Meydana gelen tim kazalar, olay yerinin bulunmasi ve kazazedelerin
kurtarilmasi konusunda kendine has farkliliklar tasir. Bu nedenle genel
hatlari olusturma disinda standart harekat usulleri genellikle yetersiz kalir.
Dolayisiyla personel faaliyetlerde kendi zeka ve becerilerini kullanarak
zorluklarin tstesinden gelmek durumundadir.

*Olay yerine gelen ekip amiri gorgl taniklari ve saghgi uygun afetzedelerden ‘
aldig bilgiler dogrultusunda gerekli kesif ve incelemeleri yapip arama-
kurtarma operasyonlarinda izlenilecek yolu tespit ederek enkaz altinda kalan
afetzedelerin kurtarilabilmesi icin arama ¢alismalarini basla
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DEGERLENDIRME SORULARI

Bir Arama Kurtarma ekibi igerisindeki her personel asli amaci
[o] -1 o RSO " igin bircok teknigi bilmekle beraber gerekli arag
vegerecleri de kullanabilmelidir.

Cumlede bos birakilan yere asagidakilerden hangisi getirilmelidir?
a) kazazedeyi sakinlestirmek

b) hayat vermek

¢) hayat kurtarmak

d) moral vermek

e) kazazedeyi uzaklastirmak

Asagidakilerden hangisi arama ve kurtarma personeli igin istenilen fiziksel
yetkinliklerden biri olamaz?

a) Gig

b) Dayanikhhk

c) Kilolu olmak

d) Esneklik

e) Liderlik

I.  Pratik zeka

II. GuglQ bir irade

. Oz giiven

IV. Risk almak

V. lletisim Kurabilmek

Yukaridakilerden hangisi ya da hangileri arama kurtarmada kazazedeye
miidahale eden bir ekip liderinde bulunmasi gereken 6zelliklerdendir?

a) Yalnizl

b) Ivell

c) 1, lvell
d) L1, HvelV

e) I 1L, 1VveV

Asagidakilerden hangisi acil durum veya afette kazazede arama
calismalarindan biridir?

a) Duslnerek arama

b) Kopeklerle arama

c) Bilgi edinerek arama

d) Sorarak arama

e) Bekleyerek arama
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5. Asagidakilerden hangisi herhangi bir afet durumunda afetzedeyi kurtarma
operasyonlari arasinda yer almaz?
a) Enkaz altinda kalanlarin sayilarinin belirlenmesi
b) Enkaz altinda kalmamis afetzedelerin kurtariimasi
¢) Enkaz altinda fakat goriinen afetzedelerin kurtariimasi
d) Canli olmayan afetzedelerin kurtariimasi
e) Enkaz altinda yerleri belli olmayan afetzedeleri kurtarilmasi

Afetin olusumunu takip eden ve afetin olusundan hemen sonra baslayarak
afetin blylklGgline bagli olarak en ¢ok ........ccoueevenenee. suren faaliyetler
can ve mal kayiplarinin artmasini engellemeye yonelik kriz yonetimi
cahismalaridir.

6. Clmlede bos birakilan yere asagidakilerden hangisi getirilmelidir?
a) 3gin
b) 4 giin
c) 1gin
d) 7gin
e) 5gin

I.  Yangin: Tahliye
[I. Duman Alarmi: Yerinde Siginak
[ll. Deprem: Cok, Kapan ve Tutun

7. Asagidakilerden hangisi ya da hangilerinde afet veya acil durum sirasinda
kazazedenin davranis sekli dogru olarak verilmistir?
a) VYalnizcal
b) Yalnizca ll
c) VYalnizca lll
d) Tvell
e) I, llvelll

8. Afet sonrasi yapilmasi gereken galismalar sirasinda enkaz kaldirma, yer
secimi ve zemin etiitlerinin ardindan asagidaki ¢alismalardan hangisine
gecilir?

a) Yeniden yapilanma
b) Tekrar arama

c) Koruma altina alma
d) Psikolojik destek

e) Maddiyardim
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9. Asagidakilerden hangisi kaza degerlendirme safhalarindan biridir?
a) Bekleme safhasi
b) Dinlenme safhasi
¢) Uyarma safhasi
d) Terk etme safhasi
e) Alarm safhasi

Tedbirsizlik, ihmal, dikkatsizlik, ylizme yetersizligi, yaralanma, bayginhk
gecirme ve alkolll iken ylizme bogulma vakalarini artirmaktadir. Bogulma
vakalarinin ................. tath suda, ............. tuzlu suda gerceklesmektedir.

10. Paragrafta bos birakilan yerlere sirasiyla asagidakilerden hangisi
getirilmelidir?
a) %98’i; %1-2'si
b) %65’i; %34-35’i
) %95'i; %4-5'i
d) %90’1; %9-10"u
e) %85’i; %14-15'i

Cevap Anahtari
l.c,2.c,3.e,4.b,5.3,6.d,7.e,8.a,9.e, 10.a
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W 70 tahlisiye cihazi
9x18x28 alkali patron
ve 200kg/cm? tiip ile 4

saat kullanilabilir.

Arama ve Kurtarmada Kullanilan Makine ve Ekipmanlar

GIRIS
Arama ve kurtarma c¢alismalarinda kullanilan makine ve ekipmanlar ¢ok

genis bir yelpazede gesitlilik gdstermektedir. Bunlardan baslicalari asagida
siralanmistir:

e GOruntllt arama sistemleri,

e Sesli ve goruntili arama sistemleri,
e Halath kurtarma ekipmanlari,

e Arama ve kurtarma sedyeleri,

e Havali kaldirma yastiklari,

e Kesme-Ayirma takimlari,

e Beton kirici ve deliciler,

e Tabhlisiye cihazlari,

e Kontrol cihazlari,

e Gaz 6lglim cihazlari,

e Hava 6lcme ve ferdi kurtaricilar.

Goruntuli ve sesli arama sistemleri kapali mekanlarda mahsur kalmis
kazazedelerden, ¢okiintii altindaki ve su dibindeki nesnelere kadar cesitli
durumlarda basarili arama yapma olanagi saglamaktadir. Depremlerde; Kamera
kafasi teleskopik kola takilarak, géctik altinda kalmis kisiler bulabilir. Su alti
aramalarinda; kamera kafasi dogrudan suya sarkitilabilir veya su akintili ise
teleskopik kolla birlikte kullanilabilir. Boylelikle suya diismiis araclar, nesneler veya
insanlar kolaylikla bulunabilir.

Bu bolimde arama ve kurtarmada kullanilacak donanim ve malzemelerden
tahlisiye cihazlari, kontrol cihazlari, gaz 6lglim cihazlari, hava dlgme cihazlari ve
ferdi kurtaricilarin kullanim sekilleri, teknik 6zellikleri ve dikkat edilecek hususlar
anlatilmistir. Unutulmamalidir ki; arama ve kurtarma olaylarindaki dnemli
kisimlardan birisi de kullandigimiz ekipman ve aletler hakkinda yeterli bilgi sahibi
olmak ve dogru kullanabilmektir.

Arama ve kurtarma birimlerini hizl bir sekilde konumlandiriimak ve
herhangi bir kaza durumunda uygun yardimi saglamak igin tesis ve arag-gereglerin
en kisa zamanda olay yerine ulastirilmasi gerekir. Arama ve kurtarma birimleri igin
arag-gereglerin segciminde nakil araglarinin boyut ve yolcu tasima kapasitelerinin
g6z onlinde bulundurulmasi gerekir. Her arama ve kurtarma birimi, ayni gorevi
yapan diger birimler veya elemanlarla hizli ve glivenli haberlesmeyi saglayacak
araglarla donatiimalidir.

W 70 TAHLISIYE CiHAZI

W70 Faser oksijen cihazi, madenlerde ve diger endistriyel tesislerde
kurtarma calismalarinda kullanilmak Gzere tasarlanmistir (Resim 5.1). Cihazin
teknik 6zellikleri Tablo 5.1’de verilmistir.
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W 70 tahlisiye cihazinin

oksijen tupleri 10 yilda
bir basing altinda test
edilmelidir.

7

Arama ve Kurtarmada Kullanilan Makine ve Ekipmanlar

Resim 5.1. W70 tahlisiye cihazinin dis goriinim [1]

Tablo 5.1. W70 tahlisiye cihazinin teknik 6zellikleri [1]

Koruyucu ¢alisma zamani 4 saat
Toplam agirlik 14 kg
Genislik 430 mm
Yiikseklik 480 mm
Kalinlik 148 mm
Oksijen tlpl kapasitesi 21t

Oksijen tlp( basinci 200 kg/cm?
Azaltilmis basing (Rv ¢ikisi) 4 kg/cm?
Sabit dozaj 1.5 It./dakika
Alkali patron 9x18x28

W70 Tahlisiye Cihazinin Ana Pargalari

Oksijen tiipii ve manometre

Celikten imal edilmis olup, serbest halde 2 litre hacim ihtiva eder. Uzerinde
test tarihi bulunur. Kullanilan tipler 10 yilda bir, normal dolum kapasitesi 200
kg/cm? basincin %50 fazlasi olan 300 kg/cm? basing altinda teste tabi tutulurlar.
Basing testleri, su havuzunda tip igine oksijen yerine su basilarak yapilir. Cihazin
kullanma stiresi hesaplanirken emniyet katsayisi olarak sabit siirekli oksijen akisi
2It/dakika olarak alinir.

Oksijen tlipl 150 atmosfer basing altinda doldurulursa 300 litre oksijen, 200
atmosfer basing altinda doldurulursa 400 litre oksijen alir. Oksijen tlpi acildig
zaman oksijen manometreye direkt olarak, cihaza ise valf linitesinden gecerek
akar. Manometreye serbest basingta gelen oksijen ibreyi harekete gegirir.
Manometre kadrani tizerinde 0, 5, 15, 20, 25, 30 MPa degerleri vardir. Manometre
30 MPa basinca kadar 6l¢iim yapabilir. Cihaz tGizerinde manometre ile oksijen tiipi

- 98
Atatirk Universitesi Acikogretim Fakiltesi



Alkali patronun veya
oksijen tipinin
calismadigi ya da

kullanim sirelerinin

bittigi durumlarda,

tahlisiye cihazindan

hava solunmamali,
sUratle cihaz
cikarilmalidir.
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arasinda oksijen akisini agip kapatan manometre mandali vardir. Manometre
mandali normal zamanlarda daima acik (yukarida) tutulmalidir. Tahlisiye cihazini
kusanmis bir tahlisiyeci oksijen tiiketimini kontrol etmelidir.

Rediiksiyon ventil

Rediiksiyon ventil , oksijen tiipiinde bulunan 200kg/cm?basinci 4kg/cm?
basinca disiiren tazyik distriict sistemdir. Uzerindeki takviye digmesine basildig
zaman temiz hava hortumunun éniindeki emis klepesine direkt olarak oksijen
akimi gelir. Cihazla calisma esnasinda solunan sicak havanin sogutulabilmesi veya
ilave oksijen ihtiyaci duyulmasi hallerinde takviye diigmesine basilarak rahatlama
saglanabilir. Takviye digmesine gerekmedikce basmamak gerekir. Gereksiz yere
kullanilan takviye diigmesi oksijen sarfiyatinin hizlanmasina dolayisiyla oksijen
tUpilnin erken bosalmasina neden olacaktir. Rediiksiyon ventil tizerinde bir
mihir bulunur. Cihazin bu aksaminin tahlisiyeciler tarafindan kurcalanmasi veya
ayar yapilmasi séz konusu degildir. Rediiksiyon ventil ve ciger otomatik aksaminin
bakim ve kontrolii ancak sertifikali cihaz bakim ustalari tarafindan yapilabilir.

Tahlisiye cihazlarinin aylik periyodik bakimlarinda yapilan testler bakim
defterine islenir.

Ciger otomatigi

Rediksiyon ventil Gzerine yerlestirilmistir. Nefes alma odasi ile irtibathdir.
Sabit stirekli oksijen akis dozaji yetmedigi zaman oksijen takviyesi saglar. Tahlisiye
cihazinda bulunan oksijen tipu ilk agildiginda bir defaya mahsus 6n plskirtme
olur. 2- 2,5 saniye icinde nefes torbasina 5-6 litre oksijen vererek cihazi
kullanilacak konuma getirir.

Alkali patron

insanlar nefes alip verdiklerinde agizlarindan cikan %3-4 CO,’li kirli havanin
temizlenmesi ve normal atmosfer havasindaki CO; konsantrasyonuna indirilmesi
gerekmektedir (Resim 2.2). Alkali patronun gorevi, %3-4 CO;’ li havay1 %0.03 —
0.04 CO;’ ye indirmektir. Alkali patronun veya oksijen tipiniin ¢alismadigi ya da
kullanim sirelerinin bittigi durumlarda, tahlisiye cihazindan hava solunmamali,
cihaz siiratle gikariimalidir. Clinkl temizlenmesi igin verilen %3-4 CO,’ li hava
kapal devrede kaldigi siirece katlanarak artacagindan kisa zamanda kullaniciyi
bogabilir. CO, konsantrasyonu % 10‘a giktiginda ise kisa zamanda kisi komaya girer
ve 6lim kaginilmazdir. Kapali devreden kurtulmanin en kolay ve en ¢abuk yolu,
kirli ve temiz hava hortumlarini yliz maskesine irtibatlayan anahtarin
gevsetilmesidir.

Alkali patron, %75-76 NaOH, %9-10 Cu2504, %14-15 Na,SO4 ve %1-1.5
NaCl; karisimindan olusur. NaOH, sudkostik adi ile taninir. Rengi beyazdir. Ticari
olarak kirik taneli veya ¢ubuklar halinde satilir. Dogada serbest halde bulunmaz.
Endistride, etki ve elektroliz yontemlerle sentezlenir. NaOH suda ¢ok kolay erir.
Asindirici 6zelligi nedeniyle yln, ipek, boya ve buna benzer cisimleri eritir.
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Resim 5.2. Alkali patron

Kuvvetli nem cekicidir. Derinin suyunu ¢ekerek kavurur, yakar ve buyik aci
verir. Bu sebeple; NaOH’ e ciplak elle kesinlikle dokunulmamasi gerekir. Eriyik
halde iken cam ve porselene hatta platine etki eder. NaOH veya KOH nem tutucu
ozellige sahiptir. NaCly, kimyasal maddenin kristalize halde kalmasini saglar.
Cu,S04 I1s1 dengeleyicidir. Na;SO4, NaOH veya KOH’ in CO; ile olan reaksiyon hizini
saglamak icin konulmustur.

CO,+ 2NaOH _— N32CO3+ H-.O

Maske yiize Alkali patronun kullanilisi
takildiginda, kurtarma

. D o Alkali patron tek basina kullanilmaz, tipine uygun oksijen cihazina takilarak
personeli kendi sesini

cizirti olarak duyuyorsa, kullanilir. .
maske diyaframinin e Alkali patronun muhirleri koparilarak kapaklari agilir. “Ust” yazisi ve ok
patlak olma ihtimali s6z isareti, oksijen cihazindaki ok isareti ile ayni yoénde olacak sekilde cihaza
konusudur. takilir. Cihazin baglanti bashklari alkali patrona hava sizdirmayacak sekilde

vidalanir. Baglanti bashklarindaki contalar sertlesmis ise degistirilmelidir.

J e Alkali patron sadece bir defa kullanilir. Cok kisa zaman dahi olsa kullanilip
sogumus alkali patron degistirilmelidir ve tekrar kullanilmamalidir.

e Alkali patronun kullanma siiresi, oksijen cihazinin 1.5It/dakika devaml
oksijen dozaji ve ciger otomatigi ile 8 saat, 0.65 It/dakika devamli oksijen
dozaji 12 saattir.

Alkali patronun depolanmasi

e Alkali patron, vidali kapaklar ile emniyete alinmistir. Tasima esnasinda bu
kapaklar gevseyebilir, kapaklarin gevseyip gevsemedigi dikkatle kontrol
edilmelidir.

e Herhangi bir stiphe halinde kontrol, tartilarak yapilir. Uzerinde yazili
agirhktan £20 gr'dan fazla fark halinde alkali patron kurtarma amaciyla
kullaniimaz.

e Kapaklari sikica kapali ve miihirli olarak rutubetsiz ve serin (0 -25 °C)
yerde muhafaza edilmelidir.

¢ Depolama esnasinda zaman zaman kapak ve agirlik kontroll yapilmalidir.

e Benzin, benzen, alkolll ¢ozeltiler ve boyalarin yaninda depolanmamaldir.
Zamanindan 6nce agllan alkali patronun kimyevi maddesi bozulur.
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Nefes torbasi

W70 tahlisiye cihazinda kullanilan nefes torbalarinin ici kauguk, disi da
bezden imal edilmistir. Nefes torbasi yliksek ve algak basinca karsi dayaniklidir.
Nefes torbasi, Gzerinde bulunan iki kol vasitasiyla, alkali patron cikisi ve nefes alma
klapesi arasinda 6.5 litrelik bir rezerve oksijen deposu gorevini yapar.

Maske
Cihazdaki oksijen Tahlisiye cihazi icin imal edilen maskeler, gaza, isiya ve aside karsi
dizeyi bir regllator ile dayaniklidirlar. Maske yuize takildiginda, tahlisiyeci kendi sesini cizirti olarak
diizenlenir. duyuyorsa, maske diyaframinin patlak olma ihtimali séz konusudur. Cok ender

rastlanan bu durumda maske, yenisi ile degistirilir.

Korukli temiz ve kirli hava hortumlari

Temiz ve kirli hava hortumlari kérikli olarak imal edilmislerdir. Hortumlarin
korikli olmasi nedeniyle her tiirli katlanma ve kivrilmalarda dahi oksijen gegisini
saglamaktadir. Ayrica, calisma sirasinda hortumda meydana gelebilecek bir
kesilme veya delinmede, kagagin oldugu kisimdaki birkag korGgi sikistirip gegici
olarak azaltmak veya dnlemek mimkin olabilmektedir. Kérikli hortumlardan
alttaki temiz hava hortumu olup, iizerinde tiikiiriik hokkasi mevcuttur. Ustte
bulunan hortum ise donis havasi olan kirli hava hortumudur. Tahlisiye cihazinin
hortum ve maskesi her kullanimdan sonra dezenfekte edilmis suda yikanip
durulanmali ve direkt glines 1sigini almayacak ortamda kurutulmalidir. Kérikla
temiz ve kirli hava hortumlarini cihaza monte ederken dikkat edilecek noktalar
sunlardir:

e Hortumlar hava sizdirmaz olmalidir.

e Hortum contalarinin yuvasinda ve saglam durumda oldugu gorilmelidir.

e Temiz hava hortumu tikirik hokkasi asagi gelecek sekilde monte
edilmelidir.

Tahlisiye cihazinin kasasi

Uzerinde alkali patron, nefes torbasi, oksijen tiip, rediiksiyon ventili, ciger
otomatigi, aski kayislari ile temiz ve kirli hava hortumlari bulunan aliminyum
alasimindan yapilmis bir kasadir. Tahlisiye cihazi montaj ve test edilirken daima
ayaklari Gizerinde dik olarak tutulmalidir. Her tahlisiyeci, cihazi kullandiktan sonra
alkali patron, oksijen tiipi, temiz ve kirli hava hortumlari ile maskeyi yenileriyle
degistirerek montajini yapar. Alkali patron ve oksijen tlipii montaji yapilarak hazir
durumda bekletilen bir tahlisiye cihazi en fazla 6 ay kullanilmadan muhafaza
edilebilir. 6 ay1 gegen sirelerde tahlisiye cihazindaki alkali patron ciddi olaylarda
kullanilmaz. Montaji yapilarak hazirlanan bir tahlisiye cihazi son kontrol muayene
aleti ile algak ve yiiksek basing testleri yapildiktan sonra kullanilabilir. Ciddi bir
olayda kullanilacak tahlisiye cihazi, cihaz takma yeri olan gegici tahlisiye
istasyonunda test edilerek kusaniimalidir.
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Oksijen devridaimi

Cihazdaki Oksijen dolasimi Sekil 5.1'de izah edilmistir. Basingh oksijen,
oksijen tipuniin (1) igine doldurulmustur. Oksijen vanasinin (2) agilmasiyla oksijen
basing diisirme valfine (6) dogru akar. Basing diisiirme valfinden sonra oksijen
akisi ciger otomatik tnitesine (10) ve temizleme valfi (9) sistemine devamlilik
saglar. Temizleme valfinden bosalan oksijen dozaji 6n pilskiirtmeyi (12) besleyerek
akar ve nefes torbasi (20) ile irtibatlanir. Ciger otomatik Unitesine yerlestirilen bir
reglilator vasitasiyla, oksijeni cihazi ¢alistigl stirece devamli ayni dozajda kalmasini
saglar. Fakat bazi hallerde sabit dozaj, cihaz kullanan kisiye yetmez. O zaman ciger
otomatik gerekli oksijeni saglar. Ayrica takviye valfi (8) el ile de ¢alistirilabilir.
Basincin ylkselmesi tehlikesine karsi emniyet supabi (7) devreye girerek basinci
dengeler.

17 _LH | g
__.f-r' ‘ \ | ]
@J( kf 8 :‘L——~’12

Sekil 5.1. Tahlisiye cihazinin ¢calisma semasi

e  Oksijen tipu

e  Oksijen tlp vanasi

e Manometre mandali
e Manometre borusu
e Manometre

e Tazyik dusurtcu

e Emniyet supabi

e Takviye valfi

e Temizleme valfi

e Ciger otomatik

e Sabit dozaj O, borusu
e Takviye borusu

- 102
Atatirk Universitesi Acikogretim Fakiltesi



Arama ve Kurtarmada Kullanilan Makine ve Ekipmanlar

¢ Nefes alma odasi

e Nefes alma hortumu
e Tukurik hokkasi

e Nefes verme odasi

e Nefes verme hortumu
e Tahliye supabi

e Alkali patron

o Nefes torbasi

e irtibat baglantisi

UNIVERSAL KONTROL CIHAZI

Universal kontrol cihazi, oksijen solunum cihazlari ile basingli hava verici ve
hassas dalma cihazlarinin kontroli igin kullanilir (Resim 5.3). Son kontrol cihazi,
solunum cihaz pargalarinin saglam olup olmadiklarinin kontroli icin mutlaka
sarttir.

Universal kontrol cihazi ile sizdirmazligi kontrol edilmeyen solunum cihazlari
riskli ortamlarda (dusik oksijen konsantrasyonu, zehirli ve bogucu gazlarin
bulundugu ortamlarda) kullanilmamalidir [2].

Resim 5.3. Universal kontrol cihazi

Universal kontrol cihazi ile asagidaki kontroller yapilabilir;
Oksijen soluma cihazlarinda;

e Yiksek ve algak basing kontroli
e Ciger otomatik basing kontroli
e Ciger otomatik hacim kontroli
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e Yiiksek basing supaplari agilma direncleri kontroli
e Dakikada litreye diisen miktarin hacim 6l¢cimi
e Alarm sinyallerinin kontroli

Basingh solunum aletleri ve hassas dalma cihazlarinda;

e Yiiksek ve algak basing sizdirmazhk kontroli
e Akciger otomatik calisma basing kontroli
e Solunum valfleri agilma direnglerinin dlgtilmesinde

Son Kontrol Cihazinin Uzerinde Bulunan Pargalar

Cihaz baglama pargasi, yuvarlak disli, ayrica dozaj 6lgmek icin hortum agz
ile tespit edilmistir. Kontrol cihazinin fazla basinca karsi korunmasi icin yliksek
basing valfi mevcuttur.

Gosterge skalasi, 160 mm capinda, dairesel olarak yapilmis olup litre/dakika
olarak dozaj 6lgmek icin biri 0.5-2, digeri 2-5 deger aralikh olmak Gzere iki skala,
ayrica sifir noktasinin tespiti icin donatim plakasi lizerine de sifirlama digmesi
konulmustur. Alet vakumlu membran ( diyafram ) sistemine gére calismaktadir.

Kronometre, sizdirmazlk kontroliinde gereklidir.

Cift kademeli havalandirma supabi, kirmizi digmeye hafif basmak suretiyle
ibre istenilen basing noktasina getirilebilir.

Anahtar, alcak basing, yiiksek basing, hava sizdirmazlik, 0.5-2litre/dakika
dozaj, 2-5 litre/dakika dozaj testleri yapabilmek amaciyla muayene aleti ile
tahlisiye cihazi arasindaki irtibati saglar.

GAZ OLCUM CiHAZLARI
Metan (CH4) Gazi Olgiim Cihazlan

Gaz dedektorii

Metan gazini tespit etmek amaciyla yaygin olarak kullanilan cihazlardan
birisi de gaz detektorudir (Sekil 4.1).

Kullanma prensibi; Metan gazinin kirilma indisinin, normal havaninkinden
farkh olmasi esasina dayanir. Pompa vasitasiyla, gaz detektoériiniin haznesine
ortam havasi emdirilir. icinde metan gazi bulunan ortam havasi detektériin icinde
bulunan yolu izleyerek optik okuyucu tarafindan tespit edilir. Metan gazinin gaz
detektori ile tespiti igin su buhari ve CO; gazinin bulunmamasi gerekmektedir.
Bunlar metan gazinin kirilma indisine etki ederler. Bu nedenle, su buhari ve CO;'i
tutmak amaciyla kire¢ kaymagi kullanilmaktadir. Kullanilan kire¢ kaynaginin (soda
lime) diizenli olarak kontrol edilmesi ve 6zelligini yitirdiyse degistirilmesi
gerekmektedir. Cam tlip icindeki soda kireg kristal haldedir. Tozlasma veya
birbirine yapisma basladiginda 6zelligini yitirmis demektir. Nemin fazla oldugu
ortamlarda kullanilan soda kireglerin dGmiirleri daha kisa olmaktadir.
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o Gaz cikig nipeli
e Gazgiris nipeli
e Dirbiin

e Salter

e Sifir ayar vidasi
e Sifir ayar kapagi
e Pil kapagi

e Aspirator (pompa)

Sekil 5.2. Gaz detektorlerinin ana pargalari [3]
GP-322 metan gazi 6l¢iim cihazi

e  Grizulu yerlerde kullanilabilir.
e Alarm lambasi uyaricidir ve goriilmesi kolaydir.
e Alarm lambasi 1sik yayici led uygular ve cihazin lst kisminin etrafinda 16
lamba vardir. Boylece alarm lambalari her agidan goriilebilir.
e Alarm nokta ayari kolaylikla istenilen orana getirilebilir.
e Isikla beraber sesli olarak da alarm verildigi icin metan artisi aninda
calisanlar tarafindan fark edilebilir.
e Cihazin bataryasi zayifladiginda yesil giic lambasi (led) ikaz eder.
Kullanma prensibi; GP — 322 metan gaz Olgl detektoriiniin elektrik akimi
vasitasiyla, belli bir sicakhiga kadar isitilan iki platin tel flamani vardir.
Flamanlardan birisi numune gazin etkisine maruz kalir. Numunedeki patlayici gaz
platin telin Gzerinde katalitik olarak yanar veya okside olur. Yanma olayinda
ylkselen gaz, elektrik rezistansini ylikseltir. Rezidanstaki bu yikselme 6lgilir. Bu
Olclilen gosterge cizelgesi metan gaz konsantrasyonunun ylzdesine direkt verecek
sekilde ayarlanmistir.

Gug anahtarina basilinca devre acilir ve glic lambasi yanar. Batarya voltaj
kontroll yapildiktan sonra sifir ayari yapmak igin, ayar muhafaza kapagi
¢ikartilarak tornavida ile potansiyometreyi cevirerek yesil ibrenin sifira gelmesi
saglanir. Bu islem temiz havada yapilmalidir. Alarm ayari; cihaz icin istenilen
Metan (CH4) yizdesine ayarlanabilir. Alarm noktasini degistirmek icin 6zel bir
tornavida ile alarm vidasini gevsetmek suretiyle kirmizi ibre istenilen CH,4
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ylzdesine getirilir. Kirmizi ibre, icteki potansiyometrenin gevrilmesiyle
ayarlanabilen pozisyona gelince mavi ve isikl sinyal calmaya baslar. Test
anahtarinin (6) bastiriimasiyla elektrik devresinin kontroli, test anahtari basilinca
ibre (BATT) bolgesine kayar ve alarm lambasi sinyalle beraber yanar. Test anahtari
serbest birakilinca sinyalin sesi otomatik olarak durur ve ibre sifira diser.

Yukaridaki islemler bitirildigi zaman cihaz kullanima hazir demektir. Gaz
konsantrasyonu alarm noktasinin lizerindeyse alarm lambasi yanacak, sinyal
calisacak ve gaz konsantrasyonu direkt olarak okunacaktir. Sayet batarya tnitesi
zayiflar ve cihaz ¢alismazsa glic lambasi uyari verir.

Cihazin yeniden sarji icin batarya devresi cihazdan sokilir. Manyetik
anahtar, manyetik kilidin Ustline yerlestirilir. Manyetik anahtar asagiya ve igeri

itildigi zaman cihazin iki pargasi birbirinden ayrilir. Kanca kilit pozisyonunun aksi
Test anahtarina yoniine getirilince batarya Unitesi cihazdan ayrilir. Sarj cihazi batarya {initesinin

basildigi zaman kirmizi Ustlindeki birlestiriciye yerlestirilir. Fis 220 volt (AC) prizine takilir. Sarj lambasi
ibre yesil ibrenin
solunda ise cihazin

alarm lambasi Karbon Monoksit (CO) Ol¢iim Cihazlari
yanmayacaktir.

yandiktan sonra 15 saat sarjda birakilir. [4]

Comopac karbon monoksit 6l¢iim cihazi

J Comopac CO, elde tasinabilir 6zellikte olup, 151kl ve sesli olarak CO artigini

ikaz eder (Resim 5.4).

Ana 6zellikleri; 0-200 ppm ve 0-500 ppm arasinda CO’i 6lgebilir. CO’in
yogunlugunu dijital olarak gosterir. Agirligi net 300 gr'dir. Duyulabilir tonda alarm
sesi vardir. Gortlebilir LED alarmi ve kulakligi bulunur.

Resim 5.4. Drager Comopac CO 6lgiim cihazi

Comopac, isyerlerinde bulunan havadaki CO’ in siirekli olarak izlenmesinde
kullanilir. 0-500 ppm arasinda 6l¢lim yapabilmektedir. Kimyasal Gretim
alanlarinda, dokiimhanelerde, madencilikte, endistride kullanilabilir. CO
konsantrasyonu 50 ppm’e ulastiginda cihaz sesli ve 1sikl olarak alarm vermektedir.
Kullanilan pillere bagh olarak 3700 saatten fazla galisabilmektedir [5].
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CO-82 detektoru

Madenlerde, teknik cihazlarda, endistride ve yangin sonucu olusan gazli
ortamlarda 0-300 ppm arasindaki CO miktarini tespit etmek icin kullanilir. Haftada
bir kez CO konsantrasyonu bilinen gaz ile kalibre edilmelidir. Omrii ortam
kosullarina bagli olarak 6 ay ile 2 yil arasinda degismektedir.

Birlesik Gaz Detektorleri

Multi gaz detektorii
Elde veya cepte rahatlikla tasinabilir. CO, CO,, O,, Hz, H,S ve duman tipleri
kullanilmak Gzere adi gegen gazlarin dlcimleri yapilabilir.

Kullanilisi;

e Detektor tzerindeki goz deliginde detektor tipliniin her iki ucu bukilerek
kirthir,

e  Tlp Gzerindeki ok isareti pompaya dogru gelecek sekilde detektore takilir,

e Sag elle koriik sonuna kadar sikistirilir,

e Koriik serbest birakildigin anda, emme safhasi otomatik olarak baslar.
Zincir tamamen gerildigi zaman 6l¢iim tamamlanmis olur.

Gaz detektor tlplerinin iki sene depolama émri vardir. Isiktan

etkilenmeyecek sekilde kapali kutular icinde ve serin bir yerde
depolanmalidir.

CO; gazi 6lglilecekse; CO; gazinin havadan agir olmasi nedeniyle gaz
detektori 6lgim yapilan alanin tabaninda dolastirilir.

CO gaz élciilecekse; CO gazinin yogunlugu 1.255 kg/m? oldugundan askida
kalan bir gazdir. Bu nedenle 6lgiim yapilirken detektor dlgim yapilan yerin her
tarafinda dolastiriimahdir.

Exotox 60 model gaz detektorii

Tim donanimi kompakt bir Unite icerisinde yer alan portatif bir ekipmandir.
icerisinde bulunan sensére bagli olmak tizere; oksijen, toksik gaz, patlayici gaz (CHa4
ve diger hidrokarbonlar), sicaklik ve bagil nem ol¢iimlerini tek tGnitede
yapabilmektedir. Cihazin teknik 6zellikleri Tablo 5.2’de gorilmektedir.

Tablo 5.12 Exotox 60 gaz detektoriinln 6zellikleri [6]

GAZ OLCUM ARALIGI
Oksijen %0-32
Karbon monoksit 0-999.0 ppm
Klor 0-99.90 ppm
H>S 0-99.50 ppm
NO, 100-499.0 ppm
SO, 0-99.90 ppm
Sicaklik -20°C-+50°C
Bagil nem %10-90
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HAVA OLCUMU
Anemometre

Cihazda bulunan 8 adet kanat yatay bir mile, radyal kollarla baglanmustir.
Uzerinde 1 dakika calisma siireli kronometresi olup, kadran tarafindan gecen
havanin m/dakika cinsinden hizini tespit etmeye yarayan alettir (Resim 5.5).

Anemometrenin ¢alisma prensibi; 1 dakika icinde donme sayisinin tespiti ile
hava akiminin m/ dakika cinsinden hizini bulup él¢ciim yapilan yerin kesit alani (m?)
ile carpilarak, gecen hava miktarinin m3/ dakika cinsinden tespit edilmesi
seklindedir.

Kesit alani (m?2) x Hava hizi (m/dakika)= Gecen hava miktari (m3/ dakika)

Anemometre cihazi
havanin hizini 6lgmek
icin kullanihr.

Resim 5.5. Anemometre

Kullanma teknikleri; Hava akimini belirlemede en yaygin kullanilan yéntem
Dolastirma Yéntemi‘dir. Bu yontem, Anemometrenin kanatlari dénerken 1 dk.
icinde, esit zamanda esit araliklari tarayacak sekilde dolastirilmasi esasina dayanir.
Anemometrelerin orijinal tutma kollari 20 cm oldugundan 6lgiim sirasinda, tim
Ol¢lim alanini dolasabilmesi ve 6l¢iim yapan kisinin 6lciime etkisi olmamasi icin 1
m’lik uzatma sopasina monteli olarak kullanilmalidir. Olciim yapilirken iki 6lgme
art arda yapilir. Okunan degerler karsilastirihir. iki okuma ayni veya birbirine yakin
ise aritmetik ortalamasi alinir, iki okuma arasindaki fark fazla ise, bu durumda
Uglinct okuma yapilir ve ilk iki okumadaki degerler ile karsilastirilir. Bu lg¢
okumadan birbirine yakin veya ayni olan iki okumanin aritmetik ortalamasi alinir.
Sayet okumalar birbirinden ¢ok farkli ise, bu takdirde havalandirma sebekesi
gdzden gegirilir. Olciim yapilan hat tizerinde hava kapilarinin agilip kapanmasi,
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nakliyesi, insanlarin gecmesi, basingli hava sebekesi veya ikincil havalandirma
hattindaki ani kagaklarin olmasi gibi faktorler olup olmadigi arastiriimalidir. [7]

FERDI KURTARICILAR

Oksijenli Ferdi Kurtaricilar

Calisma sistemi ve iclerindeki kimyevi maddeleri birbirlerinden farkl olan
oksijenli ferd? kurtaricilarin cesitli firmalar tarafindan tretilen degisik model ve
turleri mevcuttur. Bu boliimde KO'li ve startere haiz oksijenli ferdi kurtaricilar
hakkinda bilgi verilmektedir.

Oksijenli ferdr kurtarici calisma prensibi; Oksijenli ferdi kurtarici kapah devre
solunum cihazi olup kullanicinin aktivitesine gére (kosma, oturma vb.) kullanma
suresi degismektedir.

e Oturarak bekleme durumunda 100 dakika
e Orta eforda kagista 30 dakika koruma saglar.

Oksijenli Ferdi Kurtarici 20 cm?® hacminde ve 240 bar basing altinda
doldurulmus 6 litre Oksijen ihtiva eden bir startere sahiptir. Kullanim icin maske
acilirken bu starter nefes torbasina 6n piskirtme ile 6 litre Oksijeni vererek
solunum torbasina dolmasini saglar. 10-12 saniye iginde cihazi kusanan kisi kapali
devreye gectiginde ilk nefesi solunum torbasindaki bu oksijenden alarak ortam
havasindan soyutlanmis olur. Ayni koriikli hortumdan nefes alip verildiginden
temiz ve kirli havayi birbirinden ayirma isini cihaz icinde iki lastik vana (nefes alma
ve nefes verme vanasi ) saglar. Dahili tiipten gecen CO;’li hava 500 gr. agirhigindaki
KO, (Potasyum siiper oksit) kartusuna gelir. Agizdan ¢ikan kirli hava %100
nemlidir. Bu nedenle solunum esnasinda %100 nemli hava solunur. KO, bu nemli
ve CO;'li hava ile reaksiyona girerek hem O, Gretmekte hem de CO; gazini absorbe
etmektedir [7].

Oksijenli ferdi kurtarici kullaniminda dikkat edilecek hususlar

e Bir kullanimlik cihazdir.

e Cihazi alan kisi, cihaza distan herhangi bir hasar olup olmadigini ve kapak
emniyet mandalini kontrol eder.

e Tehlikeli durumlarda kagis igin kullanilan bir cihazdir. Kullanim esnasinda
sakin olmak gereklidir. Clinki bu cihaz takildiktan sonra kagis i¢in 30
dakikalik bir siirenin oldugu unutulmamalidir.

e Kullanimda agiz lokmasi ve burun mandali ¢cikartilmamali ve
konusulmamalidir (Sekil 6.1).

e Kagis esnasinda yiksek efordan dolayi, nefes alimlarda bazen ses
duyulabilir. Bu ses nefes torbasinin tam bosalmasi nedeni iledir.

Kagls esnasinda gerekmedikge efor artirici (malzeme tasimak, meyil yukari
yolu segmek, v.b.) hareketlerden kaginmak gerekir. Clinkli eforun artmasi kisinin
dakikadaki oksijen tiketimini artiracagindan cihaz kullanim siresini azaltacaktir.
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CO ferdi maskesi 60 ile
90 dakika siire ile
koruma saglar.

Arama ve Kurtarmada Kullanilan Makine ve Ekipmanlar

Bel kayisini dondirerek cihazi 6niine getir
Cihazi kapatan kusagin kolunu kendine dogru ¢ek
Ust kapagi ve bosalan parcalar at

Katlanmis vaziyetteki solunum torbasini diizelt
Starter harekete gecip solunum torbasi oksijen ile dolana
kadar vana kutusunu kuvvetlice gek.

Agizhgin tapasini ¢ikar ve agizligl agzina yerlestir.
Burun mandalini burnuna tuttur ve sakin bir sekilde
solumaya bagsla,
Askiyl boyun etrafina yerlestir ve kagis talimatina uygun
harekete basla
Eger, solunum torbasi sismedi ise, torba igine kuvvetlice 3
sefer nefes ver

. Eger solunum giclikleri ile karsilasirsan, boynundaki
askiyi tekrar ayarla ve solunum torbasini viicudunun daha
yakinina getir.

Sekil 5.3. Oksijenli ferdi kurtarici kullanma talimati
Filtreli Ferdi Kurtaricilar

Filtreli ferdi kurtarici solunumu, ortamdaki gazi stizerek calistigi icin teneffis
edilen hava, 6nce tozun tutuldugu kurutma ajani icinden gecer. Kurutulmus hava
karbon monoksitin, karbon dioksite donustirildigi hopkalit katalizérden gegerek
solunan hava sicakliginin dustraldiGga bir i1s1 degistirici vasitasi ile kullanici
tarafindan solunur (Resim 5.6). CO ferdi maskesi 60 ile 90 dakika sire ile koruma
saglar.

Filtreli ferdi kurtarma maskesi % 18’ den az oksijen veya diger zehirli gaz ve
dumanlarin bulundugu ortamlarda kullanilmamalidir.

Filtreli ferdi kurtarma maskesi nasil kullanilir:

Filtreli ferdi kurtarma maskesi yangin ve patlama sonucu olusan CO gazina
karsi koruma saglayan acil teneffiis ekipmanidir. Ferdi kurtarma maskesi sirekli
kullanicinin yaninda tasinmali ve her zaman kullanilmaya hazir olmalidir [7] (Sekil
6.3).
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Bel kayisi ferdi maskenin muhafaza ¢antasindaki

askilardan gegirilir ve bag lambasinin yaninda belde
tasinir.

Ferdi maske muhafaza gantasindan gikarihr.

Kilitleme mekanizmasini agmak igin énce kirmizi
birakma kolu, sizdirmazlik bandi kopana kadar
parmakla yukari kaldirilir.

Kirmizi birakma kolu basparmak ve isaret parmagi ile
sikica tutularak, kuvvetlice yukari gekilir, boylelikle
kilitteme mekanizmasi acilir ve kapak gevser.

Muhafaza kutusunun kapagi ¢ikartilarak atilir.

Ferdi maske bas bantlarindan tutularak yukari gekilir.
Maske muhafaza kutusundan gikartilr.

Burun kiskaci agizliktan disari alinir. Agizlik, agza
yerlestirilerek agizlik yanaklari sikica isirilir.

Dudaklar agizlik etrafinda sikica kapatilir. Kagis
esnasinda agizda siki bir sizdirmazlik saglanmalidir.
Burun kiskacinin kiskaglari ayrilarak burnun Gzerine
burun deliklerini sikacak sekilde yerlestirilmelidir.
Burun deliklerinden hava alinmamahdir

< Baret gikartilarak bas bantlari, basin lzerinden
L gecirilerek basa takilir. Baret tekrar giyilir ancak bas
: bantlarinin bas Gzerinden kaymamasina dikkat edilir.

Sekil 5.4. Filtreli ferdi kurtarici kullanma talimati

e Depremde yikik altinda kalan kazazedelere ulasmak
icin arama ve kurtarma ekipleri tarafindan
kullanilabilecek makine ve ekipmanlarin listesini
¢ikariniz.

e Listenizdeki cihazlarin teknik 6zelliklerini ve kullanim
alanlarini da igeren bir rapor hazirlayiniz.

Bireysel Etkinlik
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e W70 Faser oksijen cihazi, madenlerde ve diger endustriyel tesislerde
kurtarma c¢alismalarinda kullaniimak Uzere dizayn edilmistir.4 saat
kullanilabilir.

eUniversal Kontrol Cihazi; Rz 25 Model Drager Universal kontrol cihazi,
oksijen solunum cihazlari ile basingli hava verici ve hassas dalma
cihazlarinin kontrolu igin kullanilir.

*Gaz detektorii; Metan gazini tespit etmek amaciyla yaygin olarak
kullanilan cihazlardan birisi de riken gaz detektoridir.Kullanma
prensibi; Metan gazinin kirllma indisinin, normal havaninkinden farkh
olmasi esasina dayanir.

*Multi gaz detektorii; Elde veya cepte rahatlikla tasinabilir. CO, CO,, O,,
H,, H,S ve duman tiipleri kullaniimak tizere adi gegen gazlarin 6lgtimleri
yaplilabilir.

e Kullaniligi;

¢1. Detektor lizerindeki goz deliginde detektor tliptiniin her iki ucu
bikalerek kirilir.

*2. Tiip Uzerindeki ok isareti pompaya dogru gelecek sekilde detektére
takihr.

3. Sag elle korik sonuna kadar sikistirilir.

o4, Korik serbest birakildigin anda, emme safhasi otomatik olarak
baslar. Zincir tamamen gerildigi zaman 6l¢im tamamlanmis olur.

¢ Gaz detektor tiplerinin iki sene depolama dmri vardir. Isiktan
etkilenmeyecek sekilde kapali kutular iginde ve serin bir yerde
depolanmalidir.

*CO, gazi 6lcilecekse; drager gaz detektdrii 6l¢lim yapilan tabaninda
dolastirilir.

*CO gazi 6lclilecekse; detektor ol¢iim yapilan yerin her tarafinda
dolastirilir.

*Exotox 60 model gaz detektorii; Tim donanimi kompakt bir inite
icerisinde yer alan portatif bir ekipmandir. igerisinde bulunan sensére
bagh olmak tizere; oksijen, toksik gaz, patlayici gaz, sicaklik ve bagil nem
olcumlerini tek tGnitede yapabilmektedir.

eAnemometre; 8 adet kanadin yatay bir mile, radyal kollarla monte
edilmesiyle ve lizerinde 1 dk ¢alisma siireli kronometresi bulunan,
kadran tarafindan gecen havanin m/dk cinsinden hizini tespit etmeye
yarayan alettir. Anemometrenin g¢alisma prensibi; 1 dakika icinde
donme sayisinin tespiti ile hava akiminin m/dak cinsinden hizini bulup
Olciim yapilan yerin kesit (m2) ile garpilarak, gecen hava miktarinin
m3/dak olarak tespit edilmesi seklindedir.

¢ Oksijenli ferdi kurtarici; Oksijenli ferdi kurtarici kapali devre solunum
cihazi olup kullanicinin aktivitesine gore (kosma, oturma vb.) kullanma
suresi degismektedir. ‘
Oturarak bekleme durumunda  100dk.

Orta efor kagista 30 dk. koruma saglar.

Ozet
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o Oksijenli ferdi kurtarici kullaniminda dikkat edilecek hususlar;
oBir kullanimlik cihazdir.
eCihazi alan kisi, cihaza distan herhangi bir hasar olup olmadigini ve
kapak emniyet mandalini kontrol eder.
eTehlikeli durumlarda kagis icin kullanilan bir cihazdir. Kullanim
esnasinda sakin olmak gereklidir.
eKullanimda agiz lokmasi ve burun mandali gikartilmamali ve
konusulmamalidir.
eKagis esnasinda yiiksek efordan dolayi, nefes alimlarda bazen ses
duyulabilir. Bu ses nefes torbasinin tam bosalmasi nedeni iledir.
eKagls esnasinda gerekmedikge efor artirici hareketlerden kaginmak
gerekir. Eforun artmasi cihaz kullanim stiresini azaltacaktir.
eFiltreli Ferdi Kurtaricilar; CO ferdi maskesi 60 — 90 dakika stire ile
koruma saglar.Filtreli ferdi kurtarma maskesi % 18’ den az oksijen veya
diger zehirli gaz ve dumanlarin bulundugu ortamlarda kullanilmamalidir.

Ozet (devami)
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DEGERLENDIRME SORULARI

1. W 70 faser oksijen cihazi ile ilgili olarak asagidakilerden hangisi dogrudur?

a)

b)

c)

d)

e)

Toplam agirhg! 16 kg olup, 8 saat kullanilabilir ve madenlerde
kurtarma calismalarinda kullanilir.

Toplam agirligi 8 kg olup, 4 saat kullanilabilir ve madenlerde kurtarma
calismalarinda kullanihr.

Toplam agirhg! 14 kg olup, 4 saat kullanilabilir ve madenlerde
kurtarma calismalarinda kullanilir.

Toplam agirligi 2 kg olup, 2 saat kullanilabilir ve madenlerde kurtarma
cahsmalarinda kullanilir.

Toplam agirhg! 10 kg olup, 3 saat kullanilabilir ve madenlerde
kurtarma calismalarinda kullanilir.

2. W 70 oksijen cihazi Gizerinde bulunmakta olan alkali patronun kullanim

amaci ve sikligi asagidakilerden hangisinde dogru olarak verilmistir?

a)

b)

c)

d)

e)

Alkali patronun gorevi %3 — 4 CO,'li havayi %0.03 — 0.04 CO;’ ye
indirmektir, alkali patron sadece 1 defa kullaniimalidir.
Alkali patronun gorevi %4 — 5 CO,’li havay1 % 0.04 — 0.05 CO;’ ye
indirmektir, alkali patron sadece 2 defa kullaniimalidir.
Alkali patronun gorevi %2 — 3 CO;’li havayi %0.03 — 0.04 CO;’ ye
indirmektir, alkali patron sadece 1 defa kullaniimalidir.
Alkali patronun gorevi %1 — 2 CO,'li havayi %0.01 — 0.03 CO;’ ye
indirmektir, alkali patron sadece 1 defa kullaniimalidir.
Alkali patronun gorevi %3 — 4 CO,'li havayi %0.04 — 0.05 CO;’ ye
indirmektir, alkali patron sadece 1 defa kullaniimalidir.

3. Metan gazi detektérinin kullanim amaci asagidakilerden hangisidir?

a)
b)
c)
d)
e)

Karbon monoksit gazini tespit etmek amaciyla kullanilir.
Karbon dioksit gazini tespit etmek amaciyla kullanilir.
Kiakart dioksit gazini tespit etmek amaciyla kullanihr.
Azot oksit gazini tespit etmek amaciyla kullanilr.

Metan gazini tespit etmek amaciyla kullanilir.

4. Comopac Ol¢iim cihazi hangi aralikta, hangi gazi 6lgmek icin

kullanilmaktadir?

a)
b)
c)
d)
e)

100 — 200 ppm araliginda, karbon monoksit dlcimu yapilir.
0 —500 ppm araliginda, karbon monoksit 6lciimi yapilir.
50— 200 ppm araliginda, karbon dioksit 6lclim yapilir.
100 — 400 ppm araliginda, kiikirt dioksit 6lcimi yapilir.

0 —300 ppm araliginda, metan 6l¢iimu yapilir.
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5. CO —82 detektori kullanim amaci ve ortalama 6mri asagidakilerden
hangisinde dogru olarak verilmistir?

a) Yangin sonucu olusan gazli ortamlarda 0 — 100 ppm arasindaki CO
miktarini tespit etmek igin kullanilir, mri ortam kosullarina bagli
olarak 2 ay — 1 yil arasinda degisir.

b) Yangin sonucu olusan gazl ortamlarda 50 — 200 ppm arasindaki CO
miktarini tespit etmek igin kullanilir, mri ortam kosullarina bagli
olarak 8 ay — 5 yil arasinda degisir.

¢) Yangin sonucu olusan gazli ortamlarda 100 — 400 ppm arasindaki CO
miktarini tespit etmek igin kullanilir, mri ortam kosullarina bagl
olarak 6 ay — 2 yil arasinda degisir.

d) Yangin sonucu olusan gazli ortamlarda 0 — 300 ppm arasindaki CO
miktarini tespit etmek igin kullanilir, mri ortam kosullarina bagl
olarak 6 ay — 2 yil arasinda degisir.

e) Yangin sonucu olusan gazli ortamlarda 75 — 300 ppm arasindaki CO
miktarini tespit etmek icin kullanilir, mri ortam kosullarina bagl
olarak 10 ay — 2 yil arasinda degisir.

6. Asagidakilerden hangisinde drager multi gaz detektori ile ilgili olarak

dogru bilgi verilmistir?

a) COz’nin havadan agir olmasi nedeniyle Drager gaz detektori olgim
yapilan alanin tabaninda dolastirilir.

b) CO’nin havadan hafif olmasi nedeniyle Drager gaz detektorl 6lgim
yapilan alanin tavaninda dolastirilir.

¢) CO2’'nin havadan agir olmasi nedeniyle Drager gaz detektori olgim
yapilan alanin tavaninda dolastirilir.

d) NOy'nin havadan agir olmasi nedeniyle Drager gaz detektori olglim
yapilan alanin tabaninda dolastirilir.

e) CO’nin havadan agir olmasi nedeniyle Drager gaz detektorii 6lgiim
yapilan alanin tavaninda dolastirilir.

7. Anemometre kullanma teknigi ile ilgili olarak asagidakilerden hangisinde
dogru bilgi verilmistir?
a) Artarda 4 6lciim yapilir ve aritmetik ortalamasi alinir.
b) Art arda 3 6l¢lim yapilir ve aritmetik ortalamasi alinir.
c) Artarda 2 6l¢tim yapilir ve aritmetik ortalamasi alinir
d) Artarda 2 6lcim yapilir ve geometrik ortalamasi alinir.
e) Sadece bir 6l¢iim yapilr.
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8. Oksijenli ferdf kurtarici kullanma siiresi ortalama olarak ne kadardir?
a) Oturarak bekleme durumunda; 300 dk. Orta efor kacista 90 dk.
b) Oturarak bekleme durumunda; 200 dk. Orta efor kagista 60 dk.
c) Oturarak bekleme durumunda; 150 dk. Orta efor kagista 45 dk.
d) Oturarak bekleme durumunda; 90 dk. Orta efor kagista 60 dk.
e) Oturarak bekleme durumunda; 100 dk. Orta efor kagista 30 dk.

9. Karbon monoksit ferdi maskesi kag dakika sire ile koruma saglar?
a) 15-30 dakika
b) 30-45 dakika
c) 45-60 dakika
d) 60-90 dakika
e) 90-120 dakika

10. GP 322 metan gazi 6l¢lim cihazi kag saat sarjda birakilmahdir?
a) 5saat
b) 10 saat
c¢) 15saat
d) 20saat
e) 24saat

Cevap Anahtari

l.c,2.a,3.e,4.b,5.d,6.a,7.¢,8.¢,9.d, 10.c
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ARAMA VE KURTARMADA
YANGIN VE MUDAHALE
TEKNIKLERI
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ARAMA VE
e Yanma ve Yangin Bilgisi KURTARMA B|LG|S|

e Yangin Onleyici Tedbirler

e Yangin Ortaminda Arama ve
Kurtarma
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Prof. Dr. Ozen KILIC

® Bu Uniteyi calistiktan sonra;

e Yanma ve yangini
tanimlayabilecek,

e Yangin yerindeki tehlikelerin neler
oldugunu bilecek,

e Yanginlari siniflayabilecek,

e Yangin sondirme yontemlerini
bilecek,

e Yanginla micadele ve mudahale
sekillerini bilecek,

* Yangin Onleyici tedbirleri bilecek,

e Yangin ortaminda arama ve
kurtarmayi bilecek hale
geleceksiniz.

HEDEFLER

© Bu dinitenin tiim yayin haklari Atatiirk Universitesi Acikégretim Fakiiltesi’'ne aittir. Yazili izin alinmadan
Unitenin tiiminin veya bir kisminin elektronik, mekanik ya da fotokopi yoluyla basimi, yayimi, ¢ogaltimi ve

dagitimi yapilamaz.
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Arama ve Kurtarmada Yangin ve Miidahale Teknikleri

\ERINERE

Yangin
Bilgisi

Yangin

Onleyici
Tedbirler

Yangin
Ortaminda

INCINERE
Kurtarma

- Isitildiginda oksijenle girdigi ekzotermik(isi veren)

f )
Yanma: Yanici maddenin tutusma sicakligina

zincirleme reaksiyona denir.

\ /

[ )

Yanma olayi yavas yanma, kendi kendine (alevsiz)
yanma, hizli (alevli) yanma ve parlama-patlama
seklinde yanma olmak lizere dort gruba ayrilr.

\ J
4 )
Yangin ¢ikmasina bacalar, sigara ve kibrit, kivilcim,
elektrik, benzin, likit petrol gazi (LPG), dogal gaz,
hayvanlar, yildirim ve giines 15181 sebep olabilmektedir.
- J
/ Yanginlar: A Sinifi (Kati yanici maddeler yangini) \

B Sinifi (Sivi yanici maddeler yangini)

C Sinifi (Gaz yanici maddeler yangini)
D Sinifi (Yanabilen metal yanici maddeler yangini)
E Sinifi (Elektrik etkenli yanginlar)

F Sinifi (Yag tavasi yanginlari) olmak Gzere 6 sinifa

k ayrilr. /

/Yanginda alinacak énlemler; Mevcut risklerin ortadan’\
kaldirilmasi veya azaltilmasi,

Yangindan korunma ekiplerinin olusturulmasi,

Yangindan korunma ekiplerinin gérev ve
sorumluluklarinin 6gretilmesi seklinde
\_ siralanabilmektedir. J

/ )
Yangin onleyici tedbirler; yangin alarm butonlari,

anons sistemi, otomatik algilama ve alarm sistemleri
(dedektorler) ile saglanir.

- J

. )
Yanginin séndirilmesi ve yangindan kagilmasi ile ilgili

onlemler yanginin etkilerinin 6nlenmesi agisindan
onemlidir.

- J

. )
Yangindan kurtarma, itfaiyenin asil gorevidir. Yanginda

yapilmasi gerekenler, sirasiyla, hayat kurtarmak, haber
vermek ve yangini sondiirmeye calismaktir.

- J

/ )
Olay yerinde kurtaricinin glivenligi, afetzedelerin

glvenligi ve diger vatandaslarin glivenligi ve ekipman
ve arag glvenliginin saglanmasi esast

-
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Yanici maddeler
tutusma sicakliklarina
kadar isitildiginda
oksijenle girdigi
ekzotermik reaksiyon
sonucu yanarlar.

Arama ve Kurtarmada Yangin ve Miidahale Teknikleri

GiRIS

insanlarin ihmali, dikkatsizligi ve bilgisizligi sonucunda yanginlar
olusabilmekte, sonucunda can ve mal kayipli istenmeyen ve beklenmedik bir¢ok
olay meydana gelmektedir. Yanici maddelerin tutusma sicakliklarina kadar
isitildiginda oksijenle girdigi ekzotermik reaksiyona yangin denir. Bu kimyasal
reaksiyonun baslayabilmesi icin bir yanici madde, bir i1si kaynagi ve bir de yakici
ortama (oksijene) ihtiyag vardir. Buna yanma Uggeni adi verilmektedir. Yanma
olayi kendi igerisinde yavas yanma, kendi kendine yanma, hizli yanma ve parlama-
patlama seklinde yanma olmak lizere dort gruba ayrilir. Ancak patlama olabilmesi
icin 1s1 kaynagi, yanici ve yakici maddelere ek olarak kapali ortam ve yanici
maddenin konsantrasyonu da énemlidir ve buna patlama besgeni adi
verilmektedir.

Yanginlara doga olaylari, hayvanlar ve insanlar basta olmak (izere birgok
etken neden olmaktadir. Yangina baslangi¢ aninda miidahale edilmezse yanginin
bliyiklGgu ve siddeti artar. Olusan yanginlara erken ve dogru sekilde midahale
etmek, olusacak zararlarin en aza indirilebilmesini saglayacaktir. Yangin sirasinda
arama ve kurtarma faaliyetlerinin planl, diizenli ve hizli bir sekilde yapilmasi, insan
ve hayvanlarin hayatta kalma sansini artirir ve mal kaybini azaltir [1]. Arama ve
kurtarmada gorevli personeller yanginda her tirld olasiliga karsi egitilmis olmali;
durumun icerigine gore gerekli tedbirleri almali ve konusunda yeterli bilgi ve
beceriye sahip olarak duruma midahale etmelidir.

YANMA VE YANGIN BILGiSI

Yanma: Yanici maddenin tutusma sicakliginda isitildiginda oksijenle girdigi
ekzotermik (isi veren) zincirleme reaksiyona denir. Yanma isi (kivilcim) ve 151k
Ureten hizli bir oksidasyondur [2].

Yanma olayinin olusabilmesi i¢in yanici madde, isi (kivilcim) ve oksijenin
uygun miktarda bir arada bulunmasi gerekir.

Yanict maddeler kati, sivi ve gaz halinde olabilir (Sekil 6.1). Yanmada yakici
madde olarak rol oynayan oksijen havada %21 oraninda bulunur. Kati ve sivilarda
havadaki oksijen orani %16°nin gazlarda ise %12°nin altina diistiigiinde yanma

yavaslar ve daha sonra da durur.

YANICIMADDELER

GAZLAR SIVILAR KATI MADDELER

Dogal gaz Benzin Komiir
Propan Gaz yadi Plastik
Biitiin Alkol Boya Adag

Hidrojen Cila Seker

Asetilen Leytin yadi Kagit
Karbon monoksit Mazot Hububat
ve dierleri ve digerleri Kumag

Saman
Mum
Mantar
Gres
Deri
ve dierleri

Sekil 6.1. Yanici Maddeler
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Yanginin yayilmasi g
evrede izlenmektedir.
Bunlar;

e Baslangic evresi
e Yayllma evresi (Kararh
halde yanma evresi)
e Korlasma evresi (icten
yanma evresi)

Arama ve Kurtarmada Yangin ve Miidahale Teknikleri

Yanmanin meydana gelmesinde en biyik etken isidir. Isi, cisimlerin
sicakliginin artmasina neden olan fiziksel bir etkidir. Isinin yayilmasi:

e Direkt temas (Conduction),
e Hava yolu ile (Convention)
e Isima yolu ile (Radiation) ic sekilde gerceklesir.

Yanma olayini yavas yanma, kendi kendine (alevsiz) yanma, hizli (alevli)
yanma ve parlama-patlama seklinde yanma olmak lzere dért gruba ayirarak
incelemek mimkdnddar.

Yanma sonucunda isik, duman, isi, alev, parlayici buharlar, zehirli gazlar,
karbon monoksit, karbondioksit, kiikiirt dioksit, kiikiirtli hidrojen, siyanid ve
amonyak vb. gazlar agiga ¢ikmaktadir.

Yangin: Ortamda her zaman ve bir arada mevcut olan, oksijen, yanici madde
ve isinin kontrol disinda birlesmesi ile isik (alev) ve kuvvetli i1sinin agiga ¢ikmasi
sonucu ¢evreye yayllmasi, bliylimesi yoluyla yasam ve cevreye zarar verme
niteligine barinmesidir.

Higbir yangin (patlama ve parlama disinda) baslangicta bliylik ve siddetli
degildir (Sekil 6.2). Yangina baslangi¢c aninda miidahale edilmezse yanginin
blylikligu ve siddeti artar. Yanginda énce koku hissedilir, sonra duman, ardindan
ise alev gortiiliir.

Yanmanin

Sekil 6.2. Yanma ve Yangin iliskisi

Yangin ¢ikmasina bacalar, sigara ve kibrit, kivilcim, elektrik, benzin, likit
petrol gazi (LPG), dodgal gaz, hayvanlar, yildirim ve giines isigi sebep
olabilmektedir.

Yanginlar ciktiklari kaynaklara gore de siniflandirilabilmektedir. Bu nedenle
yanginlari,

e Likit petrol gazi (LPG) yanginlari
e Dogalgaz yanginlari

e Akaryakit yanginlari

e Bacayanginlar

. 121
Atatirk Universitesi Acikogretim Fakiltesi



Yanginin baglica
sebepleri bilgisizlik,
ihmal, kazalar v.b.

onlenebilir etkenlerdir.
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e Elektrik yanginlar
e Orman yanginlari
e Aragyanginlari
e Bina yanginlari
e Sanayide (endistride) gorilen yanginlar olarak incelenebilir.
Yapilan siniflandirmalarla yanginlarda uygulanacak arama kurtarma
yontemleri ve etkin midahale teknikleri kolaylikla belirlenebilecektir.

Yanginin kaynagi ne olursa olsun ¢ikan yanginin sebepleri incelendiginde
korunma énlemlerinin alinmamasi yangin olusumunda ilk sirada gelen sebep
olmaktadir. Bu sebebi bilgisizlik, ihmal, kazalar, sicrama, sabotaj ve doga olaylari
izlemektedir [2].

Yangin Yerindeki Tehlikeler

Yangin yerindeki tehlikeler yanici madde 6zelligine ve yangin ¢ikan ortamin
sartlarina bagl olarak degisebilmektedir. Ancak genel olarak tehlikeler [2];

e Yanginin blyime hizi

e Yiiksek sicaklik tehlikesi

e Yangin bilesenlerinin yanginin yayilmasina etkileri

e Yanginin safhalarindaki tehlikeler

e Zehirli gazlarin olusturdugu solunum zorlugu tehlikesi
e Cokme tehlikesi

o Elektrik tehlikesi

e Kimyasal tehlike seklinde siralanabilmektedir.

Yanginda meydana gelen 6liimlerin ¢cogu yangin esnasinda olusan yiiksek
isidan ve duman igerisinde bulunan zehirli gazlarin solunmasi nedeniyle meydana
gelmektedir.

Yiiksek sicaklik tehlikesi

Yiiksek sicaklik ve alev, insan viicudunda onarilamaz yaralar agmaktadir.
Derinin yanmasi ile derinin altinda bulunan ter bezleri tahrip olur. Viicutta
bulunan toksin maddeler ter bezleri yoluyla disari atilmadiginda kan zehirlenmesi
olur ve hayat sona erer.

Yangin yerinde olusan kizgin hava kisa siire de olsa solundugunda, solunum
alanlarinda yanmaya neden olur. i¢ yanik denilen bu hadise burun killarinin yanmis
olmasi ile teshis edilmekte ve bu yanik karsisinda tibben yapilabilecek bir sey
kalmamaktadir.

Gazlarin olusturdugu tehlikeler

Yangin yerinde meydana gelen 6lim olaylarinin ¢ogu yanma esnasinda
olusan gazlar nedeniyle olmaktadir. Zehirlenme ¢ogunlukla soluma, nadiren de
deriden sogurma yoluyla olur.
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Gazlar etkilerine gore (g grupta incelenmektedir:

e  Grup gazlar insan vicudundan oksijeni alarak bogulmaya neden
olurlar. Karbondioksit, su buhari, metan, etan ve propan bogucu gaz
olarak sayilabilmektedir.

e  Grup gazlar nefes yollarini tahris ve tahrip eder; akcigerleri zedeler.
Hidroklorik asit, nitrik asit, formik asit, amonyak ve kostik tahris eden
gaz olarak sayilabilmektedir.

e Grup gazlar kanda, sinir sisteminde ve hiicrelerde zararlara yol
acarlar. Karbon monoksit, hidrojen siyanliir ve hidrojen siilfiir zehirli
gaz olarak sayilabilmektedir.

e Grup gazlar
ilk yardim olarak:

e Gazlarin tesiri altindaki odalar derhal havalandiriimali,

e Kazazedeler derhal temiz havaya cikariimali,

e Rahat nefes alabilmeleri i¢in yatiriimali, kolu ve yakasi gevsetilmeli ve
oksijen verilmelidir.

e Hayat belirtisi goriilmeyen kazazedeye suni teneffiis yaptiriimali,

e Viicut isisini kaybetmemesi igin izeri 6rtilmelidir.

e Grup gazlar

Nefes yollarini tahris ederler, gbz ve deriye zarar verirler. Bu gazlarin
zehirlilik oranlari suda erime yeteneklerine gére 6nemli 6lclide artar. Suda zor
eriyen gazlar akcigerlerde erir ve akciger keselerinde gaz alisverisini engelleyen
tahrisleri yol agar. 2. grup gazlarin bulundugu yangin yerlerine her ihtimale karsi
hava tipli solunum cihazlari ile girilmelidir.

ilk yardim olarak:

Yangin yerlerindeki
olimlerin ¢ogu zehirli
ve bogucu gazlar
nedeniyle olmaktadir. e Kazazedeye derhal doktor yardimi saglanmali,

e Kazazedeler kaza yerinden hemen uzaklastirilmali,
e Rahat nefes almalari saglanmali ve oksijen verilmeli,

e Tasimada sarsilmasi engellenmeli, solunum cihazi olarak depolu teneffis
cihazi kullaniimali,

e ilkyardim islemlerine ilaveten kazazedenin yiizii gdzii yikanmalidir.
e Grup gazlar

3. grup gazlarin bulundugu yangin yerlerinde disiik dozajlarda 6zel filtreli
maskeler kullanilabilirse de her ihtimale karsi hava tlipli solunum cihazlari
kullaniimalidir.

CO zehirlenmesi ile kandaki hemoglobinin 2/3’linde dontisim olmussa
(karboksi hemoglobin kompleksi olusmussa) artik kazazedeye saf oksijen vermenin
bile hi¢bir faydasi olmayacaktir.

ilk yardim olarak:
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e Kazaya maruz kalan kisi, gazin bulundugu odadan derhal ¢ikartmali; viicut
Isisini ayni seviyede tutmak icin gerekirse battaniye gibi seylerle Ust
ortiilmeli ve hemen doktor miidahalesi saglanmalidir.

e Kapal hacimlere giren ekipler, camlari acarak havalandirmayi saglamalidir.

e Teneffls cihaziyla galismalarda gruplar halinde ilerlenmeli, karmasik
durumlarda gorevlendirilmis her ekip icin bir yedek ekip hazir
bulundurulmali, deriye zarar verici gaz varsa koruyucu elbise giyilmeli ve
miidahale ekipleri teneffiis cihazlarini her zaman yanlarinda
bulundurmalidir.

Patlama tehlikesi

Yangin yerinde patlama fiziksel ve kimyasal olmak tizere iki sekilde
olusabilmektedir.

Fiziksel patlama: Yanginlarda ylksek 1siya maruz kalan basingli kaplarda bu

olay gozlemlenebilir.

Yangin yerinde patlama Yangin séndirme tiipleri, deodorantlar, didikli tencere ve LPG tlipleri
fiziksel ve kimyasal iclerindeki gazin artan sicaklikla genlesmesi sonucu ¢eperlerin tasiyabilecegi
Qe es 4 sEdles basinci astiginda en zayif yerinden, genellikle 1sindig1 taraftan patlar. Dis kabi aksi
olusabilmektedir. o 318 ) ity o & L g ) Fi o
istikamete dogru sarapnel etkisi ile firlar. Ev tlipl vb. tipler sogutulduktan sonra

yangin mahallinden ¢ikartiimalidir.

Kimyasal patlama: Patlayici maddelerin patlamasi, oda patlamasi, yangin
patlamasi, yag patlamasi ve gazlarin yol actigl patlamalar olmak Uzere alt gruplara
ayrilmaktadir. Yanginlarda yliksek sicaklik ve patlama sonucunda ¢ékmeler
olusmaktadir.

Yangin Siniflamasi

Yanici maddeye gore yangin sondirme yéntemleri ve kullanilan
sondiriciler Tablo 6.1’de verilmistir. Yanici maddeye gore yanginlar alti grupta

Evlerde unutkanliga incelenebilmektedir. Bunlar;
bagl olarak
Yag Tavasi Yanginlari e A Sinifi (Kati yanici maddeler yangini)
(F Sinifi Yangin) ile e B Sinifi (Sivi yanici maddeler yangini)
karilasilabilmektedir. e  CSinifi (Gaz yanici maddeler yangini)
Buyanginlar baslangi¢ e D Sinifi (Yanabilen metal yanici maddeler yangini)
asamasinda sulu
kimyasal séndiiriiciiler e E Sinifi (Elektrik etkenli yanginlar)
ya da toz séndiiriiciiler e F Sinifi (Yag tavasi yanginlari)
kullanilarak
sondiiriilebilmektedir.
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Tablo 6.1. Yanici Madde Sinifina Gére Yanginlarin Ozellikleri ve Séndiirme Yéntemleri

Yangin
Cesitleri
Cinsi Elektrik
O [V)R Glglilay Petrol Grlinleri, Elektrik
EEIAUTESS benzol, makine propan, potasyum,
Yanici .. . M e .
ot, cop, lastik, NEIEIMJIICIEIM  hidrojen, titanyum,
Madde . ) .
plastik katran, eter, [EHZEEGRGEVEY  zirkonyum,
alkol gazi lityum
séndiirme Sogutma Engevlleme Engelleme Bczgma Ik |.§W
. . Yanmayi Bogma Sogutma elektrigin
Yontemi " . .
engelleme Sogutma kesilmesi
] ABC ve BC tozlu [[WAEIGNEREIe Sadece D tozlu [ VAR @AVER:]
ABC tozlu Halon gazl tozlu sondiirici tozlu,
Kullanilan o ot
v e e e Kopuklu CO2 ve kopukli [ERzEIIN-EFA Halokarbon
Sondiricii
CO, ve tozlu
kopukli

Yangin Sondiirme Yontemleri

Yangini séndiirmek icin yanmayi olusturan ve yangin licgeni olarak bilinen
unsurlardan en az bir tanesi saf disi edilerek séndiirme gergeklestirilir. Buna gore;
sogutarak séndiirme, havayr kesme, yanici maddeyi ortadan kaldirma ve
zincirleme reaksiyonu engelleme seklinde dort sondiirme yonteminden biri veya
birkaci yanginda uygulanabilmektedir (Sekil 6.3) [2].

Ortme (Yakiti giderme): Yakit kaynagini yok etmek icin sivi ya da gaz
akisi durdurulur. Ornek: Dogalgaz vanasinin kapatilmasi ile yakit kesilir.

Sogutma (Isiy1 diislirme): Sogutma, yanici maddeden isi alinarak
sicakligini tutusma derecesinin altina diisiirmektir. Ornek: Yiiniin tutusma sicakligi
600°C’dir. Yanmakta olan yiin, 550°C’ye sogutuldugunda soner.

Bogma (Oksijeni giderme): Oksijen konsantrasyonunu yanma igin
gerekli oranin altina indirmektir. Hava, normal olarak %21 oksijen icerir. Oksijen
%13'Uin altina inerse yangin sadece icten ice yanar. Oksijen %9’un altina inerse
yangin tamamen soner.

Zincirleme reaksiyonu engelleme: Kuru kimyevi tozlar ve halojenli
hidrokarbonlar gibi bazi séndiirme maddeleri, yanici madde ile 1si Giretmeyen
reaksiyonlar meydana getirip alev lireten kimyasal reaksiyonu keserek
alevlenmeyi durdurur. Ornek: Halon gazi uygulandiginda, halojenlerle reaksiyon
olusur ve oksidasyon ani olarak durur.

Sondiirme maddelerinden bazilari bu yontemlerden sadece birini, bazilari
ise birkagini birden kullanarak séndiirme etkisini gosterir.
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Yangin sondiriciler
yanginin tiirt dikkate
alinarak secilmelidir.
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Yakiti
Giderme

Isiy1
Diisiirme

Oksijeni Zincirleme
Azaltma Reaksiyonu
Engelleme

Sekil 6.3. Yangin Sondiirme Yontemleri
Yanginla Miicadele

Kontrol disina ¢ikan yanmalar sonucu olusan yanginlarin durdurulmasi
islemine séndiirme denir. Yanginin sondirilmesinde yanici madde (yakit kaynagi)
ortadan kaldirilirsa yangin etkin sekilde sondrilir. Bunun icin yanici maddeyi
isidan ayirma, ara boslugu meydana getirme veya sivi ya da gaz yakitin akisini
durdurma gibi yéntemler uygulanir. Diger bir yontem ise yakit tiikeninceye kadar
yanginin kontrollii olarak siirmesine izin verilmesidir.

Séndirme maddelerinin kullanilmasi, yanici maddenin tiirline goére
degiskenlik arz etmektedir. Yanginlarda basarili olmanin en temel sarti uygun
s6éndiirme maddesi secilmesidir (Tablo 6.2). Yangin tiiriine bagli olarak su, kuru
kimyevi toz ( KKT), karbondioksit (CO;), diger séndiiriicii gazlar (FM-200, INERGEN,
NAFS3), képlik ve halojenlendirilmis hidrokarbonlar (Halokarbon) séndiirme
maddesi olarak kullanilabilmektedir.

Séndiirme maddesinin secgilmesi yanginin yiikii, yanici maddenin cinsi ve
miidahale yéntemlerine gére degisir.

Profesyonel sehir itfaiyeleri, is yerinin 6zel glivenlik veya itfa hizmetlerini
sunan gorevlilerine gore sondiirme maddesi segiminde daha fazla zorlanmaktadir.

Her yangin, yanici madde ve miidahale teknigi acisindan farkl oldugundan
midahaleden 6nce bir arastirma yapma ihtiyaci vardir (yangin yika, yanici madde
cinsi, midahale yontemleri vb.).

Yeralti ¢arsilari, pasajlar ve yeralti tiinellerinde ¢ikan yanginlara karsi
miicadelede en blyik giglik duman igerisinde ¢alisma sartlarinin ¢cok zor
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Gaz kagagi
hissederseniz:

- Cakmak, kibrit
yakmayiniz.

=>

Arama ve Kurtarmada Yangin ve Miidahale Teknikleri

"N Kapi ve pencereyi agip.
ortami havalandirimz.

=% i

=% - Ana vanayi kapatiniz.

e

- Elektrik ekipmanlarim
acmayiniz, kapamayiniz
veya fisten cekmeyiniz.

=

- Telefonunuzu ve kapi
> zilini kullanmayiniz,
kullandirmayiniz.

olmasidir. Yangina ilk miidahale edecek kisiler duman sebebi ile bu imkani
bulamazlarsa su ile islatilmis birkac tiilbent veya bezi agiz ve burunlarini kapatacak
sekilde sarmak suretiyle duman igerisinde biraz daha fazla kalabilirler. Yeralti
yapilarinda genellikle pencere bulunmadigindan dumanin iceride kalmasi ¢alisma
sartlarini zorlastirir; oksijenin azalmasi ve her tarafi duman kaplamasi da yanginin
kiictk bir micadele ile kendiliginden sonmesini saglayabilir. Yangini sondirme
imkanlari kalmadigi zaman butiin ¢ikis kapilari kapatilarak veya suni olarak
ortilerek yangin oksijensiz birakilmak sureti ile de sondirilebilmektedir. Ancak,
bu alternatif iyi bir zamanlama ve siratle gergeklestirilmelidir.

Genel olarak yangin giivenlik énlemleri, pasif ve aktif olmak lizere iki grupta
incelenebilmektedir.

Tablo 6.2. Yangin Turlerine Gére Sondirme Maddesi Kullanimi

YANGIN
SINIFI KKT SuU KOPUK | GAZ

Pasif yontemler olarak binanin kagis yollari, yangin merdivenleri, tesisat
saftlari, pompa daireleri, su depolari, yangin bélmeleri, yangin kesicileri ve duman
tahliye bacalari sayilabilir. Dumandan arindirma ve yanginin yayihminin
yavaslatilmasi icin boélimler olusturulmal, topluma acik ve yiksek yapilarda 6zel
onlemler alinmalidir. Bu sistemler tamami ile mimari tasarima etki eden
hususlardir. Aktif sistemler ise, yangin dolaplari, sprinkler sistemleri, gazli
sondirme sistemleri, duman tahliye sistemleri, algilama ve uyari sistemleri gibi
sistemlerdir.

Binalarin Yangindan Korunmasi Hakkinda Yonetmelik’e gére binada veya bir
bolimiinde séndirme sistemleri ve kompartiman olusturulurken asagida belirtilen
tehlike sinirlandirmalari dikkate alinir. Bunlar [3];

Diisiik tehlikeli yerler: Duslik yangin yikine ve yanabilirlige sahip
malzemelerin bulundugu, en az 30 dakika yangina dayanikli ve tek bir
kompartiman alani 126 m2’den biyiik olmayan yerlerdir.

Orta tehlikeli yerler: Orta derecede yangin yikiine ve yanabilirlige sahip
yanici malzemelerin bulundugu yerlerdir.

Yiiksek tehlikeli yerler: Yiksek yangin yikiine ve yanabilirlige sahip ve
yanginin ¢abucak yayilarak blyiimesine sebep olacak malzemelerin bulundugu
yerlerdir.
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sinifi yanginlarda
kullanilir. C sinifi
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Binalarin Yangindan Korunmasi Hakkinda Yénetmelik’e gore 50 kisiden fazla
insan bulunan her tirli binalarda asagidaki ekipler olusturulacaktir [3].

e S6ndiirme ekibi (en az 3 kisi)

e Kurtarma ekibi (en az 3 kisi)

e Koruma ekibi (en az 2 kisi)

e jlkyardim ekibi (en az 2 kisi), her ekipte bir ekip basi bulunur.

Yangin haberini alan yangina karsi miicadele ekipleri, kendilerine ait ara¢
geregleri alarak derhal olay yerine hareket ederler. Olay yerinde;

Séndiirme ekibi: Yangin yerinin alt, list ve yanlarindaki odalarda gereken
tertibati alir, yangini séndiirmeye veya genislemesini 6nlemeye ¢calisir.

Sondiirme ekibinde gorevli personel hangi yanginda, hangi tip sondiirme
cihaz ve yontemi kullanilacagini bilmelidir. Bitiin personel, yangin séndirme
cihazlarini kullanmayi bilmelidir. Dumandan zehirlenmemek icin sik sik disariya
¢ikilarak temiz hava almalidir. S6ndiirme ekibinde gorevli personel, ikiser kisilik
gruplar halinde eslestirilerek yangin bolgesine girecektir. Bu iki kisi yangini
sondirirken ayni zamanda birbirlerini kollayarak yaralanma, yanma, dumandan
bogulma ve zehirlenmeye karsi birbirlerine sahip ¢ikacaklardir. S6ndiirme
personeli; zaman zaman birbirlerini de 1slatarak, elbiselerinin kavrulmasini ve
dolayisiyla ani tutusmalari 6nleyeceklerdir.

Kurtarma ekibi: Varsa énce canlilari kurtarir, daha sonra yanginda ilk
kurtarilacak evrak, dosya ve diger esyayi orada bulunanlarin da yardimi ile ve biro
seflerinin nezareti altinda mimkiinse cuvallara ve torbalara koyarak bosaltilmaya
hazir haale getirirler. Cuval ve torbalar, bina yetkililerinin [izum gérmesi halinde
binanin heniliz yanma tehlikesi olmayan kisimlarina tasinir. Yanan binanin genel
olarak bosaltilmasina bina amirinin veya olay yerine gelen itfaiye amirinin emriyle
baslanir.

Kurtarmada birinci dncelik insandir. Yangin bélgesinde yaralanmis, yanmis,
bogulmus, zehirlenmis, baygin veya 6lii durumda insan bulunabilir. Oncelikle
bunlar kurtarilarak ilk yardim ekibine teslim edilecektir. ikinci dncelik, yangin
yerinde (varsa) yanginin biylimesine neden olacak, ¢alismalara engel olacak ve
tutustugu takdirde galisanlara zarar verecek patlayici madde, alkol, tiner, LPG
tlpleri gibi yanici maddeler uzaklastirilarak koruma ekibine teslim edilecektir.
Yukarida yazili maddeler yerine getirildikten sonra diger malzemeler Gzerindeki
etiketlerdeki 6ncelik sirasina gére kurtarilarak koruma ekibine teslim edilecektir.

Malzemelerin kurtarma oncelik sirasi asagida belirtilmistir:

e KIRMIZI ZEMIN UZERINE SIYAH Y: Yanginda ilk 6nce kurtarilacak
e MAVI ZEMIN UZERINE KIRMIZI Y: Yanginda ikinci éncelikle kurtarilacak
e YESIL ZEMIN UZERINE KIRMIZI Y: Yanginda iiciincii 6ncelikle kurtarilacak

Birden fazla ayni dncelikli malzeme varsa bu etiketleri Y/1 Y/2 gibi 6ncelik
sirasini belirten isaret konulacaktir. Uglincii 6ncelik esya ve malzemeler
kurtarilarak koruma ekibine teslim edilecektir. Kurtarma ekibinde goérev alacak
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personel, yarali tasima usullerini bilecek ve séndiirme ekibinde oldugu gibi ikiserli
olarak gorevlendirilecektir.

Koruma ekibi: Bosaltilan esya ve evraki, giivenlik gligleri veya kurum
yetkililerinin gésterecedi bir yerde muhafaza altina alir ve yangin séndiiriildiikten
sonra o binanin ilgililerine teslim ederler.

Yangin bolgesinin ¢evre emniyetini alarak isi olmayanlarin bolgeye
girmelerine izin vermeyeceklerdir. (Varsa) Yangin bolgesinden uzaklasmaya calisan
stipheli sahislari yakalayacaktir. itfaiye araclarinin gececegi yollari acik
bulunduracaktir. Yagmacilik, hirsizlik ve kargasaya engel olacaktir. Yangindan
kurtarilan malzemeleri emniyete alacaktir.

ilk yardim ekibi: Yanginda yaralanan veya hastalananlar igin ilk yardim
hizmeti verirler.

Yangindan kurtarilacak insanlar ile yanginda gorev alan ekiplerden
yaralanan personele ilk miidahaleyi yapacaklardir. ilkyardim ekibi, sargi, tampon,
kirik, soku 6nleme, bogulma, zehirlenme, bayillma ve yaralanmalarda ilk yardim
usullerini bilecektir. Gerekirse ambulanslar ile yaralilarin hastaneye sevkini
saglayacaktir. Ekibin ilk yardim egitimi alma zorunlulugu bulunmaktadir.

Yangindan haberdar olan amir ve yanginla miicadele ekipleri en seri sekilde
gorev basina gelip, séndirme, kurtarma, koruma ve ilk yardim islerini
ylriteceklerdir.

Tasinabilir yangin séndiirticiiler: Taginabilir yangin séndirdciler, yangin
tlrtine bagh olarak gesitli tip ve kapasitede imal edilmistir. Bunlar; CO>'li, sulu,
kopukli, kimyasal tozlu ve BCF’li tasinabilir yangin sondirucilerdir.

Binalarin Yangindan Korunmasi Hakkindaki Yonetmelik'te tasinabilir
sondirme tipleri ile ilgili 6zellikler belirtiimektedir. S6ndirme tiiplerinin sayisi
mekanlarda var olan durum ve risklere gore belirlenir. Her bagimsiz bélim igin en
az 1 adet olmak Uzere, beher 200 m? taban alani icin 1 adet ilave edilerek uygun
tipte 6 kg'lik yangin sondiriici bulundurulmasi esas alinarak; A sinifi yangin
¢itkmasi muhtemel yerlerde cok maksatl kuru kimyevi tozlu veya sulu, B sinifi
yangin ¢citkmasi muhtemel yerlerde kuru kimyevi tozlu, karbondioksitli veya
kopukld, C sinift yangin ¢ikmasi muhtemel yerlerde, kuru kimyevi tozlu veya
karbondioksitli, D sinifi yangin gitkmasi muhtemel yerlerde ise kuru metal tozlu
sondirme cihazlari bulundurulur [3].

Otopark, depo, tesisat daireleri ve benzeri yerlerde, ayrica tekerlekli tip
sondirme cihazi bulundurulur (Sekil 6.4).

Séndirme tlpleri; disariya dogru, gegis bosluklarinin yakinina ve
gorilebilecek sekilde isaretlenerek her durumda kolayca girilebilir yerlere
yerlestirilir.

Tasinabilir séndirme tlpleri igin sondiricinin duvara baglanti asma
halkasi duvardan kolaylikla alinabilecek sekilde monte edilmelidir.
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Sekil 6.4. Tasinabilir Yangin Séndirme Cihazlar

Binalara konulacak yangin séndiirme tiiplerinin cins, miktar ve yerlerinin
belirlenmesi konusunda mahalli sivil savunma mudurlagi ve itfaiye teskilatinin
goruslt alinmalidir [2].

Yapi, bina, tesis ve isletmelerde olusturulan ekiplerin personeli bina sahibi,
yOneticisi veya amirinin sorumlulugunda yangindan korunma, yanginin
sondiaridlmesi, can ve mal kurtarma, ilk yardim faaliyetleri, itfaiye ile isbirligi ve
organizasyon saglanmasi konularinda, mahalli itfaiye ve sivil savunma
teskilatlarindan yararlanilarak egitilir ve yapilan tatbikatlar ile bilgi ve becerileri
artinilir. Ekip personeli ile binadaki diger gorevliler, yangin séndirme alet ve
malzemelerinin nasil kullanilacagi ve en kisa zamanda itfaiyeye nasil ulasilacagi

@ konularinda tatbiki egitimden gegirilir. Binada senede en az 1 kez séndiirme ve
tahliye tatbikati yapilir.

Yangina midahale
yontemleri hazirlikli ve
hazirliksiz miidahale
olarak ikiye ayrilir.

Yangina Miidahale Yontemleri

Yangina miidahale yontemleri hazirlikli ve hazirliksiz miidahale olarak ikiye
ayrilmaktadir. Miidahale sisteminin asamalari durum tespiti, bilgi toplama, karar
verme, emir verme ve kontrol seklinde bes kisimdan olusmaktadir [2].

Yangina miidahale stratejisi

Yangina miidahale stratejisi 6lgme ve degerlendirme, hayat kurtarma,
havalandirma, sigrama ve sirayeti 6nleme, yangini kontrol altina alma, séndiirme-
toparlanma, esya koruma ve mal glivenligi seklindedir [2].

Bodrum veya kapali mekan yanginlarinda miidahale sekli hazirlikh
mudahaledir (Bilgi alma, miidahale yollari belirleme, uygun séndiirme madde
tespiti yapma vs.) [2].

Yangina miidahale ekibinin teghizati

Koruyucu ceket ve pantolon: Asiri soguk ve sicaktan, sudan ve sicak
maddelerden korunmak icin personelin kullandigi nomex kumastan imal edilen ve
yine nomex diye adlandirilan elbiselerdir. Personel her tiirlii olayda nomex
elbisesini kusanmak zorundadir [2].
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Baret: Personelin basini asiri sicak, soguk, yukaridan diisen maddelerden ve
darbelerden korumak igin sert plastik veya sertlestirilmis deri gibi malzemelerden
imal edilen koruyucu malzemedir. Yanginlarda ve kurtarma operasyonlarinda
kullanilmak Gzere farkh modellerde uretilmistir.

Cizme: Sicak maddelerden, sudan, givi batmalarindan korunmak igin
Uretilmis burun kismi ve tabani gelik veya sert plastikle giiglendirilmis deriden imal
edilmis koruyucu malzemelerdir.

Eldiven: Personelin elini asiri sicaklar, su ve enkazlardan korumak icin kevler,
nomex veya deriden Uretilmis malzemelerdir.

Solunum yolu koruyuculari (temiz hava solunum cihazlari): Zehirli yangin
gazlarindan, dumandan ve isinmis havadan korunmada gerekli koruyucu cihaz.

Kemer, balta, el feneri, holigan gibi aletler: Personelin miidahale esnasinda
karsilasacagi zorluklari gidermesi ve emniyeti icin 6nemli yardimci aletlerdir.

YANGIN ONLEYICi TEDBIRLER

Yangina karsi alinacak énlemler ¢calisma ortaminin yogunluguna, riskine ve
kullanilan malzemenin tehlikelilik 6zelliklerine gére degisebilmektedir (Sekil 6.5).
Onlemler [4];

e Mevcut risklerin ortadan kaldirilmasi veya azaltiimasi,

e Yangindan korunma ekiplerinin olusturulmasi,

e Yangindan korunma ekiplerinin gérev ve sorumluluklarinin 6gretilmesi
seklinde siralanabilmektedir.

Ayrica;

e Yangin egitiminin teorik ve pratik olarak verilmesi,

Yanginin fark edilmesi ile ilgili dnlemler.

Bu 6nlemler yangin alarm butonlari, anons sistemi, otomatik algilama ve
alarm sistemleri (dedektérler) ile saglanabilir. Gaz kokusunun algilanmasi gaz
alarm dedektori kullanilmahdir. Dedektérler LPG icin taban kismina, dodalgaz igin
ise tavana yakin tespit edilmelidir.

e Yanginin séndirilmesiile ilgili 6nlemler
Bu 6nlemler, yangin séndirme cihazlari, yangin hortum dolaplari, su deposu
veya yangin kuyulari, pompa veya hidrofor sistemi, hidrantlar, otomatik sondiirme
sistemleri, sulu sdndirme sistemleri, gazli séndlirme sistemleri, kopukla
sondirme sistemleri, KKT’lu sondiirme sistemleri ve yangin séndirme cihazlari ile
saglanabilmektedir [4].

e Kagisin saglanmasi ile ilgili dnlemler
Bu 6nlemler, yonlendirmeler (acil ¢ikis yazilari), kagis koridorlari, kagis
yollarinin aydinlatilmasi, acil ¢ikis kapilari ve yangin tahliye merdivenlerinin
olusturulmasi ile saglanabilmektedir [4].
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ingai Bakimdan Tesisat Bakimindan Diger Tedbirler

ci Tedh

ci Tedh rler

ol y o y
Inlevii i rler Inlevii {
Unleyici ledbirle Unleyici ledb

Sabit Tesisler Yangm Ihbar Yangm Sondiirme
Bakimmdan Tesisleri Bakimmdan Tesisleri Bakimmdan

Sekil 6.5. Yangin Onleyici Tedbirler

Diger dnlemler olarak asagida belirtilen dnlemler de alinmalidir [4]:

Bina ve tesislerde yetkili ve sorumlu haricinde tesisatlarda calisma
yapilmamali ve yapilan degisiklikler ilgili yetkililerce projeye islenmelidir.
Binanin ig elektrik tesisat ve donanimlarini gésteren plan muhafazali bir
sekilde elektrik sayacina yakin ve kolayca gorulebilir bir yere asiimalidir.
Tesislerde bulunan tiim elektrik tesisat ve donanimlari periyodik bakimlari
aksatilmadan yapiimalidir.

Tesisatlarda standart disi malzeme kullanilmamalidir.

Elektrikli alet ve cihazlarin kablo, fis ve prizlerinde siyrik, ¢catlak ve kirik
olanlar kullanilmamahdir.

Ayni prize birkag cihaz baglanmamalidir.

Elektrik sigortalari tel sarilarak kullaniimamalidir.

Yapilan is bittiginde kullanimi biten elektrikli cihaz ve aletler prize takih
olarak birakilmamalidir.

Parlayici, patlayici gaz tehlikesi olabilecek yerlerde sizdirmazligi olan
(exproof) armattiirler kullanilmali veya ortam disindan aydinlatma
yapilacak sekilde ortam diizenlenmelidir.

Trafo, jenerator vb. yiksek gerilim olan yerlerin girisinde mutlaka
gorilebilecek sekilde uygun yerlere uyari levhalari konulmalidir.

Ambar icinde atesli isler izinsiz yapilmamali ve sigara icilmesine izin
verilmemelidir.

Ambarlarin elektrik tesisatlari periyodik kontrollerden daha sik
gecirilmelidir.

Parlayici, patlayici ve yanici maddeler depo disinda ayri bir bolimde
tutulmaldir.

Birbirini etkileyebilecek kimyasallarin bir arada depolanmamasi
konusunda dikkat edilmelidir.

Statik elektrik olusturabilecek islemlerin ve ekipmanlarin bulundugu
yerlerde gerekli nlemler (topraklama, nemli ortam olusturma vb.)
ahinmahdir (lastik tekerlekli araglarda, tabanca boyasinda kullanilan boya
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tabanca memesinde, akaryakit doldurma, tasima ve bosaltma islerinde,
akiskan taslyan boru tesisatlarinda, makine ve tezgahlarin transmisyon

tertibatlarindaki mil, yatak, kayis, kasnak bélimlerinde, konveyorlerde

vb.).

e Sigaraicilmesi tehlike arz eden yerlere gerekli uyari levhalari konulmalidir.

e Kolay yanabilir kagit, karton vb. ambalaj malzemeler 6zel olarak ayrilmis
bélmelerde tutulmali fazla biriktiriimeden ve bekletilmeden tesis disina
¢cikariimalidir.

o Atesliisler ve kazi isleri izne tabi olmali, gerekli dnlemler alinmali ve siki bir
sekilde kontrol edilmelidir.

e Forkliftler ambar icinde kolay yanici ambalaj malzemeleri yaninda c¢alisir
vaziyette birakilmamalidir.

e Parlayici, yanici sivilarin konuldugu kaplar tekrar kullanilacak ise buharla
iyice temizlenerek kullanilincaya kadar agzi agik bir sekilde muhafaza
edilmelidir.

e Parlayici, yanici sivilarin konuldugu kaplar kimyasal etkilenmeye, atese
dayanikli olmali ve sizdirmaz olmalidir.

YANGIN ORTAMINDA ARAMA VE KURTARMA

Yangindan kurtarma, itfaiyenin asil gérevidir. Ambulans personeli, kesinlikle
yangin alanina girmemeli, (sicak, kirmizi alan) kendi can glivenligini tehlikeye
atmamalidir. Yangin ortaminda, acil saglik personelinin gérevi, yaralinin kurtarma
ekipleri tarafindan kurtarilip giivenli ortama alinmasiyla baslar. Yarali, giivenli
ortama alindiktan sonra gerekli olan acil tibbi mtidahale yapilir. Yanginda
yapilmasi gerekenler, sirasiyla, hayat kurtarmak, haber vermek ve yangini
séndiirmeye ¢alismaktir [5].

Yanginlarda olusan gaz ve duman ortaminda hem kurtaricinin hem de
yaralinin nefes alma glicligl vardir. Bu ylzden siratle hareket edilmelidir. Agiga
¢ikan zehirli gazlarin varligina karsi solunum cihazi kullanilmahdir.

Yangina maruz kalan kisi, yanginin bulundugu bolgeye gelmesini geciktirici
onlemleri almalidir. Ornek: Kapilari islatmak ya da kapi alt ve kenarlarina islak
bezler sikistirmak [2].

Cokme tehlikesine karsi dikkatli olunmalidir. Yanan binada mahsur kalanlar
derhal tehlikeli bolgeden uzaklastiriimalidir.

Yanmakta olan binada bulunan kisi ve kurtarmaya giden personel sakin
olmali, panige kapilmamalidir. Kurtarici, yanmakta olan ya da gaz ve duman
bulunan ortama girerken varsa; i1siya dayanikli elbise, kask, eldiven vb. giysiler
giymeli ve oksijen tlipt takmalidir. Eger bunlar yoksa kurtarici giysilerini islatmali,
ellerini korumali, gaz, duman, toz ve topraktan etkilenmemek icin agiz ve burnunu
1slak bir bezle kapatmalidir [2].

Kurtarici, disarida kalanlarla haberlesmeyi saglamak icin beline, koluna veya
bacagina bir emniyet kilavuz ipi baglamalidir.
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Kapilar ¢ok dikkatli agilmali ve kapi tokmaginin isinmis olmasi ihtimaline
karsi ciplak elle tutulmamalidir.

Aleve dogru yonelmemeli, iceriden gelecek tehlikeye karsi kendisini ve
ozellikle yGziini korumalidir. Basini arkaya dogru cevirerek soluk almaya
calismalidir.

Sicaklik ve duman yukari dogru yayildigindan désemeye yakin alanlarda isi
daha distik ve duman daha azdir. Bu nedenle kurtarici, bu mekanlara yere
egilerek ya da slirinerek girmelidir. Derin olmayacak sekilde nefes almalidir.

Gaz ve duman dolu odalarda kendiliginden ¢cikamayacak durumda olanlar ve
yarallar stiriikleme yontemi ile ya da yerde ¢ekerek disariya ¢ikariimalidir.

Yangin giktiktan sonra asansor kullanilmamalidir. Elektrik kesilmesi
nedeniyle asansor ¢alismayabilir. Asansor igine veya bosluguna duman dolar,
sicaklik cok artar ve bu durum dumandan bogulmaya neden olabilir.

isyerlerinde oldugu kadar evlerde de yangin séndiirme tiipii
bulundurulmali, periyodik bakimlari yapilmali ve ev halkina nasil kullanilacagi
ogretilmelidir.

Kurtarici, elbiseleri tutusmus kisilerin izerine bas tarafindan ayak yoniine
dogru battaniye, hali, palto vb. 6rtmeli, yanan yerin hava ile temasini keserek
sondirmelidir. Yanma sondikten sonra 6rtli malzemesi viicut izerinden yavasca
kaldirilmalidir. Yanmis elbiseler dikkatli bir sekilde ¢ikarilmalidir. Glinimizde
giydigimiz kumaslarin cogu sentetik maddelerden yapildigi icin sicak ortamda erir
ve deriye yapisir. Onun icin elbiseler yirtarak degil, deriye yapisan yerin etrafi
kesilerek gikariimalidir [2].

Yanmakta olan kisinin kosmasi ve hareket etmesi, tutusmus elbise
kisimlarinin daha ¢ok yanmasina yol agar. Kurtarici, hareket halindeki kisinin
Uzerini varsa bir 6rtd ile sarmali ve yuvarlamali, yoksa oldugu yerde yuvarlayip
sondirmelidir.

Sicak yag ya da kimyasal maddeler bulagmis olan elbiseler hemen gikariimali
ve yanan deri kismi ve etrafi bol miktarda soguk su ile yikanmalidir. Bu islemler
yapilirken kimyasal maddelerin elleri yakmamasi igin dayanikli eldiven giyilmelidir.

Kizartma tavasi veya tenceresi yandiginda Uzerine tepsi, tencere veya kalin
bir 6rtli (yangin battaniyesi) kapatilmalidir, kesinlikle Gzerine su dokilmemelidir.

Yanginlarda erken uyari ¢cok 6nemlidir. Bu nedenle her konutta mimkiinse
bir ka¢ tane duman dedekt6ri bulundurulmali, bunlarin diizenli olarak kontrolleri
yapilmahdir [2].

N

e Evinizde F Sinifi Yangin (Yag tavasi yangini) olusmasi

o X i ! . i

@ = halinde ne sekilde sondiirmeniz ve nasil

g = davranmaniz gerekecegini arastiriniz ve kendinize bir
o i

talimat olusturunuz.
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Olay Mabhalli Giivenlik Caligmalari

Olay yerinde kurtaricinin, afetzedelerin ve diger vatandaslarin glivenliginin
yani sira ekipman ve arag givenliginin saglanmasi esastir. Bu amaca yonelik olarak

[2]:

e Olay mahallinde yangin varsa derhal yangina midahale edilmelidir.

e Olay mahalli emniyet seridi ile gevrilmelidir.

o Trafik ile ilgili diizenleme ve tedbirler alinmalidir.

e Sondlrme calismalariile birlikte kolay kurtarilacak afetzedeler olay
mahallinden alinarak saglik merkezine gonderilir.

e Yangin olmayan enkazlarda gaz 6lciimleri yapilarak koruyucu tedbirler ve
muhtemel patlamalarin 6niine gegecek 6nlemler alinmalidir.

e ikinci ¢cokme riskine karsi énlemler alinmalidir.

e Elektrik tehlikesine karsi elektrikler kestirilir.

e Bogulma tehlikesine karsi tedbirler alinir.

e Ortamda tehlikeli maddelerin varligi arastirilmali ve var olan tehlikeler
bertaraf edilmelidir.

o Afetzedelere miimkiin oldugu kadar ilk yardim, ileri yasam destegi ve hafif
koruma tedbirleri uygulanmahdir.

e Olay yerinde olusturulan gilivenlik hatti icine kurtarma ve saglik gorevlileri
disindaki kisilerin girmesine engel olunmalidir.

e Cevredeki vatandaslarin, olusturulacak giivenli bir alanda toplanmalari
saglanmahdir.

e Arac ve malzemelerin zarar gormemesi saglanmalidir.

e Glvenli bir malzeme alani secilerek siirekli basinda personel bulunmasi
saglanmahdir.

Enkaz Gozetleme

Bazi ekip lyeleri (itfaiye personeli, polis memuru, insaat mihendisi, insaat
iscisi, gondlli Gyeler gibi glivenilir miidahaleciler) olasi bir ikinci cokmenin, ikinci
patlamanin, yanginin ya da benzer acil ve yasamsal tehlikelerin isaretlerini
incelemek lizere gorevlendirilmelidir. Gozcliyli, ¢gdken binanin bitiin ¢evresini
gormesini saglayabilmek icin, halatlarla havada asili bulunan bir platform ya da
merdiven (izerindeki sepete ya da komsu bir binanin lzerine yerlestirmek
gerekebilir. Gerekirse birden fazla gozcii de yerlestirilebilir. Bir binanin ikincil bir
¢6kme hareketini haber verecek bir diizenek de kurulabilir [2].

Giivenli Bolge

Ekip liderleri ve gorevlileri, olasi bir art¢i sok, patlama, ikincil bir ¢okme ya
da baska bir olagan disi durum karsisinda kurtarma elemanlarinin kacabilecegi
diger tehlikelerden uzakta en az bir tane glivenli bolge belirlemelidir. Cokme
alanina girecek herkesin giivenli bolgeleri iyice bilmesi gerekir. Giivenli bolge;

Binanin disinda, ¢6kme alaninin uzaginda olabilir. Eger disari ¢cikmak ¢ok
fazla zaman alacaksa veya miimkiin degilse; merdiven boslugu ya da bina igcindeki
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baska bir saglam alan olabilir. Bunun disinda, bazi durumlarda, glivenli bolge,
tahkimat gibi suni desteklerle ya da baska yontemlerle saglamlastiriimis hasarli bir
bina icine de insa edilebilir [2].

Kacis Rotasi

Her ekip ve her ekip lyesi, birincil ve onu izleyen kagis rotalarinin neresi
oldugunu bilmelidir. Her gorevli, her giris sirasinda ve durum degismesinde
ekibine bilgi vermelidir. Kagis rotalari, ikincil bir ¢gkme, yangin, ikincil bir patlama,
sel ve diger ani afetler karsisinda ¢ékme alanini en hizli ve giivenli bir sekilde terk
edebilecek yerler olmalidir. Gerekirse, kacis rotasi fosforlu sprey boyalarla,
isaretlerle, seritlerle, tebesirle veya baska yontemlerle belirlenmelidir [2].

¢ Cevrenizde veya evinizde mevcut olan yangin séndiirme
tuplerini inceleyerek 6zelliklerini belirleyiniz.

* itfaiyenin diizenledigi bir yangin tatbikatini izleyiniz. Tatbikatin
kamera ile cekimini yaparak yapilanlari veya eksiklikleri bir rapor
haline getiriniz.

Bireysel Etkinlik
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einsanlarin ihmali, dikkatsizligi ve bilgisizligi sonucunda yanginlar
olusabilmekte ve sonucunda can ve mal kayipli istenmeyen ve
beklenmedik bir¢ok olay meydana gelmektedir. Yanici maddelerin
tutusma sicakliklarina kadar isitildiginda oksijenle girdigi ekzotermik
reaksiyona yangin denir. Yanma olayinin olusabilmesi icin yanici
madde, 1si (kivilcim) ve oksijenin uygun miktarda bir arada
bulunmasi gerekir.

eYanma olayini dort gruba ayirarak yavas yanma, kendi kendine
(alevsiz) yanma, hizli (alevli) yanma ve parlama-patlama seklinde
yanma olmak lzere incelemek miimkindir. Yangini ortamda her
zaman ve bir arada mevcut olan, oksijen, yanici madde ve isinin
kontrol disinda birlesmesi ile isik (alev) ve kuvvetli isinin agiga
¢ikmasi sonucu gevreye yayilmasi, bliylimesi yasam ve ¢evreye
zarar verme niteligine birtiinmesidir seklinde tanimlayabiliriz. Yanici
maddeye gore yanginlari alti grupta incelenebilmektedir.

eYangin Sondiirme Yéntemleri: Yangini sondiirmek icin yanmayi
olusturan ve yangin ti¢geni olarak bilinen unsurlardan en az bir
tanesi saf disi edilerek sondiirme gergeklestirilir. Buna gore;
sogutarak sondirme, havayi kesme, yanici maddeyi ortadan
kaldirma ve zincirleme reaksiyonu engelleme seklinde dort
sondirme yonteminden biri veya birkagi yanginda
uygulanabilmektedir.

¢ A sinifi yanginlar igin Sogutma, yanmayi engelleme

*B sinifi yanginlar i¢in Engelleme bogma, sogutma

oC sinifi yanginlar icin Engelleme

*D sinifi yanginlar igin bogma ve sogutma

oE sinifi yanginlar igin ilk is elektrigin kesilmesi yontemleri ile
yanginlar sondurilebilmektedir.

eYanginin sondurilmesinde yanici madde (yakit kaynagi) ortadan
kaldirilirsa yangin etkin sekilde sondurdlir. Bunun igin yanici
maddeyi isidan ayirma, ara boslugu meydana getirme veya sivi ya
da gaz yakitin akisini durdurma gibi yontemler uygulanir. Diger bir
yontem ise yakit tilkeninceye kadar yanginin kontrolll olarak
sirmesine izin verilmesidir. Sondiirme maddelerinin kullaniimasi,
yanici maddenin tiriine gore degiskenlik arz etmektedir. Genel
olarak yangin giivenlik 6nlemleri, pasif ve aktif olmak tizere iki
grupta incelenebilmektedir.

eBinalarin Yangindan Korunmasi Hakkinda Yonetmelik’e gore 50
kisiden fazla insan bulunan her tirli binada séndirme ekibi,
Kurtarma ekibi, Koruma ekibi ve ilkyardim ekibi olusturulacaktir.
Yangin haberini alan yangina karsi miicadele ekipleri, kendilerine ait
arag geregleri alarak derhal olay yerine hareket ederler. Olay
yerinde séndirme ekibi, kurtarma ekibi, koruma ekibi ve ilk yardim
ekibi bulundurulur.
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)
L\

eYangina Mudahale Yontemleri: Yangina midahale yontemleri
hazirlikli ve hazirliksiz miidahale olarak ikiye ayrilmaktadir.
Midahale sisteminin asamalari durum tespiti, bilgi toplama, karar
verme, emir verme ve kontrol seklinde bes kisimdan
olugsmaktadir.

—
E * Yangina midahale stratejisi 6lcme ve degerlendirme, hayat
(O | kurtarma, havalandirma, sigrama ve sirayeti 6nleme, yangini
> kontrol altina alma, séndiirme-toparlanma, esya koruma ve mal
q) glvenligi seklindedir. Yangina miidahale ekibinin teghizati
Koruyucu ceket ve pantolon, Baret, Cizme, Eldiven, Solunum yolu
_c koruyuculari (temiz hava solunum cihazlari), Kemer, balta, el
~-= feneri, holigan gibi aletlerdir. Yangin 6nlemek igin alinacak
«f==J | tedbirler ¢calisma ortaminin yogunluguna, riskine ve kullanilan
q) malzemenin tehlikelilik 6zelliklerine gore degisebilmektedir.
N

eYanginin sondirilmesi ile ilgili dnlemler yangin séndirme
cihazlari, yangin hortum dolaplari, su deposu veya yangin kuyulari,
pompa veya hidrofor sistemi, hidrantlar, otomatik sondiirme
sistemleri, sulu sondirme sistemleri, gazli séndiirme sistemleri,
koplkli sondirme sistemleri, KKT’lu sondirme sistemleri ve
yangin séndiirme cihazlari ile saglanabilmektedir.

eYangin ortaminda arama ve kurtarma oldukga énemlidir.
Yangindan kurtarma, itfaiyenin asil gérevidir. Ambulans personeli,
kesinlikle yangin alanina girmemeli, kendi can glvenligini
tehlikeye atmamalidir. Yangin sirasinda yapilmasi gerekenler,
hayat kurtarmak, haber vermek ve yangini sondiirmeye ¢alismak
seklinde siralanir.

eYanginlarda erken uyari cok 6nemlidir, bu nedenle her konutta
mimkinse bir ka¢ tane duman detektori bulundurulmali,
bunlarin diizenli olarak kontrolleri yapilmalidir. Olay yerinde
kurtaricinin giivenligi, afetzedelerin giivenligi, diger vatandaslarin
glivenligi ve ekipman ve arag gilivenliginin saglanmasi esastir.

*Baz ekip liyeleri (itfaiye personeli, polis memuru, insaat
mihendisi, insaat iscisi, gonllli Gyeler gibi glivenilir
midahaleciler) olasi bir ikinci ckmenin, ikinci patlamanin, |
yanginin ya da benzer acil ve yasamsal tehlikelerin isaretlerini |
incelemek UGizere gorevlendirilmelidir. Ekip liderleri ve gorevlileri,
olasi bir artgi sok, patlama, ikincil bir cokme ya da baska bir olagan
disi durum karsisinda kurtarma elemanlarinin kagabilecegi diger
tehlikelerden uzakta en az bir tane glivenli bélge belirlemelidir.
Cokme alanina girecek herkesin giivenli bolgeleri iyice bilmesi
gerekir. Her ekip ve her ekip lyesi, birincil ve onu izleyen kagis
rotalarinin neresi oldugunu bilmelidir.
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DEGERLENDIRME SORULARI

1. Yanmaile yanginin farki ile ilgili olarak asagidakilerden hangisi bir
tanimlamadir?
a) Yangin kontrol disindaki yanma olayidir.
b) Yangin fiziksel bir olayken yanma kimyasal bir olaydir.
¢) Yangin yanmanin ilk asamasidir.
d) Yanmada tam urinler olusmazken yanginda yanmanin tam Uriinleri
olusur.
e) Kati maddelerde yanma olmaz yangin olusur.

2. Yanginla micadelenin en etkin ve glivenilir yolu yangini baslatmamaktir.
Bunun i¢in yanma olayinin bilesenlerinin bir arada olmamalari gerekir.
Asagidakilerden hangisi yanma olayinin bilesenlerinden biri degildir?

a) Kati maddeler
b) Oksijen

¢) Sivi maddeler
d) Azot

e) lsi

3. Yangnile ilgili olarak asagidaki agiklamalardan hangisi dogru degildir?

a) D sinifi yanginlarla micadele ederken kuru kimyevi toz, karbondioksit
ve su kullaniimaz.

b) Csinifi yanginlarda su ve sulu yangin sonduriiciler dogrudan
kullanilabilir.

c) B sinifi yanginlarda hava ile temasin kesilmesi éncelikli amag
oldugundan karbondioksitli yangin séndiirlciler uygun bir segimdir.

d) A sinifiyanginlar kati madde yanginlaridir ve temel séndirme
maddesi sudur.

e) Csinifi yanginlarin temel 6zellikleri patlamadir.

4. Kuru kimyevi tozlarin kullanildiklari yangin sinif ya da siniflari
asagidakilerin hangisinde tam olarak verilmistir?
a) AC
b) B,D
c) ABC
d) YalnizA
e) YalnizB
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5. I. Suile sogutma
II. Yanicl maddeyi dagitma
[ll. Ara boslugunu kapatma
IV. Oksijeni artirma
V. Ortme

Yukaridakilerden hangisi ya da hangileri yangin sondiirme prensiplerinden

biridir?

a) LI,V
b) 1,1,V
c) L,V
d) 11,1V, V
e) 11,1,V

6. Binalarin Yangindan Korunmasi Hakkinda Yonetmelik geregince binalarda
sondlirme ve tahliye tatbikatlari hangi periyotlarda yapilmalidir?
a) Ucayda bir
b) Alti ayda bir
c) Yilda bir
d) ikiyilda bir
e) Sondiirme alti ayda bir tahliye yilda bir

7. Yeralti ¢carsilari ve pasajlarda ¢ikan yanginlarda uygun miidahaleye
ragmen yangin sondirilemiyorsa asagidakilerden hangisi yapilmaldir?
a) Yanginin kendiliginden sonmesi beklenmelidir.
b) Duman tahliye jeneratorleri kullaniimahdir.
c) Tazyikli su sikma yontemi uygulanmalidir.
d) Buatan gikis kapilari kapatiimalidir.
e) Kuvvetli Gfleme ile yanginin oksijenle temasi kesilerek veya azaltilarak
sondiirme islemi yapilir.

8. Binalarin Yangindan Korunmasi Hakkinda Yonetmelik hiikiimlerine
gorebina tehlike siniflandirmalari asagidakilerden hangisinde dogru
siralanmistir?

a) Aztehlikeli-tehlikeli-cok tehlikeli

b) Dusuk tehlikeli-orta tehlikeli-ylksek tehlikeli
c) Aztehlikeli-orta tehlikeli-cok tehlikeli

d) Tehlikeli-orta tehlikeli-cok tehlikeli

e) Tehlikesiz-tehlikeli cok tehlikeli
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9. Asagidakilerden hangisi acil durum ekiplerinden biri degildir?
a) Sondirme ekibi
b) Kurtarma ekibi
c) lIlkyardim ekibi
d) Tasima ekibi
e) Koruma ekibi

10. Asagidakilerden hangisi pasif koruma yéntemlerinden biridir?
a) Uyari sistemleri
b) Sondirme sistemleri
c) Yangin bélmeleri
d) Yangin algilama sistemleri
e) Duman tahliye sistemleri

Cevap Anahtari
1.3,2.d,3.b,4.c,5.b,6.c,7.d, 8.b,9.d, 10.c
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* Bu Uniteyi ¢alistiktan sonra;

e Arama ve kurtarmada
haberlesmenin nasil yapilmasi
gerektigini 6grenecek,

e Haberlesmenin ve telsiz
haberlesmesinin dnemini
kavrayacak,

e Arama ve kurtarmada kullanilan
uydu haberlesme sistemlerini
bilecek,

e Yangin haberlesmenin nasil
yapilmasi gerektigine vakif olacak,

¢ Deniz araglarinda acil durumlarda
haberlesmenin nasil yapilmasi
gerektigini bilecek hale
geleceksiniz.
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dagitimi yapilamaz.
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GIRiS

Tirk Arama ve Kurtarma Yonetmeligi arama ve kurtarmada haberlesmenin
amacini, arama ve kurtarma hizmetlerinin yapilmasini temin etmek olarak
belirtmektedir. Yonetmelik, haberlesme sistemine bagli deniz ve hava
vasitalarindan tehlike mesajlarini stiratle gonderecek, arama kurtarma birliklerinin
birbirleri ile en iyi sekilde koordine olmalari; kontrol tiniteleri, radar ve haberlesme
istasyonlari ile arama kurtarma alt merkezleri arasindaki haberlesmeyi saglayacak
sekilde tesis edilmesi gerektigini belirtmektedir. Arama kurtarma alt merkezleri,
deniz veya hava vasitalarinin veya personelinin olaganiisti hal ve acil durumla
karsilastigl veya kayboldugu hallerde arama kurtarma birligini gérevlendirilecegi
icin, haberlesme teskilatinin da bu amaci en iyi sekilde saglayacak vasif ve 6zellikte
olmasi gerekir. ilgili bakanlik ile kurum veya kuruluslar yukarida belirtilen amaca
yonelik haberlesme teskilatlarini kurarlar ve kendi yonergelerinde yayinlarlar [2].

Arama kurtarma personeli, kazazedeler, kurtarma koordinasyon merkezi ve
yardimci birimlerin personeli arasinda ve butiin faaliyetlerde iletisim; haberlesme
kaynaklari ve yontemleri kullanilarak gergeklestirilmektedir [1].

Haberlesme icin telli/telsiz haberlesmesi, uluslararasi acil durum frekanslari,
uydu haberlesme sistemi ve bolgeler icerisinde mobil (cep) telefonlari
kullanilabilmektedir [1].

Arama kurtarma haberlesmesi dncelikli, glivenilir ve kolay elde edilebilir
olmahdir. Ayrica, arama ve kurtarmadaki tiim sesli haberlesmeler kaydedilmeli ve
herhangi bir hukuksal sorusturma icin belirli bir siire saklanmalidir. Bazi devletler
ve servis saglayicilar, acil arama hatti kurmakta ve hiicresel telefonlara kolay

hatirlanmasi igin iki veya g rakamli telefon numaralari vermektedir [1].

Arama kurtarma ARAMA VE KURTARMADA HABERLESME

haberlesmesi 6ncelikli,

gtivenilir ve kolay elde Turk Arama ve Kurtarma Yonetmeligi’'nde Haberlesme
edilebilir olmalidir.
Kazazedeler ile arama kurtarma birligi deniz, hava vasitalari ve karadaki

telsiz istasyonlari arasindaki haberlesmeleri uluslararasi frekanslari kullanarak
gerceklestirir. Arama ve kurtarma hizmeti verilirken; haberlesmenin en givenilir
sekilde saglanmasi, komuta kontrol mekanizmasinin saglkli icra edilmesi
onemlidir. Bu nedenle telefon, teleks, faks ve network gibi bilgi agi haberlesme
cihazlari ile deniz seyyar servisi telsiz cihazlari (MH, HF, VHF ve uydu) Ana Arama
Kurtarma Koordinasyon Merkezi ve Arama Kurtarma Koordinasyon Merkezi'nde
ihtiyaca gore tesis edilir. Bu merkezler, arama ve kurtarma faaliyetine katilacak
teskilat ve kurum veya kuruluslarla, ya da bu kurum veya kuruluslarin dogrudan
arama ve kurtarma faaliyetleri ile gbrevlendirilmis hava sleri, kara ve deniz
birlikleri, polis, jandarma ve sivil makamlar arasinda iletisimin kurulmasini
saglarlar. Alarm safhalarinin ilani halinde, ilgili merkezler ve diger komsu Ulke
arama kurtarma merkezleri ile en kisa zamanda haberlesmeye gecilmesi icin
reaksiyon siresini azaltici dnlemler alabilir. Alarmdan sonra da arama ve kurtarma
faaliyeti devam ettigi stirece haberlesme irtibatinin siirdiirilebilmesi igin en siratli
ve en uygun haberlesme cihazlarinin tesis edilmesi gerekir. Gemilerden telsiz
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haberlesmesi yoluyla gelecek saglik yardim talepleri, Saglk Bakanligi’'nin
belirleyecegi en yakin Tele Saglik Servisi’ne bildirilir. Yardim talebini ilk alan sahil
radyo istasyonu, olayin koordinasyonunu ustlenir [2].

Arama ve Kurtarma Komuta ve Kontrol Diizeni

Turk hava sahasi, i¢ sular, karasulari ve acik denizlerde tehlike icinde
bulunan hava ve deniz vasitalarina ait arama ve kurtarma hizmeti ve bu
calismalarin koordinasyonu, Ana Arama Kurtarma Koordinasyon Merkezi'nce
yuratilmektedir [3].

Turk arama kurtarma bolgesinde kara esasli muhabere alt yapisi, sahil
istasyonlari da dahil uygun tehlike alarm yollarini belirleme ve uygun hizmet
koordinasyonu saglanabilmesi maksadiyla; arama ve kurtarma faaliyetlerini
desteklemek tizere deniz ve hava Arama Kurtarma Koordinasyon Merkezi kurulur.

Arama ve kurtarma faaliyetinin koordinatorligi Deniz ve Hava Arama
Kurtarma Koordinasyon Merkezlerine verilmistir. Sartlara gore kazayi ilk 6grenen
birim, en kisa zamanda arama ve kurtarma faaliyetine baslar ve en seri sekilde
Arama Kurtarma Koordinasyon Merkezi ve ilgili Yardimci Arama Kurtarma
Koordinasyon Merkezi'ne bilgi verir. Ayrica, boélgedeki kurulus yoneticileri kendi
kanallarindan herhangi bir tehlike mesaji almalari halinde, mesaj gercek olsun
veya olmasin derhal ilgili Yardimci Arama Kurtarma Koordinasyon Merkezi’ni
gelismelerden haberdar ederler. Ayrica, arama kurtarma bolgesi icerisinde arama
ve kurtarma faaliyetlerinin icra edilecegi olay yerini belirlemek ve kazaya ugrayan
insanlari kurtarmak icin komsu devletlerin arama ve kurtarma merkezleri ile de
isbirligi yapabilmektedir [3].

Arama ve kurtarma bélgesinde kara ve adalar lizerindeki hizmetin arama ve
kurtarma koordinatéri Sivil Havacilik Genel Miidiirltigi’diir. Sivil Havacilik Genel
Mudurligi kurdugu Hava-Arama Kurtarma Koordinasyon Merkezi'ni uluslararasi
standartlara uygun yeterli malzeme, techizat ve personel ile donatir. Kara arama

Arama ve kurtarma ve kurtarma faaliyetlerini Ana Arama ve Kurtarma Koordinasyon Merkezi adina
faaliyetinin koordine ve icra eder.
koordinatdrligl Deniz Arama ve kurtarma bélgesinde kiyilardan itibaren deniz sahalarindaki
ve Hava Arama arama ve kurtarma faaliyetlerinin koordinatérii Sahil Giivenlik Komutanhgi’dir.
Kurtarma Koordinasyon Sahil Giivenlik Komutanhgi kurdugu Deniz-Arama Kurtarma Koordinasyon
Merkezlerine Merkezi’ni, uluslararasi standartlarda, uygun yeterli malzeme, techizat ve personel
verilmistir. ile donatir. Arama ve kurtarma faaliyetlerini Ana Arama ve Kurtarma

Koordinasyon Merkezi adina koordine ve icra eder.

Kara-Arama Kurtarma Birligi istasyonlari, Jandarma Genel Komutanligi ve
Sivil Savunma Genel Miidiirliigi tarafindan kurulur. Jandarma Genel Komutanhgi
ozellikle, Sivil Savunma Genel MudurlGgu birimlerinin bulunmadigi ve yeterli
olmadigi yerlerde, bu istasyonlari kurar ve isletir.

Arama ve kurtarma hizmetlerine tahsis edilen bitlin unsurlar, yardimci
arama kurtarma koordinasyon merkezi adina arama ve kurtarma faaliyetlerini icra
eder. Arama kurtarma alt merkezi ve olay yeri koordinatoriiniin idaresinde, arama
ve kurtarma faaliyetlerine istirak ederler. Olay yeri koordinatoéri, yardimci arama
kurtarma koordinasyon merkezi tarafindan belirlenir. Ancak, kaza meydana
geldigi sirada olay mahallinde bulunan veya aldigi ihbar lizerine, arama ve
kurtarma maksadi ile olay yerine ilk intikal eden gruptaki veya birlikteki en kidemli
personel olay yeri koordinatériiniin gérev ve sorumluluklarini, yardimci arama
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Enterferans:

iki veya daha ¢ok dalga

hareketinin, ayni

noktaya ayni anda
gelmesiyle birbirini yok

edebilmesi veya
kuvvetlendirebilmesi
olayidir.

Arama ve Kurtarmada Haberlesme

kurtarma koordinasyon merkezi tarafindan ézel olarak bir olay yeri koordinatérii
tayin edilinceye kadar yiirtitiir [3].

Kara olay yeri koordinator, olayin meydana geldigi arama kurtarma alt
merkezi sorumluluk sinirlari igerisinde bulunan ilin valisidir veya il valisinin uygun
gordigi bir vali yardimcisidir. Sorumlulugundaki il sinirlari igerisinde meydana
gelen bir arama ve kurtarma faaliyetinde veya valilige ana arama ve kurtarma
koordinasyon merkezince yapilacak arama ve kurtarma taleplerinde, ilgili kara-
yardimci arama kurtarma koordinasyon merkezi ile koordineli olarak arama ve
kurtarma faaliyetlerinin tiim sorumlulugunu yardimci arama kurtarma
koordinasyon merkezi adina Ustlenir ve arama ve kurtarma faaliyetlerini icra eder.

Telekominikasyon Kurumu, uluslararasi ve milli frekans planlamalari ile
tespit edilen arama ve kurtarma frekanslarinin ve ihtiya¢c duyulmasi halinde diger
ozel haberlesme frekanslarinin ilgili kuruluslar nezdinde enterferansa meydan
verilmeksizin saglikh olarak kullanimini ve haberlesmenin yapilmasini temin eder.
Denizde can ve mal emniyetini saglamak igin telsiz haberlesmesi kural ve
yontemlerini gelistirir, hazirlar ve yayimlar [3].

ILETISIM

Kriz aninda haberlesmenin siirekliliginin saglanmasi ¢ok biylik 6nem tasir.
Krizle ilgili uyarinin yapilmasi, ¢alisanlarin ailelerinin ve izinli personelin durumdan
haberdar edilmesi, disaridan miidahale edeceklerin bilgilendirilmesi aksayan bir
haberlesme sistemi ile miimkiin olmayacaktir [4].

Afetler ve kazalarda elektrik kaynagindan beslenen iletisim araclari (telefon,
radyo, televizyon vb.) genellikle ilk etkilenen iletisim sistemleridir. Bu bakimdan
iletisim icin kesintisiz bir glic kaynaginin kurulusta bulundurulmasi gerekmektedir.
Ayrica, iletisim sistemlerinde asiri yiklenme sonucu meydana gelebilecek
¢Okmelere karsi uydu telefonlari veya benzer telefonlari bulundurmakta yarar
vardir. Gelismeleri takip edebilmek i¢in radyolarin pilli veya bataryali olanlari
tercih edilmelidir. Ancak, bu tiir ekipmanlar belirli araliklarla kontrol edilerek
islevlerini yerine getirmeleri garanti altina alinmalidir [4].

iletisim konusunda beklenmedik kisa ve uzun siireli aksamalar énceden
dikkate alinmali ve bu durumda yapilacaklar planlanmalidir. Planlanmasi gereken
hususlar asagida belirtilmektedir [4]:

e Firmada veya tesiste gunlik islerin yuratiilmesinde kullanilan iletisim
yollari nelerdir?

e letisim yollarinin kullanilamamasi isleri nasil etkiler? Acil duruma
mudahaleyi naslil etkiler?

e iletisim &ncelikleri nelerdir? Acil durumda zarar goren iletisim yollarindan
hangisi dncelikli olarak onarilacaktir? (iletisim sistemlerinin onarimiyla
ilgili bir prosedir olusturulmahdir.)

e Alternatif iletisim araclarinin neler olacagi belirlenmelidir.
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Acil Durum Halinde iletisimin Saglanmasi

Acil durum halinde acil durum yonetim grubu, acil durum operasyon
merkezi, midahale ekipleri ve diger personel arasindaki iletisimin nasil
gerceklesecegi ve nasil desteklenecegine dair bir iletisim plani hazirlamalidir.

Ayrica, acil durumlarda fotokopi, vb. ile cogaltma yapilamayacagi icin Haber-Mesaj
Acil durum halinde

personel, ailesinin
durumunun ne

oldugunu bilmek Personelin Ailesi ile iletisiminin Saglanmasi
isteyecektir.

Formu’nun da cogaltilarak ilgili kisilere ve yerlere 6nceden dagitiimis olmasi
gerekir [1].

Acil durum halinde personel, ailesinin durumunun ne oldugunu bilmek
isteyecektir. Ailelerle iletisimin nasil saglanacagi ile ilgili plan yapilmalidir.
Calisanlar acil durum sonrasi aileleri ile temasa gegebilmek igin asagida belirtilen
yollara basvurabilirler [1];

e Aile bireylerinden ayri kalma ya da yaralanma durumunda birbirleriyle
nasil baglanti kuracaklarini dnceden belirleyebilirler.

e Tim aile bireyleri, acil durum sonrasi sehir disinda yasayan bir tanidiklarini
arayarak birbirlerinin durumu hakkinda bilgi alabilirler.

e Aile bireyleri acil durum sonrasi bir araya gelecekleri bir yeri 6nceden
belirleyebilirler.

Acil Durumun Duyurulmasi

Calisanlara yonelik olarak acil durumun rapor edilmesi ile ilgili bir prosediir
hazirlanmalidir. Prosediir ve gereklilikleri konusunda tiim personel
bilgilendirilmelidir. Her telefonun yanina, firma/tesis icinde acil durumlara
miidahalede anahtar rol oynayan kisilerin telefonlari da déhil olmak iizere, acil
durumlarda ihtiya¢ duyulabilecek telefon numaralari yerlestirilmelidir. Halk
ve/veya personel saghgini ve glivenligini tehdit edecek bir durum olmasi halinde,
acil durum vakit kaybetmeden tesis ve yerel yonetim yetkililerine haber
verilmelidir [1].

Acil durumlarda dis diinya ile temasa gececek halkla iliskiler yetkilisinin bu
konuda egitilmis olmasi cok 6nemlidir. Kurulug sdzcistnin kullanacag ifadeler ve
tavri konu hakkinda bilgi sahibi olmayanlari yaniltabilir. Oncelikle bu kisi teknik
acidan bilgilendirilmis olmalidir ve miimkin oldugu kadar bilgi alaninin disinda
kalan teknik konularda detayh agiklama yapmamalidir. Sakin bir sekilde, inandirici
ve her kesim tarafindan anlasilabilir ifadeler kullanarak kisa ve 6zIi agiklamalar
yapmalidir [1].

Uyari Sistemi

Personelin tamaminin acil durumdan haberdar edilmesi icin bir uyari/alarm
sistemi bulunmalidir. Sistem;

e Bitidn personel tarafindan duyulabilir veya gorilebilir olmalidir.
e Ekstra yardimci bir glic kaynagina bagli olmalidir.
e Aninda fark edilebilir olmahdir.
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Oziirlii personeli
uyarmak igin 6zel bir

diizenleme yapilmaldir.

Birbirine kablo
baglantisi olmayan,
bilgilerin bir birimden
digerlerine radyo
dalgalari ve veri
sinyalleri ile
aktarilmalarini saglayan
iletisim yontemlerine
telsiz haberlesmesi
denmektedir.

Arama ve Kurtarmada Haberlesme

Oziirlii personeli uyarmak igin 6zel bir diizenleme yapilmalidir (Ornek,
yanan sonen bir isik diizenlemesi). Firma musterileri, taseronlari, ziyaretgileri igin
de uyari sistemi hakkinda prosedir hazirlanmalidir. Personel, alarmin ¢calismasi
durumunda neler yapmasi gerektigi hakkinda bilgilendirilmelidir. Sistem en az
ayda bir defa test edilmelidir [1].

Dis Kurumlarla Koordinasyon

Kamu kuruluslari, sivil toplum orgtleri ve komsu 6zel sektor kuruluslari ile
baglanti kurularak; muhtemel acil durumlar ve mevcut acil durum planlari ile ilgili
bilgi alinabilir ve hazirliklarda isbirligine gidilebilir [1].

Bilgi ve yardim alinabilecek kaynaklar arasinda;

e Yerel afet yonetim merkezleri (ilge/belediye)
e Kaymakamlik/Belediye baskanlig
e tfaiye

e Polis

e Acil saghk merkezleri

e Kizilay

e Meteoroloji

e Sudairesi

e Bolge elektrik idaresi

e Telefon idaresi

e Dogalgaz idaresi

e Komsu tesisler, firmalar sayilabilir.

Haberlesme Ekibi

Acil durumlarda dis ve i¢ haberlesmeyi saglayan ekiptir. Haberlesme ekip
elemanlarinda ilgili yerlere ait acil durum telefonlarinin listesi bulunur.

ilgili yerlerin aranmasi konusunda acil durum koordinatorii veya genel
miidiirden talimat aldiktan sonra arama yaparlar.

Olay esnasindaki haberlesmede acil durumda haberlesme semasina uygun
olarak hareket edilir. Ancak, manuel uyari sistemlerinin uygulandigi calisma
alanlarinda mesai saatleri icinde ve disinda ¢alisan sayisi farkh oldugu igin
haberlesme sistemleri semasi da degisebilmektedir (Sekil 7.1 ve 7.2) [1].

TELSiZ HABERLESMESI

Birbirine kablo baglantisi olmayan, elektronik cihazlar ile yapilan, kisilerin
birbirinden uzak oldugu, telefon-internet-faks-yazili metin yollama gibi yontemleri
kullanamadigi durumlarda bilgilerin bir birimden diger birim/birimlere radyo
dalgalari, ses ve data sinyalleri ile aktarilmalarini saglayan teknik iletisim
yontemlerine telsiz haberlesmesi denmektedir (Sekil 7.3) [5].
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@~

Tehlike geneli tehdit ediyorsa;
-Alarm diigmesine bas

Yiiksek sesle bagir

Acil Durumu ilk Géren

Acil Durum Sekreterya
Koordinatorii

ve Giivenlik

Genel Mudiir

Acil Durum
Ekiplerinin Sevk ve

Idaresi irfaiye_. Polis, Hastane

vb. Aranmas
Sekil 7.1. Mesai Saatleri icinde Yangina Karsi Olusturulan Haberlesme Semasi

- B

Acil Durumu ilk Goren

Tehlike geneli tehdit ediyorsa;
-Alarm diigmesine bas

-Yiiksek sesle bagir

Acil Durum
Koordinatorii

Genel Miidiir

itfaiye, Polis, Hastane vb.
Aranmasi

@ B

Sekil 7.2. Mesai Saatleri Disinda Yangina Karsi Olusturulan Haberlesme Semasi

Olagan veya olaganiistii kosullarda noktadan noktaya baglanti saglayan
emniyet, saglik, sivil savunma, arama ve kurtarma birimleri ve benzeri kurum ve
kuruluslarin hareketli birimlerinin merkez ve sabit birimleri ile kendi aralarinda
yapacaklari haberlesme igin telsiz haberlesmesi tek segenek olmaktadir.

Ay

El Telsizi
%
il - Tekrarlayici Telsiz
Sabit Merkez Telsizi

Sekil 7.3. Telsiz Cesitleri
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Telsiz Haberlesmesinde Organizasyon

Organize olmamis bir haberlesme trafigi haberlesme kirliligi yarattig gibi
telafisi miimkiin olmayan sonuclar da dogurabilmektedir. Organizasyon icinde
bulunan gruplar olusturulurken grup yapisina uygun haberlesme dizeni
‘ olusturulmalidir.

Telsiz haberlesmesinde
fonetik alfabe ve bazi
kisaltmalar
kullanilabilmektedir.

Telsiz haberlesmesinde ¢agri isareti kullanilmahdir. Cagri isareti veya gagri
kodlari rakam veya harf gruplarindan olusabilir. Kesinlikle isim ile ¢agri yapilmaz.
Bu isaretler bir kullaniciya verilmis kimliklerdir (Tablo 7.1).

Gruplarin alt gruplarina da numara verilebilmektedir (Beton santrali 20,
Santral 21, Saglik 22 vb.). Bir diger cagri sekli ise Amator Telsiz isaret Sistemi’dir
YM7KA (Yanki-Mayk-Yedi-Kilo-Alfa) [5].

J

Orgiitlenmenin en (st idari makami adina hareket eden cevrim lideri,
haberlesmenin merkezidir. Haberlesmenin merkezinin talimatlarina tim birimlerin
veya operatorlerin uymasi gerekmektedir [5].

Tablo 7.1. Uluslararasi ve Milli Fonetik Alfabe

Alfa Ankara O Oscar Ordu
Bravo Bursa 0 - Odemis
Charlie Ceyhan P Papa Pazar

- Cankir Q Quebec -

Delta Denizli R Romeo Rize
Echo Edirne Sierra Samsun
Foxtrot Fatsa - Sarkoy

Golf Giresun Tango Trabzon
Hotel Hopa Uniform Urfa
India - - Unye

- isparta Viktor Van

Kilo Kayseri Whiskey -
Lima Luleburgaz X-ray -
Mike Manisa Yankee Yalova

November Nazilli Zulu Zonguldak

Haberlesmeyi kolaylastirmak amaci ile telsiz haberlesmesinde uluslararasi
veya Turkce Fonetik (Ses) Alfabesi kullanilir (Telefon gériismelerinde karsi tarafa
bir seyi hecelerken il isimlerinin sdylenmesi gibi). Telsiz haberlesmesinde Kars
sehir ismini uluslararasi fonetik alfabe ile hecelerken Kilo-Alfa-Romeo-Sierra
seklinde; milli fonetik alfabe ile Kayseri-Ankara-Rize-Samsun seklinde telaffuz
edilmektedir.

Telsiz Haberlesmesinde Kurallar

Telsiz haberlesmesinde de trafik kurallari gibi haberlesmeye katilan her
birim veya telsiz kullanicisi/operatorlerin uymasi gereken kurallar vardir. Bu
kurallara uyulmamasi durumunda kargasa yasanmasi kacinilmaz olacaktir. Bu
nedenle, belirlenen kurallara mutlak suretle uyulmasi gerekmektedir [6].
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Oncelikleri:
ivedi
Oncelikli
Rutin
idari

Arama ve Kurtarmada Haberlesme

Telsiz haberlesmesinde trafik kurallarinda oldugu gibi haberlesme tek bir
yoldan/kanaldan yapilmaktadir. Bu nedenle, haberlesme trafiginin diizenli olmasi,
herkesin kurallara uymasi ile saglanabilecektir [6].

Arama ve kurtarmada koordinasyon haberlesmesi olay yerinde bulunan acil
durumlarla ilgili birimlerin birbirleriyle, olay yeri komuta merkezi ile genel komuta
merkezi ile ve merkezlerin birbirleri ile yaptiklari haberlesmeyi igermektedir.
Koordinasyon haberlesmesi yapilarak ayni anda birden fazla birime mesaj aktarma
olanagi eneriji sorunlarindan ve kablo sorunlarindan bagimsiz oldugu igin kolaylikla
saglanir.

Arama ve kurtarma haberlesmesinde yer alan birimlerin telsiz kullanimi
sirasinda kullandiklari frekanslar asagida belirtilmistir. Elektromanyetik dalgalarin
siniflandiriimasi ise Tablo 7.2’de verilmistir.

e Valilik/il Afet ve Acil Durum Midirltgii: VHF-UHF/FM Bandi Frekanslar

e Emniyet: VHF-UHF/FM Bandi Frekanslar

e Jandarma: VHF/FM Bandi Frekanslar

e Sahil Guvenlik: VHF/FM Deniz Bandi Frekanslar

e Kyl Emniyeti Genel Midurltgi (GMDSS): HF/SSB-VHF/FM Bandi
Frekanslar

e Sivil Toplum Kuruluslari: VHF-UHF/FM, PMR Bandi Frekanslar:

e Uzun mesafe/Uluslararasi: VHF (Very High Frequency): 30-300 MHz

e Uzun mesafe/Yerel-Bolgesel-Acik alan: UHF (Ultra High Frequency):
300-1000 MHz

e Orta mesafe/Engel asmada rahatlik: SHF (Super High Frequency):
1000 MHz st

e Simpleks: Ayni frekansta dinleme-gonderme (yakin kanal)

e Semi Dupleks: Farkli frekansta dinleme-génderme (role kanah)

e Full Dupleks: Ayni frekansta ayni anda dinleme-génderme (telefon)

Tablo 7.2. Elektromanyetik Dalgalarin Siniflandiriimasi

Frekans Aralig Siniflandirma Klsaltma

0-30 KHz Very Low Frequency (Cok Dustk Frekans)
30-300 KHz Low Frequency (Dusilk Frequency) LF
300-3000 KHz Medium Frequency (Orta Frekans) MF
3-30 MHz High Frequency (Yiksek Frekans) HF
30-300 MHz Very High Frequency (Cok Yiksek Frekans) VHF
300-3000 MHz Ultra High Frequency(Ultra Ylksek Frekans) UHF
3-30 GHz Super High Frequency (Super Yiksek Frekans) SHF
30-300 GHz | Extremeley High Frequency (Oldukga Cok Yiksek Frekans) EHF

Sinyal Raporu (RST), telsiz haberlesmesinde sinyal durumunu belirtmek igin
kullanilan terimdir. ingilizce okunabilirlik (readibility), sinyal (signal), ton (tone)
kelimelerinin ilk harflerinden tiretilmistir (Tablo 7.3). Eger ses ile haberlesme
yapihyor ise, sinyal durumuna gére iki rakam verilir. Maniple ile Mors Alfabesi
kullanilarak haberlesme yapiliyorsa 3 rakam verilir.
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§

Epirb: Gemi battiktan
sonra el veya otomatik
olarak devreye girerek
cinsine gore sahile veya

uydular aracihigiile

uydu istasyonlarina
formatl tehlike sinyali

gonderen cihazdir.

Uydularin donis hizlar
diinya ile ayni olup
konumlari Diinya’ya

gore sabittir.

Arama ve Kurtarmada Haberlesme

Tablo 7.3. RST Sinyal Raporunun Agilimi

R-Okunabilirlik

1.Sinyaller okunmuyor.
2.Sinyaller zor
okunuyor, harfler
zaman zaman fark
ediliyor.

3.Sinyaller zor
okunuyor.

4.Sinyaller zorluk
cekilmeden anlasiliyor.
5.Sinyaller rahatlikla ve
net anlasilabiliyor.

1.Cok zayif belirsiz sinyaller.
2.Cok zayif sinyaller.
3.Zayif sinyaller.

4.Zayif fakat okunakli
sinyaller.

5.0ldukga iyi tatmin edici
sinyaller.

6.lyi sinyaller.

7.Hafif kuvvetli sinyaller.
8.Kuvvetli sinyaller.
9.Cok kuvvetli sinyaller.

1.0ldukga kot islik sesli
(50 Hz AC Ton ihtiva eden)
2.0ldukga kotii AC ton ihtiva
eden.

3.K6tu AC ton ihtiva eden.
4.Purlzla kot AC ton.
5.Degisken yapiya sahip
modiile edilmis ton.
6.Modile edilmis hafif 1slikh
ton.

7.Hafif dalgal kenar ton.
8.Tamamen kenar ton var.
9.Mikemmel kenar ton

ARAMA VE KURTARMADA KULLANILAN UYDU

SISTEMLERI

Acil durum yardim talebi ve arama kurtarma ¢alismalarinda iki ayri uydu
sistemi COSPAS-SARSAT ve INMARSAT kullaniimaktadir.

Kiresel Denizcilik Tehlike ve Glivenlik Sistemi (GMDSS) uygulanmadan dnce

sadece COSPAS-SARSAT uydulari arama ve kurtarma sisteminde kullaniimaktaydi.
COSPAS-SARSAT sistemi Ruslar tarafindan uzaya génderilen 2 adet COSPAS ve 2
adet SARSAT uydusundan olusmaktadir. Uydular kutupsal yortingelidir. 121,5 MHz

ve 406 MHz frekanslarinda calisan uydu epirblerinden gelen sinyalleri alarak uydu-

kara istasyonlarina (LUT) iletmekte ve arama kurtarma calismalarinin
baslatiimasini saglamaktadir (Sekil 7.4) [1].

COSPAS-SARSAT uydu sistemine INMARSAT uydu sistemi de dahil olmustur
(Sekil 7.5). INMARSAT sisteminde 4 adet ekvatoral yoriingeli 1,6 Ghz
frekanslarinda ¢alisan uydu bulunmaktadir (Sekil 7.5). Bu uydular [1]:

e POR: Pasifik Okyanus bolgesi Gizerindeki uydudur. 1780 E enlemindedir.
e AOR-W: Bati Atlantik Okyanus bolgesi tizerindeki uydudur. 540 W

enlemindedir.

e AOR-E: Dogu Atlantik Okyanus bolgesi Gzerindeki uydudur. 15,50 E

enlemindedir.

e |OR: Hint Okyanus bolgesindeki uydudur. 640 E enlemindedir.

Bu uydularin dons siratleri diinya ile ayni olup yerleri Diinya’ya gore
sabittir. Her biri yaklasik olarak diinyanin 1/3’liik bir alanini kapsar. Kapsam
alanlari birbiri Gzerine bindirmeli olacak sekilde ekvator hizasinda esit aralikl
olarak yerlestirilmistir. Bu sekilde, 70° kuzey ve 70° giliney enlemleri arasinda
kalan alanda génderilen sinyalleri alarak uydu kara istasyonlarina iletirler [1].
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COSPAS
UYDULARI

FREKANSLAR
121.5 MHZ
243,0 MHZ
400,0 MHZ

GOREV KONTROL
MERKEZI (MCC)

ARAMA VE
KURTARMA
LI —=J KOORDiNASS_FON
ELT EPIRB MERKEZ]

(RCC)

Sekil 7.4. COSPAS-SARSAT Sistemi isleyisi

INMARSAT uydularinin COSPAS-SARSAT uydularina listiinliigi; bu sistemde
uydular sadece epirblerin sinyallerini iletmekle kalmaz gemiler ile kara istasyonlari
arasinda tehlike, aciliyet, emniyet ve rutin haberlesme mesajlarina da aracilik
ederler. Telsiz sistemine olan (stiinliigii ise tiim bu islemleri mesafe siniri
tanimaksizin yeryiiziintin 700 N-700 S enlemleri arasinda kalan tiim alaninda
yapabilmesidir.

INMARSAT sistemi, COSPAS-SARSAT sisteminden ¢ok tstliin olmasina
ragmen, COSPAS-SARSAT sistemi halen kullaniimaktadir. Bunun gerekgesi, her iki
sistemdeki mevcut yoriinge farkidir. INMARSAT uydulari ekvatoral yoriingeli
olduklarindan sadece 700 N ve 700 S enlemleri arasinda kalan alani takip
edebilmekte, COSPAS-SARSAT uydulari ise kutupsal yoriingeli oldugundan tiim
Diinya yuzeyini, dolayisi ile INMARSAT uydularinin takip edemedigi 700-900 N ve
700-900 S enlemleri arasini da takip edebilmektir. Bu nedenle, 700-900 N ve 700-
900 S enlemleri arasinda seyir yapan gemiler COSPAS-SARSAT epirblerini
kullanmaktadir [1].

Gemi Elektronik Haberlesmesi

Denizdeki haberlesme, risklerinin ylksekliginden dolayi siradan
haberlesmelerden ¢ok daha 6nemlidir. Bahsedilen risk, can ve mal kaybi ile
cevrede olabilecek buyik zararlardir [3].

Gemiler bir acil durumda veya gemi terk durumunda tek veya cift tarafli
haberlesme yapabilmek icin sabit telsiz ve uydu haberlesme cihazlarini kullanir. Bu
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haberlesme gemi ile gevre gemiler, telsiz ve uydu istasyonlari arasinda
yapilmaktadir [3].

ey

ot

i
Sart: Gemi
kayboldugunda arama
kurtarma gemilerinin
radarlarina sinyal
gondererek bulunmayi
kolaylastirir.

Sekil 7.5. Arama ve Kurtarmada Kullanilan Uydular

GMDSS, denizde ortaya ¢ikan tehlikelerde kara esasli iletisim sistemlerinin
de kullanilarak kurtarma birimlerini otomatik olarak uyaran, arama ve kurtarmayi
otomatik olarak hizla temin eden uluslararasi bir sistemdir (Sekil 7.6). Bu islevi
yerine getirmek i¢in yerylizi ve uydu telsiz iletisim teknolojileri ile gemilerdeki
telsiz iletisim sistemlerini kullanir. Sistem her ihtimali g6z 6niinde bulundurarak
uyulmasini istedigi kosullar yerine getirildiginde, hemen hig gecikmesiz bir arama
ve kurtarma yardimi saglar [3].

Epirb acil bir durumda el ile veya alinamadan geminin batmasi halinde
otomatik olarak gemiden ayrilip denizde yizer halde kendi kendine calismaya
baslayan ve cinsine gore telsiz istasyonlarina veya uydular araciligi ile uydu kara
istasyonlarina belirli formatta tehlike sinyali gonderebilen bir cihazdir [3].

Solas’a tabi her gemide bolgesine gore bir tane VHF veya COSPAS-SARSAT
uydu veya INMARSAT uydu epirb bulundurmasi gerekir. Batmasi halinde bir yere
takilmadan kolayca su Ustline ¢ikabilecek sekilde gemide acik bir yere monte edilir

[3].
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Sekil 7.6. Gemiler icin Arama ve Kurtarma Sistemleri

Sart, gemilerde bulunan ve kayboldugunda cevredeki gemilerin radarlarina
iz birakici sinyal gondererek bulunmayi kolaylastiran bir cihazdir. Gemi terk
edilirken alinarak can kurtarma aracina goétirilir ve orada calistirilir. El ile devreye
alinir. Devreye alindiginda bekleme durumuna gecer. Bir radar sinyali aldiginda
aktive olarak ¢evredeki gemilerin radarlarina iz birakici sinyal génderir. Denizde
yuzebilir [3].

Sart, gemi terk edilirken
alinarak can kurtarma
aracina goturulir ve
orada galistirilir.

¢ Binanizda ve evinizde yangin ¢ikmasi durumunda
haberlesmenin nasil yapilmasi gerektigini arastiriniz ve
kendinize bir ILETISIM-HABERLESME TALIMATI
olusturunuz.

Etkinlik

Bireysel

Denizde Yardim Organizasyonu

Devletler, uluslararasi anlasmalar dogrultusunda tlkelerinde arama ve
kurtarma ile ilgili organizasyonlari yaparlar. Alinan yardim ¢agrilarinda bu
organizasyonlar devreye girer karsilikli bilgi alisverisi ve yardimlasma
gerceklestirilir. Bu organizasyon icindeki birimler, gérev paylasimina gore
ulkelerde farkli isimler alir. Ulkemizdeki diizenlemeye gére asagida verilen
organizasyon olusturulmustur [3]:

e Ana Arama Kurtarma Koordinasyon Merkezi (AAKKM), bakanliklar
biinyesinde kurulan en {ist arama kurtarma birimidir. Ust diizey
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koordinasyonlari ve (ilke disindan alinacak veya verilecek yardimlari
koordine eder.

e Arama ve Kurtarma Koordinasyon Merkezleri (AKKM) tarafindan, arama
kurtarma organizasyonlari yapilir. Tehlike icerisinde olan gemilerin telsiz
cihazlari ile verdikleri alarmlar kiyi istasyonlari tarafindan alinarak en yakin
AKKM’ye ulastirihirlar. Bu merkezler, bilgi toplayan, mevcut arama ve
kurtarma planlari dogrultusunda, kurumlar arasi veya komsu (lke
AKKM'’leri ile organizasyon yapan birimlerdir. Alinan ihbarlari
degerlendirerek, derhal o bélgeden sorumlu olan Arama ve Kurtarma
Merkezi’'ne ve AAKKM’ye bildirirler.

e Arama ve Kurtarma Merkezi (AKM), arama ve kurtarma ¢alismalarini
yuratar. AKM’ler, AKKM’den aldiklari bilgi ve talimatlar dogrultusunda,

AAKKM Bakanliklar derhal faaliyete gecgerek, emirleri altindaki arama ve kurtarma birliklerini
biinyesinde kurulan en (AKB) gorevlendirerek, arama kurtarma faaliyetini baglatirlar.
st arama kurtarma e Arama ve Kurtarma Birlikleri (AKB), AKM’lerin emri altinda calisan, bir
birimidir.

arama kurtarma faaliyetini gerceklestirmek icin gerekli plan, egitim,
techizat, bot, helikopter ve ugak gibi arama ve kurtarma araclarina sahip
birimlerdir.

N

e {linizde deprem veya diger dogal afetlerden birinin yasanmasi
durumunda haberlesmenin nasil yapilmasi gerektigini arastiriniz
ve kendiniz ve aileniz icin bir ILETISIM-HABERLESME TALIMATI
olusturunuz.

Bireysel Etkinlik
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Ozet

e GUnlik yasantimizda gesitli nedenlerle acil durumlar

olusabilmekte; 6zellikle deprem ve yangin gibi olaylar siklikla
yasanmakta ve maddi ve manevi kayiplara neden olmaktadir.
Kayiplarin yasanmamasi ya da en aza indirilebilmesi igin alinacak
tedbirlere ek olarak acil durumun ¢ikis aninda veya acil durum
devam ederken bir haberlesme aginin en etkin sekilde
kullanilmasi gerekmektedir.

e Ticari amach ve belli bir kapasite ile tasarlanmis haberlesme

sistemleri (GSM vb.) acil durumlarda elektrik kesintisine ve asiri
yuklenmeye baTirk Arama ve Kurtarma Yonetmeligi arama ve
kurtarmada haberlesmenin amacini, arama ve kurtarma
hizmetlerinin yapilmasini temin etmek olarak belirtmektedir.
Yonetmelik, haberlesme sistemine bagh deniz ve hava
vasitalarindan tehlike mesajlarini siiratle gonderecek, arama
kurtarma birliklerinin birbirleri ile en iyi sekilde koordinasyon
yapmalarini saglayacak, kontrol tiniteleri, radar ve haberlesme
istasyonlari ile arama kurtarma alt merkezleri arasindaki
haberlesmeyi saglayacak sekilde tesis edilmesi gerektigini
belirtmektedir.

Arama kurtarma alt merkezleri, deniz veya hava vasitalarinin veya
personelinin olaganusti hal ve acil durumla karsilastigi veya
kayboldugu hallerde arama kurtarma birligini gérevlendirilecegi
icin, haberlesme teskilatinin da bu amaci en iyi sekilde saglayacak
vasif ve ozellikte olmasi gerekir. Kazazedeler ile arama kurtarma
birligi, deniz ve hava vasitalari ve karadaki telsiz istasyonlari
arasindaki haberlesmeleri uluslararasi frekanslari kullanarak
gerceklestirir.

eTlrk hava sahasi, i¢ sular, karasulari ve agik denizlerde, tehlike

icinde bulunan hava ve deniz vasitalarina ait arama ve kurtarma
hizmeti ve bu galismalarin koordinasyonu, Ana Arama Kurtarma
Koordinasyon Merkezi’'nce yurutiilmektedir. Tirk arama kurtarma
bolgesinde kara esasli, sahil istasyonlari da dahil uygun tehlike
alarm yollarini belirleme ve uygun hizmet koordinasyonu
saglanabilmesi maksadiyla, arama ve kurtarma faaliyetlerini
desteklemek lizere deniz ve hava Arama Kurtarma Koordinasyon
Merkezi kurulur.

eArama ve kurtarma faaliyetinin koordinatorligi Deniz ve Hava

Arama Kurtarma Koordinasyon Merkezlerine verilmistir. Sartlara
gore kazayi ilk 6grenen birim, en kisa zamanda arama ve kurtarma
faaliyetine baslar ve en seri sekilde Arama Kurtarma Koordinasyon
Merkezi ve ilgili Yardimci Arama Kurtarma Koordinasyon
Merkezi’ne bilgi verir.
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\

e Kara-Arama Kurtarma Birligi istasyonlari, Sivil Savunma Genel
Miudurligi tarafindan kurulur. Arama ve kurtarma hizmetlerine
tahsis edilen b{tin unsurlar, yardimci arama kurtarma
koordinasyon merkezi adina arama ve kurtarma faaliyetlerini icra
eder. Arama kurtarma alt merkezi ve olay yeri koordinatorinin
idaresinde, arama ve kurtarma faaliyetlerine istirak ederler. Olay
yeri koordinatori, yardimcl arama kurtarma koordinasyon
merkezi tarafindan belirlenir. Kara olay yeri koordinatér, olayin
meydana geldigi arama kurtarma alt merkezi sorumluluk sinirlari
icerisinde bulunan ilin valisidir veya il valisinin uygun gérdigu bir
vali yardimcisidir.

*Kriz aninda haberlesmenin sirekliliginin saglanmasi ¢ok blyiik
onem tasir. Krizle ilgili uyarinin yapilmasi, ¢alisanlarin ailelerinin ve
izinli personelin durumdan haberdar edilmesi, disaridan miidahale
edeceklerin bilgilendirilmesi aksayan bir haberlesme sistemi ile
miimkin olmayacaktir.

e Afetler/kazalarda elektrik kaynagindan beslenen iletisim araglari
(telefon, radyo, televizyon vb.) genellikle ilk etkilenen iletisim
sistemleridir. Bu bakimdan iletisim igin kesintisiz bir glic kaynaginin
kurulusta bulundurulmasi gerekmektedir. Ayrica, iletisim
sistemlerinde asiri yiklenme sonucu meydana gelebilecek
¢okmelere karsi uydu telefonlari veya benzer telefonlari da
bulundurmakta yarar vardir. Gelismeleri takip edebilmek igin
radyolarin pilli veya bataryal olanlari tercih edilmelidir. Olagan
veya olaganustu kosullarda noktadan noktaya baglanti saglayan
emniyet, saglk, sivil savunma, arama ve kurtarma birimleri ve
benzeri kurum/kuruluslarin hareketli birimlerinin merkez ve sabit
birimleri ile kendi aralarinda yapacaklari haberlesme igin telsiz
haberlesmesi tek secenek olmaktadir.

eTelsiz haberlesmesi birbirine kablo baglantisi olmayan, elektronik
cihazlar ile yapilan, kisilerin birbirinden uzak oldugu, telefon-
internet-faks-yazili metin yollama gibi yontemleri kullanamadigi
durumlarda bilgilerin bir birimden diger birim/birimlere radyo
dalgalari, ses ve data sinyalleri ile aktarilmalarini saglayan teknik
iletisim yontemlerine denmektedir.

eAcil durum yardim talebi ve arama kurtarma galismalarinda uydu
sistemleri de kullanilmaktadir..
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DEGERLENDIRME SORULARI

1.

2.

4.

Deprem vb. acil durumlar sonrasi olusan elektrik kesintisi gibi etkilerle
kesintilerinden en az etkilenen haberlesme sistemi asagidakilerden
hangisidir?

a) Telsiz haberlesmesi

b) Epirb

c) Sart

d) Enterferans

e) Cep telefonu

Gemilerde bulunan ve oldugunda cevredeki gemilerin radarlarina iz
birakici sinyal gdndererek bulunmayi kolaylastirici cihaza .....................
denir.

Cimlede bos birakilan yere asagidakilerden hangisi getirilmelidir?
a) Sart

b) Epirb

¢) Enterferans

d) Cep telefonu

e) Telsiz

Denizde ortaya c¢ikan tehlikelerde kara esasli iletisim sistemlerinin de
kullanilarak kurtarma birimlerini otomatik olarak uyaran, arama ve
kurtarmayi otomatik olarak hizla temin eden uluslararasi sisteme

Cumlede bos birakilan yere asagidakilerden hangisi getirilmelidir?
a) GMDSS

b) AAKKM

c) INMARSAT

d) ENTERFERANS

e) SART

Acil bir durumda geminin batmasi halinde otomatik olarak gemiden ayrilip
denizde yizer halde kendi kendine ¢alismaya baslayan ve cinsine gore
telsiz istasyonlarina veya uydular aracihgi ile uydu kara istasyonlarina
belirli formatta tehlike sinyali gonderebilen bir cihaza ........................ denir.

Cimlede bos birakilan yere asagidakilerden hangisi getirilmelidir?
a) Sart

b) Epirb

c) Enterferans

d) Cep telefonu

e) Telsiz
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5. Arama ve kurtarma ¢alismalarinda kag adet uydu sistemi kullanilmaktadir?

a)
b)
c)
d)
e)

= NN W bk U,

6. Acil durum yardim talebi ve arama kurtarma ¢alismalarinda kullanilan

uydu sistemleri asagidakilerden hangisidir?
a) INMARSAT

b) GMDSS

c) SART

d) COSPAS-SARSAT ve INMARSAT

e) COSPAS-SARSAT

Telsiz haberlesmesinde sinyal durumunu belirtmek icin kullanilan terime

7. Clmlesinde bos birakilan yere asagidakilerden hangisi getirilmelidir?

a) RST

b) SART

c) GMDSS
d) Tone

e) Simpleks

Arama ve kurtarma bdélgesinde kara ve adalar Gzerindeki hizmetin arama
ve kurtarma koordinatordi ......................"dQr.

Clmlede bos birakilan yere asagidakilerden hangisi getirilmelidir?
a) GMDSS

b) Sahil Glvenlik Komutanligi

c) Sivil Havacilik Genel MidurlGga

d) ilin valisi

e) AAKKM

Arama ve kurtarma bolgesinde kiyilardan itibaren deniz sahalarindaki
arama ve kurtarma faaliyetlerinin koordinatord ................cu....... "dir.
Cimlede bos birakilan yere asagidakilerden hangisi getirilmelidir?

a) Sivil Havacilik Genel Mudurlagia

b) ilin valisi

c) AAKKM

d) ilin vali yardimcisi

e) Sahil Guvenlik Komutanligi
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10. Kara Olay Yeri Koordinatori, olayin meydana geldigi Arama Kurtarma Alt
Merkezi sorumluluk sinirlari igerisinde bulunan .........cccceevineenenenn. dir.
Clmlede bos birakilan yere asagidakilerden hangisi getirilmelidir?

a) GMDSS

b) Sahil Glivenlik Komutanlig

c) Sivil Havacilik Genel MdrlGg
d) ilin valisi veya vali yardimcisi

e) AAKKM

Cevap Anahtari
1l.a,2.9,3.9,4.b,5.d,6.d, 7.3, 8.c, 9.e, 10.d
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uygulamalarini,

* Arama ve kurtarma
¢alismalarinda kullanilan
robotlarin 6zelliklerini,

e Dronlarin arama ve kurtarma
calismalarindaki kullanim
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¢ Teknolojinin hayatimizdaki
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Arama ve Kurtarmada Teknolojik Gelismeler

Radyo Frekansli Tanima Teknolojisi (RFID)

Cografi Bilgi Sistemi

Arama - Kurtarmada Robot Kullanimi
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Teknolojik gelismeler,
kazazedeleri kurtarmak
icin cok 6nemli rol
oynayabilirler.

Arama ve Kurtarmada Teknolojik Gelismeler

GiRiS

Kasirgalar, toprak kaymalari, depremler ve biyik teror saldirilari genellikle
blyiik hasarlara neden olur. Acil yardima ihtiyaci olan kazazedelere hizla ulagsmak
en zorlu gorevlerdendir. Teknolojideki hizli gelisme ve inovasyonla birlikte

teknolojik gelismeler, bu tiir afetlerde hayat kurtarmak icin cok 6nemli rol
oynayabilirler [1].

Teknolojinin kullanim amaglari asagidaki gibi siralanabilir;

e  Mimkiin olan en fazla sayidaki insani kurtarmak ve sagliklarina
kavusmalarini saglamak,

o Afetlerin dogurabilecegi ek tehlike ve risklerinden insan canini ve
malini korumak,

o Afetten etkilenen topluluklarin yasamsal gereksinimlerini mimkiin
olan en kisa zamanda ve en akici yontemlerle karsilamak ve
hayatin bir an 6nce normal hale getirilmesini saglamak,

e Afetin dogurabilecegi ekonomik ve sosyal kayiplarin en disuk
diizeyde kalmasini veya yaralarin bir an 6nce sarilmasini saglamak,

o Afetten etkilenen topluluklar igin glivenli ve gelismis yeni bir
yasam cevresi olusturmak.

Bircok farkh alandaki teknolojik yeniliklerle birlikte robot teknolojisi de hizla
gelisim kazanmistir. Gerektiginde insanlarin yiklerini azaltmak igin gelistirilen bu
sistemlerin bir kismi, ayni zamanda eglence amagli da tasarlanmaktadir.
Gunumuzde askeri ve biyomedikal sistemler, klglk ev aletleri, insan benzeri
humanoid robotlar olmak Uzere bircok farkli sahada robot teknolojisi yaygin olarak
kullanilmaktadir.

Bu alanda kendini gosteren bir diger saha da arama kurtarma robot
teknolojileridir. Dogal afetlerde veya kazalarda insan miidahalesinin zor ve
yetersiz oldugu durumlarda arama kurtarma ekiplerine bilgi saglamak igin
tasarlanan robot platformlari bu baslik altinda incelenmektedir. Deprem, sel,
radyoaktif kazalar ve gesitli felaketlerde kullaniimak (zere gelistirilen, bir kismi
alaninda 6zellesmis, bir kismi genel kullanim amaciyla tretilmis gesitli robot
teknolojileri arama kurtarma alaninda hizmet vermektedir.

Kaza ve enkaz arama galismalarinda kullaniimak lzere gelistirilen farkh
robotlarin ortak kisitlari vardir. Mesela her bir robot, farkl modeller kullansa da
hareket etmek zorundadir. Ayni sekilde her bir robot farkli miktarlarda da olsa
ortama dair bilgi edinme ve gezindigi ortami tanima ihtiyaci hissetmektedir.

RADYO FREKANSLI TANIMA TEKNOLOJiSi (RFID)

Radyo Frekansli Tanima (Radio Frequency Identification-RFID) teknolojisi,
canli ve cansiz her tiirlii nesnenin dokunmadan belirli bir mesafeden taninmasinda
ve izlenmesinde kullanilir. RFID teknolojileri giderek artan biiyik bir oranda diinya
genelinde ve llkemizde yayginlasmakta ve bircok sektdrde kullanilmaktadir.
Otomotiv, akaryakit, lojistik, perakendecilik, tarim, saglik, ilag, tekstil, finans,
bankacilik, enerji, kamu, tretim, glivenlik ve turizm gibi bircok sektérde genis
uygulama alanlarinda aktif ve yaygin olarak kullaniimaktadir. [2]
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RFID teknolojisi operasyonel maliyetleri oldukca azaltmakta, is akislarini
hizlandirmakta, verimliligi ve karliligi artirmaktadir. RFID teknolojisi 4 temel
bilesenden olusur:

e 1-RFID Etiket (cip ve antenden olusur)
e 2-RFID Yazici

3-RFID Okuyucu

e 4-Programlama Aracl

RFID Etiketler

RFID etiket (tag), taninmak istenen nesnelerin (Urln, paket, tasit, insan,
hayvan, vd.) lizerine veya icine dogrudan yerlestirilir. RFID etiketin igindeki ¢ipe
kaydedilmis bilgileri okumak icin gerekli iletisim, okuyucu ile etiket icinde bulunan
anten araciligiyla radyo frekans (RF) sinyalleriyle saglanir. RFID etiket, okuma
alanina girdiginde okuyucu tarafindan algilanir ve gipinin kendi koduyla birlikte
icinde kayith bilgileri anteni vasitasiyla okuyucuya kablosuz ve temassiz olarak
gonderir.

RFID Okuyucular

RFID okuyucular elle tasinabilir, araca monteli ve sabit olmak lzere 3
cesittir. Etiketlerin kodlarinin ve icinde kayith bilgilerin okunup sisteme iletilmesi
gorevini gorurler.

RFID Yazicilar

RFID yazicilarin da okuyucular gibi sabit ve tasinabilir modelleri
bulunmaktadir. RFID yazicilar, etiketlerin icindeki ciplere bilgi kaydedilmesinde,
bilgilerin okunmasinda ve giincellenmesinde kullanilirlar. Masaustd, dizisti ve el
bilgisayarlarina kablolu veya kablosuz baglanabilmektedirler. RFID etiketin igindeki
cipe bilgi kaydetmenin yaninda, etiketi de basan RFID yazicilar da bulunmaktadir
(Resim 8.1).

RFID okuyucular elle
tasinabilir, araca

montelive sabit olmak | pepremde RFID’nin kullanimi
Uzere 3 gegittir. .
Onerilen yaklasim sayesinde, arama kurtarma operasyonlari sliresince

arama ve kurtarma ekiplerinin ihtiya¢ duyacagi yerel bilgiler, depremden 6nce
yerel veri depolama Unitelerinde saklanacak ve deprem sonrasinda ihtiyag
oldugunda derhal kullanilabilecektir.

Ongériilen yaklasimda, RFID etiketleri veya kablosuz duyargalar gibi ileri
yerel veri depolama Uniteleri binalara yerlestirilecek ve arama kurtarma
faaliyetleri icin gerekli olan bilgiler bu Unitelere girilecektir. Arama ve kurtarma
ekipleri, RFID etiketinden/duyargadan veri almak ya da RFID etiketine/duyargaya
veri aktarmak icin RFID okuyucusu ya da duyarga ile entegre calisan tasinabilir bir
bilgisayar tasiyacaklardir.

Arama kurtarma ekiplerinin ihtiya¢ duydugu bilgiler, (1) semt/mahalle
bilgileri, (2) bina bilgileri ve (3) kisi bilgileri olarak ti¢ grupta toplanabilir.
Semt/mabhalle bilgileri, semt hakkinda fikir vererek arama kurtarma ekiplerinin
hangi semtten/mahalleden/sokaktan ¢alismaya baslayacaklari, bu bélgeye ul:

. 167
Atatirk Universitesi Acikogretim Fakiltesi



b
i {

RFID yazicilarin
okuyucular gibi sabit ve
tasinabilir modelleri
bulunmaktadir.

Arama ve Kurtarmada Teknolojik Gelismeler

naslil saglayacaklarini, bolgedeki hangi binalara 6ncelik taniyacaklari, hangi
binalardan daha fazla kisi kurtarabilecekleri konularinda dogru kararlar
vermelerine yardimci olacaktir (Resim 8.2).

RFID Etiket RF Enerji RFID anten

ae\
QUID oK ue!

arma

Oku/Yaz

Sayvisal Etiket Bilgisi

Veritabam

Resim 8.2. Arama-kurtarma ¢alismalarinda RFID teknolojisinin kullanimi
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COGRAFi BiLGi SISTEMLERI

Cografi Bilgi Sistemleri (CBS); konuma dayali gozlemlerle elde edilen grafik
ve grafik olmayan bilgilerin toplanmasi, saklanmasi, islenmesi ve kullaniciya
sunulmasi islevlerini bitunlik icerisinde gergeklestiren bir bilgi sistemidir. Ne ve

nerede sorularinin cevabi olarak gelistirilmistir.

CBS konuma dayall
gozlemlerle elde edilen
grafik ve grafik olmayan e Yazihm

bilgilerin toplanmasi, e Veri
saklanmasi, islenmesi
ve kullaniciya sunulmasi
islevlerini batanluk

CBS’ in beg temel bileseni vardir. Bunlar;

e Donanim
e Ydntemve

icerisinde e insandr.
gerceklestiren bir bilgi CBS’in temel calisma prensibi belli bir cografi bélge icin grafik (mekansal /
sistemidir. konumsal) ve 6znitelik ( mekansal ve konumsal olmayan) verilerin iliskilendirilerek

farkh katmanlar halinde saklanmasi ve bu katmanlari kullanarak istenilen
analizlerin yapilmasina dayanmaktadir.

Uzaktan algilama yontemi ile yerylziiniin zaman icinde ne gibi degisimlere
ugradigi ve bunda etkili olan faktorler de ¢ok rahatlikla ortaya cikarilabilmektedir.
Ornegin; bir deprem sonrasinda yeryiiziinde meydana gelen degisimler, yanal ve
disey kaymalar, bir heyelan ile degisen yamag profilleri, firtinalarin ve dalgalarin
kiyilarda yapmis olduklari tahribatlarin hepsi bu yéntemle rahatlikla izlenebilen
dzelliklerdir. iste tiim bu yukarida sayilan dzelliklerinden dolayi, uzaktan algilama
ve cografi bilgi sistemleri ginimizde afet yonetim sistemlerinin ayrilmaz birer
veri toplama ve veri isleme araglaridir (Resim 8.3).

donanim /

yazilim P

B :
....g.._. o (o%&mm%_... q,._“.(.... INsan
M. N A ‘
2 E B €
- P

Resim 8.3. CBS'in bilesenleri

CBS’nin yararlari;
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e Daha etkin planlama ve yonetim uygulamalarinin gelistirilmesi
e Kararlarin hizli ve yerinde alinabilmesi
e Kisa ve uzun vadede giincel ve zamana bagl degisimi gozlenebilen veri
yonetiminin olusturulmasi
e Maliyetlerin azalmasi
e Dahaiyi hizmetlerin sunulmasi
e Hizmetlerin, kararlarin ve ¢éziimlerin ilgili paydaslar ile kolay paylasimi
e Gorsel ve analitik yontemlerle anlatilmasi zor olgularin daha kolay sekilde
anlatilabilmesi
Afet sirasinda: Afetin yeri ve etkiledigi bolgeler ilkyardim, arama ve
kurtarma galismalarinin yonlendirilmesi agisindan blylk 6nem tasimaktadir.
Yikilan ya da tahrip olan yapilar, caddeler, yollar, képriler, havaalanlari,
demiryollari, limanlar, sanayi tesisleri vs. gibi altyapi ve Ustyapi tesisleri CBS
Gzerinde kayith olacagindan, bu kayitlar Gizerinden arama ve kurtarma calismalari
hizlandirilabilecektir.

Afet sonrasinda: Konumu, niteligi ve niceligi belli ve CBS lzerinde kayith
olan altyapi ve Ustyapl tesislerinin; yapilarin hasar orani belirlenerek, CBS veri girisi
yapilarak, ihtiyaclarin karsilanmasi, gecici ve kalici barinaklarin yapilmasi, altyapi
ve Ustyapi tesislerinin planlanmasi ve insasi hizlandirilabilecektir.

Anlasildigl Gizere arama ve kurtarma yénetiminde cografi ve kent bilgi
sistemleri 6nemli bir yer tutmaktadir. Bu bilgi sistemlerinin en dnemli kismini ise
veri ve bu veriyi isleme ve glincelleme calismalari olusturmaktadir. Uydu
gorintileriyle desteklenen CBS arama ve kurtarma yonetiminin her safhasinda
etkin olarak kullanilan veriler olup bircok {ilkede afet zararlarinin azaltilmasinda
kullanilmaktadir. Ozellikle deprem, heyelan, taskin, orman yangini gibi dogal ve
petrol sizintisi, niikleer tehlike gibi teknolojik afetlerin izlenmesinde ve afet
sonrasl ¢alismalara isik tutulmasinda uzaktan algilama ve gercek zamanli (real
time) cografi bilgi sistemleri biiyiik kolayliklar saglamaktadir [3].

ARAMA VE KURTARMADA ROBOT KULLANIMI

Arama kurtarma robotlari dogal afetlerde veya kazalarda enkaz alanlarina
miidahalede kullaniimak icin gelistirilen robot sistemleridir. Farkli alanlarda
kullaniimak icin 6zellesmis modelleri bulunsa da genel olarak her birinde
bulunmasi gereken temel 6zellikler sunlardir;

e Konum ve durus kestirimi,
e Haritalama,

e Navigasyon,

o Kesif,

e Kazazedenin yer tespiti [4].

Robotun konumunun kestirimi icin farkli yéntemler kullanilmaktadir.
Bunlardan en temeli robotun tekerleklerine baglanan bir encoder araciligiyla
tekerlek odometrisi bilgisinin Gretilmesidir. Bu sistemlerde tekerlegin dondigu
kadar robotun gittigi kabul edilir. Bu varsayim her zaman gerceklesmeyecegi icin
glrlltila bir odometri verisi Gretilmektedir. Bu sebeple ¢ok kullanilan bir yon* -
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degildir. Bir diger konum kestirim yéntemi lazer taramalarinin birbirleri ile
eslenmesi ile gerceklestirilir. Bu yontemlerde bir lazer mesafe 6l¢ciim duyargasi
yardimi ile ardisik zaman araliklarinda alinan taramalar birbirleri ile eslestirmeye
¢ahsilarak robotun translasyonu ve rotasyonu ile ilgili bilgi ¢ikarimi
gerceklestirilmektedir. Odometri ¢ikariminda sikga kullanilan diger bir yontem ise
es zamanl konum belirleme ve haritalama (SLAM) algoritmalari ile yapilmaktadir.
Bu yontemlerde ortamin haritasinin gikarimiyla birlikte, konum tahmini de
yapiimaktadir. Hesap karmasikligi diger yontemlere gore fazla olsa da 6zellikle
hatalarin global olarak giderilmesinden dolayi, bu yontemlerle odometri ¢ikarimi
oldukga verimlidir. Bunlarin diginda gorsel verilerden odometri gikarimi
gerceklestirilmesiyle ilgili calismalar da vardir. Bu yontemlerde, Kinect gibi 3
boyutlu ortam goriintlsi elde edebilen kameralar yardimi ile ardisik zamanlarda
ortamin goruntisa alinarak birbirleri ile eslestirilmeye ¢ahsilir.

Mobil robotlarda navigasyon problemi, Gzerinde ¢cokca durulan
problemlerden birisidir. Temelde robotun verilen hedefe otonom bir sekilde
gitmesini amaglayan navigasyonun gercgeklestirilmesi icin farkli yaklagimlar
bulunmaktadir. Efektif landmark se¢imi ile navigasyonun gerceklestigi metotlarin
daha hizli ve glvenilir sonuglar verdigi tespit edilmistir.

Mobil robotun bilinmeyen bir ortama gidisi ile ilgili yol planlamasi da son
derece 6nemlidir. Ayni zamanda kismen navigasyon problemini de icerisine
almaktadir. Bu hedefi gerceklestirebilmek igin cok farkli yontemler kullanilmistir.
En temelde, bilinmeyen bir ortamda hedef secilmesi ve bu hedefe diferansiyel
uzakligin belirlenerek eksplorasyonun gerceklestirildigi yontemler yatmaktadir. Bu
yontemlerin bir kisminda bilinmeyen ortamlardaki hedef tespiti icin ayrik zamanli
Markov islemleri kullanilmaktadir. Bazi ydntemlerde ise karinca ve ari kolonileri
(Particle Swarm Optimization - PSO) gibi biyolojik olaylardan esinlenerek ¢ok
sayida robotun, birbirleri ile haberleserek belirli bir alani gezmeleri
incelenmektedir.

Arama kurtarma amacinin gergeklesebilmesi icin bu tarz robotlarin sahip
olmasi gereken en 6nemli 6zellik ise kazazede tespiti igin kullanilan yéntemlerdir.
Bu yontemler birkag farkli baslk altinda incelenmektedir. insan anatomisini
inceleyerek, insan viicudunun parcalara ayrildigi ve her bir parcanin 6zelliklerinin
¢ikarilarak insan viicudunun tespit edildigi yontemler kullanilmistir. Bu
yontemlerin igerisinde hareket tespiti algoritmalarinin da kullanildig
gorilebilmektedir. Bununla beraber lazer mesafe 6lglim duyargasi kullanilarak
yine insan viicudunun belirli bélgelerinin 6zellikleri Gizerinden tespitinin
gerceklestirildigi yontemler ve termal kameralar yardimi ile insan viicudunun
tespit edildigi yontemler rastlanilan diger kazazede tespiti yontemlerindendir.

Arama ve kurtarma da kullanilan ve kullanilmasi planlanan bazi robot
ornekleri asagida verilmistir. [5]

Yilan Robotlar

Bir snakebot, yilani andiran biyomorfik hiper-yedekli bir robottur. Yilan
robotlar tGi¢ metre uzunlugunda olabilir. Tam anlamiyla yilanlarin biyolojik ve
fiziksel 6zelliklerinden yararlanilarak olusturulmustur. Manevra kabiliyetleri G—*
dizeydedir. Bu ytzdendir ki aga¢ ve merdivenlere tirmanabilirler, tibbi
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snakebotlar, ameliyatlarda gogis kafesi arasinda bulunan organlar arasindan
gecebilecek kadar kiigtik ve kolay kontrol edilebilecek diizeydedir.

Yilan robotlar bir dizi bagimsiz baglanti agi ile bir araya getirildiginden dolayi
herhangi bir pargasi zarar gorse dahi galismaya devam edebilirler. Yilan robotlar
koépeklerin giremeyecegi yerlerdeki kurtarma ¢alismalarinda kazazedeleri tespit
etmek i¢in kullanilmaktadir.

Yilan robot, icinde bulundugu ortama gore tek tek pargalarinin agisini
ayarlayarak hareket edebilmektedir. Kopegin tasmasina baglh olarak enkaz yerine
gonderilen robot, kdpegin ilgisini ceken bir sey gérdiigliinde havlamasi lizerine
serbest birakilir. Daha sonra robot, komuta merkezine bagl kanallar tGzerinden
cevresinin video gorintisiini gonderir (Resim 8.4).

Resim 8.4. Yilan robot (snakebot)

Robotik Hayvanlar

Robotlarin yetersiz kaldig1 alanlarda kullanilmak (izere bazi canlilar
vicutlarina elektronik parcalar eklenerek yari canli yari robot haline
getirilmektedir. Viicutlarina eklenen parcalar sayesinde daha gelismis kabiliyetlere
sahip olan bu yapilar sibernetik organizma (cybernetic organism) ya da kisaca
“cyborg” olarak bilinir.

Agirligi yaklasik 0,7 gram olan ve bdcegin sirtina adeta bir ¢anta gibi
takilabilen bu cihazlar sayesinde boceklerin antenine belli titresimler génderilir. Bu
titresimler ile sibernetik boceklerin 6nlinde sanal bariyerler olusturulur ve bu
sayede hamambdceginin dnceden belirlenmis bir dogrultuda hareket etmesi
saglanir. Boylece sibernetik hamambdcegi hem insan operatdrler hem de bocegi
takip edebilen otomatik bilgisayar sistemleri tarafindan uzaktan kumanda edilerek
kavisli bir hat lizerinde yurutiilebilmektedir. Bunun yani sira sibernetik
hamamboceginin etrafinda sanal duvarlar olusturularak dnceden belirlenmis bir
bolgenin icinde kalmak sartiyla kendi dogal icglidiileri ile hareket etmesi
saglanmistir. Bu ¢alismalarla uzaktan kumandali biyo-robota donustirilen siber
hamambaocekleri, sirtlarinda tasidiklari telsiz sistemleri ile bir algilayici agi
kurabilmekte ve birbirlerine belli bir uzaklikta calisarak genis alanlari kisa stire
icinde tarayabilmektedirler (Resim 8.5).
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Resim 8.5. Sibernetik organizma
Robot arilar

Birer bocek kadar kiiclik olan ve ucabilen robot arilar; kanat genisligi 3 cm,
agirhg ise 80 mg olan, saniyede 120 defa kanat ¢irpabilen ve uzaktan kontrol
edilebilen diinyanin en kiigctik ucan robotlaridir. Bu mekanik arilarin kanatlari
seramikten, gévdeleri Ust Uste tutturulan katlanabilir levhalardan olusan karbon
fiber ve titanyumdan yapilmistir. Yapay kanat kaslari ise bir elektrik motoru ile
hareket edebiliyor. Glg kaynagi olarak simdilik govdelerine baglanan ¢ok ince
elektrik kablolari kullaniliyor. Bu gli¢c kaynagi ile robot arilar sadece 15 dakika
havada ucabiliyorlar (Resim 8.6).

Uzmanlarin hedefi, robot arilarin sadece balarilarinin bireysel davranislarini
degil binlerce arinin aralarindaki etkilesimler sonucunda olusan ve ari kolonisine
has davranislari taklit edebilmesi. Balarisi beyninin gercege yakin bilgisayar
modellerini gelistiren uzmanlar, robot arilarin da ¢ok yakin bir gelecekte gérme ve
koku alma yetenegine sahip olacagini belirtiyor.

Yapay beyne ve zekaya sahip binlerce robot arinin, gercek ari kovanindaki
arilar gibi isbirligi icinde araziye ¢ikip gbz ve anten yerine gegen yapay algilayicilar
yardimiyla hedef bitkileri bulup gicekler arasinda polen tasiyarak tozlasma olayini
gerceklestirebilmesi icin yapilan calismalar hizla devam ediyor. Yapay beyin
olusturacak sekilde gelistirilen donanim ve yazilim sayesinde, robot arilarin ugus
kontrol yetenegine, diger robot arilari ve baska cisimleri hissetme ve tanima,
ayrica otomatik karar alma mekanizmalarina sahip olacagi belirtiliyor.

Robot arilarin gelecegi

Robot arilarin en 6nemli gérevi, tarimsal alanlarda cicekler arasinda polen
tastyarak bitkileri tozlastirmak. Fakat bu ucan minik robotlar icin baska gorevler de
duslintltyor. Siriler halinde ugan robotlar arama ve kurtarma galismalarinda,
askeri gozetlemede, cevre kirliligini ve hava olaylarini izlemede, 6zellikle zehirli ve
tehlikeli kimyasal sizintilari belirlemede, yerusti haritalama, trafik izleme ve her
turlt goriintiileme projesinde kullanilabilecek.
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Resim 8.6. Robot arinin gérinisi
Schaft Kurtarma Robotu

148 cm uzunluga, 95 kg agirlhiga ve 130 cm kol genisligine sahiptir. Schaft’in
baslica 6zellikleri arasinda; girisi engelleyen enkazi kaldirma, betondan olusan bir
yaplyi alet kullanarak kirma, kapiyi agip binaya giris yapma, enkaz alaninda arag
kullanma, merdivene tirmanma, yangin hortumunu baglayarak vanayi agma, tespit
edilen sizintiyi kesmek icin vanayi kapatma, engelli arazide ilerleyebilme gibi
kabiliyetleri bulunmaktadir (Resim 8.7). Genellikle robotlarda kullanilan tipik servo
sistemlerin yerine yiiksek gerilimle calisan sogutmali motorlara sahiptir. Servo,
herhangi bir mekanizmanin isleyisindeki hatayi algilayarak denetleyen ve hatayi
gideren otomatik aygittir.

Schaft, bu motor sistemi ile diger robotlara nazaran daha gigli ve sessiz
¢ahisabilmektedir. Ayrica gliclii aktlatorleri de bulunan bu robotun hareket
kabiliyeti diger robotlardan daha Ustlindir. Yiiksek akim ve yliksek gerilimle
¢alisan robot gliciinii gévdesindeki kondansatérlerden almaktadir. Bu
teknolojisiyle Schaft, diger robotlara gore kollarinda yliksek hiza ve torka sahiptir.

Thermite Yangin Sondiirme Robotu

Thermite RS1-T2 adi verilen robot, kiiciik ama etkili bir yanginla miicadele
robotu olarak biliniyor. Boylece uzak mesafelerden yangina givenli bir sekilde
mudahale edilebilecek. Robot yangin séndiirme ugaklarinin giremedigi ¢ok riskli
bolgelerde; petrol rafinerileri, kimyasal tesisler veya niikleer reaktor
patlamalarinda kullanilabilecek.

Thermite 6zellikle yogun gaz, duman ve yorgunluk durumlarinda
itfaiyecilerin kalp krizi gecirerek 6ldigi durumlarda pek cok itfaiyeciye gore risk
alabilen bir robottur.

Thermite 400 metre uzaktan yonetilebiliyor. Robotun boyutlari ise; 187 cm
uzunlugunda, 89 cm genisliginde ve 140 cm ylksekligindedir.

Robot celik ve ugak aliminyumdan yapilmis boylece engebeli arazilerde
kolaylikla gidebiliyor. Ozel bir yangin hortumuyla donatilan ve ¢ok yonlii bashg
dakikada 2271,25 litreye kadar su sikmasini saglayabiliyor.
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Thermite, robot kollar ve kameralarla donatilip; gesitli kesif gérevlerinde
enkazlari kaldirarak sanki bir buldozer gibi kullanilabiliyor. Ayrica robot sadece
yanginlari sondiirmek icin degil, arama-kurtarma goérevlerinde de kullanilabilecek
(Resim 8.8).

Resim 8.7. Schaft kurtarma robotunun gérintsi

Resim 8.8. Thermite yangin séndiirme robotu

Dronlarin Arama ve Kurtarmada Kullanimi

Drone, uzaktan kontrol edilebilen bir tlr ugak teknolojisi olup Tiirk¢ede
insansiz hava araci anlamina gelmektedir (Resim 8.9).

Kaybolan birini arama ve kurtarma calismalari sirasinda dronlarin ¢ok biyik
yardimi dokunabilir. Genis ¢capli arama ve kurtarma galismalarinda helikopterler
vasitasiyla da arama yapilabilmektedir. Ancak bu is dronlarla ¢ok daha verimli bir
sekilde yapilabilir. Clinkli arama ve kurtarma c¢alismalarina katilan helikopter
sayisindan ¢ok daha fazla drone, arama ¢alismalarinda kullanilarak daha hizh bir
sekilde ¢calismalarin siirmesi saglanabilir. Ayrica dronlar ufak boyutlari sayesinde
orman gibi alanlarda da rahatlikla arama yapabilirler.
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Resim 8.9. Drone’ un ilag teslimatinda kullanimi

Bununla birlikte herhangi bir dogal afet sonrasinda yarali ve kayip kisilerin
yerini tespit etmek i¢in de dronlar kullanilabilir ki bu daha 6énce uygulanmistir.
2010 yilinda meydana gelen Haiti Depremi’nde ABD hiikiimeti tibbi malzemeyi
ulastirmak, hayatta kalanlari bulmak ve askeri birliklerini olasi tehlikelere karsi
koruyabilmek igin dronlari kullanmisti.

GUnUmuzde dronlar dagda, denizde, ormanda ve daha farkl birgok sahada
yaygin olarak kullanilmaktadir. Yeni nesil termal kamera ile donatilmis dronlar
felaket bolgesi lGzerinde ugarak glincel durum bilgisini ve termal kamerasi ile de
muhtemel yasam iceren noktalari tespit ederek yetkililere aktarabilmektedir.

Bir afet sonrasinda yaralilarin mimkin olan en kisa stirede bulunarak
gerekli midahalelerin yapilmasi, hayata dondirilmeleri agisindan son derece
onemlidir. Gelisen teknoloji ile birlikte algilayici boyutlarinin kiiglilmesi (Mikro
Elektro Mekanik Sistemler, MEMS), kablosuz sistemlerin ortaya cikisi ve disik gli¢
tlketimi gerektiren baglantilarla ¢alisan ve bu sistemler i¢in tasarlanan gomuli
isletim sistemleri tarafindan kullanilan cihazlarin dnceye kiyasla diisen fiyatlari, bu
cihazlarin daha farkli uygulama alanlarinda yayginlasarak kullanimina yol agmistir.
Dronlar igin gl tiiketimi ile ilgili sorunlar olsa da bu araglar tizerinde bulunan
kameralar, konum ve yonelim algilayicilari ve sagladigi kablosuz baglanti 6zellikleri
ile arama kurtarma gibi hayati 6nem tasiyan faaliyetlerde de yaygin olarak
kullanilmaktadirlar. Ulkemizde, heniiz haritalanmamis felaket bélgelerinin drone
tarafindan kaydedilen kamera gorintilerinin kare kod teknigi kullanarak
haritalanmasini saglayan sistemler gelistirilmistir [6].

Haritalanmamis bir bolgenin haritasinin ¢ikarilmasi igin alinan video
goruntilerinden resim yapistirma yontemi ile haritalanabilmekte ve sonrasinda da
bu harita lzerinde aranacak insan resimlerinin tespiti yapilabilmektedir. Ucus
sirasinda drone, lizerinde bulunan kamera yardimi ile kaynak goriintileri alir.
Drone ugusu esnasinda yakalanan goriintilere ait konumlari izerinde bulunan
GPS yardimiyla bulunabilir. Fakat bazi dronlarda GPS mevcut degildir. Bu durumda
dronun ugus rotasi kalkis, gidis ve inis kontrollerinin belirli bir sistemle saglan
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kameralarla
donatilmistir.
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sonucunda hesaplanmaktadir. Ucus esnasinda resim birlestirme, QR kod okuma,
insan formu yakalama gibi islevlerin diizgiin algilanabilmesi igin iki cesit arama
yontemi algoritmasi gelistirilmistir. Bunlarda ilki kafes (grid) yontemi ve ikincisi de
spiral yontemidir. Bu yontemler aslinda olay yeri inceleme ekipleri tarafindan
kullanilan arama teknikleridir.

| 4 ')

*Bir drone Ureticisi tarafindan gelistirilen Termal Kameral yeni
nesil drone arama ve kurtarma calismalarinda, yangin esnasinda
hala sicak olan bolgelerin tespitinde kullanildigi gibi insaat
denetim ve kamu giivenligi gibi alanlarda da kullanilmaktadir.

e Rafting yaparken akintinin ortasinda mahsur kalan 2 genci
kurtarmak isteyen Auburn (ABD) itfaiyesi can yelegi bulunmayan
genclere Drone ile can yelegi ulastirmayi basarmistir.

Ornek

Felaket bolgelerine ilag teslimati

Deprem, sel ve tsunami gibi dogal afetlerde felaket bélgelerine en hizli
sekilde saglik ekiplerinin ve tibbi malzemenin ulastiriimasi olduk¢a hayati bir
durum. Ancak bu tiir felaketlerde, yollar kullanilamaz hale geldiginden felaket
bélgesine yardimin ulastiriimasi ¢ok zor bir hal aliyor. iste dronelar, bu tarz
felaketlerde tibbi malzemeleri felaket bélgesine ulastirarak ilk yardimin en hizli
sekilde yapilmasini saglayabilir. Boylece yarali kisilere en hizl sekilde miidahale
edilerek mimbkiin olan en az can kaybiyla felaketlerin atlatiimasi saglanabilir.

e Robot veya drone kulanilarak gerceklestirilen arama ve
kurtama vakalarini inceleyiniz.

Bireysel Etkinlik
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== | eKasirgalar, toprak kaymalari, depremler ve biiyiik terér saldirilari genellikle bilyiik
G) hasarlara neden olur ve ne yazik ki bu olaylarda yaralananlara ulasmak arama-

N kurtarma ekiplerinin en zorlu gérevleri haline gelir. Teknolojideki hizli gelisme ve

inovasyonla birlikte aslinda teknolojik gelismeler, bu tiir afetlerde hayat kurtarmak

O icin cok dnemli rol oynayabilirler.

*Radyo Frekansl Tanima (Radio Frequency Identification-RFID) teknolojisi, canli ve
cansiz her tirli nesnenin dokunmadan belirli bir mesafeden taninmasinda ve
izlenmesinde kullanilir. Depremde RFID’nin kullanimi;
RFID etiketleri veya kablosuz duyargalar gibi ileri yerel veri depolama (initeleri binalara
yerlestirilecek ve arama-kurtarma faaliyetleri igin gerekli olan bilgiler bu tinitelere
girilecektir. Arama-kurtarma ekipleri, RFID etiketinden/duyargadan veri almak ya da
RFID etiketine/duyargaya veri aktarmak i¢cin RFID okuyucusu ya da duyarga ile entegre
¢alisan tasinabilir bir bilgisayar tasiyacaklardir.

e Cografi Bilgi Sistemleri; Cografi Bilgi Sistemleri; konuma dayali g6zlemlerle elde edilen
grafik ve grafik-olmayan bilgilerin toplanmasi, saklanmasi, islenmesi ve kullaniciya
sunulmasi islevlerini butlinlik icerisinde gergeklestiren bir bilgi sistemidir.

e Arama - Kurtarmada Robot Kullanimi; Arama kurtarma robotlari dogal afetlerde
veya kazalarda enkaz alanlarina miidahalede kullaniimak igin gelistirilen robot
sistemleridir.Bunlara bir kag 6rnek verecek olur isek;
eYilan robotlar; yilani andiran bir robottur. Yilan robotlar ile kopeklerin giremeyecegi

yerlerdeki kurtarma galismalarinda kurbanlari tespit etmek icin yilan robotlar
kullaniimaktadir.

*Robotik hayvanlar; Robotlarin yetersiz kaldigi alanlarda kullanilmak tizere
gelistirilmistir. Bu yapilar sibernetik organizma (cybernetic organism) ya da kisaca
“cyborg” olarak bilinir.

*Robot arilar; uzaktan kontrol edilebilen diinyanin en kiigiik ucan robotlaridir, diger
robot arilari ve baska cisimleri hissetme ve tanima, ayrica otomatik karar alma
mekanizmalarina sahip olacagi belirtiliyor.Stirtler halinde ugan robotlar arama ve
kurtarma galismalarinda,, 6zellikle zehirli ve tehlikeli kimyasal sizintilari belirlemede
kullanilabilecek.

eSchaft kurtarma robotu; Girisi engelleyen enkazi kaldirma, betondan olusan bir
yapiyi alet kullanarak kirma, kapiyi acip binaya giris yapma, enkaz alaninda arag
kullanma, merdivene tirmanma, yangin hortumunu baglayarak vanayi agma, tespit
edilen sizintiyl kesmek icin vanayi kapatma, engelli arazide ilerleyebilme gibi
kabiliyetleri bulunmaktadir. |

eThermite yangin sondiirme robotu; kiicik ama etkili bir yanginla miicadele robotu
olarak tanitihyor. Séndirme ugaklarinin giremedigi ¢ok riskli bolgelerde; petrol
rafinerileri, kimyasal tesisler veya nikleer reaktor patlamalarinda kullanilabilecek.

eDrone’larin arama - kurtarmada kullanimi; Drone, uzaktan kontrol edilebilen bir tiir
ugak teknolojisi olup, insansiz hava araci anlamina gelmektedir. Drone’lar felaket
bolgelerine ilag teslimatinda ve kurtarma galismalarinda kullanilabilirler.
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DEGERLENDIRME SORULARI

1. Asagidakilerden hangisi arama ve kurtarma galismalarinda teknolojinin
kullanilma sebeblerinden degildir?
a) Enfazlainsani, en kisa zamanda kurtarmak.
b) Ek tehlike ve risklerden insan canini ve malini korumak.
c) Daha az personel ile daha fazla is gergeklestirmek.
d) Hayatin bir an 6nce normal haline getirilmesini saglamak.
e) insan giiciiniin gelecek yillarda degerini kaybedecek olmasi.

2. Asagidakilerden hangisi Radyo Frekansl Tanima (RFID) teknolojisinin
temel bilesenlerinden biri degildir?
a) Etiket
b) Yazic
c) Insan
d) Programlama araci
e) Okuyucu

3. Radyo frekansli tanima teknolojisi hangi amacla kullaniimaktadir?

a) Canlive cansiz her tirlii nesnenin belirli bir mesafeden taninmasinda
kullanihr.

b) Depremlerin 6nceden tahmin edilmesinde kullanilir.

c) Uydu sistemleriile dlinya lizerinde meydana gelen degisikliklerin
saptanmasinda kullanilir.

d) insansiz hava araglarinin kontroliinde kullaniimaktadir.

e) Kizil 6tesi dalgalar ile nesnelerin yer tespitinde kullaniimaktadir.

4. Asagidakilerden hangisi Cografi Bilgi Sistemi’nin temel bilesenlerinden biri
degildir?
a) Yazilim
b) Veri
¢) Donanim
d) insan
e) Alici-verici sistemleri

5. Asagidakilerden hangisi Cografi Bilgi Sistemi’ nin avantajlarindan biri
degildir?
a) Maliyetlerin azalmasi.
b) Her hangi bir tehlikede otomatik olarak calismasi.
¢) Dahaiyi hizmet sunulmasi.
d) Daha etkin plan hazirlanmasi.
e) Kararlarin hizli ve yerinde alinmasi.
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6. Robot arilarin en 6nemli 6zelligi asagidakilerden hangisidir?

a)
b)
c)
d)
e)

Hizli hareket etmeleri

Ucabilen en kiigiik robot olmalari

Yapay bir beyne ve zekaya sahip olmalari
15 dakika boyunca ugabilmeleri

Hicbir sekilde hasar gormemeleri

7. Robot arilarile igili olarak asagidakilerden hangisi dogru bir bilgidir?

10.

a)

b)

c)

d)

Kanat genislikleri 1 cm, agirliklari 30 mg olup saniyede 160 kere kanat
cirpabilir ve 25 dakika havada kalabilirler.

Kanat genislikleri 2 cm, agirliklari 80 mg olup saniyede 120 kere kanat
¢irpabilir ve 5 dakika havada kalabilirler.

Kanat genislikleri 4 cm, agirliklari 70 mg olup saniyede 220 kere kanat
¢irpabilir ve 15 dakika havada kalabilirler.

Kanat genislikleri 3 cm, agirliklari 80 mg olup saniyede 120 kere kanat
cirpabilir ve 15 dakika havada kalabilirler.

Kanat genislikleri 0,3 cm, agirliklari 0,8 mg olup saniyede 120 kere
kanat cirpabilir ve 15 dakika havada kalabilirler.

Schaft kurtarma robotu ile ilgili olarak asagidakilerden hangisi dogru
degildir?

a)
b)
c)
d)
e)

Girisi engelleyen enkazi kaldirabilir.

Betondan olusan bir yapiyi alet kullanarak kirabilir.
Enkaz alaninda arag kullanabilir.

Kapiyi agarak binaya girebilir.

Ugma 6zelligi bulunan bir robottur.

Thermite yangin séndirme robotu dakikada kag litre su sikabilmektedir?

a)
b)
c)
d)
e)

2271,25
2171,25
1271,15
3145,35
1457,25

Thermite yangin sondirme cihazi kag metre uzakliga kadar kontrol
edilebilmektedir?

a)
b)
c)
d)
e)

100
200
300
400
500

Cevap Anahtarn
l.e 2.c,3.9,4.e,5.b,6.c, 7.d, 8.¢,9.a
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¢ Bu Uniteyi calistiktan sonra;

e Acil durumun tanimini
yapabilecek,

¢ Acil durumlarda arama ve
kurtarma calismalarininin
basamaklarini ve yapilmasi
gerekenleri aciklayabilecek,

¢ Acil durumda ihtiyag
duyulabilecek 6nemli telefon
numaralarini bilecek hale
geleceksiniz.
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Arama Ve Kurtarmada Acil Durum Planlari

Acil Durum Ve Acil Durum Plani Acil Durumlarda Arama Ve Kurtarma

Acil durum planlarinin amaci, kaza ﬂcil durum plani hazirlamak b[]t(]nm
sonrasi olusacak etkileri en aza yerleri zorunludur.
indirmek; insanlara, cevreye ve mala
gelecek zarari sinirlandirmak igin
olaylari ve gelismeleri kontrol

Acil durum planlari is verence
hazirlanir; uyari verme, arama
kurtarma, ilk yardim, yanginla

etmektir. miicadele, tahliye, haberlesme gibi
Acil durumlar dogal ve insan kaynakli uygulanmasi gereken acil durum
teknolojik afetler olmak tzere ikiye miidahale yontemleri belirlenir ve
ayrihr. yazili hale getirilir

/ Afet sonrasi hayatta kalanlarin \ / \

desteklenmesi gerekli ve cok . )
Acil durum planlari; tehlike sinifina

onemlidir.
. B gore cok tehlikeli is yerlerinde iki,
Acil durumlar sonrasi midahale tehlikeli is yerlerinde dért ve az
sireci can ve mal kurtarma tehlikeli is yerlerinde alti yilda bir
calismalariyla birlikte afet yenilenmek zorundadir.

bolgesindeki hayatin normale

doénmesi galismalarini kapsar. / \ /
/ \ / Acil durum calismalarinin \

yurutilmesi; hazirlik (preparedness),
zarar azaltma (mitigation), arama
kurtarma (response), iyilestirme
(recovery) asamalarindan meydana
gelir. Acil durumda ihtiyag
duyabilecek 6nemli telefon
numaralari ve bu numaralarin nasil

\ / aranmasi gerektigi 6§reni|me|idir/
a )

Blyiik endustriyel kazalarda arama
kurtarma ve acil durum planina
seveso adi verilir.

Acil durum planinin nasil ve ne
sekilde hazirlanmasi gerektigi is
yerlerinde acil durumlar hakkinda
yonetmelik’te acikca belirtilmistir.

Blyuk endustriyel kazalar igin acil
durum plani genelgesi’ne gore planin
uygulanmasindan valiler sorumludur.

- /
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insanlarin yasamlarini
surdirebilmeleriigin

fizyolojik ihtiyaglarinin
yaninda psikolojik
ihtiyacglari da vardir.

Arama ve Kurtarma Teknik ve Becerileri

GIiRIS

Afet ve acil durumlar ile sivil savunmayla ilgili hizmetlerin tlke diizeyinde
etkin bir sekilde gerceklestirilmesi, gerekli dnlemlerin alinmasi ve olaylar meydana
gelmeden 6nce hazirlik ve zarar azaltma; olay sirasinda yapilacak miidahale ve olay
sonrasinda gerceklestirilecek iyilestirme ¢alismalarini yiriten kurum ve kuruluslar
arasinda koordinasyonun saglanmasi ve bu konularda politikalarin Gretilmesi ve
uygulanmasi, yapilacak acil duruma hazirlik planlari ile miimkiin olabilecektir [1].

Yeterli ve etkin acil durum planlari ile yasanacak afetlere en kisa siirede
egitimli ve organize bir sekilde miidahele edilebilecek ve en az kayip ile arama ve
kurtarma ¢alismalari gergeklestirilebilecektir (Sekil 9.1).

Olagandisi durumlar da denilebilen acil durumlar, can ve mal kaybi
yaratabilecegi gibi, insanlarin temel ihtiyaclarini karsilamada zorlanmasina da
neden olabilmektedir. Bu ihtiyaglarin herhangi bir nedenle aksamasi, zarar
gormesi yasamsal faaliyetlerin sonlanmasina da neden olabilmektedir.

Acil durumlar ¢ok farkh bicimlerde ortaya ¢ikmasina ragmen bazi ortak
ozellikleri bulunmaktadir. Bu 6zellikler asagida belirtildigi sekilde
siralanabilmektedir [2]:

* Yasam kaynaklarina, altyapiya zarar verir.

* Olustugunda sok etkisi yaratir.

e Acil durumlarin bir kisminin ne zaman olabilecegi tahmin edilebilirken bir

kisminin tahmin edilebilme sansi bulunmamaktadir.
e Bauzilari ani ve hizli olur, bazilari yavas gelisir.
» ilk anlarda organize miidahale etme imkani olmayabilir.
insanlarin yasamlarini siirdiirebilmeleri icin bazi temel ihtiyaglarinin

karsilanmasi gerekmektedir. Bunlar genellikle ilk etapta fizyolojik ihtiyaclar olarak
algilansa da psikolojik ihtiyaclari da dikkate almak gerekmektedir. Olagandisi
durumlarda hayati siirdiirmek igin micadele verilirken amag olayi sadece atlatmak
degil, ayni zamanda fiziksel ve psikolojik etkisini de en aza indirebilmek olmalidir.
Fizyolojik ihtiyaclari gidermek rahatlikla gézlenebildigi icin daha kolaydir. Gida, su,
barinma, tuvalet, hijyen gibi ihtiyaclarin tespiti ve giderilmesi nispeten kolay
olmakta; ancak glivenlik, mahremiyet, 6z saygi, sefkat gibi bazi gereksinimler de
gozle gorilmese bile hayati 6nem tasimaktadir [2].

ACILDURUM
Acil Durumlarin Ozellikleri

Afet ve Acil Durum Yonetmeligine gore [2];

Acil durum: Toplumun tamaminin veya belli kesimlerinin normal hayat ve
faaliyetlerini durduran veya kesintiye ugratan ve acil miidahaleyi gerektiren
olaylari ve bu olaylarin olusturdugu kriz halidir.
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Toplumun tamaminin
veya belli kesimlerinin
normal hayatlarini
durduran ve acil
miidahaleyi gerektiren
olaylarin olusturdugu
kriz haline Acil Durum
denilmektedir.
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[ Ulusal Diizey " il Afetve

Acil Durum
Yonetim
Merkezi

Hizmet
Gruplarn

Ulusal Dilizey J

Ana ve

Destek

Cozim
Ortaklari

Sekil 9.1. Acil Durum Yerel Diizey Yonetim Sistemi

Afet: Toplumun tamami veya belli kesimleri icin fiziksel, ekonomik ve sosyal
kayiplar doguran, normal hayati ve insan faaliyetlerini durduran veya kesintiye
ugratan dogal, teknolojik veya insan kaynakli olaylardir.

Afet ve Acil Durum Yénetim Merkezi: Afet ve acil durumlarda midahalenin
koordine edildigi, 24 saat esasina gore calisan, kesintisiz ve glivenli bilgi-islem ve
haberlesme sistemleri ile donatilan merkezi ifade etmektedir.

Hazirlik: Afet ve acil durumlara etkin bir miidahale amaciyla 6nceden yapilan
her tirla faaliyetleri icermektedir.

lyilestirme: Afet ve acil durum sebebiyle bozulan hayatin
normallestiriimesine yonelik faaliyetleri ve yeniden yapilanmayi ifade etmektedir.

Miidahale: Afetlerde ve acil durumlarda can ve mal kurtarma, saglk, yeme
icme, barindirma, giivenlik, mal ve gevre koruma, sosyal ve psikolojik destek
hizmetlerinin verilmesine yonelik ¢alismalari ifade etmektedir [2].

Acil durum planlarinin amaci, kaza sonrasi olusacak etkileri en aza indirmek;
insanlara, gevreye ve mala gelecek zarari sinirlandirmak icin olaylari ve gelismeleri
kontrol etmektir. is yerlerinde Acil Durumlar Hakkinda Yénetmelik’e gére alinacak
tedbirler, risklerden korunma ilkelerine uygun olur ve toplu korunmayi esas alir.

Acil Durumlarin Cesitleri

Acil durumlar dogal ve teknolojik (insan kaynakli) afetler olmak Gzere iki ayri
grupta incelenmektedir.

Dogal afetler/acil durumlar: Blyuk oranda ya da timiyle insanlarin etkisi
olmadan ortaya c¢ikan, can ve mal kayiplarina sebep olabilen tehlikeli ve cogunlukla
blyiik capli olaylara verilen addir. Dogal afetler, yavas gelisen ve ani gelisen afetler
olarak siniflandirilabilmektedir. Yavas gelisen dogal afetler; siddetli soguklar,
kuraklk, kitlik vb. ani gelisen dogal afetler ise deprem, seller, toprak kaymasi
(heyelan), kaya dismesi, ¢ig, firtina, hortum, yanardag patlamalari ve yanginlar
olarak siralanabilmektedir. Dolayislyla acil durum, miidahale ve kurtarma
cahisanlari agisindan en 6nemli afet deprem olarak gorilmekte, buna gére
¢alismalar yapilmaktadir [3].

Dogal afetlerin etkileri asagidaki sekilde siralanabilmektedir [3]:
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e Arama kurtarma hizmetleri herkese ayni zamanda ulasmaz.

e Altyapida bozukluklar olusur.

e Sok etkisi olusturur.

e Yaralanmalara ve can kayiplarina sebep olur.

e Bulasici ve salgin hastaliklar ortaya c¢ikar.

e Egitim ve 6gretimin sekteye ugramasina sebep olur.

e Emniyet ve asayis organizasyonlarinda problemler ortaya ¢ikar.

e ikincil afetlerin olusumuna etki edebilir.

e Afetten etkilenen insanlarin barinma ve beslenme problemleri olusur.
e s yerlerinin etkilenmesi sebebiyle issizlik ortaya cikar.

e Psikolojik hastaliklar olusmaya baslar.

e Ekonomik yapida sorunlar ¢ikar.

e Devletin veya 6zel sektoriin yatirimlarinda ertelemeler meydana gelir.
e Enflasyon ve vergiler artar.

Insan kaynakl ve teknolojik afetler/acil durumlar: insanlarin etkili oldugu
bliyik capli olaylarla beraber, yanls ve eksik planlama ve operasyonlarin sebep
oldugu yerel ve bolgesel yapidaki olaylar ile bunlarin olusturdugu afet nitelikli
olgularin tamamini kapsamaktadir. Bu tiir afetler icin yapay afetler ifadesi de
kullaniimaktadir [4].

insan kaynakli acil
durumlarin ortaya cikisi
kendi basina etkenlerle

Kentlerin plansiz ve diizensiz bir sekilde yapilagsmasi, insan kaynakli birgok
afet riskini de beraberinde getirmektedir. Bunun yaninda dogal afetlerden sonra

olabilecegi gibi dogal olusan ikincil tehlikeler de &nemli bir risk olugturmaktadir. Ornegin bir deprem
bir afetin etkisiyle de sonrasinda hasar goéren kimyasal liretim yapan fabrikadan sizan kimyasallar, ikinci
olabilir. bir afet olusturma riski tasimaktadir. Asagida insan kaynakli olarak olusabilecek acil

durum ornekleri siralanmistir [3]:

e Baraj yikilmasi

e Maden ¢bkmeleri

¢ Biyolojik saldirilar veya bomba tehditleri

e Cephane, bina boru hatti ve tesis patlamalari

e Dikkatsizlik sonucunda olusan endustriyel kazalar

e Gaz ve kimyasal sizintilar

e Blyuk olgekli bilgisayar sistemlerinin ya da iletisim sistemlerinin ¢c6kmesi,
etkisiz kalmasi ve siber saldirilar

e Gida zehirlenmeleri, biiylik go¢ hareketleri, hava kirliligi, hayvan ve
bitkilerdeki salginlar

e Savagslar, i¢c catismalar ve teror

e Cevre kirliligi

e s kazalari, isgal, pilotajdan kaynaklanan kara, deniz ve hava kazalari

e Ekonomik krizler

e Kiiresel iklim degisikligi, erozyon ve ormansizlasma

e Kimyasal, biyolojik, radyolojik ve niikleer (KBRN) madde kazalari veya
serpintiler

Acil durumlar sonrasi miidahale siireci can ve mal kurtarma ¢alismalariyla
birlikte afet bélgesindeki hayatin normale dénmesi ¢calismalarini da kapsamaktadir.
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Acil durumlar sonrasi
miidahale siireci can ve
mal kurtarma
¢alismalariyla birlikte
afet bolgesindeki
hayatin normale
doénmesi galismalarini
da kapsamaktadir.

Acil durum planinin
sayfalari
numaralandirilarak
hazirlayan kisiler
tarafindan
imzalanmalidir.

Arama ve Kurtarma Teknik ve Becerileri

Bu yiizden uzun bir siirectir. Calismalarin ilk 24 saatinde arama ve kurtarma,
tahliye ve barinma, gida, su ve kamuoyunu bilgilendirme islevleri yerine
getirilmektedir. Kisa vade olan birinci haftanin sonunda ise glivenlik, enerji, cevre
saghgi icin sanitasyon ve atik yénetimi sorunlarinin lizerine gidilmektedir.

Acil duruma mudahale durumunda yapilan isler asagida belirtildigi sekilde
siralanabilmektedir:

e Haber alma ve ulasim problemlerinin ¢6zim{

e Afetin etkisinin ve ihtiyaglarin tespit edilmesi

e Arama ve kurtarma galismalarinin baslatiimasi

e ilk yardim calismalari

e Altyapi sorunlarinin tespiti ve ¢6zUmu

e Tahliye

e Gegici konutlarin veya barinaklarin temini

e Yiyecek, icecek, giyecek ve yakacak temin edilmesi

e Guvenlik, cevre saghg ve koruyucu hekimlik hizmetlerinin stirdirtlmesi

e Basin ve halkla iliskiler konusunun diizenlenmesi

e Hasar tespiti, tehlikeli atiklarin ve enkazin ortadan kaldirilmasi

Arama kurtarma ¢alismalari bircok faktériin etkiledigi kapsamli ¢calismalar

oldugundan ¢calismalarin koordinasyonu ve organizasyonu yeterli olmali; karisikliga
elden geldigince firsat verilmemeli, biirokratik énlemler verimli ve yeterli olmali,
lojistik destek tam olmali, géniillii faaliyetler egitimli ve organize olmalidir.

ACIiL DURUM PLANI

Acil durum planinin nasil ve ne sekilde hazirlanmasi gerektigi is Yerlerinde
Acil Durumlar Hakkinda Yonetmelik’te agikga belirtilmistir. Buna gore acil durum
plani [2];

e Tldm is yerleriigin kurulum ve tasarim asamasindan baslamak lizere acil
durumlarin belirlenmesi
e Onleyici ve sinirlandirici tedbirlerin alinmasi
e Gorevlilerin belirlenmesi
e Acil durum midahale ve tahliye yéntemlerinin olusturulmasi
* Dokiimantasyon
e Tatbikat ve acil durum planinin yenilenmesi asamalari izlenerek hazirlanir.
Acil durum planinda; is yerinin unvani, adresi, hazirlayanlarin adi soyadi ve
unvani, hazirlandig tarih ve gecerlilik tarihi, belirlenen acil durumlar, alinan
Onleyici ve sinirlandirici tedbirler, acil durum midahale ve tahliye yéntemleri, is
yerini veya is yerinin bélimlerini gdsteren kroki, yangin séndiirme amaclh
kullanilacaklar da dahil olmak tzere acil durum ekipmanlarinin bulundugu yerler,
ilk yardim malzemelerinin bulundugu yerler, kagis yollari, toplanma yerleri,
gorevlendirilen ¢alisanlarin ve varsa yedeklerinin adi, soyadi, unvani, sorumluluk
alani ve iletisim bilgileri, ilk yardim, acil tibbi miidahale, kurtarma ve yanginla
miicadele konularinda is yeri disindaki kuruluslarin irtibat numaralari vb. bilgilerin
yer almasi gerekmektedir [2].
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isveren, acil durumlarla
micadele icin is yerinin
blyiklGgu ve tasidigl
Ozel tehlikeleri dikkate
alarak uygun donanima
sahip ve bu konularda
egitimli yeterli sayida
kisiyi gorevlendirir.

Arama ve Kurtarma Teknik ve Becerileri

Acil durum planinin sayfalari numaralandirilarak hazirlayan kisiler tarafindan
her sayfasi paraflanip son sayfasi imzalanir ve s6z konusu plan, acil durumla
miicadele edecek ekiplerin kolayca ulasabilecegi sekilde is yerinde saklanir. Acil
durum plani kapsaminda hazirlanan kroki, bina iginde kolayca gortlebilecek
yerlerde asili olarak bulundurulmalidir [5]:

ACiL DURUMLARDA ARAMA VE KURTARMA

is yerinde meydana gelebilecek acil durumlar; risk degerlendirmesi
sonuglari, yangin, tehlikeli kimyasal maddelerden kaynaklanan yayilim ve patlama
ihtimali, ilk yardim ve tahliye gerektirecek olaylar, dogal afetlerin meydana gelme
ihtimali ve sabotaj ihtimali g6z 6nlinde bulundurularak belirlenecektir [1].

Acil durum plani hazirlamak biitiin is yerleri icin zorunlu héle getirilmistir.
isverence acil durumlarin meydana gelmesi halinde uyari verme, arama kurtarma,
ilk yardim, yanginla miicadele, tahliye, haberlesme gibi uygulanmasi gereken acil
durum miidahale yontemleri belirlenir ve yazili hdle getirilir [2].

Acil durum planlari; tehlike sinifina gére ¢ok tehlikeli is yerlerinde iki, tehlikeli
is yerlerinde dért ve az tehlikeli is yerlerinde alti yilda bir yenilenmek zorundadir.
Ancak is yerinde, yeni acil durumlarin ortaya ¢ikmasina neden olacak degisikliklerin
meydana gelmesi halinde etkinin blylkligine gore acil durum plani tamamen
veya kismen yenilenir [2].

Acil durum planinin uygulama adimlarinin diizenli olarak takip edilebilmesi
ve uygulanabilirliginden emin olabilmek igin yilda en az bir defa olmak (izere
tatbikat yapilir, denetlenir ve gbzden gegirilerek gerekli diizeltici ve dnleyici
faaliyetleri yapmak gerekir [2].

isveren, acil durumlarla miicadele icin is yerinin biiyuklGgi ve tasidigi 6zel
tehlikeler, yapilan isin niteligi, calisan sayisi ile is yerinde bulunan diger kisileri
dikkate alarak 6nleme, koruma, tahliye, yanginla miicadele, ilk yardim ve benzeri
konularda uygun donanima sahip ve bu konularda egitimli yeterli sayida kisiyi
gorevlendirir, arag ve gerecleri saglayarak egitim ve tatbikatlari yaptirir ve ekiplerin
her zaman hazir bulunmalarini saglar (Tablo 9.1).

Tablo 9.1. is Yerlerinde Gorevlendirilecek Destek Elemani Sayisi

Binalarin Yangindan

Korunmasi Hakkinda
Yonetmelik

is Yerlerinde Acil Durumlar Hakkinda Yonetmelik

| is Yeri Tehlike Sinifi

Destek Elamani
Az Tehlikeli g

50 kisiden fazla insan
bulunan her tirli

Tehlikeli* Tehlikeli binada toplam en az
Kurtarma** Kurta.\rl:na en az 3 kisi
her 50 her 40 her 30 ekibi
gallsér?a §a|l§¢j:\l'.la §a|l§f:\l'.la Koruma,
Arama ve tahliye** 1 kisi 1 kisi 1 kisi arama ve en az 2 kisi
tahliye) ekibi
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her 50 her 40 her 30 —
. Sondirme .
Yanginla micadele®™* BN« IEERE! calisana calisana ekibi en az 3 kisi
1 kisi 1 kisi 1 kisi
her 20 her 10 her 10 ;
. Ilk yardim ..
Ilk Yardim calisana calisana calisana ekibi en az 2 kisi
1 kisi 1 kisi 1 kisi

*10’dan az ¢alisani olan ve az tehlikeli sinifta yer alan is yerlerinde arama, kurtarma
ve tahliye, yanginla micadele yikimlilGga yerine getirmek Gzere bir kisi
gorevlendirilmesi yeterlidir.

**Birden fazla calisanin gérevlendirilmesi gereken is yerlerinde bu g¢alisanlar konularina
gore ekipler halinde koordineli olarak gorev yapar. Her ekipte bir ekip basi belirlenir.

Butln gahsanlar acil durum planlari ile arama, kurtarma ve tahliye, yanginla
miicadele, ilk yardim konularinda gérevlendirilen kisiler hakkinda bilgilendirilir. /se
yeni alinan ¢alisana, is saghdi ve glivenligi egitimlerine ilave olarak acil durum
planlari ile ilgili bilgilendirme yapilir. Acil durum konulariyla ilgili 6zel olarak
gorevlendirilenler, yiritecekleri faaliyetler ile ilgili 6zel olarak egitilir. Acil durum
ekibi olarak gérevlendirilen ¢alisanlara, egitimlerin is yerinde is glivenligi uzmani
veya is yeri hekimi tarafindan verilmesi hélinde, bu durum isveren ile egitim
verenlerce imzalanarak belgelendirilir [5].

isveren, is yerinde acil durumlarin meydana gelmesi halinde galisanlarin bu
durumun olumsuz etkilerinden korunmasi icin bulunduklari yerden gtivenli bir
alana tahliyesi igin izlenecek uygun tahliye diizenlemelerini yapilacak planda

belirtir ve gerekli talimatlar verir. Acil durum midahale ve tahliye yéntemleri

Tahliye sonrasi is yeri olusturulurken galisanlar disinda misteri, ziyaretci gibi is yerinde bulunmasi
icerisinde kalmis ¢alisan

L muhtemel kisilerin de dikkate alinmasi gerekmektedir [6].
olmasi ihtimaline karsi

sayim da dahil olmak Tahliye sonrasi is yeri icerisinde kalmis ¢alisan olmasi ihtimaline karsi sayim
tzere gerekli da dahil olmak lizere gerekli kontrollerin yapilmasi gerekmektedir.
kontrollerin yapilmasi )
gerekmektedir. Is yerlerinde yasli, engelli, gebe ¢alisanlar veya kres var ise ¢ocuklara tahliye

esnasinda refakat edilmesi igin gerekli tedbirler alinir. Acil durum miidahale ve
tahliye yontemleri Binalarin Yangindan Korunmasi Hakkinda Yonetmelik’e gére
hazirlanir [6].

Acil Durum Calismalarinin Yiiritilmesi

Acil durum ¢calismalari genel olarak bir biitiin gibi gériilse de dért asamada
sirdtiriilmektedir. Bunlar [4];

* Afet 6ncesi potansiyel tehlikeleri tahmin ve analiz etmeyi iceren hazirhk
(preparedness) asamasi

* Tahmin ve analiz edilen potansiyel tehlikeleri azaltmak icin gelistirilen
aksiyon planlarini iceren zarar azaltma (mitigation) asamasi

e Afet sonrasi ¢alismalar olan arama kurtarma (response) asamasi

» lyilestirme (recovery) asamasi seklinde siralanabilmektedir.
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Acil durum oncesi planlama

Acil durum planlar hazirlanirken planlama sireci sirasiyla planlama ekibinin
olusturulmasi, mevcut durum ve tehlikelerin belirlenmesi, planin hazirlanmasi ve
planin gelistirilmesi asamalarindan olusmaktadir. Arama kurtarma faaliyetleri icin
gerekli olan calismalarin ¢ok biylik bir kismi, kurtarma calismalarinin basarisinin
bagli oldugu acil durum 6ncesi planlama asamasinda gerceklestirilir. Bu slire¢
sahadaki kurtarma arastirmalari, planlarin gelistirilmesi ve kaynaklarin
tanimlanmasi olmak Uzere l¢ adimdan olusmaktadir. Acil durum dncesi planlama
sirecinin birinci safhasi olan sahadaki kurtarma arastirmalari adiminda planlarin
gelistirilmesi ve kaynaklarin belirlenmesi amaciyla binalarin, bolgenin 6zellikleri ve
yasayan insan sayisi belirlenir. Asagida acil durumun gergeklestigi bélgede yapilan
kurtarma arastirmasinda belirlenen bilgiler yer almaktadir [4]:

e Yapilarin tiri

e Bolgede bulunan binalardaki kat sayisi

e Bodrum kati ya da zemin kati olan binalar

¢ Tehlikeli maddelerin kullanildigi ve/veya depolandigi binalar

e Kisi sayisinin fazla oldugu binalar; 6rnegin okullar, hastaneler,
apartmanlar, dinlenme tesisleri

e Cokmeye daha egimli oldugu bilinen yapilar; 6rnegin Ustgecitler, viyadiik,
kopriler ve cok katl garajlar

* Yapinin ¢gokmesine neden olabilecek durumlar; 6rnegin katlardaki ¢cok agir
aletler

Acil durum planinin gelistirilmesi

Afet 6ncesi plan baz alinarak saha operasyonlari icin afet aksiyon plani
gelistirilir. Afet amiri bolgeye ulasip durumu degerlendirmeye tesebbis ettigi ve

Triaj: Fransizca bir

kelimedir. Segme,

ayirma anlamina Afet aksiyon planinin ilk kisminda, gérevler belirlenir ve enkaz alanina hdkim
gelmektedir. olunur. Yapisal ¢gdkme olaylari baslamadan énce arama kurtarma ekiplerinin

operasyona basladigl zaman afet aksiyon plani gelistiriimeye baslanir [7].

. . asagida belirtilen adimlari uygulamasi gerekmektedir:
Triaj yapmaktaki amag,

arama ve kurtarma e ilk olarak yiiksek potansiyelde insanin kurtarilabilecegi binalar tespit edilir.
faaliyetleri sirasinda en e ikinci olarak binalarda bulunan tehlikeler belirlenir ve arama kurtarma
¢ok sayidaki kisiye en operasyonlarinda 6ncelik taninacak binalar belirlenir.

¢ok faydayr saglamaktr. e Son adimda ise incelenen binalar arama kurtarma isaretleme sistemiyle

isaretlenir.
Bu adimlar; bilgi toplanmasi, kesif ve bina triaji olmak lizere (¢ ayri asamada

gerceklestiriimektedir [7].

Afetin etki ettigi bélgelerde miimkiin oldugunca ¢ok sayida insanin
kurtarilmasi icin arama kurtarma ¢alismalarinin diger asamalarinda toplanan
bilgilerin analiz edilmesi, bélgedeki binalarin degerlendirilmesi, hasar durumlarinin
siniflandirilmasi ve miidahale énceliklerinin belirlenmesi igin ¢alismalar yapilir.
Yapilan bu ¢alismalara triaj denir.
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Acil ¢ikis-kagis levhasi
CIKIS / EXIT

Acil toplanma yeri
levhasi
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Arama kurtarma ekipleri arasinda bilgi akisini saglamak icin birtakim
uluslararasi isaretleme sistemlerinden yararlanilir. Bu isaret sistemleri bélge
haritalandirma, bina isaretleme ve arama kurtarma ¢alismalarinin sonuglarini
aciklayan isaret sistemi seklinde siralanabilmektedir.

Bolge haritalandirma sisteminin prosediird, bilgi toplanmasi ve kesif
siireclerinde izlenen adimlardan (Ornegin binanin cevresinde dolasmak, olasi
tehlikeleri tespit etmek, cevre sakinlerinden kat planlari ile ilgili bilgi almak gibi)
olusmaktadir [7].

Ekipler arama kurtarma galismalari yaptiklari binalardan ayrilirken gelecek
olan diger ekiplere bina ve binadaki kisilerle ilgili son durumun aktarilmasi igin
binadan elde edilen verilerin belirtildigi bir isaret sisteminden yararlanirlar [7].

Arama kurtarma c¢alismalarinin sonucunu gostermesi amaciyla kullanilan iki
tip uluslararasi isaretleme sistemi vardir. Bu sistemler, ¢alismalarin tekrarini 6nler
ve kurtarma ekiplerinin nerede olduklarini ve nereleri kontrol ettiklerini gostererek
kaynak ve zaman kaybini 6nler. Her iki sistem de aramanin o anki durumunu,
binadaki tehlikeleri, canli/6lii/kayip sayisi gibi aramada elde edilen sonuglari, son
degerlendirmenin zamanini ve galisma yapan ekibin kodunu goésterir [7].

Acil Durumlarda Mekanlarda Arama ve Kurtarma

Cikis kapilari menteseli olmali ve disariya dogru agilmalidir. Bu tarz kapilarin
kullaniimasinda sakinca bulunan hallerde yatay siirgtll kapilar kullanilmaldir. Cikis
kapilarinin arasindaki uzaklik ve kapi genislikleri uygun mesafelerde olmalidir. Cikis
kapilari kolayca gériilecek sekilde isaretlenmeli (isaretler kare veya dikdértgen
seklinde yesil zemin lizerinde beyaz piktogramlar halinde olmali) ve bu kapilarin
onlinde ve civarinda cikis veya bunlarin goriilmesini glclestirecek herhangi bir
engel bulunmamalidir [3].

Binalarda bulunacak yangin merdivenleri yangindan etkilenmeyecek
malzemeden yapilmis olmali ve kisileri emniyetli alana/zemine ulastiracak sekilde
dizayn edilmelidir. Acil durum meydana geldiginde kisilerin acil durum planinda
belirtilen kagis glizergahlarina uygun olarak tahliyesi ve planda belirlenen emniyetli
alanlarda toplanmasi saglanmalidir [3].

Acil durum halinde meydana gelecek elektrik kesintilerinde kisileri dis alana
cikaracak ikinci bir aydinlatma kaynagi olmali (en az 60 dakika sire ile
aydinlatacak) ve kolayca devreye girmelidir. Anons sistemleri ve sesli uyari
sistemleri kisilerin binalarin her yerinden duyulabilecegi sekildeyerlestirilmelidir[3].

Binalar yangin vb. acil durumlarda arama ve kurtarma islerinin emniyetli
olarak yapilabilmesi icin belirli siire dayanacak 6zellikte insa edilmelidir [3].

Acil durumda ihtiyag¢ duyabilecek 6nemli telefon numaralari ve bu
numaralarin nasil aranmasi gerektigi 6grenilmelidir (Sekil 9.2).

Her is yerinin ve ailenin bir acil durum cantasi olmalidir. Ornegin bir deprem
ya da sel oldugunda elektrikler kesilip sular kirlenebilir. Bir kar firtinasi ya da su
baskini yliziinden evlerde mahsur kalinabilir. Bir acil durum ¢antasi bu gibi
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1976 yilinda italya’nin
Seveso kasabasinda
yasanan blyuk bir kaza
sonrasinda endustriyel
kazalarin olusmasinin
engellenmesi icin 1982
yilinda Seveso
Yonergesi (Direktifi)
yayinlanmistir.

Arama ve Kurtarma Teknik ve Becerileri

durumlarda cok ise yarayacaktir. Acil durum ¢antasinda bulunmasi gereken
malzemeler Tablo 9.2’de belirtilmistir.

AFAD
ACIL YARDIM

AITFRIVE
POLIS iIMDAT
IANDARMA

Sekil 9.2. Acil Durumda ihtiyac Duyulabilecek Onemli Telefon Numaralari
Buyik Endiistriyel Kazalarda Arama Kurtarma ve Acil Durum

Plani

1976 yilinda italya’nin Seveso kasabasinda gergeklesen bir kaza sonrasinda
olumli cevre felaketi yasanmis endistriyel kazalarin olusmasinin engellenmesi ve
gerekli 6nlemlerin alinmasi adina eski adiyla Avrupa Toplulugu Konseyi (EC) bir dizi
calisma baslatmis ve 1982 yilinda Seveso Yonergesi (Direktifi) yayinlanmistir. Bu
yonerge; patlama, yangin, zehirli gaz salinimi gibi biiylik endustriyel kazalarin
denetimi, 6nlenmesi ve olasi sonuglarinin azaltilmasi icin alinmasi gerekli
onlemlerle ilgilidir. Bu yonerge daha sonra Bhopal ve Basel kazalarindan elde
edilen deneyimlerin 1siginda degistirilmis, sonunda Seveso Il Yonergesi olarak
yayinlanmistir. Bu yonergede yeni bir yaklasim getirilmekte ve kimyasal tesislerden
kaynaklanan riskleri halkin bilme hakki oldugu ileri siiriilmektedir [8].

Tablo 9.2. Acil Durum Cantasinda Bulunmasi Gereken Malzemeler

Yiksek kalorili, vitamin ve karbonhidrat iceren, su kaybini
onleyen ve dayanikli (cabuk bozulmayan) gidalar

(Konserve, kuru meyveler, meyve suyu vb.).

Kimlik kartlari, tapu, sigorta, ruhsat belgeleri, zorunlu
deprem poligesi, diplomalar, pasaport, banka clizdani vb.,
evcil hayvan saglik karnesi, vb.

Onemli belge fotokopileri

Her bir aile Gyesi icin yeterli igme suyu

Giyecekler ic camasiri, corap, yagmurluk, iklime uygun giysiler

Sabun ve dezenfektanlar, dis firgasi ve macunu, 1slak
mendil, tuvalet kagidi, hijyenik ped

Hijyen malzemeler

ilk yardim gantasi, uyku tulumu veya battaniye, ¢aki,
duduk, kiciik makas, kagit, kalem, pilli radyo, el feneri ve

Diger malzemeler

Kisaca 6zetlemek gerekirse, bu yonerge ile kimyasal tesislerin sorumlularina
asagida belirtilen hususlarda halka bilgi verilmesi zorunlulugu getirilmistir [8]:

e Kuruluslar endistriyel faaliyetleri ile ilgili basit agiklamalar yapmal

e Kullanilan tehlikeli maddeler ve etkileri agiklanmal

e Olasi buyuk kazanin halka verebilecegi zarar belirtiimeli

e Bir kaza aninda halkin haberdar edilme sekli ve halkin nasil hareket

edecegi hususunda bilgi verilmelidir.
Blyiik Endustriyel Kazlarin Onlenmesi ve Etkilerinin Azaltiimasi

Yonetmeligi'ne gore isletmeci (¢ yili asmayan araliklarla dahili acil durum planini
gbzden gegirir, gerektiginde revize eder, glinceller, plani tatbik eder ve acil servis
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Vali, acil durum
planinin hazirlanmasini
ve planin uygulanmasini

temin igin Acil

Durumlara Hazirhk
Komisyonu kurar.

Arama ve Kurtarma Teknik ve Becerileri

hizmetleri ylriten birimlerin yeterli dizeyde tatbikata katiimasini saglamak igin
gerekli calismalari yapar. Bu plan (bliylik kaza 6nleme politika belgesi) yazili olarak
hazirlanacak ve isletme sahibinin tim araclarini ve biiylik kaza tehlikelerinin
kontroli ile ilgili eylem prensiplerini icerecektir [8].

Bliylik Endlistriyel Kazalar icin Acil Durum Plani Genelgesi’ne gére planin
uygulanmasindan valiler sorumludur. Vali, acil durum planinin hazirlanmasini ve
planin uygulanmasini temin igin Acil Durumlara Hazirlik Komisyonu kurar.

Blyilik Endustriyel Kazalar icin Acil Durum Plani Genelgesi’ne gore illerde acil
durumlara hazirlik ve miidahale gerektiginde bolgesel is birligi yapmak amaci ile
belirlenen bolgelerde belirtilen ilin valisi, bélge sorumlusudur. Bolgesel is
birliginden sorumlu valiler Tablo 9.3’te belirtilmistir [8].

Tablo 9.3. Bélgesel is Birliginden Sorumlu Valiler

Karadeniz Bolgesi Trabzon Valisi

Akdeniz Bolgesi Adana Valisi
Glneydogu Anadolu Bolgesi Diyarbakir Valisi
ic Anadolu Bélgesi Kirikkale Valisi

Marmara Bolgesi Kocaeli Valisi

Ege Bolgesi izmir Valisi

e Bir acil durumda size yardim edebilecek en yakin kisi ya
da kurumlar (itfaiye istasyonu, Kizilay, hastane, saglik
merkezi) nerelerdedir? Belirleyiniz.

e Evinizin bir krokisini giziniz. Tehlike aninda bolgeyi
bosaltmak icin en hizli ve glivenli olan rotay belirleyiniz.

=
£
=
=
Ll
o
[
>
[]
—
[a2]
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¢ Hazirlanan igerigin sonunda konunun timinu kapsayacak sekilde 6zet
hazirlanmaldir.

e Sozel Acil durum planlari yapmaktaki amag, kaza sonrasi olusacak etkileri en
aza indirmek, insanlara, cevreye ve mala gelecek zarari sinirlandirmak igin
olaylari ve gelismeleri kontrol etmektir diyebiliriz. Acil durumlara olagandisi
durumlar da denilebilmektedir. Acil durumlar ¢ok farkli bicimlerde ortaya
¢ikmasina ragmen bazi ortak ozellikleri bulunmaktadir.

eAcil durumlar dogal ve teknolojik yani insan kaynakli afetler olmak tzere iki
ayri grupta incelenebilmektedir. Dogal afetler, acil durumlar, bliylk oranda
ya da tiimuyle insanlarin etkisi olmadan ortaya gikan, can ve mal kayiplarina \
sebep olabilen tehlikeli ve cogunlukla blylk ¢apli olaylara verilen addir.

Dogal afetler, yavas gelisen ve ani gelisen afetler olarak
siniflandirilabilmektedir. Yavas gelisen dogal afetler; siddetli soguklar,
kuraklik, kithk vb., ani gelisen dogal afetler ise deprem, seller, toprak
kaymasi, ¢1§ ve yanginlar olarak siralanabilmektedir.

einsan kaynakli ve teknolojik afetler/acil durumlar insanlarin etkili oldugu
blyiik capli olaylarla beraber, yanlis ve eksik planlama ve operasyonlarin
sebep oldugu yerel ve bolgesel yapidaki olaylar ile bunlarin olusturdugu afet
nitelikli olgularin tamamini kapsamaktadir. Bu tir afetler icin yapay afetler
ifadesi de kullanilmaktadir.

eKentlerin plansiz ve diizensiz bir sekilde yapilasmasi, insan kaynakli birgok
afet riskini de beraberinde getirmektedir. Bunun yaninda dogal afetlerden
sonra olusan ikincil tehlikeler de 6nemli bir risk olusturmaktadir. Ornegin bir
deprem sonrasinda hasar goren kimyasal Giretim yapan fabrikadan sizan
kimyasallar, ikinci bir afet olusturma riski tasimaktadir. |

eAcil durumlara karsi acil durum planinin yapilmasi olumsuzluklara karsi
olumsuzluk yasanmadan hazir olmayi saglar. Acil durum planin nasil ve ne
sekilde hazirlanmasi gerektigi isyerlerinde Acil Durumlar Hakkinda
Yonetmelik’te agikga belirtilmistir.

e Acil durumlarda arama ve kurtarma oldukg¢a 6nemlidir. isyerinde meydana
gelebilecek acil durumlar; risk degerlendirmesi sonuglari, yangin, tehlikeli
kimyasal maddelerden kaynaklanan yayilim ve patlama ihtimali, ilk yardim ve
tahliye gerektirecek olaylar, dogal afetlerin meydana gelme ihtimali ve
sabotaj ihtimali g6z 6niinde bulundurularak belirlenecektir.

eAcil durum plani hazirlamak butin igyerleri igin zorunlu hale getirilmistir.
isverence acil durumlarin meydana gelmesi halinde uyari verme, arama,
kurtarma, ilk yardim, yanginla micadele, tahliye, haberlesme gibi
uygulanmasi gereken acil durum miidahale yontemleri belirlenir ve yazili
hale getirilir.

eAcil durum planlari; tehlike sinifina gére cok tehlikeli isyerlerinde iki, tehlikeli
isyerlerinde dort ve az tehlikeli isyerlerinde alti yilda bir yenilenmek
zorundadir. Ancak isyerinde, yeni acil durumlarin ortaya ¢ikmasina neden
olacak degisikliklerin meydana gelmesi halinde etkinin bliytkligiine gore acil
durum plani tamamen veya kismen yenilenir.

Ozet
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\

eAcil durum planinin uygulama adimlarinin diizenli olarak takip edilebilmesi
ve uygulanabilirliginden emin olabilmek icin yilda en az bir defa olmak tGizere
tatbikat yapilir, denetlenir ve gézden gegirilerek gerekli diizeltici ve 6nleyici
faaliyetleri yapmak gerekir.

eBlitilin ¢alisanlar acil durum planlariile arama, kurtarma ve tahliye, yanginla
miicadele, ilkyardim konularinda gorevlendirilen kisiler hakkinda
bilgilendirilir. ise yeni alinan calisana, is saglgi ve giivenligi egitimlerine ilave
olarak acil durum planlari ile ilgili bilgilendirme yapilir. Acil durum konulariyla
ilgili 6zel olarak gorevlendirilenler, ylritecekleri faaliyetler ile ilgili 6zel
olarak egitilir. Acil durum ekibi olarak goérevlendirilen galisanlara, egitimlerin
isyerinde is glivenligi uzmani veya isyeri hekimi tarafindan verilmesi halinde,
bu durum isveren ile egitim verenlerce imzalanarak belgelendirilir.

eAcil durum galismalari genel olarak bir bitiin gibi goriilse de dort asamada
surdurilmektedir. Bunlar; afet 6ncesi potansiyel tehlikeleri tahmin ve analiz
etmeyi iceren hazirlik asamasi, tahmin ve analiz edilen potansiyel tehlikeleri
azaltmak igin gelistirilen aksiyon planlarini iceren zarar azaltma asamasi, afet
sonrasi ¢aligsmalar olan arama-kurtarma asamasi ve iyilestirme agamasi
seklinde siralanabilmektedir.

¢Acil durum 6ncesi planlama oldukga 6nemlidir. Arama-kurtarma faaliyetleri
icin gerekli olan galismalarin ¢ok buyiik bir kismi, kurtarma g¢alismalarinin
basarisinin bagh oldugu acil durum éncesi planlama asamasinda
gerceklestirilir.

Ozet (devami)

Atatiirk Universitesi Agikdgretim Fakdiltesi 195



Arama ve Kurtarma Teknik ve Becerileri

DEGERLENDIRME SORULARI

1. Toplumun tamaminin veya belli kesimlerinin normal hayat ve faaliyetlerini
durduran veya kesintiye ugratan ve acil miidahaleyi gerektiren olaylari ve
bu olaylarin olusturdugu kriz halini asagidakilerden hangisi
tanimlamaktadir?

a) Acil durum

b) Dogal afet

c) Acil durum yonetimi
d) Tehlikeli durum

e) Potansiyel zarar

I. isveren acil durum miidahale yéntemlerini belirler ve yazili hale
getirir.
II. Tahliye sonrasi isyeri dahilinde kalmis olabilecek ¢alisanlarin
belirlenmesi igin sayim da dahil olmak tzere gerekli kontrolleri yapar.
[ll. Acil durum midahale ve tahliye yontemleri olusturulurken isyerinde
bulunmasi muhtemel diger kisiler de g6z 6ninde bulundurulur.

is yerlerinde Acil Durumlar Hakkinda Yonetmelik’e gére yukaridakilerden
hangisi ya da hangileri acil durum midahale ve tahliye yontemleri ile ilgili
olarak gecerli bir bilgidir?

a) Yalnizl
b) Ivell
c) lvelll
d) Ilvelll
e) I, 1lvelll

3. s yerinde Acil Durumlar Hakkinda Yonetmelik’e gére “Hazirlanan acil
durum planinin uygulama adimlarinin diizenli olarak takip edilebilmesi ve
uygulanabilirliginden emin olabilmek icin is yerlerinde .............. en az bir
defa olmak Gzere tatbikat yapilir, denetlenir ve gézden gecirilerek gerekli
diizeltici ve Onleyici faaliyetler yapilir.”

Clmlede bos birakilan yere asagidakilerden hangisi getirilmelidir?
a) ayda

b) ¢ ayda

c) altiayda

d) yida

e) ikiyilda
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4. Acil ¢cikis ve ilk yardim isaretlerinde asagidaki renklerden hangisi kullanilir?
a) VYesil
b) Sari
c) Mavi
d) Kirmizi
e) Turuncu

5. Normal aydinlatmanin kesilmesi halinde, acil durum aydinlatmasinin en az
kac dakika siire ile saglanmasi gerekir?
a) 60
b) 50
c) 45
d) 30
e) 20

6. s yerindeki acil ¢ikis yollari ve kapilarinin 6zellikleri konusunda
asagidakilerden hangisi yanhstir?

a) Acil ¢ikisi 6nleyecek hicbir engel olmayacaktir.

b) Acil ¢cikis kapilari ¢alisanin kendine dogru cekmesi ile kolayca
acilabilecektir.

c) Herhangi bir tehlike durumunda tim ¢alisanlarin is yerini derhal ve
glvenli bir sekilde terk etmeleri gerekmektedir.

d) Acil ¢ikis yollari ve kapilarinin sayisi, boyutlari ve yerleri yapilan isin
niteligine, is yerinin blyikligline ve ¢alisanlarin sayisina uygun
olacaktir.

e) Acil ¢cikis yollari ve kapilari ile buralara agilan yol ve kapilarda cikisi
zorlastiracak hicbir engel bulunmayacak, acil ¢ikis kapilari kilitli veya
bagh olmayacak.

I. Planin hazirlanmasi
II. Planin gelistirilmesi
[ll. Planlama ekibinin olusturulmasi
IV. Mevcut durum ve tehlikelerin belirlenmesi

7. Yukarida verilen acil durum planlarinin hazirlanmasindaki planlama
surecinin asamalarina iliskin siralama asagidakilerden hangisi secenekte
dogru olarak verilmistir?

a) LI, ve IV

b) ILINLIve IV
c) HLIV,Ivell
d) LiLITve IV

e) IV,LINvell
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8. Seveso felaketinden sonra Avrupa Toplulugu Konseyi (EC), tehlikeli
maddelerle ilgili blylk endistriyel kazalarin kontrolii ve 6nlenmesi ile ilgili
Seveso Yonergesi (Direktifi)’ ni hangi yil yayinlamistir?

a) 1976
b) 1980
c) 1982
d) 1989
e) 2001

9. Buiylk Endustriyel Kazalar i¢in Acil Durum Plani Genelgesi’'ne gore acil
durum planinin uygulanmasindan kimler sorumludur?
a) lcisleri Bakani
b) Sivil Savunma Middrlikleri
c) Belediye Baskanlari
d) Valiler
e) AFAD

10. is yerlerinde Acil Durumlar Hakkinda Yénetmelik’e gére alinacak
tedbirler, risklerden korunma ilkelerine uygun olur ve ................. esas alir.

Cumlesinde bos birakilan yere asagidakilerden hangisi getirilmelidir?
a) Toplu korumayi

b) Mal kurtarmayi

c) s Yerini korumayi

d) Cevreyi korumayi

e) insani korumayi

Cevap Anahtari
l.a,2.e,3.d,4.3,5.4a,6.b,7.¢c,8.c9.d,10.a
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e Bu Uniteyi ¢alistiktan sonra;

e insanlarin temiz hava ihtiyaglarini
hesaplayabilecek,

e Kapali alanlardaki zararli gazlarin
etkilerini kavrayabilecek,

e Kapali alanlarda zararli gazlara
karsi temiz hava ihtiyacini
hesaplayabilecek,

e Solunabilir ve solunamaz
atmosferde glizergah planlamasi
yapabilecek,

e Yikinti iksalama tekniklerini
sayabileceksiniz.
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Kapali Alanlarda Temiz Hava ihtiyaci

Gerekli Olan Temiz Hava Ihtiyaci

Yikinti iksalama Teknikleri
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GIRiS

Arama ve kurtarma planlamasinin hatasiz bir sekilde yapilabilmesi ancak iyi bir
miihendislik tasarimi ile miimkdindir. Mahsur kalan insanlarin temiz hava ihtiyaglarinin
tahmin edilmesi, arama ve kurtarma ekiplerinin kapali alanlarda kazazedelere
ulasincaya kadar ihtiyaglari olan temiz hava miktarinin hesaplanmasi, arama kurtarma
sirasinda maruz kalinabilecek zararli gazlar ve bunlara karsi alinabilecek 6nlemler gibi

ayrintili bilgilere sahip olmadan dogru bir arama ve kurtarma planlamasinin yapilmasi
cok zordur.

Arama ve kurtarma g¢alismalarinda teknoloji, fizikil glic ve dogru karar alma son
Arama ve kurtarma derece 6nemli etkenlerdir. Ancak bunlarin yaninda bilgi birikimi, disiplin, ekip ¢alismasi
galismalari, kaynaklarin | ve insani degerlerinde birlikte yogrulmasi gerekir. Felaket bolgeleri yogun olarak zehirli
iyi bir planlama ile etkin | ve bogucu gazlarin, yiksek sicaklik ve diger tehlikelerin olabilecegi mekanlardir. Bu
bir sekilde kullaniimasi nedenle arama ve kurtarma ekibinde gorevlendirilecek elemanlarin farkli meslek
ve hayatlarin gruplarindan secilmis ve 6zel olarak yetistirilmis kisilerden olusturulmasi gerekir.
SETLTERIEHEITE T Arama ve kurtarma ekibinde gorev alabilecek kisilerde aranilan bazi saglik
son derece onemlidir. sartlari asagida siralanmistir [1]:
e Solunum ve dolasim organlari saglam olmalidir.
e Kan basinci normal olmalidir.
e Sinir ve akil sagligi yerinde olmalidir.
e Sigara ve alkol bagimlisi olmamaldir.
e  GOrme kusuru bulunmamaldir.
e Obez olmamalidir.
e Protez disli olmamalidir.
e  Zihrevi hastaligi bulunmamalidir.
e Kulak zarlari saglam olmali ve isitme kaybi olmamaldir.

e Yasi 20 ile 40 arasinda olmalidir.

Unutulmamalidir ki, arama ve kurtarma operasyonlarinda zaman ve diger
kaynaklar kisithdir ve mevcut kaynaklarin en etkili sekilde kullanilmasi zorunludur. Bu
Uinitede, arama ve kurtarma ekiplerinin ve kazazedelerin kapali alanlardaki temiz hava
ihtiyaglari, maruz kalabilecekleri zararli gazlar ve bu tehlikelere karsi alinabilecek
onlemler ile yikinti iksalama teknikleri anlatilmistir. Ayrica ihtiyag¢ duyulabilecek bazi
teknik hesaplamalar sayisal 6rnekler verilerek aciklanmistir.

KAPALI ALANLARDA TEMiZ HAVA iHTIYACI

Deprem, heyelan, goclik ve benzeri olaylar sonucu olusan ve kazazedelerin
mahsur kaldigi kapal alanlarin havasi, atmosferik hava ile kapali alanda bulunan gazlar
ve bunlarin karisimindan olusur. Yeryliziinden kapali alana ulasan atmosferik havaya
temiz hava ve kapali alanda kirlenerek burayi terk eden havaya da kirli hava adi verilir.
Temiz havayi olusturan gazlar hacimce; %78,09 Azot (N), %20,95 Oksijen (0), %0,03
Karbondioksit (CO;) ve %0,93 Argon, Neon, Kripton, Xenon, Helyum ve Ozon’dan
olusur. Ayrica daima ve degisen miktarlarda da su buhari bulunur.
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Kapali alanlardaki oksijen miktari canhlarin solunumu, organik ve inorganik
malzemelerin oksidasyonun ve kapali alana sizabilecek gazlarin havaya karismasi
sebebiyle azalir. Oksijen diistkliglniln insan fizyolojisi Gizerindeki etkileri Tablo 10.1'de
gorilmektedir. [2]

Tablo 10.1. Oksijen eksikliginin insan fizyolojisi Gizerindeki etkileri

Oksijen SN
(%) Fizyolojik etkisi
21-19 Kolay nefes alis verisi.
18 - 15 Solunum siklasir, nabiz artar.
14 -10 Nefes alma zorlasir. Bas donmesi ve kulak ugultusu baslar.
9-6 Bayginlk ve kisa zamanda koma hali goérilir.
5.0 insanlarin yasamasi miimkiin degildir.

insan, solunum sistemi oksijeni alir ve karbondioksiti geri verir. Solunum

sirasinda bir litre oksijenin karbondioksite dénlismesiyle 4,8 Kilokalori (Kcal) is1 agiga

¢ikar. Solunan oksijenin ancak %20’si kan tarafindan tutulur ve geri kalan oksijen

Insanlarin calisma karbondioksite donustir. Solunumla disariya verilen karbondioksitin miktari, solunmus

sirasindaki oksijen olan oksijenden bir miktar azdir. Solunum sirasinda olusan karbondioksit hacminin,

ihtiyaci, dinlenme solunmus olan oksijen hacmine oranina (CO2/02) solunum katsayisi denir ve bu oran

durumundaki temiz normal sartlarda 0,8 ile 0,9 arasinda dedisir. Solunumun sikhgi ve solunan havanin

hava ihtiyacina gore | miktar dolayisi ile oksijen sarfiyat, fiziksel hareketlilik ile artar. Tablo 10.2’den

¢ok daha fazladir. faydalanarak solunum icin gerekli en az temiz hava miktarini hesaplayabilmek

mimkUinddar.

Tablo 10.2. Oksijen ve hava solunum miktarlari

Bir nefeste Alinan hava Kullanilan
Hareketlilik Nefes sikhgi alinan hava miktari oksijen
(adet/dakika) miktari (litre/dakika) miktari
(litre) (litre/dakika)
Dinlenme 12,00-18,00 | 0,40-0,70 4,80-12,60 0,28
Orta 30,00 1,50-2,00 45,00-60,00 1,96
Cok hareketli 40,00 2,50 100,00 2,80
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son derece
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eSoru: Bir tlinelde olusan goglik sonrasi 3 is¢i toplam hacmi 300 m3 olan bir
boslukta mahsur kalmistir. Kapal alandaki O, konsantrasyonu %15'in
altina diismeden iscilere ulasiimasi istenilmektedir. Bu durumda kurtarma
ekibinin en fazla ne kadar zamani vardir?

*Verilenler:

e Solunan havadaki oksijen konsantrasyonu: %21,0

eSolunumda kullanilan oksijen miktari: 0,28 litre/dakika (Tablo 10.2'den)

eizin verilen en az oksijen konsantrasyonu: %15,0

eTemiz hava ihtiyaci (Q)= ? (litre/dakika)

eCozUm:

*Verilen havadaki O, miktari=Temiz havadaki O, miktari - Solunumda
kullanilan O, miktar

*0,150=0,21Q- 0,28

*Q=028/(0,21-0,15)

*Q=46,7 litre/dakika

¢=300.000 litre / 46, 7litre/dakika =6.424 dakika

o= 6.424 dakika / 3 is¢ci = 35,7 saat

Ornek

KAPALI ALANLARDA ARAMA KURTARMA EKIBiNIiN
SOLUNABILIR VE SOLUNAMAZ ATMOSFERDE YURUME
SURESI

Kapali Alanlarda Arama Kurtarma Ekibinin Solunabilir Atmosferde
Yiuriime Suresi

Kapali alanlarda arama ve kurtarma gorevlileri (izerindeki esyalarin agirliklar
(ydkleri) ve alinan mesafeye gore mutlak goris mesafesinde solunabilir atmosferde
ylrime siresini hesaplamak mimkinddr [3]. Arama ve kurtarma ekibi Giyeleri
Gzerindeki yik ve alinan mesafe dikkate alinarak mutlak géris mesafesinde solunabilir
atmosferde yliriime silresinin hesaplanmasi Tablo 10.3’e dayanilarak yapilabilir.
Burada; arama ve kurtarma ekiplerinin solunabilir atmosferdeki ylriime hizi yapilacak
ise, arama yapilacak ¢alisma tlinellerinin yliksekligine ve egimine bagli olarak degisir.

Arama ve kurtarma ekibinin solunabilir atmosferdeki ilerleme siiresi asagidaki
esitlikten hesaplanabilir:

‘= L
 Vxk,
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Egim, tliinel ylksekligi
ve ¢alisma tira gibi
parametreler, arama
ve kurtarma ekibinin
ilerleme hizini etkiler.
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eSoru: Bir arastirma tiinelinde meydana gelen gog¢lik sonucu, asagidaki
krokinin AB ve AC ile gosterilen kisimlarinda mahsur kalan kazazedeler
icin arama yapilacaktir. Yapilan incelemede 2 metre yiiksekligindeki
arama tiinellerine yeryiziinden temiz hava ulasmadigi anlasiimistir.
Arama ve kurtarma ekibindeki bir Gyenin Gzerindeki ortalama yik 22,5
kg, goris mesafesi 5-6 metre ve tlnellerdeki hava sicaklig 28C°
olduguna gore; arama ve kurtarma ekibinin solunabilir atmosferde C
noktasina varis siiresini hesaplayiniz?

Ornek

eVerilenler:

e[ ,=200 metre (egimi 0°)
*V,=37,2 m/dakika (Tablo 10.5)
ok,,= 0,84 (Tablo 10.4)

ek,,= 0,53 (Tablo 10.6)

*[,= 100 metre (meyil yukari 10°)
*V,= 25,7 m/dakika (Tablo 10.5)
*k,,= 0,84 (Tablo 10.4)

*k,,= 0,53 (Tablo 10.6)

«CozUm:
ot=t, +t,

*t,=200/ (37,2 x 0,84 x 0,53)= 12,07 dakika
*t,=100/ (25,7 x 0,84 x 0,53)= 8,74 dakika
ot=12,07 + 8,74 = 20,81 dakika

t=ilerleme siresi (dakika)

L= ilerleme yolu boyunca ¢alisma tinelinin uzunlugu (m)

V= Mutlak goriis mesafesinde ekibin solunabilir atmosferdeki ilerleme hizi
(m/dakika) (Tablo 10.3)

k= Ekip Uzerindeki ortalama yik miktari (kg) ile alinan mesafeyi (m) dikkate alan
diizeltme katsayisi (Tablo 10.4)

Tablo 10.3. Mutlak géris mesafesinde solunabilir atmosferdeki ilerleme hizlari

(m/dakika)
Calisma Tiinelin Tiinelin egimi (derece)
tiirii yiiksekligi

0 10 15 20 30 40 70

(m)

Meyil 060-140 | 226 | 169 | 147 | 127 | 96 72 33
33agl 141200 | 446 | 334 | 289 | 250 | 188 | 142 | 65
ilerleme
Meyil 0,60-140 | 226 | 156 | 130 | 109 | 7,7 5.6 2.7
yukari 141-2,00 | 446 | 308 | 257 | 215 | 152 | 110 | 54
ilerleme
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Tablo 10.4. Dizeltme katsayisi (k1)

Bir ekip liyesinin Alinan mesafe
ortalama yukii (km)

(kg/adam) <1,0 1-2 2-3 3-4 4-5
<15kg 0,97 0,90 0,84 0,81 0,74
A 0,91 0,84 0,78 0,74 0,68
20-25 0,84 0,78 0,71 0,68 0,62
25-30 078 |071 |065 |062 |0,55
30-35

0,72 0,65 0,59 0,55 0,49

Kapali Alanlarda Arama Kurtarma Ekibinin Solunamaz Atmosferde Yiiriime Siiresi

Arama ve kurtarma ekibi tyeleri Gzerindeki ylk, goris mesafesi, sicaklik ve
alinan mesafe dikkate alinarak solunamaz atmosferde yliriime siiresinin hesaplanmasi
Tablo 10.5’e dayanilarak asagidaki esitlikten hesaplanabilir [3]:

L
L= Vxkixk,

t=ilerleme siresi (dakika);

L= ilerleme yolu boyunca ¢alisma tlnelinin uzunlugu (m);

V= Mutlak goriis mesafesinde ekibin solunamaz atmosferdeki ilerleme hizi
(m/dakika) (Tablo 10.5);

k= Ekip Uzerindeki ortalama yuk miktari (kg) ile alinan mesafeyi (m) dikkate alan
dizeltme katsayisi (Tablo 10.4);

ko= Calisma ortaminin sicakligi (C°) ile gbriis mesafesini (m) dikkate alan
dizeltme katsayisi (Tablo 10.6)

Coe
A\
& S
J\QQ g\\
A 200 m B a\i\\‘\\)
Diiz (0°)
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Kurtarma ekibinin
kazazedelere
ulasma sliresinin
Oonceden dogru
olarak bilinmesi
gerekir.
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atmosferde C noktasina varis siiresini hesaplayiniz?

Ornek

oVerilenler:

eL,= 200 metre (egimi 0°)

eV,= 44,6 m/dakika (Tablo 10.3)
*k,,= 0,84 (Tablo 10.4)

e[,= 100 metre (meyil yukari 10°)
*V,= 33,4 m/dakika (Tablo 10.3)
*k,,= 0,84 (Tablo 10.4)

eCozim:

et=t, +t,

*t,=200 / (44,6 x 0,84)= 5,34 dakika
*t,=100/ (33,4 x 0,84)= 3,56 dakika
*t=5,34 + 3,56 = 8,9 dakika

eSoru: Bir arastirma tiinelinde meydana gelen gocglik sonucu, asagidaki krokinin C
ile gosterilen noktasinda mahsur kalan kazazedeler kurtarilacaktir. Yapilan
incelemede 2 metre yliksekligindeki arama tiinellerine yeryliziinden temiz hava
ulastigl anlasiimistir. Arama ve kurtarma ekibindeki bir Gyenin Gzerindeki
ortalama yiik 22,5 kg olduguna gore; arama ve kurtarma ekibinin solunabilir

Tablo 10.5. Mutlak goris mesafesinde ekibin solunamaz atmosferdeki ilerleme

hizlari
Calisma Tlnelin Tinelin egimi (derece)
tlrd yuksekligi
0 10 15 20 30 40 7

(m) 3
Meyil 0,60-140| 189 | 141 | 122 | 106 | 80 6,0 2.7
3338l 141-200] 372 | 278 | 241 | 208 | 157 | 118 | 54
ilerleme
Meyil 0,60-140| 189 | 130 | 108 | 91 71 49 16
yukari 141-2,00] 372 | 257 | 214 | 187 | 142 | 100 | 45
ilerleme
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Tablo 10.6. Hava sicakhigi ve goriis mesafesine bagh diizeltme katsayisi (k2)

Hava Gorius mesafesi
sicaklig (m)
() <2 2-3 3-4 4-5 5-6 6-7 7-8 8-9 9-10 >10

<27 0,17 | 0,26 | 0,36 | 0,45 | 0,54 | 0,63 | 0,72 | 0,82 | 0,91 | 1,00

27-31 | 0,16 | 0,25 | 0,35 | 0,44 | 0,53 | 0,62 | 0,71 | 0,81 | 0,90 | 0,99

32-36 | 0,15 | 0,24 | 0,33 | 0,43 | 0,52 | 0,61 | 0,70 | 0,79 | 0,89 | 0,98

>36 0,14 | 0,23 | 0,32 | 0,41 | 0,50 | 0,60 | 0,69 | 0,78 | 0,87 | 0,96

KAPALI ALANLARDA ZARARLI GAZLARA KARSI GEREKLI
TEMIZ HAVA iHTIiYACI

Kapali alanlarda mahsur kalan kazazedelerin soludugu atmosfer zararli gazlarla

Solunamaz atmosfer, kirlenebilir. Yeraltina giren temiz hava bazi kimyasal ve fiziksel degisikliklere ugrar. Bu

goriis mesafesi ve degisiklikler, oksijen miktarinda azalma ile birlikte asagidaki impuritelerin ilavesini igerir

hava sicakhgi gibi [4]:
parametreler, arama e Zararli gazlar: Bogucu, zehirleyici, radyoaktif ve patlayici gazlar.

ve kurtarma ekibinin e Zararli buharlar: Civa ve arsenik buharlari gibi.

ilerleme hizini
e Tozlar

olumsuz etkiler.
Kapali alanlarda atmosferdeki gazlar; atmosferik hava, aktif gazlar ve artik gazlar

olmak Uizere (g ayri grupta incelenebilir.

Aktif gaz terimi zehirli veya patlayici 6zellige sahip olan herhangi bir gaz icin
kullanilabilir. Ornegin, CHa, CO ve H,S aktif gazlardir.

Kapali alana giren A 200 m
temiz havanin . Diiz (0°) W
kimyasal ve fiziksel
degisikliklere
ugramasi Artik gazlar (veya 61U hava) ise oksijene esdeger olmasi gerekenden fazla
kacinilmazdir. miktarda bulunan CO; ve N, karigimidir.

Kapali alan atmosferinde rastlanabilecek bazi gazlar ve bunlarin emniyet limitleri
Tablo 10.7’de verilmistir.
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Tablo 10.7. Bazi gazlarin emniyet sinir degerleri [5]

Gazin adi Miisaade edilen konsantrasyon
Oksijen (0y) En az %19
Metan (CHa) En fazla %1
Karbon dioksit (CO>) En fazla %0,5 veya 5000 ppm
Karbon monoksit (CO) En fazla %0,005 veya 50 ppm
Hidrojen Salfir (H,S) En fazla %0,002 veya 20 ppm
Kukart dioksit (SO2) En fazla %0,0007 veya 7 ppm

Kapali alanin atmosferine karisan zararli gazlari insan sagligi agisindan belirli bir
konsantrasyonun altinda tutulabilmesi icin gereken temiz hava miktari, asagidaki esitlik
kullanilarak hesaplanabilir:

R

Q= ihtiyag duyulan temiz hava miktari (debisi), (m3/s)

Qg= Kapali alan atmosferine sizan zararli gazin miktari (debisi), (m3/s)
MAK= Zararl gaz i¢cin miisaade edilen en yliksek konsantrasyon, (%)

B= Giris havasindaki zararli gaz konsantrasyonu, (%)

eSoru: Olusan heyelan sonrasi isgilerin mahsur kaldigi bir galerinin
atmosferine 0,05 m3/s debi ile metan gazi sizmaktadir. Metan gazi
=< | konsantrasyonunu %1'in altinda tutabilmek igin iscilerin mahsur
()] . . .. . R . .
| kaldigi galeriye génderilmesi gereken temiz hava miktarini
— ?
) hesaplayiniz?
*Verilenler:
*Q,= 0,05 m3/s
*MAK= 0,01
eB=0
*COzim:
*Q=0,05/(0,01-0)
Kapali alanin eQ=5 m3/s
atmosferine karisan
zararh bir gazin belirli Kapali alanin atmosferine karisan zararli bir gazin belirli bir konsantrasyona
bir konsantrasyona ulasincaya kadar gececek siire asagidaki esitlik kullanilarak hesaplanabilir:
ulasincaya kadar Q,-QMAK T Q
gececek siireyi log Q,_0X, = ~32303V
hesaplamak
miimkiindiir. Q= Kapali alana génderilen temiz hava miktari (debisi), (m3/s)

Q= Kapali alan atmosferine sizan zararl gazin miktari (debisi), (m3/s)
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V= Kapali alanin hacmi, m3
Xo= Baslangigtaki zararli gaz konsantrasyonu, (%)
X= Son durumda gaz konsantrasyonu, (%)

T= Zararli gazin belirli bir konsantrasyona ulasabilmesi icin gereken siire, (saniye)

/4%

eSoru: Olusan heyelan sonrasi iscilerin mahsur kaldigi 5000 m3 hacimli
galerinin atmosferine 0,0667 m3/s debi ile metan gazi sizmaktadir. Mahsur
kalan iscilerin bulundugu galeriye 5m3/s temiz hava génderilebilmektedir.
Metan gazi konsantrasyonunu %1'e ulasincaya kadar gececek siireyi
hesaplayiniz?

Ornek

oVerilenler:
*Q,=0,0667 m3/s
*MAK= 0,01

*\/= 5000 m?3

= X
2,303 5000

: 0,20667—5%0,01 T 5
elog |2E
817 0,667-5x0

*T=23,07 dakika

YIKINTI iKSALAMA TEKNIKLERI

Yikintiya midahale yontemini iksalama teknigi belirler. Yikintilar altinda arama
kazisi yapilacagl zaman, yer alti suyu ¢gikmayan kuru zeminlerin, kendini tutamayip
kayma yapmasina karsi, kazi yuzlerini desteklemek amaciyla insa edilmis kagir veya
betonarme sisteme iksa denir [1].

Yikiga mudahale iki sekilde gergeklestirilebilir. Sekil 10.1’de kuyu ve galeri
miidahale yontemleri sematik olarak gosterilmistir. [4]
e Diisey midahale (kuyu agilmasi),
e Yatay mudahale (¢oken binanin kenar agikliklarindan galeri ile girilmesi)

Yikiga diisey ve
yatay yonde

mudahale edilebilir.

Sekil 10.1. Yikiga midahale yontemleri. a) kuyu agilmasi, b) galeri agilmasi
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Kuyu yéntemi; genelde toptan gé¢miis yiiksekligi az ya da orta binalarda
kazazedeye hizli bir bicimde ulasmak icin uygulanabilir. Kuyunun i¢ boyutu iki kisinin
¢alismasina imkan verecek boyutlar (100cm x 60cm veya 100cm x 80cm) olabilir. Kuyu
boyutu hem kazi zamanini en aza indirecek, diger bir deyisle kazazedeye hizla
ulasiimasini saglayacak hem de iksa icin en az malzemenin kullaniimasini gerektirecek
Olgllerde tasarlanmalidir. Kuyu derinlestikgce kuyu igi insan ulasimini saglamak igin
ahsap merdiven yerlestirilmelidir.

Kuyunun yer seciminde asagidaki hususlara dikkat edilmelidir [3]:

e Kazazedeye hizla ulasabilecek konumda olmalidir. Bu nedenle kuyu kesit alani
doésemenin kolon ve kirisin Gzerinde acilmamalidir. Boylece ilerleme zamani
daha dislk olacak ve kazazedelere daha ¢abuk ulasilabilecektir ( Sekil 10.2).

e  Kuyu acilimi boyunca meydana gelebilecek art¢i depremlerin etkilerini
emniyetle karsilayabilmek icin, kuyu, iksa elemaninin ytksekligi kadar ( 0.15-
0.20m) derinlestirildiginde, kuyunun tiim cidarlari ahsap ¢ergeve ile
desteklenmelidir. Ayrica kuyunun yatay 6telenmesini 6nlemek bakimindan
kuyu, yikinti cidari ile ahsap ¢erceve arasina uygun aralikta yerlestirilecek
kamalar ile sikilanmalidir.

e Kuyuda bir kisi delici ile dosemeleri 6zenli bir sekilde kirarken digerleri kirilan
parcalari hizli bir sekilde calisma alanindan uzaklastirmalidir.

: - Kuyu agilacak ideal
b + konum

s e o s cnn ool o e oo s o

Sekil 10.2 ilerleme hizi bakimindan en elverisli kuyu konumu

Galeri agma yonteminde; tamamen yikilmis binalarinin kenarlarindan agilacak bir
galeri ile kazazedeye ulasilma amaglanmaktadir [2]. Bu yontemde en 6nemli arag,
yikinti kenarindan arama ve kurtarma ekibinin emniyetle ve rahatlkla girmesini
saglayacak, basingl hava ile sisirilen hava yastiklaridir. Basingli hava ile sisirilmis
yastiklarla kaldirilan agikhgin iki yanina ahsap domuzdamlari kurularak kurtaricilarin
emniyetle yikinti igcinde ¢alismalari igin gerekli diisey destekleme saglanir. Domuzdami
120x20x20 cm veya 100x20x20 cm boyutlarinda sert agaclardan yapilmis bloklarin
sekilde gosterildigi gibi yerlestirilmesi sonucunda olusturulan ahsap bir tasiyici
sistemdir (Sekil 10.3). Galeri kesiti genellikle Gggen olup genisligi iki kurtaricinin birlikte
calisabilecekleri kadar( 90 - 100 cm), ylksekligi ise 90 cm alinabilir.
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Sekil 10.3. Domuzdami iksa elemaninin gériinimi

Atatiirk Universitesi Agikdgretim Fakdiltesi 212



Arama ve Kurtarmaya Yonelik Bazi Miihendislik Uygulamalari

A\

—

eArama ve Kurtarma ¢alismalarinda teknoloji, fiziki gli¢ ve dogru karar
=) | alma son derece énemli etkenlerdir. Ancak bunlarin yaninda bilgi birikimi,
G) disiplin, ekip ¢alismasi ve insani degerlerinde birlikte yogurulmasi gerekir.
N Felaket bolgelerinde yogun olarak zehirli ve bogucu gazlarin, yliksek

sicaklik ve diger tehlikelerin olabilecegi mekanlardir. Bu nedenle arama ve
O kurtarma ekibinde gérevlendirilecek elemanlarin farkli meslek
gruplarindan segilmis ve 6zel olarak yetistirilmis kisilerden olusturulmasi

gerekir.

eArama ve kurtarma ¢alismalarinin planlamasinda mihendislik
uygulamalarinin biylk 6nemi vardir. Arama ve kurtarma ¢alismalari igin
kullanilacak kaynaklarin iyi bir planlama ile dogru bir sekilde kullaniimasi
gerekir. Aksi durumlarda hem arama kurtarma ekibinin hem de
kazazedelerin hayati tehlikeye girebilir. Mahsur kalan insanlarin temiz
hava ihtiyaglarinin tahmin edilmesi, kazazedelere glvenli bir sekilde
ulasilabilmesi, arama ve kurtarma ekiplerinin kapali alanlarda
kazazedelere ulasincaya kadar ihtiyaglari olan temiz hava miktarinin
hesaplanmasi, arama kurtarma sirasinda maruz kalinabilecek zararli
gazlar ve bunlara karsi alinabilecek 6nlemler gibi ayrintili bilgilere sahip
olmadan dogru bir arama ve kurtarma planlamasinin yapilmasi ¢ok
zordur.

eDeprem, heyelan, gocik ve benzeri olaylar sonucu olusan ve
kazazedelerin mahsur kaldigi kapali alanlarin havasi, atmosferik hava ile
kapali alanda bulunan gazlar ve bunlarin karisimindan olusur. Oksijen
yetersizliginin insan saghgi Gizerinde olumsuz fizyolojik etkileri vardir.
Dinlenme durumundaki bir kazazedenin en az 4,80 litre/dakika temiz
havaya ihtiyaci vardir.

eKapali alanlarda arama ve kurtarma gorevlileri Gzerindeki esyalarin
agirliklari (yukleri) ve alinan mesafeye gore mutlak goriis mesafesinde
hem solunabilir atmosferde hem de solunamaz atmosferde yirime
suresini hesaplamak mamkuindr.

eKapali alanin atmosferine karisan zararli gazlari insan saghgi agisindan
belirli bir konsantrasyonun altinda tutulabilmesi icin gereken temiz hava
miktari hesaplanabilir. Boylece, arama ve kurtarma planlari zararli
gazlarin konsantrasyonlari dikkate alinarak yapilabilir.

eYikiga midahale iki sekilde gerceklestirilebilir. Disey midahale (kuyu
acllmasi) ve yatay miidahale (¢oken binanin kenar agikliklarindan galeri ile
girilmesi). Kuyu yontemi; genelde toptan gogmus yuiksekligi az ya da orta
binalarda kazazedeye hizli bir bicimde ulagsmak i¢in uygulanabilir. Galeri
acma yonteminde; tamamen yikilmis binalarinin kenarlarindan agilacak
bir galeri ile kazazedeye ulasilma amaclanmaktadir.
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DEGERLENDIRME SORULARI

1. Asagidakilerden hangisi solunum katsayisi tanimina uygundur?

a) Solunum sirasinda olusan karbondioksit hacminin, solunmus olan oksijen
hacmine oranidir.

b) Solunum sirasinda olusan karbon monoksit hacminin, solunmus olan
oksijen hacmine oranidir.

c) Karbondioksit hacminin, karbon monoksit hacmine oranidir.

d) Solunum sirasinda olusan karbondioksit hacminin, solunmus olan azot
hacmine oranidir.

e) Solunum sirasinda olusan azot hacminin, solunmus olan oksijen hacmine
oranidir.

2. Bes (5) tane kazazede toplam hacmi 100 m3 olan bir kapali alanda mahsur
kalmistir. Kapal alana temiz hava ulasmamaktadir. Oksijen orani %19’un altina
diismeden 6nce arama ve kurtarma ekibinin en fazla ne kadar siiresi kalmistir
(Not: Her bir kazazedenin 02 tiketimi 0,28 litre/dakika alinabilir)?

a) 15,2 saat
b) 9,8 saat
c) 23,8saat
d) 36,2 saat
e) 6,6saat

3. Asagidakilerden hangisi iksa tanimina tam olarak uymaktadir?

a) Yikintilar altinda arama kazisi yapilacagi zaman, yer alti suyu ¢ikmayan
kuru zeminlerin, kendini tutamayip kayma yapmasina karsi, kazi yuzlerini
desteklemek amaciyla insa edilmis kagir veya betonarme sistemdir.

b) Yer alti suyu ¢ikan kuru zeminlerin, kendini tutamayip kayma yapmasina
karsi, kazi ylzlerini desteklemek amaciyla insa edilmis polietilen veya
betonarme sistemdir.

c) Kuru zeminlerin, kendini tutamayip kayma yapmasina karsi, kazi yizlerini
desteklemek amaciyla insa edilmis ahsap veya kerpig sistemdir.

d) Yikintilar altinda arama kazisi yapilacagi zaman, yer alti suyu ¢ikan yas
zeminlerin, kendini tutamayip kayma yapmasina karsi, kazi ytzlerini
desteklemek amaciyla insa edilmis kagir veya betonarme sistemdir.

e) Arama ve kurtarma galismalarinda yikintilar altinda kalan insanlari aramak
icin gelistirilmis olan bir robottur.
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4. Asagidakilerden hangisi kazazedelere ulasmak icin agilacak kuyunun yer
seciminde dikkat edilmesi gereken 6zelliklerinden biri degildir?
a) Kazazedeye hizla ulasabilecek konumda olmalidir.
b) Dosemenin kolon ve kirisin izerinde agiimamalidir.
c) Artgi depremlerin etkileri dikkate alinmalidir.
d) Yikinti cidariile ahsap cerceve arasina yerlestirilecek kamalarla
stkilanmalidir.
e) Kuyu yeri kolonlara denk gelecek sekilde secilmelidir

5. lscilerin mahsur kaldig1 bir yeralti galerisinin atmosferine 0,1 m3/s debi ile
metan gazi sizmaktadir. Metan gazi konsantrasyonunu %1’'in altinda
tutabilmek icin isgilerin mahsur kaldigi galeriye génderilmesi gereken temiz
hava miktari ne kadardir?

a) 15m3/s
b) 5m3/s

c) 6,2m3/s
d) 8,6 m3/s
e) 10 m3/s

6. Kazazedelerin mahsur kaldigi bir yeralti galerisinin atmosferine 0,01 m3/s debi
ile CO2 gazi sizmaktadir. CO2 gazi konsantrasyonunu %0,5’'in altinda
tutabilmek icin bu galeriye génderilmesi gereken temiz hava miktarini ne
kadardir?

a) 2m3/s
b) 5m3/s
c) 6,2m3/s
d) 8,6 m3/s
e) 10 m3/s

7. Asagidakilerden hangisi temiz havadaki oksijen ve azot iceriklerini ifade
etmektedir?
a) %22 Oksijen ve %78 Azot
b) %20,95 Oksijen ve %78,09 Azot
c) %20 Oksijen ve %79 Azot
d) %22 Oksijen ve %77 Azot
e) %21 Oksijen ve %77 Azot
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8. Asagidaki hangisi karbon dioksit gazi icin kapali alanlarda emniyet Ust sinirini
ifade eder?
a) Enaz %5 olmaldir.
b) En fazla %5 olmalidir
c¢) Enaz %1 olmaldir.
d) En fazla %0,5 olabilir.
e) Solunan atmosferdeki hidrojen silfir orani %01’i gegmemelidir.

9. Asagidaki hangisi karbon monoksit gazi icin kapali alanlarda emniyet (st sinirini
ifade eder?
a) En fazla %0,005 olmalidir.
b) Enaz %0,005 olmalidir.
c) Enfazla %0,1 olmaldir.
d) En fazla %0,5 olabilir.
e) En fazla %0,0005 olmalidir.
I.Oksijen orani en az %19 olmalidir.
I1.0ksijen orani en fazla %19 olmalidir.
lll.Karbon dioksit gazi orani en az %10 olmalidir.

10. Atmosferik havadaki bazi gazlarin emniyet sinir degerleri ile ilgili olarak
asagidaki ifadelerden hangisi ya da hangileri dogru bir bilgidir?
a) VYalnizca l
b) Yalnizcall
c) VYalnizca lll
d) lvell
e) llvelll

Cevap Anahtari
1.3,2.c,3.9,4.e,5.¢,6.3,7.b,8.d,9.3,10.a
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7

GIRIS

Acil durumlara miidahale eden arama ve kurtarma personeli resmi ve
gonullu itfaiyeciler, kolluk kuvvetleri, acil saglik personelleri (paramedikler, acil tip
teknisyenleri, doktorlar ve hemsireler), cankurtaranlar, psikiyatristler, psikologlar
ve ilk yardimcilarin dahil oldugu cesitli profesyonel gruplardan olusmaktadir.
Afetler sirasinda ise bu gruplara bilyuk yardim kuruluslari, ek saghk personeli,
askeri personel, anti-teror glicleri, cenaze hizmetlileri, temizlik iscileri, insaat
iscileri ve cok sayida resmfi ve gondlll kisiler katilmaktadir. Acil durumun veya
afetin yasandigi yere bagh olarak su UGsti ve alti, dag veya yuksekten kurtarma gibi
uzmanliklara ihtiya¢ duyulur. Arama kurtarma faaliyetlerinde gorev alabilen temel
meslek gruplari ve bunlarin faaliyet alanlari Tablo 11.1 ve 11.2'de gosterilmistir.

Gliniimiizde yasanan gelismelerle ilgili veriler ¢evresel, ekonomik ve siyaset
kaynakli acil durumlarla afetlerin siddetinin ve sikliginin gelecekte artacagini
goOstermektedir. Tiim diinyadaki artan enerji kullanimi, kiiresel isinma, iklim
degisikligi, kirlilik, niifus artisi, sanayilesme, ulasim aginin genislemesi ve terérizm
bu varsayimi destekler gériinmektedir.

Arama ve kurtarma faaliyetlerinde karsilasilan tiim sorunlar ve maruz
kalinabilecek tehlikelerin de bliyliyen sorunlarla birlikte sayi ve siddet olarak
artacagi, korumaya yénelik cabalarin da daha cok 6nem kazanacagi
beklenmektedir.

Bu Unitede arama kurtarma faaliyetlerinde karsilasilan saglik sorunlarini,
bunlardan korunma yollarini, alinabilecek 6nlemleri, hazirlikli olmak icin yapilmasi
gerekenleri konunun ¢ok genis ve detayli dogasinda kaybolmadan ve yasanmis
tecrlbelerin 1s18inda inceleyecegiz.

ACIL DURUMLAR VE AFETLER

Tanimlar

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan Acil Durum; normal prosediirlerin
askiya alindigi ve toplumun etkilenmemesi icin olagantistii dnlemlerin devreye
sokuldugu durum ya da durumlar olarak tanimlanir. Acil durumlar afetlerden daha
stk gordlir, acil ve uygun seviyeli miidahaleyi gerektiren durumlardir. Bu
miidahale gecikir ya da hatali yapilirsa acil durumlar afetlere donisebilir.

DSO tarafindan Afet; normal yasam kosullarinin bozuldudu ve yasanan
acinin boyutunun, etkilenen toplumun miidahale kapasitesini astigi olaylar olarak
tanimlanmistir. Afet ve Acil Durum Midahale Hizmetleri Yonetmeligi’'nde ise, afet;
“toplumun tamami veya belli kesimleri icin fiziksel, ekonomik ve sosyal kayiplar
doguran, normal hayati ve insan faaliyetlerini durduran veya kesintiye ugratan,
etkilenen toplumun basetme kapasitesinin yeterli olmadigi dogal, teknolojik veya
insan kaynakli olaylar” olarak tanimlanmistir [1]. Afet, toplum tarafindan
paylasilan ortak bir olaydir; ¢cok sayida kisiyi ayni anda etkiler, kisinin yasamini ve
bedensel biitlinliginl tehdit eder, 6lilere ve 6lime maruz birakir, yakinlarini
kaybettirir, sosyal ve toplumsal bozulma yaratir.
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Tablo 11.1. Arama ve kurtarma faaliyetlerinde gérev alabilen temel meslek gruplari

itfaiyeciler
Pilotlar, dalgiglar, insaat isgileri,
Acil durum ve Kurtarma personeli soforler, ilkyardimclilar,
felaketlerde ihtiyag cankurtaranlar, dagcilar,
duyulacak arama magaracilar)
I;L;:;Zr:zsge;?nneekh PR Doktorlar, hemsireler,
N . Saglik cal I paramedikler, ambulans
mimkin degildir. KURTARMA sgii ealisantart personeli, Psikolog ve
FA_ALIYETLERINDE psikiyatristler
GOREV ALABILEN
TEMEL MESLEK Polis ve Bomba imha ekibi
GRUPLARI Antiteror vb.)
timleri
Belediye iscileri
Goniilliler
ihtiyac duyulan diger meslekler

Tablo 11.2. Arama ve kurtarma meslek gruplarinin temel faaliyet alanlari.

Yol kazalari, cinayetler,
gaz sizintilari ve

Giinliik miidahaleler
patlamalari, yanginlar vb.

Seller, toprak kaymalari,
yanginlar, depremler,

Dogal afetler
. volkanik patlamalar vb.

Tehlikeli maddelerin

ARAMA VE karistigi olaylar, nukleer
KURTARMA Endustriyel kazalar ve maden kazalari, off-
MESLEK shore platform kazalari
GRUPLARININ vb.

TEMEL FAALIYET -

ALANLARI Nakliye kazalari Blylk arac kazalar, ugak,

tren, gemi kazalari vb.

. . Bombalama, kimyasal
Terdr ve cinayetler gaz, biyolojik maddeler,
silahli saldiri vb.

Yanginlar, bina ¢cokmeleri,
otomobil kazalari, siddet,
kalabaliklarin panik
yasamasi, teror saldirilari
vb.

Kitle hareketlerinden
kaynakli olaylar
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Sik karsilagilan acil durumlar ve afetler

Arama ve kurtarma personeli i¢in 6ncelikli olan, asagidaki sik karsilagilan acil
durum ve afetlerde insanlarin canlarini, mallarini ve ¢evrelerini korumak ve
kurtarmaktir:

p 0. .. .
w\j e Her giin yasanan acil durumlar
Arama ve kurtarma
personeli igin dncelikli

olan, acil durum ve
afetlerde insanlarin e Terorist saldirilar ve adli olaylar

e Dogal afetler
e Endustriyel kazalar
e Nakliye kazalari

canlarini, mallarini ve e Kitlesel insan hareketleri
cevrelerini korumak ve

Acil durum ve afetlerde karsilasilabilecek tehlikeler
kurtarmaktir.

Acil durum ve afetlerde arama ve kurtarma calisanlarinin karsilasabilecekleri
tehlikeler soyle siralanabilir:
e Yapilarin stabil olmamasi
e Faaliyet alaninda kontrol altina alinmamis tehlikeler
o Kopmus, hasarli elektrik hatlari ve diger alt yapi tehlikelerine temas (gaz,
kanalizasyon vb.)
e Elektrikli testereler
e Yabani hayvanlarin saldirilari, 1sirmalari, sokmalari
e Kan ve diger viicut sivilari ile temas
e Enerjili ve agir ekipman ve el aletleri kullanimi
e Yiiksekten veya zemindeki agikliklardan diisme
e Kaynak, kesme ve yaniklar
e  Giris ¢ikisi kisitli kapali alanlar
e Asbest
e Uygunsuz helikopter kullanimi
e Suyun Ustlinde, suda, su yakininda veya suyun altinda ¢alisma

e Tanimsiz, bilinmeyen kimyasallara maruz kalma
Arama ve kurtarma

cahisanlarinda hastalik

raporlari, devamsizliklar
ve erken emeklilik sik e Zeminde kayma, takilma ve diisme

e Sel, kanalizasyon sulari ve diger maddelerle bulasik sulara maruz kalma
e Uygunsuz seyyar merdiven kullanma

goraldr. e Silika, toz, allivyon, camur
e Jenerator kullanimi
e GUrilta
e Ruhsal sorunlara yol agabilen psikososyal etkenler
e Diger potansiyel tehlikeler (agir ylik tasima, kesilme, 1si ve soguk stresi,
giines yaniklari, zehirlenmis bolgeler vb.)

Arama kurtarma personelinden beklentilerin yukarida siralananlar ve
benzeri olaylarda hangi boyut ve cesitlilikte olacagini tam olarak kestirmek
mimkiin olmaz. Ozellikle de acil durum ve afet yénetiminin ve bunlara hazirliklarin
zayif oldugu, yetersiz koordinasyon, egitimsizlik, bilgi ve iletisim eksikligi, yetersiz
glivenlik ve kisisel donanim eksikliginin bulundugu sartlarda risklerin ¢esitliligi ve
boyutu cok yliksek olacaktir.
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KARSILASILABILECEK SAGLIK SORUNLARI

Arama ve kurtarma calisanlari ayni anda bircok farkli risklere maruz kalabilir
ve saglik ve glivenlikleriyle ilgili olasi sonugclari ¢cok cesitli olabilir. Goérevlerini
yerine getirirken kazalar ve ciddi yaralanmalarla karsilasabilirler ve bunlarin
sonucunda fiziksel ve psikolojik sagliklarinda olumsuz etkilenmeler ortaya cikabilir.
Bu calisanlarda hastalik raporlari, devamsizliklar ve erken emeklilikler siklikla
karsilasilan durumlardir.

Oliimler

Arama ve kurtarma calisanlari arasinda oliimlerin en ¢ok yasandigi
birimlerden biri itfaiyedir. Yangin mahallinde, yangina miidahaleye giderken veya
donerken, diger hazirlik faaliyetlerinde, egitimlerde ve yangin disi acil durumlarda
yasanan Oliimlerin yarisindan fazlasi asiri zorlanma, stres ve benzeri tibbi
nedenlerden kaynaklanmaktadir. Ayrica, cisimlerin sikistirmasi veya ¢carpmasi,
diisme veya atlamalar, sikisma ve takilmalarla saldirilar diger 6lim nedenleri
arasinda gelmektedir.

3

K
¢ | eA.B.D.'de 2017 yilinda toplam 60 itfaiyeci gorev sirasinda
GCJ yasamini kaybetmistir. Olim sebepleri ve sayilari séyledir:
| eAnikalp krizi (29 itfaiyeci - %48)
‘O eYangin alaninda 6limler (17 itfaiyeci- %28)
eTasIt carpmasl ezmesi (10 itfaiyeci - %17)

itfaiye calisanlarinin 6liim nedenleri arasinda kalp krizleri acik ara énde
gelmektedir. Kalp krizlerini travmalar, bogulma (havasiz kalma), felgler, yaniklar ve
ategsli silah yaralanmalari izlemektedir.

itfaiye ve acil tip calisanlari, arama kurtarma ¢alisanlari icinde kalp tizerine
asiri zorlayici fiziksel aktivitelere maruz kalan grubu olusturmaktadir. Kalbin sakin
¢ahismasi acil cagrilarla tetiklenir ve asiri zorlayici bir ritme donlsir. Yangina
miidahale sirasinda maksimal kalp hizina ulasilir, asiri istya maruz kalinir, agir
kisisel koruyucu donanimlarin (KKD) giyilmesi ve susuzlugun da etkisi ile kalbin asiri
yliklenmesine bagh éliimler tetiklenir.

Acil durum midahale ekiplerinde 6lim hizinin normal popiilasyonla
karsilastirildiginda 2,5-3,5 kat yiksek oldugu yapilan arastirmalarda
goriilmektedir. intikal sirasinda yasanan 6liimlii kazalarda ise bu oran acil tip
calisanlarinda normal popiilasyona gore 4,5 kata kadar ylikselmektedir [2]. Bu
olaylarin (gte ikisi carpisma seklinde gergeklesirken, acil bir duruma miidahale
eden ekiplere ge¢mekte olan araglarin carpmasiyla yasanan éliimler de
istatistiklere yansimaktadir.
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Siddete Maruz Kalma

Teror saldirilarinin yani sira siddet olaylarinda da arama ve kurtarma
ekipleri yumusak hedeflere dontisebilmektedir. Teror saldirilari sonrasi olay
mahallinde arama ve kurtarma faaliyeti yiritmek amaciyla bulunan acil tip
cahisanlari, itfaiye ekipleri, polis kuvvetleri, ambulans soférleri ikincil saldirilarin
veya patlamalarin ortasinda kalabilmektedirler.

ABD’de yapilan bir arastirma sonucuna gore acil tip ¢alisanlari arasinda
saldirilar sonucu 6limler ulusal ortalamadan 7 kat, yaralanmalar ise 22 kat fazla
gorilmektedir [3]. Ulkemizde Saglk Bakanligi verilerine gére 2012 ile 2015 yillari
arasinda saglk calisanlarina yonelik 31767 siddet olayi gerceklesmistir [4].
Poliklinik hekimleri, acil servis ¢calisanlari ile hemsireler siddete en sik maruz kalan
gruplardir.

Kazalar ve Yaralanmalar

Arama ve kurtarma ¢alisanlarinin éliimciil olmayan yaralanmalari
cogunlukla ¢alisan hareket hdlindeyken, hasta, yarali ya da bir nesneyi elle
tasirken bir cismin ¢carpmasiyla olusmaktadir. Tim dikkatini arama ve kurtarma
faaliyetine odaklayan galisanin beden hareketleri ve dengesi lizerindeki dikkat ve
kontroll azalmaktadir (Sekil 11.1). Kayma, takilma disme yaralanmalarina tim
arama kurtarma ekiplerinde rastlanmaktadir. Bu tiir yaralanmalari, arama ve
kurtarma faaliyetleri sirasinda sikga ihtiyag duyulan ve ¢ogunlukla diizensiz
ylzeylerde, olumsuz ¢evresel kosullarda ve zamana karsi yurutilen yokus
tirmanma ve inme, kosma, merdiven kullanma, KKD (agirliklari, dengeyi bozmalari,
gorisi kisitlamalari vb.) kulllanma, agir alet ve ekipmanla galisma, agir yarali ve

hasta tasima gibi zorlayici durumlar artirmaktadir.

B ) ‘.‘,.‘Q ) , &'l \ < N 7 {w" : =) 4 -e@) w,% " & <
Sekil 11.1. Arama kurtarma ¢alisanlari yikilan bir binanin enkazina midahale ederken.[5]
Arama ve kurtarma ekiplerinin acil durumlardaki gérevlerine her an hazir
olabilmeleri igin techizatli ve techizatsiz egitimlerin ve tatbikatlarin diizenli olarak
surdirilmesi gerekir. Spor salonlarindaki kalp ve kas egzersizleri, acil durum

ekipmanlariyla yapilan kontrol, uygulama ve tatbikatlar tiim viicut igin zorlay!
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J

yaralayici sonuglara neden olabilmektedir. En sik yaralanmalar bel ile (st ve alt
ekstremitelerde gerceklesmektedir. Kaslarin ve tendonlarin cekilme, kasiima,
burkulma ve incinme seklinde yaralanmalari uzun siireli isten uzak kalmayi
gerektirmekte, tekrarlamakta ve yasam konforunu bozmaktadir. Derin dokularda
gorilen yaralanmalara ek olarak kayma, takilma, diisme, carpma, stirtiinme,
stkisma ve benzeri durumlarda i¢ organlarda ve deride de yaralanmalar
olusabilmektedir.

Kas ve iskelet Sorunlari (KiS)

Arama ve kurtarma calisanlarina yonelik yapilan arastirmalar, Kas ve iskelet
Sorunlari (KiS)'nin hem isten uzak kalma hem de erken emeklilik nedenleri arasinda
6nemli yer tuttugunu géstermektedir. Ayni arastirmalarin sonuglari, psikososyal
zorlanmalarin bunda katkisi oldugu yontindedir. Saglik ekiplerinde ense, sirt ve bel
agrilari toplumdaki diger ¢alisanlara gore daha fazla gorilmekte ve fizik tedaviye
daha sik ihtiyac duymaktadirlar. Acil tip teknisyenlerinde sik gériilen bel sorunlarini
kolaylastiran risk faktérler arasinda fiziksel olarak fit olmamak, mevcut gérevinden
mutsuzluk ve hasta tasima gérevleri (Sekil 11.2.) éne ¢ikmaktadir.

Sekil 11.2. Arama kurtarma c¢alisanlari tasima gorevi sirasinda.[6]

11 Eylil 2001’de New York Diinya Ticaret Merkezi’nde arama ve kurtarma
faaliyetlerine katilan ve Manhattan Hastanesine basvuran 5222 calisan arasinda
yapilan bir arastirmada, acil servise basvuru nedenleri icinde KiS (%19), solunum
(%16) ve goz (%13) problemleri 6niinde ilk sirada gelmistir [7].
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| 7
eQueensland (Avusturalya) itfaiye ve acil durum miidahale
ekiplerinde sik goriilen yaralanmalar, yaralanan viicut bolimdi,
tiim yaralanmalar igcindeki oranlari ve nedenleri soyledir:
éqj *Bel (%20)
C | eEkipman, insan veya tasitlarin tasinmasi, kaldirilmasi veya
:5 hareket ettirilmesi nedeniyle kas ve tendonlarin zorlanmasi,

gerilmesi, incinmesi
*Diz (%16)
eDiizensiz zeminlerde veya ekipmanlarda takilma veya kayma
nedeniyle kas ve tendonlarin zorlanmasi, gerilmesi, incinmesi
*Omuz (%8)
eEkipman veya tasitlarin tasinmasi, kaldirilmasi veya hareket
ettirilmesi nedeniyle kas ve tendonlarin zorlanmasi, gerilmesi,
incinmesi
eAyak bilegi (%7)
eDiizensiz zeminlerde takilma veya kayma nedeniyle kas ve
tendonlarin zorlanmasi, gerilmesi, incinmesi
*El ve parmaklar (%6)
eCisimlerin veya ekipmanlarin garpmasi veya sikistirmasi
nedeniyle yaralanmalar
eBacaklar (%5)
eEkipman, insan veya tasitlarin tasinmasi, kaldirilmasi veya
hareket ettirilmesi nedeniyle kas ve tendonlarin zorlanmasi,
gerilmesi, incinmesi
*Psikolojik (%4)
*Gorev baskisi ve travmatik olaylara maruz kalmaya bagl Travma
Sonrasi Stres Bozuklugu, Kaygi, Depresyon, Is Stresi

Ruh Saghgi Sorunlari (RSS)

Arama ve kurtarma galisanlarinda isten uzak kalmayi gerektiren saghk
sorunlari icinde RSS basta gelen nedenler arasinda sayilmaktadir. Arama ve
kurtarma faaliyetlerine katilan ¢alisanlarin bliyik ekseriyeti stres yasamaktadir. Bu
genellikle RSS'na donlismese de duygusal, bilissel, fiziksel ve psikososyal tepkileri
iceren cesitli semptomlara neden olmaktadir. Tablo 11.3’de arama ve kurtarma
cahisanlarinda rastlanilan stres iliskili tepkiler ve karsilik gelen semptomlar
verilmektedir.

Geg¢miste travma maruziyeti, halihazirda psikososyal sikintilar bulunmasi
yani sira 6z beklentilerin yiiksekligi, egitimsizlik, arama kurtarma ¢alismalarina
inanmamak, 6lim ve ciddi yaralilara ilk kez sahit olmak ve diger yasam stresleri
arama kurtarma calisanlarinda stres tepkilerinin cok daha siddetli olma olasiligini
artiran faktérlerdir.

Takim ici liderlik, dayanisma, birlik ve beraberlik eksikligi, diislik seviyede
sosyal destek ve acil durum hakkinda bilgi eksikligi gibi sosyal faktorler de arama
kurtarma galisanlarinda stres diizeyini ylkseltmektedir.
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Tablo 11.3. Arama ve Kurtarma galisanlarinda stres iligkili tepki ve semptomlar.

Stres iliskili tepkiler Semptomlar

Sok, ofke, sucluluk, acizlik, duygusal uyusukluk,
Duygusal

asiri kaygi, depresyon ve kabuslar gérme
(emosyonel)

(kurbanlarin goruntdleri)

.. . Kaybolmusluk, konsantrasyon kaybi, hafiza
Biligsel (kognitif) kayb ve sucluluk

Fiziksel Gerginlik, yorgunluk, agri ve garpinti

Sosyallesmeyi reddetme, soyutlanma,
Psikososyal glivensizlik, uzaklasma, uyuyamama ve
kabuslar gérme (kurbanlarin gérintileri)

Stres tepkilerinin bir aydan uzun siirdiigii durumlarda arama kurtarma
calisanlarinda akut stres tepkisi veya travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) veya
depresyon, kaygi, tiikenmislik gibi diger RSS gelisme olasili§i artmaktadir.
Ambulans ¢alisanlarinda ise uyku sorunlari, 6fke patlamalari, mantiksizlik,
yabancilasma duygusu benzeri yaygin RSS tespit edilmistir.

Toplumda TSSB gorilme sikligi ABD’de %4 diizeyinde oldugu halde, arama
kurtarma personelinde bu oran %25, itfaiyecilerde %21 olarak ¢cok 6nemli bir
oranda olctlmustir [6]. Acil durum mahallinde ilk ulasanlarda, yalniz yasayan ve
geng personelde TSSB’na yatkinlik artmaktadir. Miidahalenin gecikmesi, olayin
gercek boyutlari ile ilk yiizlesen olmak, kurbanlara yardim edememis olmak,
kurbanlar arasinda masum ¢ocuk ve genclerin olmasi acizlik, ¢aresizlik ve hayal
kirikligini artirirken, olagantistii durumlara karsi egitimli ve deneyimli olmak
travma sonrasi RSS goriilme sikligini azaltmaktadir.

Ayrica, uzun vardiya slireleri, diizensiz calisma programlari, zaman baskisi ve
asiri yorgunluk mesleki tehlikeler olusturmaktadir. Meslegini birakma istedi acil
servis ¢alisanlarinda daha sik goériilmektedir.

Arama kurtarma calisanlarinda islerinin en stresli yonleri olarak sunlar 6ne
¢itkmaktadir:

e Basarisiz ve koti slipervizyon ve yonetim, slipervizor veya yonetici
tarafindan yetersiz destek, eleman eksikligi, kaynak yetersizlikleri,
konsliltasyon eksikligi, taktir gormeme ve yetersiz kazang

e Cok sikicriile asiri yogun aktiviteler arasinda sik sik gidip gelme, hizli ve
dogru karar verme zorunlulugu, yeni ve asina olunmayan durumlarla
karsilasma ve tehlikeli sartlarda gérev yapma

e Diger saglik calisanlarindan acil servis calisanlarina yonelik olumsuz
tutumlar, gereksiz ¢agrilar, miidahale alaninda magdur yakinlarinin ve
halkin sirekli gozetimi altinda olmak.

Radyoaktif Madde Maruziyetlerine Bagh Saglik Sorunlari

Arama kurtarma calisanlarinda radyoaktif madde maruziyetiyle ilgili en iyi
bilinen olay Cernobil (1986) felaketidir. Bu ve benzer olaylarda gorev alanlard
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takip eden silrecte akut radyasyon sendromuna, tiroid ve beyin kanserlerine,
dolasim sistemi hastaliklarina ve l6semiye bagh 6liim ve sakathklarda artis
gorilmastir.

Elektromanyetik alanin saglik Gizerine etkileri halen cevaplanmamis bir
sorun olsa da, glincel arastirmalar, radyo frekans dalgalarinin itfaiye ¢alisanlarinda
kansere neden olma olasiliginin soluduklari kanserojenlere gére yliksek oldugunu
6ne siirmektedir. itfaiyecilerde gériilen kanserlerin listesi ile elektromanyetik
alanlara ve radyo frekans dalgalarina maruz kalanlarin hastaliklarinin értlismesi bu
dngdriyl destekler gériinmektedir. itfaiyeciler, diger arama kurtarma calisanlari
gibi radyo frekans dalgalarina telsizleriyle maruz kalmaktadirlar.

Kimyasal Madde Maruziyetlerine Bagh Saglik Sorunlari

Arama kurtarma calisanlari gesitli olagan disi durumlarda tehlikeli
maddelere maruz kalabilmektedirler. Maruz kalabildikleri kimyasal maddeler ile
neden olduklari saglik sorunlar arasinda asagidakiler sayilabilir:

e Olimii de iceren ciddi sonuglari olabilecek asfiksi (havasiz kalma) ve
kimyasal zatirre gibi akut etkilere neden olabilen karbon monoksit,
amonyak, fosgen, kiikirt dioksit maruziyeti.

e Gozlerde tahris, bas agrisi, uyku hali, bulanti.

e Oliimle sonuglanabilen solunum tahrisi, nefes darligi, astim, amfizem,
inatgi 6ksurik ve bronsiyal asiri duyarhlik, kronik solunum yetmeazligi, kot
huylu olmayan hastaliklar.

e Asbestoz.

e Poliklorlubifeniller (PCB), 8-tetraklorobenzoparadioksin (TCDD) dahil
poliklorludibenzofuranlar (PCDF) ve poliklorludibenzoparadioksinlere
(PCDD) maruz kalmakla olusan klorakne ve benzeri semptomlar ile asitler
gibi korozif maddelere temas ile gelisen cilt hastaliklari.

e insan Ureme sistemi tizerine tehlikeli maddelere maruz kalmakla gelisen
treme sorunlari.

e Biyokimyasal ve kan degerlerindeki degisiklikler.

e lyi huylu timérler.

Arama kurtarma calisanlari iginde itfaiyeciler tehlikeli kimyasallara ve
ozellikle benzo[a]piren, 1,3-butadien, formaldehit vb. kanserojen olanlarina maruz
kalabilen grubu olusturmaktadir. Bu calisanlarda gériilebilen kanserler arasinda
beyin, bébrek, testis, akciger, mesane, prostat, tiroid, yemek borusu ve kolon
kanserleri ile I6semi, Hodgkin ve non-Hodgkin lenfoma, malign melanom
sayilabilir. Bazi kimyasal silahlarin kromozomlar Uzerinde genetik degisim yapici
etkisi vardir. Sarin gazina maruz kalanlarda Kardes Kromatid Degisimi (SCE) olarak
ifade edilen genetik etkileri goriltr. Kimyasallara maruz kalanlara miidahale eden
saglik personeli, karsilasabilecekleri durum hakkinda yeterli bilgi ve hazirliklari
yoksa ikincil maruziyetlerle karsilasabilmektedir.

Arama kurtarma personeli, miidahale 6ncesi veya sirasinda binalarda
¢Okme olmasiyla 6nemli seviyede toz ve dumana maruz kalabilmektedirler. D
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Ticaret Merkezi’nde yasanan felakette aylarca siiren arama ve kurtarma
faaliyetlerine katilan personel toz ve zehirli kirleticilere, asbest, kursun, civa, klorlu
(PCBs) ve florlu (PFCs)kimyasallar ve dioksine maruz kalmistir. Uygun solunum
koruyucu ve eldiven kullanmadan yiritilen bu ¢alismalara katilan personelde alt
ve Ust solunum yolu sikayetleri, ses tellerinde fonksiyon kaybi, sarkoidoz, astim
gibi solunum sistemi sorunlari gelismistir.

Biyolojik Tehlike Maruziyetlerine Bagh Saglik Sorunlari

Tibbi girisimler sirasinda kan ve viicut sivilarina temas ile bulasabilen
Hepatit B ve C, arama ve kurtarma faaliyetlerine katilan saglhk personeli igin
énemli biyolojik riskler arasinda yer alir. Ozellikle kullaniimis enjektérlerin batmasi
ile bulagsma gerceklesmektedir. Benzer sekilde, her bin enjektor batmasinin
ticinde AIDS etkeni HIV pozitifligi gelismektedir.

Kolaylastiran faktérler arasinda hastanelerde, acil veya afet bélgesinde
ambulanslardaki malzeme eksiklikleri, kullaniimis enjektérlerin etkin bertaraf
edilememesi, uygun olmayan, asiri doldurulmus ve sayilari yetersiz tibbi atik
kutulari sayilabilir.

Deprem, sel, tsunami, kasirga, kuraklik gibi biyik boyutlu etkileri olan
afetler sonrasi salgin hastaliklar gelisebilir. Her tiirli alt yapinin ¢oktigi ve temel
toplum hizmetlerinin dahi verilemedigi, beslenme yetersizliklerinin insanlarin
bagisiklik sistemlerini ¢cokerttigi, temiz igme suyu kaynaklarina ulasimin mimkin
olamadigl, sagliksiz gida ve suyun tiiketilmek zorunda kalindig bu sartlarda, arama
kurtarma calisanlari da biyolojik etkenlere bagli salginlardan etkilenebilir,
sakatliklar ve hatta 6luimler gorilebilir. Bugiine kadar diinyamizi etkilemis veya
halen etkilemekte olan salgin hastalik etkenleri arasinda; Kus Gribi, Kolera, Deng
Atesi, Ebola, Sitma, Kizamik, Meningokok Menenjiti, Sart Humma ve Verem
sayilabilir.

KORUNMA YONTEMLERI

Avrupa’da Avrupa Birligi Direktifi 98/93/EEC ve lilkemizde 6331 sayili is
Saglhigi ve Glvenligi Kanunu ile ¢alisanlarin, calisma kosullarindan kaynaklanan
tehlikelerden korunmalari igin gerekli tedbirlerin alinmasi hususlari
diizenlenmistir. Her iki diizenlemede de, islerinin dogasindan kaynaklanan
gerekgelerle polis, silahli kuvvetler ve itfaiye ¢alisanlarinin operasyonel faaliyetleri
kapsam disinda tutulmustur. Bununla birlikte, arama ve kurtarma ¢alisanlarinin
saglik ve glivenlikleri birincil ve ikincil korunma 6nlemleri ile saglanmalidir ve bu
mUmkanddr.

Uluslararasi Koordinasyon ve iletisim

Acil durum ve afetlere etkin miidahale, farkli makamlar ve meslek gruplari
arasinda bilgi alis verisi ve afet yonetimini mimkiin kilacak cok kanalli iletisim
sistemi ve koordinasyon gerektirir. Afet kontroliinde gérev alan tiim paydaslar
arasinda ayni iletisim kanallari, bliyiik afetlere dayanikli yayin istasyonlari,
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bunlarin yedekleri, ortak dil ve algoritmalar olusturulmasi, ortak egitim ve
tatbikatlar ile kriz yénetimi ve acil durum giivenligi artirilabilir.

Bu amacla Ulkeler arasinda ortak calismalar yuritilmektedir. Avrupa Birligi
Konseyi 2007 yilinda tye Ulkeler icin Avrupa Birligi Sivil Koruma Mekanizmasi
olusturmustur. Bu mekanizmanin amaci, “Birlik ve Uye Devletler arasinda acil
durumlara ve tehditlere karsi sivil koruma ve yardim faaliyetlerinde giiglendirilmis
isbirligini kolaylastirmak” [8] olarak belirlenmistir. Bu amaca uygun olarak bir
Takip ve Bilgilendirme Merkezi (MIC) olusturulmus ve 24 saat esasina gore
calismakta, bilgilendirme ve iletisim faaliyetlerini koordine etmektedir. Bliyuk acil
durum ve afetlerde lye devletler bu merkezle temasa gecmekte, diger liye
devletlerden alabilecekleri sivil desteklere yonelik bilgi alabilmektedirler. Arama
kurtarma galisanlarinin egitimleri icin isbirligini etkinlestirmek merkezin faaliyetleri
icinde ele alinmaktadir.

Ozellikle AB’ne liyelik basvurumuz sonrasinda komsularimizla ve diger
Ulkelerle, uluslararasi kurum ve kuruluslarla afet ve acil durumlarda isbirligi ile
teknik bilgi ve becerilerin paylasimina yonelik calismalar hiz kazanmistir. EC
(Avrupa Konseyi), ECO (Ekonomik isbirligi Teskilati), KEI (Karadeniz Ekonomik
isbirligi Orglitii), BM (Birlesmis Milletler), NATO (Kuzey Atlantik Antlasmasi
Orgiitii), DPPI (Afet Onleme ve Afete Hazirlik Girisimi), PPRD (Dogal ve insan
Kaynakl Afetleri Onleme, Hazirlik ve Miidahale Programi) bunlar arasindadir.

Acil Durum Politikalar

Turkiye’de afet yonetimi ve koordinasyonu alaninda donim noktasi 17
Agustos 1999 Marmara Depremi’dir. Bliylik can kaybina ve genis capli hasara
neden olan bu deprem sonrasi, farkli kurum ve kuruluslarca daginik olarak
yurdtulen ¢alismalar, 5902 sayili yasa ile Basbakanlik’a bagli Afet ve Acil Durum
Yonetimi Baskanhgi kurularak tek cati altinda toplanmustir. 15 Temmuz 2018
tarihinde yayinlanan 4 Nolu Cumhurbagkanligl Kararnamesi ile Afet ve Acil Durum
Yénetimi Baskanhg icisleri Bakanhigina baglanmistir.

Bu cercevede, Glkemizde yeni bir afet yonetim modeli uygulamaya
konulmus olup, getirilen bu model ile 6ncelik “Kriz Yonetimi”’nden ““Risk
Yénetimi’’ne verilmistir. Gliniimtizde “Blitiinlesik Afet Yonetimi Sistemi” olarak
adlandirilan bu model, afet ve acil durumlarin sebep oldugu zararlarin énlenmesi
icin tehlike ve risklerin 6nceden tespitini, afet olmadan 6nce meydana gelebilecek
zararlari énleyecek veya en aza indirecek énlemlerin alinmasini, etkin miidahale ve
koordinasyonun saglanmasini ve afet sonrasinda iyilestirme ¢alismalarinin bir
biitiinliik icerisinde yiiriitiilmesini ngérmektedir.

Konuyla iliskili cok sayida yasal diizenleme mevzuatimizda yer almaktadir.
2013 yilinda yayinlanan Afet ve Acil Durum Midahale Hizmetleri Yonetmeligi ile,
ulusal ve yerel diizeyde planlama ve hazirlik ¢alismalari, afet ve acil durumlardaki
mudahaleler, tutulmasi zorunlu kayitlar, génilli calismalar, isbélim{,
koordinasyon birimleri ve sorumluluklari ile bireylerin yikiamldlikleri
belirlenmistir. insan eliyle yasanabilecek afet ve acil durumlardan biri olan
endustriyel olaylarla ilgili, EC’nin 96/82/EC sayili Direktifine paralel olarak
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hazirlanan Biiyiik Endiistriyel Kazalarin Onlenmesi ve Etkilerinin Azaltilmasi
Hakkinda Yénetmelik (BEKOEA) 30.12.2013 tarihli Resmi Gazete’de
yayimlanmistir.

BEKOEA Yénetmeligi’ne gore biiyiik endiistriyel kaza; herhangi bir kurulusun
isletilmesi esnasinda, kontrolsiiz gelismelerden kaynaklanan ve kurulus icinde veya
disinda gevre ve/veya insan saghdi icin aninda veya daha sonra ciddi tehlikeye yol
agabilen bir veya birden fazla tehlikeli maddenin sebep oldugu biiyiik bir yayilim,
yangin veya patlama olayi [9] olarak tanimlanmistir. Yonetmelik hiikiimlerine
uymak tehlikeli kimyasallarin karisabilecegi bliyiik kazalardan ve sonuglarindan
korunmak icin zorunludur.

Organizasyonel Onlemlerle Saghgin Korunmasi

Acil miidahalenin yonetilmesi

Arama ve kurtarma calisanlarinin afetlerde ve acil durumlarda
karsilasabilecekleri potansiyel saglik ve glivenlik risklerinden koruyacak faaliyetler
bir yonetsel dongt icinde ele alinir. Bu risk yonetim dongusi lic basamaktan
olusur:

e Bilgi toplama: Arama kurtarma ¢alisanlarina afetin yarattigi potansiyel
tehlikeleri, afeti kontrol altina alacak arama kurtarma calisani sayisi ve
yeterliliklerini, afet alanindaki arama kurtarma galisanlarinin maruz
kaldiklari tehlikelerle mevcut yaralanmalari hakkindaki bilgileri kapsar.

e Karar verme ve harekete ge¢mek icin alternatif yollarin analizi: Bu adimda
muhtemel alternatifler birbirleri ile karsilastirilir, afet kontroliinde arama
kurtarma calismalarindan sagaltim calismalarina gegis sireci ayrintili
olarak planlanmalidir. Ayrica, arama kurtarmada gorev alan farkli
gruplarin ihtiyaglarina uygun KKD’lar belirlenmeli ve afet kontroli
sirasinda gerekebilecek ilave glvenlik tedbirleri hesaba katilmaldir.

e Harekete gecmek: Harekete gecildiginde operasyonlara katilan tim
birimlere karsilasabilecekleri riskler ve dnlemlerle ilgili iletisim surekliligi
saglanmali ve glivenlik tedbirleri uygulanmalidir. Bu asamada etkili ve
sonug alici stratejilere gerek vardir. Arama kurtarma galisanlarinin uygun
KKD ile donatilmasi, bedensel ve ruhsal destek saglanmasi bunlar arasinda
sayilabilir.

Arama kurtarma faaliyetlerinin etkin koordinasyonunda hizl ve kesin
talimatlarla yonetime ihtiyac¢ duyulur. Otoriter liderlik bu durumlar i¢in en uygun
secenekken, planlama ve hazirliklarin stirdtirtldigi bekleme asamasinda katilimci
liderlikle ekiplerin motivasyonu yiksek tutulur.

Afetlerde miimkiin olan en etkili miidahaleleri gerceklestirmek, afet 6ncesi
dénemdeki hazirliklara baghdir. Tiim yénetsel islevler ve sorumluluklar belirlenmis,
ybneticilerin, takimlarin ve ¢alisanlarin rolleri teblig edilmis, gérev dagilimi
yapilmis; ekipmanlar, teknik altyapi ve personel kaynaklari yeterli miktarda ve
kullanima hazir durumda ve denenmis olmalidir.
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Operasyon alaninda galisacak personel sayisini gerekli olan en disiik
seviyede bulundurmak ve ihtiya¢ kalmadiginda miimkiin oldugunca hizli alan
disina almak, arama kurtarma calisanlarinin o alandaki tehlikelere maruziyetini
azaltacaktir. Bunu uygulamanin yollarindan biri, koruma bolgeleri (kusaklar)
olusturmak ve halk ile ihtiyac disi personeli bu alanlarin disinda tutmaktir. Acil
durumun ya da afetin yasandidi bélgeden itibaren kademeli sekilde olusturulan
her bir kusak igine girmeden 6nce ilgili personel o kusagin gerektirdigi talimatlar
hakkinda bilgilendirilir.

Miimkiin oldugu hallerde gérev ve is rotasyonlari yapilarak arama kurtarma
calisanlarinda asiri yiiklenme, yorgunluk ve tehlikelere maruz kalma riski
azaltilabilir. Operasyonel 6nlemler arasinda, bu siireclerde yogunlasan medya ve
halk ilgisi ongorilerek, kontrolli bilgi akisi ve iletisimi saglayacak, egitimli ve
tecrlbeli bir halkla iligkiler sorumlusunun atanmasi da sayilabilir.

Risk degerlendirme

Acil durum ve afetlerde gbrev alan personelin faaliyetleri sirasinda
karsilasabilecegi tehlikelerin ve alinacak dnlemlerin belirlenmesi amaciyla
ylritilecek risk degerlendirme siirecinde, karsilasabilecekleri tim tehlikeler
hesaba katilmaldir.

Risk degerlendirmesi siirecinde atlanmamasi gereken en 6nemli hususlardan
birisi, afet ve acil durum alaninda gelisebilecek domino etkisidir. Hasar gérmiis
binalarda gelisebilecek ikincil cokmeler, olasi elektrik kisa devreleriyle gelisebilecek
yangin ve patlamalar ve elektrik ¢arpmalari bunlar arasinda sayilabilir. Olasi
riskler diistiniiliirken ge¢mis yasantilar, olaylar, kayba ramak kalalar ve
yasanabilecek en kétii senaryolar akilda tutulmalidir. Bu temelde yaratilecek 6n
planlama galismalarinda, muhtemel miidahale senaryolari ile tim 6nleyici
tedbirler belirlenmelidir.

Arama kurtarma calisanlarinin karsilasabilecekleri tehlikelerle yiritecekleri
miidahalelerin sonucunda elde edilecek faydalar arasindaki denge mutlaka
gozetilmelidir. Karsilasabilecekleri tehlikelerin boyutu yaninda elde edilecek fayda
karsilastirilmayacak 6lctide kiiciik ise, calisanlar bu tehlikelerden korunmalidir.

Egitim

Arama ve kurtarma galisanlarinin midahale edecekleri afet ve acil
durumlara her an hazir olmalari gerekir. Bu durumlarda karsilasabilecekleri
fiziksel, kimyasal, biyolojik, radyoaktif, ergonomik ve psikososyal tehlikeleri
taniyor, bunlari fark edebiliyor, nasil basa ¢ikmalari gerektigini biliyor, bunlarla

miicadelelerini olagandisi sartlarinda ve stres altinda yrUtebiliyor olmalari
beklenir.

Niikleer, kimyasal ve biyolojik silahlar ve bulasici hastaliklar, bunlara maruz
kalanlarda gériilen belirtiler ve korunma yéntemleri de bu konularda 6zellesmis
ekiplerin egitimlerinde yer almalidir. Gérevlerini halkla yakin temas iginde
ylriatmek zorunda olan ve bu nedenle diger ekiplere gore sozli ve fiziksel siddete
maruz kalma riski yliksek olan acil servis ve ambulans galisanlari ile itfaiyecilerin.
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Arama ve Kurtarma Faaliyetlerinde Karsilasilan Saglik Sorunlari ve Korunma Yontemleri

olasi saldirilara karsi da hazirlikli olmalari, bu durumlarla bas etme yontemleri ve
iletisim becerileri alaninda egitilmis olmalari gerekir.

Faaliyetleri sirasinda uygulamalari gereken teknikler ve ihtiya¢ duyacaklari
ekipmanlarin ve kisisel koruyucu donanimlarin kullanim kosullarini, sinirlarini ve
yeteneklerini normal sartlarda ve zorlu kosullarda denemis ve en kétii senaryolarin
simiile edildigi tatbikatlarda uygulamis olmalari gerekir. Boylece edindikleri bilgi
ve becerilerini olaganiisti kosullarda ve 6zgilivenle sahaya yansitmalari ve gercek
potansiyellerini ortaya koymalari miimkin olabilir. Bu slireclerde 6nemli kaza ve
kayiplarin yasanabilecegi dngoriilerek, bunlari dnlemek lGzere egitim prosedirleri
hazirlanmali ve kesinlikle takip edilmelidir.

Asilama ve bulasici hastaliklardan korunma

Afet ve acil durum kosullarinda kan, viicut sivilari, kirlenmis sular veya
biyoteror saldirilari ile karsilasabilecekleri biyolojik tehlikelere karsi arama
kurtarma personeli asilanmalidir. Temel olarak ¢ocukluk dénemi asilari yapilmis,
yetiskin dénemde rapel (hatirlatma) dozlari uygulanmis olmali ve bunlarin kayitlari
olusturulmus olmalidir. Her Ulkenin kendi yerel saghk kosullarina gére ulusal asi
programlari farkh gosterebilir. Afet ve acil duruma miidahale icin Glke sinirlari
disina ¢ikacak arama kurtarma personelinin gidecekleri tilkede karsilasabilecekleri
bulasicr hastaliklara karsi da asilanmis olmalari gerekir.

Afet ve acil durumlara miidahale edecek arama kurtarma galisanlarinin,
miidahale edilecek afet veya acil durumun yasandigi bélge, muhtemel hastalik
etkenleri ve dogal bagisiklik durumlari degerlendirilerek, asagidaki hastaliklara
karsi agilanmalari 6nerilir[10]:

e Tetanoz: Son on yil icinde tetanoz asisi yapiimis olmasi gereklidir. Asinin
Td (Tetanoz ve Difteri) seklinde yapilmasi énerilir.

e Polio (cocuk felci) : Ulkemizde gocukluk ¢aginda yapilmaktadir.

e Hepatit A: Hijyen sorunlari olan bdlgelerde galisacak ve bagisikhg
olusmamis personele koruyucu antikorlarin olusmasi igin iki veya tg¢ hafta
once yapilmasi 6nerilir.

e Hepatit B: Kan ve viicut sivilari ile temas riski olan personele
uygulanmalidir. Koruyucu antikor olusmasi igin (¢ doz asinin hizlandirilmis
asl takvimine goére uygulanmasi gerekir.

e Meningokoksik Menenjit: Miidahale edilen afet veya acil durum
kosullarina ve gorev yapacak saglik ¢calisanlarina risk diizeyine gore
uygulanabilir.

e Kuduz: Muhtemel kuduz oldugu distiniilen hayvanlarin saldirisina maruz
kalmis arama kurtarma personeline uygulanir.

e Tifo: Salgin olan veya olabilecek kosullarin olustugu bolgelerde faaliyetlere
katilan personele uygulanir.

e Rotavirtis: Hijyen kosullarinin bozuk oldugu alanlarda goérev alacak
personele 6nerilir.
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Biyoterér saldirilarina miidahale edecek arama kurtarma personelinin bu
amacla siklikla basvurulan botulimus, tularemi ve sugicegi etkenlerine karsi da
asilanmasi énerilmektedir.

Asisi gelistiriimedigi icin bu yolla korunmanin heniiz mimkiin olmadigi baz
bulasici hastaliklara, bunlari bulastiran vektorlere ve yabani canlilarin saldirilarina
maruz kalinabilecek durumlarda, bunlara karsi kullanilabilecek tibbi ilaglar,
serumlar, antitoksinler veya koruyucu ve uzaklastirici kimyasallar hazir
bulundurulmali ve gerektiginde kullaniimalidir.

Genel kisisel bakim ve hijyen dnlemleri de mutlaka uygulanmalidir:
Guvenilir kaynaklardan icme suyu saglanmasi, sel ve kanalizasyon sularina maruz
kalmis olabilecek gidalarin tiketilmemesi, ellerin yeme ve igme 6ncesi ve tuvalet
sonrasl yikanmasi, kullanmayi su bulunmuyorsa el dezenfektani kullaniimasi,
kiiclik de olsa tlim siyrik ve yaralara uygun ilk yardim uygulanmasi, yaralarin kirli
su ve tozlardan korunmasi, olasi enfeksiyon belirtileri fark edildiginde tibbi yardim
istenmesi.

Ergonomik ekipmanlar ve kisisel koruyucu donanimlar (KKD)

Arama kurtarma faaliyetlerinde karsilasiilmasi muhtemel tehlikelerden
korunmak amaciyla tehlikeye uygun kisisel koruyucu donanim (KKD) kullaniimasi
bliyik 6nem tasir. KKD seciminde belirleyici olan temel kriterler soyle siralanabilir:

e Gerceklesen afet veya acil durum (yangin, sel, deprem, ¢c6kme, batma,
toplu insan hareketleri vb.)

e Karsilasilabilecek tehlikeler (is1, toksik kimyasallar, yanma trtnleri,
radyoaktif maddeler, asbest, kursun, solventler, biyoterér ajanlari vb.)

e Arama kurtarma galisanlarinin yiiritecekleri faaliyetler (yangin sondiirme,
saglik hizmeti vb.)

Miidahale edilecek durum bir yangin ise isiya direngli termal kiyafetler, ayak
ve el koruyuculari ve basliklar kullanilir. Radyoaktif maddeye veya toksik
kimyasallara maruz kalma tehlikesinde, tehlikeye karsi koruyucu solunum
maskeleri (basingli hava tiiplii respiratér, filtreli veya motorlu filtreli tam yiiz
maskeleri), radyasyon elbiseleri, basliklar, el, ayak ve géz koruyuculari
kullaniimalidir. Herglin karsilasilabilen acil durumlarda kullanilan KKD’lar ile teror
saldirilarinda maruz kalinabilecek kimyasal veya biyolojik ajanlara karsi
kullanilacak KKD’lar farkhdir.

KKD’lar kisilere tam olarak uymali, yeterli bilgi ve tecriibesi olan ekip
sorumlulari tarafindan secilmelidir. Secilecek KKD’larin Uyumlastirilmis AB
standartlarina (TS EN) uyumlu olmasi, CE onayli, es zamanl kullaniimasi gereken
diger KKD’lar ile uyumlu ve piyasada bulunabilir olmalari gerekir. Ayrica, KKD’larin
kullanicinin anatomik ve fizyolojik 6zelliklerine tam uyumlu, diger KKD’larla birlikte
kullanilabilir, ek tehlike ve strese yol acmayan 6zelliklerde olmasi beklenir. Ayni
prensipler arama kurtarma faaliyetlerinde personelin hasta ve yaralilari tasimada,
yliksek binalardan veya ulasimi kisitli ve kapali alanlardan kurtarmada ihtiyag
duyacaklari ekipmanlar, tasidiklari canta ve ilkyardim kitleri icin de gézetilmelidir.
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Dogru sekilde
kullaniimayan,
bakimlari ve
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kisilere zarar verebilir.
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Arama ve kurtarma faaliyetlerinde gérev alan ¢alisanlarin standart KKD’lari
yliksek fark edilebilir 6zellikte reflektif malzeme icermeli, isaret ve isikli uyarilarla
donatilmis olmalidir. Agir is makinalari ve vinglerin hizmet gordiigu afet ve acil
durumlarda, nakliye kazalarinda ve gorisiin bozuldugu durumlarda bu durum
daha da 6nem kazanir. Ayrica, personel konumlandirma sistemleri, personelin
fizlojik verilerini takip sistemleri, kimyasal tanima cihazlari, gaz algilayicilari,
radyasyon alarm sistemleri, otomatik yangin algilama ve miidahale sistemleri ve
glvenli tasitlar, arama ve kurtarma galismalarinin etkinligini artirabilirler.

Asker ve polisin midahil oldugu ve magdurlarin da silahli ve saldirgan
olabildigi kosullarda arama kurtarma personelinin de defansif davranmasi,
giyinmese dahi ambulans ve diger araclarda kursun gecirmez ve kesilmeye direncli
giysi, ayakkabi ve baret bulundurmasi 6nerilmektedir.

Enfeksiyon ajanlarindan korunmak ve riski minimize etmek igin, afet ve acil
durum alaninin gerektirdigi sartlar goz 6niinde bulundurularak sivrisinek ve diger
bocek kovucu Urinler (DEET veya Picaridin muhteva eden), uzun kollu giysiler,
yikanma ve dekontaminasyon Urinleri ve atik torbalari temin edilmelidir. Calisan
veya magdur olmasina bakilmaksizin hastalik tasiyici kisilere cerrahi maske
verilerek veya bu kisiler izole edilerek hastaliklarin yayilmasinin 6niine gegilmelidir.
Ozellikle saghk calisanlari tarafindan siklikla kullanilan lateks eldivenlerin iyi bilinen
bir allerjen oldugu unutulmamali, yerine nitril, vinil ve benzeri farkli maddelerden
Uretilmis olanlar tercih edilmelidir.

Basinch hava tlp( tasiyan arama kurtarma calisanlarinda, termal konforun
bozuldugu sicak ve nemli ortamlarda, agir ve korunakl giysilerin de yarattigi
hareket kisithhgi ve fiziksel streslerin de katkisi ile sirt ve bel problemleri, kalp
damar sistemi zorlanmalari ve sicak carpmasi gorilebilir. Bu durumlardan
korunmak icin miimkiin oldugu hallerde ergonomik tasarim ilkelerine uyularak
tiretilmis malzemelerin segilmesi 6nerilmektedir.

KKD’lar koruyucu olabildikleri gibi, dogru sekilde kullanilmaz, bakimlari,
temizlikleri ve dekontaminasyonlari yapilmaz ise kullanicilarina ve diger kisilere
zararh da olabilirler. Bir tehlike kaynagi ile kirlenmis KKD’larla ilgili su uyarilar
dikkate alinmalidir:

e Tium kirlenmis giysiler ayri olarak toplanmali ve tasinmali, temizlenen veya
tamir edilene kadar ayri bir yerde bulundurulmalidir,

e Bu donanimlar sadece kendilerine 6zel ayri yikama, kurutma ve hazirlama
Unitelerinde temizlenmeli ve hazirlanmalidir,

e Tim vasitalar tehlikeli maddelerden arindiriimalidir.

Ruhsal Saghk Sorunlarindan Korunma

Psikolojik hazirlik

Arama ve kurtarma c¢alisanlarinin karsilasabilecekleri duygusal ve travmatik
durumlara karsi hazirlikh olmalari islerinde yardimci olacaktir. isle ilgili sadlik
sorunlarinda kullanilan birincil ve ikincil korunma stratejileri bu alanda da
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uygulanabilir. Birincil korunma basamaginda basvurulabilecek olasi yontemler
sunlardir:

e Personeli mimkiin oldugunca detayl bilgilendirmek; nasil bir afet ve acil
o Pfersonell o durumla karsi karsiya olundugu, alanin o anki durumu, karsilasilabilecek
atliglzruelinels sl tehlikeler, tehlike kaynaklarinin konumu, hayatta kalanlarin, 61l ve

ve ozglivenini yiksek " K | landa g6 lan di3 idahale ekioleri
. aralilarin sayisi, konumlari, alanda gorev alan diger miidahale ekipleri.
tutmak, koordineli y yist, ’ g & P

calismak, deneyimli e Personelinin moralini ve 6zglivenlerini ylkseltecek dvgiilerde bulunmak,
meslektaslarinin ailesinin, meslektaslarinin ve gevresinin sosyal destegi, stres tepkilerinin
destegi, stres yonetim olusmasina karsi dayanimlarini artiracak, travmalari atlamalarini
tekniklerini gretmek, saglayacak ve olasi RSS’nin gelismesini dnleyebilecektir.

gercege yakin
tatbikatlar yapmak

birincil koruma
yontemlerindendir.

e Yiiksek koordinasyonlu takim galismasi ve deneyimli meslektaglarinin
destegi arama kurtarma personelinin giivenlik ve aidiyet duygusunu
percinleyecek, ruhsal ve duygusal gerilimleri azaltacaktir.

e Karsilasabilecekleri karmasik ve stresli durumlarda uygulayabilecekleri
stres yonetim teknikleri, gevseme metotlari, akli ve davranissal micadele
yontemleri hakkinda egitilmesi, personelin zor kosullara dayanimini
artiracak, dogru ve zamaninda kararlar almasini kolaylastiracaktir.

e Acil durum simiilasyonlari ve gercege yakin kosullar olusturularak
ylrutulen tatbikatlar, personelin deneyimini ve 6zglivenini artiracak ve
gercek durumlarda yasayabilecegi kaygi bozukluklarini 6nleyecektir.

o Takim igi uyum, ortak kimlik algisi, paylasilan degerler, iyi liderlik, gliven
duygusu ve hedef odaklilik psikolojik direnci artirir, zorlu ve travmatik
durumlarin Gstesinden gelmeye yardimci olur.

Travma sonrasi yardim

Acil durum ve afetlere miidahale eden ¢alisanlar meslek hayatlarin onlarin
psikolojilerini etkileyebilecek travmatik olaylarla karsilasirlar. Bunlardan
etkilenmeleri ne kadar insani ve normal ise, olaylar sonrasinda bazi semptomlarin
gelismesi ve bunlardan korunmak veya bunlardan kurtulmak igin yardim almalari
da o kadar normal ve insanidir. Duygularini yok sayan calisanlarin kisa ve uzun
dénemde RSS ile karsilasmalari olasidir.

Bir acil durum veya afet sonrasi ortaya gikabilecek psikolojik semptomlara
karsi yaritilebilecek en etkin uygulamalardan biri psikolojik debriefingdir.
Psikolojik Debriefing,; travmatik bir yasantiya maruz kalmis kisilerin duygu ve
diistincelerini anlatma, dinleme, bilgilenme ve paylasim yolu ile fark etmeleri,
diizene sokmalari, anlamlandirmalari ve yeniden yapilandirmalari olarak
tanimlanabilir. Ozellikle akut stres tepkisine karsi iyilestirici bir etkiye sahiptir.
Debriefing, travmatik olaydan sonra mimkin oldugu kadar erken donemde, ilk 72
saat icinde baslamali ve bu konuda tecriibeli psikoterapistlerle yiritilmelidir.

Debriefing gibi yapilandiriimis ve uzmanlarla yiritillen stireclerden farkli
olarak, afet ve acil durumlarda bulunmus personelin meslektaslari ile tecriibe
ettikleri olayi, yasadiklari zorluklari, etkilendikleri sahneleri konusmalari ve onlarla
duygularini paylasmalarinin da iyilestirici etkisi olacaktir.

- 236
Atatirk Universitesi Acikogretim Fakiltesi



Arama ve Kurtarma Faaliyetlerinde Karsilasilan Saglik Sorunlari ve Korunma Yontemleri

Uzun Donemli Saglhk G6zetimi

Arama kurtarma galisanlarinin uzun dénemli ve periyodik saglik gbzetimine

tabi tutulmasi zorunludur. Saglik gézetimi ¢alisanlarin yiriittiikleri gérevlere,
Cahsanlarin akut maruz kaldiklari veya kalabilecekleri tehlikelere gére yapilandiriilmalidir. Higcbir

etkilenmelerden sonra etkilenmesi olmasa dahi ¢alisana saghgini koruma ve gelistirmeye dénlik bilgiler
uzun dénemli, ve

periyodik saghk
gozetimine tabi

tutulmasi zorunludur. Sagligin bedensel, ruhsal ve sosyal iyilik hali oldugu unutulmadan her bir
¢alisanin ise uygunluk agisindan bitincil yaklasimla degerlendirilmesi gerekir. Bu

verilebilir, calisanin saghginda uzun dénemde gelisebilecek durumlar bu yolla
erken saptanabilir, 6nleyici ve sagaltici miidahale firsati yakalanmis olur.

degerlendirmelerde, agir fiziksel zorlanmalar ve ylikler altinda, farkl toksik
kimyasallara, 1sil streslere, psikolojik zorlanmalara maruz kalarak galisan
personelin basta kalp ve dolasim sistemi, solunum sistemi, kas ve eklemleri ile
ruhsal saghgi ele alinmalidir.

Rutin periyodik kontroller disinda, akut etkilenmelerden sonra da saglk
kontrolleri gerekir. Toksik kimyasal sacilmalari ya da yanginlarina midahale
sonrasl olasi maruziyet veya yaralanmalarin kontrolii yapiimali, erken donemde
alinmasi gereken 6nlemler belirlenmeli ve calisanin uzun dénemli saghgini
etkileyebilecek bozulmalara engel olunmalidir. Benzer sekilde, enjektér batmasi
veya biyoteror ajanlarina maruz kalinmasiyla olusabilecek hastaliklara karsi
oncesinde asilamalarin yapilmasi, olay sonrasi etkilenmenin kontroli ve tedavisi
saglanmalidir. Her radyoaktif maruziyet veya bulasma sonrasi da saglk gozetimi
uygulanmahdir.

e Arama kurtarma faaliyetlerinde gorev alacaklar igin bir
egitim programi hazirlayiniz.

e Arama ve kurtarma personelinin faaliyetleri ile ilgili yasal
dokimanlari arastiriniz, bir liste hazirlayiniz.

e Arama ve kurtarma faaliyetlerinde bulunmak amaciyla
kurulmus yerel ve ulusal gonllii organizasyonlari,
etkinliklerini, katilim sartlarini, aldiklari egitimleri arastirip
bir rapor hazirlayiniz.

Bireysel Etkinlik
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*Bu linitede arama kurtarma faaliyetlerinde karsilasilan saglik sorunlari,
korunma yollari, alinabilecek dnlemler, hazirlikli olmak icin yapilmasi
gerekenler incelenmistir.

*ACiL DURUMLAR VE AFETLER
eTanimlar |

eAcil Durum; normal prosediirlerin askiya alindigi ve toplumun etkilenmemesi
icin olagantsti 6nlemlerin devreye sokuldugu durum ya da durumlarken,
Afet ise; normal yasam kosullarinin bozuldugu ve yasanan acinin boyutunun,
etkilenen toplumun midahale kapasitesini astigi olaylar olarak
tanimlanmustir.

eArama ve kurtarma faaliyetlerinde gorev alabilen temel meslek gruplari
arasinda itfaiyeciler, kurtarma personeli, saglik ¢alisanlari, polis ve antiteror
timleri, belediye iscileri, gonilliler ve ihtiyag duyulan diger meslekler yer
alir.

oSik karsilagilan acil durumlar ve afetler

eArama ve kurtarmada oncelikli olan acil durumlar ve afetler, her giin
yasanan acil durumlar, dogal afetler, endistriyel kazalar, nakliye kazalari,
terorist saldirilar ve adli olaylar ile kitlesel insan hareketleridir.

e Acil durum ve afetlerde karsilagilabilecek tehlikeler

eArama ve kurtarma c¢alisanlari kopmus, hasarli alt yapi tehlikelerine, yabani
hayvanlarin saldirilarina, yliksekten diismeye, bilinmeyen kimyasallara, sel ve
kanalizasyon sularina ve psikososyal etkenlere maruz kalabilmektedirler.

eAcil durum ve afet yonetiminin ve bunlara hazirliklarin zayif oldugu, yetersiz
koordinasyon, egitimsizlik, bilgi ve iletisim eksikligi, yetersiz glivenlik ve
kisisel donanim eksikliginin bulundugu sartlarda risklerin gesitliligi ve boyutu
cok yliksek olacaktir.

*KARSILASILABILECEK SAGLIK SORUNLARI |
*En 6nemli saglik sorunlari asagida siralanmistir:

eOlimler,

esiddete maruz kalma

ekazalar ve yaralanmalar ‘
e kas ve iskelet sorunlari

eruh sagligi sorunlari,

eradyoaktif madde maruziyetine bagl sorunlar,

ekimyasal madde maruziyetine bagli sorunlar,

ebiyolojik madde maruziyetine bagli sorunlar ‘
*KORUNMA YONTEMLERI

eAvrupa’da Avrupa Birligi Direktifi 98/93/EEC ve lilkemizde 6331 sayili Is
Saghgi ve Guvenligi Kanunu ile ¢alisanlarin, ¢alisma kosullarindan
kaynaklanan tehlikelerden korunmalari igin gerekli tedbirlerin alinmasi
hususlari diizenlenmistir.

eUluslararasi Koordinasyon ve iletisim

eAvrupa Birligi Konseyi 2007 yilinda tiye iilkeler icin “Birlik ve Uye Devletler
arasinda acil durumlara ve tehditlere karsi sivil koruma ve yardim |
faaliyetlerinde giiglendirilmis isbirligini kolaylastirmak” amaciyla Avrupa
Birligi Sivil Koruma Mekanizmasi olusturmustur.

eAcil Durum Politikalar

#5902 sayili yasa ile Bagbakanlik’a bagli Afet ve Acil Durum Yonetimi
Baskanlig kurularak tek cati altinda toplanmis, 2018 yilinda igisleri |
Bakanligina baglanmis ve ¢alismalar “Bitiinlesik Afet Yonetimi Sistemi”
modeline gore yuritilmektedir.
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‘ eOrganizasyonel Onlemlerle Sagligin Korunmasi
eArama ve kurtarma galisanlarinin potansiyel saglik ve glivenlik risklerinden
koruyacak faaliyetler; bilgi toplama, karar verme ve harekete gegmek icin
alternatif yollarin analizi ve harekete gegcmek olarak 6zetlenebilir. Risk
degerlendirmesi siirecinde domino etkisi de (hasar gormis binalarda
gelisebilecek ikincil gokmeler, olasi elektrik kisa devreleriyle gelisebilecek

calisanlarindan tehlikeleri taniyor, bunlari fark edebiliyor, nasil basa

cikacaklarini biliyor, miicadelelerini olagandisi sartlarinda ve stres altinda

yurutebiliyor olmalari beklenir. Arama kurtarma personeline tetanoz, cocuk

felci, hepatit A ve B, meninjit, kuduz, tifo ve rotaviris, ve biyoteror

(botulismus, tularemi, sugicegi) asilari 6nerilmektedir. KKD’lar kisilere tam

‘ olarak uymali, Uyumlastirilmis AB standartlarina (TS EN) uyumlu olmasi, CE
onayli, es zamanli kullaniimasi gereken diger KKD’lar ile uyumlu ve piyasada
bulunabilir, yiksek diizeyde fark edilebilir (reflektorlii vb.) olmalari gerekir.

eArama ve kurtarma ¢alisanlarini miidahale 6ncesi mimkin oldugunca
detayl bilgilendirmek, meslektas destegi vermek, stres yonetim teknikleri
hakkinda egitmek ve acil durum simiilasyonlari yapmak psikolojik olarak
hazirlayacaktir. Acil durum ve afetlere miidahale eden galisanlar
psikolojilerini etkileyebilecek travmatik olaylarla karsilasirlar. ilk 72 saat
icinde baslatilacak psikolojik debriefing ile etkilenen personele yardim
edilebilmektedir. Saglik gézetimi ¢alisanlarin ylruttikleri gérevlere, maruz
kaldiklari veya kalabilecekleri tehlikelere gore yapilandiriimalidir.

*Organizasyonel Onlemlerle Saghgin Korunmasi

eAcil miidahalenin yonetilmesi

eArama ve kurtarma ¢alisanlarinin potansiyel saglik ve giivenlik risklerinden
koruyacak faaliyetler; bilgi toplama, karar verme ve harekete gegcmek icin
alternatif yollarin analizi ve harekete gegcmek olarak 6zetlenebilir.

sRisk degerlendirme

eRisk degerlendirmesi siirecinde domino etkisi de (hasar gérmiis binalarda
gelisebilecek ikincil gokmeler, olasi elektrik kisa devreleriyle gelisebilecek
yangin ve patlamalar) degerlendirilmelidir.

oEgitim

eArama ve kurtarma c¢alisanlarindan tehlikeleri taniyor, bunlari fark
edebiliyor, nasil basa gikacaklarini biliyor, miicadelelerini olagandisi
sartlarinda ve stres altinda yiritebiliyor olmalari beklenir.

eAsilama ve bulasici hastaliklardan korunma

eArama kurtarma personeline tetanoz, cocuk felci, hepatit A ve B, meninjit,
kuduz, tifo ve rotaviris, ve biyoteror (botulismus, tularemi, sucicegi) asilari
onerilmektedir.

*Ergonomik ekipmanlar ve kisisel koruyucu donanimlar (KKD)

oKKD'lar kisilere tam olarak uymali, Uyumlastirilmis AB standartlarina (TS EN)
uyumlu olmasi, CE onayli, es zamanh kullanilmasi gereken diger KKD’lar ile
uyumlu ve piyasada bulunabilir, yiiksek diizeyde fark edilebilir (reflektorla
vb.) olmalari gerekir.

eRuhsal Saglik Sorunlarindan Korunma

ePsikolojik hazirhk

eArama ve kurtarma galisanlarini miidahale 6ncesi miimkiin oldugunca
detayl bilgilendirmek, meslektas destegi vermek, stres yonetim teknikleri
hakkinda egitmek ve acil durum similasyonlari yapmak psikolojik olarak
hazirlayacaktir.

eUzun Donemli Saglik G6zetimi

eSaglk gozetimi galisanlarin yurattikleri gorevlere, maruz kaldiklari veya
kalabilecekleri tehlikelere gore yapilandirilmalidir.

—
(qo] yangin ve patlamalar) degerlendirilmelidir. Arama ve kurtarma
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DEGERLENDIRME SORULARI

1. Asagidakilerden hangisi afet hakkinda sdylenemez?
a) Etkiledigi toplumun miidahalesini asan bir durum s6z konusudur.
b) Normal yasami kesintiye ugratmaz.
c) Fiziksel, ekonomik ve sosyal kayiplara yol agar.
d) Dogal, teknolojik veya insan kaynakl olabilir.
e) Cok sayida kisiyi aninda etkiler.

2. Asagidakilerden hangisi itfaiye calisanlarinin sik karsilasilan 6lim
nedenleri arasinda yer almaz?
a) Salgin hastaliklar
b) Kalp krizleri
c) Cisimlerin sikistirmasi, carpmasi
d) Disme ve atlamalar
e) intikal sirasinda trafik kazalari

3. Arama ve kurtarma faaliyetleri sirasinda kayma, takilma ve diisme sonucu
yaralanmalari artiran faktorlerden biri asagidakilerden hangisi olamaz?
a) Yokus tirmanma ve inme
b) Olumsuz ¢evresel kosullar
¢) Zamana karsi ¢calisma
d) Gorisu kisitlamayan kisisel koyucu donanimlar
e) Agir yarali ve hasta tasima

4. Asagidakilerden hangisi ruh sagligi sorunlarinin semptomlarindan biri
degildir?
a) Kaybolmusluk
b) Sucluluk
c) Asiri kaygi
d) Ofke
e) Sosyallesme
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Afetlerde mimkiin olan en etkili miidahaleleri gerceklestirmek, afet dncesi
donemdeki hazirliklara baghdir. Tim yonetsel islevler ve sorumluluklar
belirlenmis, yoneticilerin, takimlarin ve ¢alisanlarin rolleri teblig edilmis,
gorev dagilimi yapilmis, ekipmanlar, teknik altyapi ve personel kaynaklari
yeterli miktarda ve kullanima hazir durumda ve denenmis olmalidir.

5. Paragrafta ifade edilen 6nlem tiiri 6nlemlerinden hangisi icin gecerlidir?
a) Risk degerlendirme
b) Egitim
c) Acil midahalenin yonetimi
d) Asilama
e) Ergonomik ekipmanlar ve kisisel koruyucu donanimlar

6. Asagidakilerden hangisi arama kurtarma galisanlarinda stres tepkilerinin
siddetli olmasina neden olmaz?
a) Afet ve acil durumlarla daha 6nce de karsilasmis olmak
b) Arama kurtarma ¢alismalarina inanmamak
c) Olim ve ciddi yaralanmalara ilk kez sahit olmak
d) Gecmiste psikolojik travmaya maruz kalmis olmak
e) Halihazirda psikososyal sorunlarin varlig

7. Diinya Ticaret Merkezi'nde 2001 yilinda yasanan felakette gorev alan
arama kurtarma calisanlarinda asagidaki hastaliklardan hangisinin ortaya
citkmasi beklenmez?

a) Asbestoz

b) Sarkoidoz

c) Astim

d) Klorakne

e) Kazanilmis immiin Yetmezlik Sendromu (AIDS)

8. Asagidakilerden hangisi arama kurtarma galisanlari igin son on yilda
yapilmis olmasi zorunlu asidir?
a) Rotavirls
b) Tetanoz
¢) Kuduz
d) Menenijit
e) Tifo

9. Arama ve kurtarma ¢alisanlarinda ruhsal sorunlarla karsilasmamak igin
basvurulabilecek birincil korunma yontemleri arasinda hangisi yer almaz?
a) Meslektaslarla duygularini paylasmak
b) Afet hakkinda detayl bilgi edinmek
c) Moral ve 6zgliveni yikseltecek 6vgillerde bulunmak
d) Stres yonetimi hakkinda egitimli olmak
e) Similasyonlara ve gergege yakin tatbikatlara katilmak
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10. Asagidakilerden hangisi arama kurtarma c¢alisanlarinin saglik gézetiminin
Ozellikleri arasinda yer almaz?
a) Ydarattikleri gérevlere gére yapilandirilir.
b) Maruz kaldiklari tehlikelere gére yapilandirilir.
c) Kalp, dolasim, solunum, kas ve iskelet sistemine 6zel 6Gnem verilir.
d) Enjektor batmalari ve biyoteror ajanlari kapsama alinmaz.
e) Radyoaktif bulasma dikkate alinir.

Cevap Anahtari
1.b,2.a,3.d,4.e,5.c,6.a,7.e,8.b,9.a 1nA
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ARAMA VE KURTARMADA
KARSILASILAN TIBBi ACiL
DURUMLARDA iLK YARDIM

e Tibbi Acil durumlar ARAMA VE

e Ezilme (Crush) Sendromu

e Acil Yardimin Psikolojik Yonleri KURTARMA B".GlSl

ICINDEKILER

Dr. Istemi ORAL

&

® Bu Uniteyi ¢alistiktan sonra;

e ilk yardim gerektiren tibbi acil
durumlari sayabilecek,

® Bu durumlarin semptom ve
belirtilerini taniyabilecek,

e Tibbi acil durumlara ilk yardim
uygulamalarini anlatabilecek,

e Ezilme sendromunu ayirt
edebilecek,

e Psikolojik ilk yardima ihtiyaci
olanlarin tepkilerini ve sorunlarini
fark edebilecek,

¢ Tibbi acil durumlarda, Ezilme
sendromunda ve psikolojik
travmalarda ilk yardim kapsamini
aciklayabileceksiniz.
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Bilimsel ve teknolojik
gelismeler,
organizasyon
becerileri, yayginlasan
egitim olanaklari,
bilingli, donanimli ve
hizli midahale ile acil
durumlarda hayatta
kalma oranlari
artmistir.

GiRiS

Kazalar, acil durumlar ve afetler haber vererek gelmezler. Hayati tehdit
eden bu durumlarda zaman faktéri ise en 6nemli bilesendir. Afet ve acil durumlar
sonrasl ilk 72-saat altin saatler olarak isimlendirilir. Bu stirede hastalarin,
yaralilarin, kaza veya afete ugrayanlarin 6lim ve sakat kalmalarinin dnlenmesi igin
gerekli ekipman ve donanimin ulasilabilir olmasi, standartlara uygun
miidahalelerin hizla yapilmasi ve gérevli personelin egitimli, tecrtibeli ve hazirlikli
olmasi arasinda dogrudan bir iligki vardir.

Bilingli, donanimli ve hizli miidahale ile gecen yizyilin basindan itibaren acil
durumlarda hayatta kalma oranlari hizla yikselmistir. Bunda bilimsel ve teknolojik
gelismelerle birlikte, bu alanda sayisi artan yetismis insan giictinin, artan
organizasyon becerilerinin ve yayginlasan egitim etkinliklerinin payi yadsinamaz.
Bu gelismeyi en iyi savas alanlarina ait istatistikler ortaya koymaktadir: I. Diinya
Savasl sirasinda yaralilarda 6lim orani %82 iken ¢ok daha yaygin ve agir
bombardimanlarla gegen Il. Diinya Savasi’nda bu oran %4.5’e dlismiis, Kore Savasi
sirasinda %2.5’lere gerilemis, her tiirlG agir silahin kullanildigi Vietnam Savasi’nda
bu oran %2 olarak gergeklesmistir. [1]

Bir 6nceki linitede arama kurtarma faaliyetlerinde karsilasilan saglik
sorunlari, bunlardan korunma yollari, alinabilecek énlemler, hazirlikh olmak icin
yapilmasi gerekenler islenmisti. Hazirliklar list diizeyde yiiriitiilse dahi acil
durumlarin dogasi geregi, her olay kendine has 6zellikler barindirir; arama
kurtarma ekipleri ve halkta can ve mal kayiplari yani sira gesitli saglik sorunlari,
yaralanmalar ve sakatliklar yasanir. Arama kurtarma ekiplerinin farkl
disiplinlerden gelen profesyonelleri barindirmasi ve saglik konusunun uzmanlarina
ulasimin heniiz mimkiin olmadig sartlarda ilk yardim ve acil tedavinin
gerceklestiriime zorunlulugu, ekipteki tim profesyonellerin kayiplari ve sakatliklari
en alt dizeye cekmek icin uygulanacak ilk yardim ve acil tibbi bakim konulari
hakkinda bilgi sahibi olmasini gerektirir.

ilk yardim ve acil miidahale ile ilgili temel bilgiler ilk yardim ve Acil Saglik
Hizmetleri dersi kapsaminda islenmisti. Bu iinitede ise, Ik yardim ve Acil Saglk
Hizmetleri dersi kapsaminda islenmemis olan ancak, arama kurtarma faaliyetleri
sirasinda karsilasilabilecek ve acil tibbi bakim gerektiren diger tibbi acil durumlar
ve acil yardimin psikolojik yonleri islenecektir. Béylelikle, arama kurtarma
faaliyetleri sirasinda ulasilabilen hasta ve yarallarin ilk yardim gerektiren bazi
tibbi acil sorunlari da anlasiimis, degerlendirilmis, hizla ve dogru midahale ile
yasama tutunmalari saglanmis ve sakat kalmalari 6nlenmis olacaktir.

TIBBi ACiL DURUMLAR
Kalp Krizi

Akut tibbi acil durumlarin en iyi 6rnegi ani kalp krizidir. Genellikle
onceden bir belirtisi yoktur. Semptomlar ani baslar, hizla belirtiler gelisir ve agresif
tedavi gerektirir. Tedavi edilmedigi taktirde ritim bozukluguna bagh ani 6lim,
kalp yetmezligi veya sok gelisir.
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Ani kalp krizinde hastalarin %40’ hastaneye ulasamadan hayatini kaybeder
ve bunun en sik nedeni kalpteki ritim bozuklugudur. Ritim diizensizlestigi ve kalp
etkin pompalama gérevini yapamadidi icin beyne ve yasamsal organlara kan ve

oksijen ulasamaz, biling kapanir. Bu durumda yapilmasi gereken kalp ve akciger
OED cihazlari ile ani

kalp krizlerinde

hayatta kalma oranlari
artmistir. yillarda kullanimi yayginlasan Otomatik Eksternal Defibrilatér (OED) cihazlari ile

canlandirmasidir (Kardiyo Pulmoner Resiissitasyon — KPR). KPR hakkinda detayh
bilgi icin ilk yardim ve Acil Saglik Hizmetleri dersi notlarinizi inceleyiniz. Son

kalpteki ritim bozukluguna etkin midahale yapilabilmekte ve hayatta kalma
oranlari artmaktadir (Sekil 12.1).

Sekil 12.1 Otomatik Eksternal Defibrilator [2]
Semptom ve belirtileri

Ani kalp krizinde asagidaki belirtilerden herhangi biri bulunabilir:

* Sebebi bilinmeyen ani halsizlik, bulanti hissi, soguk terleme

* Sikisma veya ezilme seklinde hissedilen gogiis agrisi

* Baylma

e Kalp ritim bozuklugu

e Akcigerde sivi toplanmasi

* Anio6lim

Ani 6limle sonuglanmayan ani kalp krizlerinin cogunda gogis agrisi
vardir. Bu agrinin genel ozellikleri soyle siralanabilir:

* Yeri gbglste ve iman tahtasi kemiginin (sternum) altindadir.

= Sikistirici, ezici karakterdedir, goguste agirlik veya basing hissi olarak tarif
edilir.

* Genellikle 30 dakikadan uzun sirer.

* Egzersizden bagimsiz gelisebilir, dinlenmekle ve dilalti nitrogliserin ile
gecmez.

* Agriceneye, sol veya her iki kola ya da mideye dogru yayilabilir.

Ani kalp krizinde acil tibbi bakim

Ani kalp krizinden stiphelenilen ve bilinci agik hastaya yapilacak acil tibbi
yardimin adimlari sunlardir:

e Hastayi sakinlestirmek: Hastaya sogukkanli ve profesyonelce yaklasin,
onunla teskin edici sekilde konusun. Hastanin sakinlesmesi ve kaygisinin
azalmasinin olasi ritim bozukluklarini ve komplikasyonlari 6nlemeye katkisi
olacaktir.
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Beyne giden kana
akimi beyin dokusunu
hasara ugratacak
kadar kesildiginde felg
gelisir.

e Hasta hakkinda bilgi almak: Sikayetlerinin baslangici, nasil gelistigi,
gecirdigi hastaliklar, kullandigi ilaglar gibi saghg ile ilgili detayh bilgileri
varsa yakinlarinin veya arkadaslarinin da yardimiyla 6grenin, nabzini, kan
basincini ve solunum hizini kontrol edin, tim{ni not edin.

e Hastanin konforunun saglanmasi: Hastanin oturur pozisyonda, konforlu
ve desteklenmis sekilde, rahat soluk alip verebildiginden emin olarak
elbiseleri gevsetilmis olmasini saglayin.

e Oksijen verilmesi: Mimkin olan en kisa siirede hastaya maske ile oksijen
verin ve tasinmasi sirasinda da surdirin.

e Hastaneye nakledilmesi: Ambulansla hastanin acilen hastaneye naklini
saglayin.

Felg

Beyne giden kan akimi beyin dokusunu hasara ugratacak kadar kesildiginde
yasanan tibbi duruma felg denir. Siklikla yiiksek tansiyon, kalp hastaligi veya
damarlarinda ateroskleroz (damar sertligi) olan orta yas ve listii yetiskinlerde
goriiliir. Beyne giden kan akimini kesintiye ugratan ve beraberinde oksijen ve
glikozun ulasmasina engel olan durumlar sunlardir:

* Beyin damarlarinda pihtilasma (tromboz)
e Beyin atardamarlarinda yirtilma (rtptr)
* Baska bir damarda olusan pihtinin beyin atardamarini tikamasi (embolizm)

Semptom ve belirtileri

Beyin damarlarinda pihti olusumu sonucu, kanla beslenemeyen beyin
dokusunun kontroliindeki fonksiyonlar kaybedilir. Genellikle agri ve kasilmalar
olmaz. Beyin damarlarinda yirtilma oldugunda ise beyin icine dolan kan, kafatasi
icindeki sinirli boslugu doldurarak beyni sikistirir, kafa icindeki basing artar. Ani
gelisen ve siddetli bas adrisi ile fiskirir tarzda kusma vardir.

Beyin icindeki atardamarlarin baska bir viicut béliimiinden kaynaklanan
pihti ile tikanmasi durumunda, ani kasilmalarla seyreden nébetler, ekstremiteleri
(kol ve bacaklar) hareket ettirememe (paralizi) veya bilin¢ kaybi gériiliir. Farkl
sebeplerle felg gelisebiliyor olsa da semptom ve belirtiler etkilenen beyin alanina
gore degisir:

* Basagrisi

e Bedenin bir tarafindaki ekstremitelerden biri ya da her ikisinde, nadiren de
her iki tarafindakilerde paralizi

e Sersemlesme, biling bulanikligl veya koma

e Konusma ve gérme bozuklugu

* Yutma veya solunum zorlugu

e Kasilmalar ve nébetler

* Yizde mimik ve hareket kaybi
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Nabiz diistk ve kan
basinci yiksek
oldugunda kafa igi
basing artisi akla
gelmelidir. Hastanin
acilen hastaneye
ulastirilmasi gerekir.

L

Astim, hava yollarinin
spazmi sonucu
daralmasi ile yasanan
solunum sikintisidir.

7

Felgte acil tibbi bakim

Felgli hastalarin solunumu, nabzi ve kan basinci yakin takip edilmelidir.
Solunum ve yutma kaslarinin etkilendigi durumlarda solunum zorlugu yasanir,
diizensiz ve yavas solunum varhdinda oksijen verilmelidir. Beraberinde nabiz
diizensizligi olmasi embolizm olasiligini distindirmelidir. Nabiz diisiik ve kan
basinci yiiksek ise kafa i¢i basing artisi akla gelmelidir. Bu durumdaki hastanin
durumu cok acildir ve hizla hastane bakimi gerekmektedir.

Bilinci kapali gériinen veya konusamayan felgli hastalar sizi duyuyor olabilir.
Onlara duslinceli, nazik ve sevgiyle davranilmalidir. Hastanin yaninda moral
bozucu ve gereksiz konusmalardan kaginilmali, g6z temasi, el veya parmakla baski
yapmak veya bas sallamak gibi iletisim cabalari yakalanmaya ve hasta
sakinlestiriimeye cahsilmalidir. iletisim kuramayan hasta icin bu durum korkutucu
ve kaygi vericidir. Hasta ve yakinlari sogukkanlilikla sakinlestirilmelidir.

Bogaz kaslarinin paralizi olabilecedi akilda tutularak felgli hastalara adiz
yoluyla hicbir sey verilmemelidir. Dil kontroliiniin ve yutma becerisinin kaybi
hdlinde hastanin kendi dilinin veya tiikiirligiiniin hava yolunu tikamasina engel
olunmalidir.

Bilinci yari acik veya kapali hastalar paralizi olan viicut taraflari Gizerine yan
yatirilarak tasinmalidir. Felgli tarafi yastiklarla desteklenerek yaralanmalardan
korunmahdir. Bu haliyle hasta acil servise hemen nakledilmelidir.

Nefes Darhigi
Nefes darligi (dispne) veya solunum zorlugu gégiis yaralanmalarinin ana

semptomlarindan biridir. G6giis yaralanmalarinda nefes darliginin yani sira
yaralanma yerinde adri, 6ksiiriikle kan gelmesi, tirnak ve dudaklarda morarma
(siyanoz), hizli, zayif nabiz ve kan basinci diisikliigi bulunur. G6gus yaralanmalari
ile solunum yolu tikanikliklari disinda akcigerleri etkileyen asadidaki durumlarda
da alveollerden (hava kesecikleri) oksijen ve karbondioksitin normal degisimi
bozulur ve nefes darligi gériiliir:

* Alveollerde sivi birikmesi veya enfeksiyon
e Alveollerin hasara ugramasi
e Ana hava yollarinin (bronslar) spazm veya mukus ile dolmasi

Akcigerde bu bozulmalari yaparak nefes darligina neden olan acil tibbi
durumlar sunlardir:

e Ust ve alt solunum yolu enfeksiyonlarina bagl solunum yollarinda
daralmalar

e Ani gelisen akciger 6demi (sivi toplanmasi)

* Astim veya alerjik reaksiyonlar

e Akciger atardamarinin pihti ile tikanmasi (pulmoner emboli)

e Hiperventilasyon

Atatiirk Universitesi Acikdgretim Fakdiltesi 249



Arama ve Kurtarmada Karsilasilan Tibbi Acil Durumlarda ilk Yardim

Semptom ve belirtileri

Ust ve alt solunum yollarini etkileyen enfeksiyonlar solunum yollarinda
6deme neden olurlar. Grip, difteri, larenjit ve zatlirre (pnémoni) bunlar
arasindadir. Burun tikanikhgi, ses kisikligi, 6kstrik, hizli nefes alip verme gibi
belirtiler goruldr.

Akcigerde ani sivi toplanmasi ani kalp krizi, ani dumana, tahris edici veya
zehirli kimyasallara maruz kalma sonucunda veya gégsi sikistiran
yaralanmalardan sonra gelisir. Hastada hizli ve ylzeysel solunum gorulir. Agiz ve
burundan pembe renkli kopukli balgam gelir.

Astim ise hava yollarinin, alerji, stres, soguk, egzersiz gibi nedenlerle ani
gelisen bir spazm sonucu daralmasi ile hastanin solunum sikintisi yasamasidir.
Belirgin hiriltili solunum vardir. Ataklar halinde gelisir ve ataklar arasinda hastada
semptom yoktur. Pulmoner embolide, pihtinin bliylikliigiine badl olarak her
nefeste keskin batici gogiis agrisi, kanli éksiiriik, morarma, nefesin siklasmasi veya
ani 6liim goriilebilir.

Akcigerlerde herhangi bir sorun olmadigl durumlarda yasanan nefes
darhgina hiperventilasyon denir. Derin ve asiri sik nefes alip vermekle gelisir.
Hastada el ve ayaklarda hissizlik, karincalanma, bas dénmesi, hizli nabiz ve
dakikada 40-50 kez solunuma karsin nefes darligi hissi vardir. Oliim korkusu,
histeri ve kayginin tetikledigi panik anlarinda sik gorulir.

Nefes darliginda acil tibbi bakim
Hava yollarinda 6dem ile seyreden enfeksiyonlarda hava yolu acik
tutulmalidir. Soguk havanin 6demi azaltici etkisi vardir. Siyanoz (morarma)
gelistiginde ya da zatlrrede oksijen destegi saglanir.

Ani gelisen pulmoner 6dem kalp krizini takiben gelistiyse, tedavi bu yonde
surddrdlir. Pulmoner 6deme neden olabilen diger hallerde ve pulmoner
embolide, hasta rahat nefes alabilecegi oturur pozisyona getirilir, hava yolundaki
sekresyonlar temizlenir ve oksijen verilir. Bilinci kapali hastalarda tam solunum
destegi saglanmalidir.

Astim atadgina ari sokmasi gibi ciddi bir alerjik etken neden olduysa, hayati
tehdit edebilecek anafilaksi ve sok gelisebilir. Hastaya gliven vermek,
sakinlestirmek ve oksijen destegi ile oturur pozisyonda hizla hastaneye
nakledilmelidir. Anafilaksiye karsi adrenalin tedavisi gerekir. Tek kullanimlik
adrenalin enjektorleri bu gibi durumlarda hayat kurtaricidir. KPR de gerekebilir.

Hiperventilasyonda da hasta sakinlestirilmelidir. Kese kéddgidi ve benzeri bir
torba icinde nefes alip vermesi saglanir ve acil servise nakledilmelidir.
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_ Diyabetik Acil Durumlar
«\\E){ Beyin hiicrelerimiz basta olmak Uzere tim hicrelerimizin diizenli ¢alismasi
icin glikoz veya sekere ihtiyaclari vardir. Gidalarla aldigimiz glikoz bagirsaklardan

Diyabetik koma mi emilerek kana karisir. Hiicrelere tasinabilmesi, pankreas tarafindan salgilanan
insllin soku mu
olduguna karar

verilemedigi hallerde

hastalara sekerli
icecek verilir. olan yag ise aseton, ketonlar ve yag asitlerine donlsir. Tedavi edilmezse

insiilin hormonu sayesinde gerceklesir. insiilinin yetersiz veya hi¢ olmadig§i duruma
diyabetes mellitus veya seker hastaligi denir. Bu durumda glikoz kanda birikir,
hiicrelere giremez. Glikoz yerine viicuttaki yag enerji olarak kullanilir, metabolize

ketoasidoz ve diyabetik koma gelisir.

insiiline bagimli diyabet hastalari ¢ok fazla insiilin aldiklarinda veya diizenli
insiilin kullanmalarina karsin yeterli yiyecek tiiketmediklerinde ya da egzersiz ile
tim glikozu kullandiklarinda, kanda beyni besleyecek glikoz kalmaz. Dakikalar
icinde biling kaybi ve kalici beyin hasari sonucu insiilin soku gelisebilir.

Semptom ve belirtileri

Tibbi tedavisi aksayan, insilin dozunu ayarlayamayan, asiri yiyen veya
bir enfeksiyon geciren diyabet hastalarinda gelisen diyabetik komanin
belirtileri sunlardir:

e Hizlive derin i¢ ¢ekisli solunumla birlikte hava agligi

* Asiri sivi kaybi bulgulari (sicak ve kuru cilt, ice ¢cokms gozler)
* Nefeste aseton kokusu

e Hizlive zayif nabiz

e Hafif dusik veya normal kan basinci

e Uyaranlara cevapsizlk

Kanda glikoz miktarinin yetersizligi ile gelisen insillin sokunun belirtileri
ise soyledir:

e Hizliveya normal solunum

e Nemlivesolukcilt

e Terleme

e Basdonmesi

e Basagrisi

e Normal kan basinci

e Saldirgan veya olagan disi davranislar
e Aclik hissi

e Biling kaybi, bayilma, kasilmalar, koma

Diyabetik acil durumlarda tibbi bakim

Diyabet komasindaki hastanin damardan sivi ile beslenmeye, insiiline ve
diger baziilaglara ihtiyaci vardir. Hasta acilen hastane ortamina ulastiriimalidir.

instilin sokundaki hasta ise glikoz ihtiyaci icindedir. Bilinci acik ise seker veya
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sekerli sivilar hizla diizelme saglar. Hasta diizelse dahi hastaneye goétirilmelidir.

Koma mi yoksa insiilin soku mu olduguna karar verilemedidgi durumlarda
hastalara seker veya sekerli icecek verilir. Kii¢lik miktardaki seker ile insiilin

sokundaki hastanin bilincini kaybetmesi ve hatta beyninin hasar gérmesi ve 6liimii

Akut batinda agrinin dnlenmis olur. Komadaki hastaya ise ayni miktar sekerin ek bir kotilestirici etkisi
nedeni anlasiimadan
yiyecek, icecek ve agri
kesici verilmemelidir.

olmayacaktir. Bilinci kapali hastalarda damardan tedavi uygulanacagi i¢in acilen
hastaneye ulastirmak gerekir.

Akut Batin

Batin bolgesini ilgilendiren hastalik ve yaralanmalar genellikle siddetli
karin agrilari ile karakterizedir. Batin i¢i organlari gevreleyen periton isimli
zarin aniirritasyonuna neden olan durumlar akut batin olarak tanimlanir.
Batin igcinde kan, idrar, mide sivisi, amniyon sivisi, pankreas sivisi, barsak
icerigi, safra ve diger tahris edici maddelerin bulunmasi bu tabloya neden olur.
En sik goruldigi durumlar akut apandisit, mide Ulseri delinmesi, safra kesesi
(kolesistit), pankreas (pankreatit) ve barsak duvarinda olusmus keseciklerin
iltihaplaridir (divertikilit). Bobrek ve idrar yolu taslari, kadin treme
organlarinin iltihaplari ve karin ana atardamarinin (abdominal aort)
yirtilmalarinda da akut batin gelisir.

Semptom ve

belirtileri

Batinda hassasiyet, gerginlik, siskinlik ve agri temel belirtilerdir.
Bunlarin yani sira istahsizlik, bulanti ve kusma, ates ve kabizlik eslik eder.
Hareket ettiginde karin agrisi siddetlendigi icin hasta hareketsiz yatmayi
tercih eder. Ayni nedenle solunumu da ylizeysel ve siktir. Kan basinci disik,
nabiz hizlanmistir.

Akut batinda acil tibbi bakim

Akut batin belirtileri gésteren kisilere agizdan besin, icecek, uyku
verici ve agri kesici ilaglar verilmemelidir. Acil bir operasyon gerektiginde
midenin dolu olmasi ek sorunlara neden olacaktir.

Akut batinli hastalarin hizla hastaneye sevki saglanmali ve tasima
isleminden 6nce hava yolu acgikhgl korunmali, kusma ihtimaline karsi hazirlikli
olunmali, solunum zorluguna karsi oksijen destegi verilmeli ve hasta rahat
bir pozisyona getirilmelidir. Alinabiliyorsa rahatsizligin baslangi¢ sekli, zamani,
gelisen semptomlar ve sirasi not edilmeli, hastayi devralacak saglk
personeline bu notlar aktariimalidir.

Radyasyon Yaralanmalari

Radyumun aritilmasi ve réntgen isinlarinin kesfinden itibaren niikleer giiclin
gelisimi sonrasi buglin ¢ok sayida insan yliksek dozda radyasyonla ¢alismaktadir.
Nikleer yakitlarin zenginlestirilmesi, islenmesi, tasinmasi, bu tesislerdeki bakim
cahsmalari, radyoaktif atiklarin bertarafi maruz kalma kaynaklarini ve risklerini
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Niikleer kazalarda
arama kurtarma
calisanlari yiksek doz
radyasyona maruz
kalabilirler.

E i
ALK
i {

ARS, tek seferde kisa
sirede ve yliksek
diizeyde radyasyon

maruziyetinde gelisir.

artirmistir.

Bir kaza niikleer tesiste, 6zellikle de bir niikleer reaktorde gerceklesirse
niikleer kaza olarak isimlendirilir. Niikleer kazalarda ani, yiiksek dozlarda,
kontrolsiiz sekilde ve genis bir alanda radyasyon maruziyeti olusur.

Radyolojik kaza ise, kapali veya acik bir radyasyon kaynagindan ¢cevreye
iyonizan radyasyonun veya radyoaktif materyalin kontrolsiiz sekilde salinmasi
olarak tanimlanir. Etkileri niikleer kazalara kiyasla daha sinirlidir.

Arama kurtarma c¢alisanlari radyoaktif maddelerin karistigi niikleer ve
radyolojik kazalarda da gérev alirlar. Cernobil ve Fukusima nikleer kazalari bunun
yakin érnekleridir.

Cernobil felaketinde yiiksek doz radyasyona maruz kaldiklari icin ilk bir ay
icinde 6len yaklasik 50 kisinin hemen tiimi arama kurtarma ¢alisanlariydi. 1986 ve
1987 yillarinda bu felakate midahale eden toplam 200.000 acil miidahale ve
arama kurtarma galisanindan 2200’Gnin ileriki hayatlarinda radyasyon nedeniyle
yasamini kaybedecegi dislinlilmektedir.[3]

Semptom ve belirtileri

Radyasyon vicutta belli bir bolgeyi etkilediyse, etkilenen alanda alinan
doza bagl olarak su bulgular gorular (Sekil 12.2):

s Kizarikhk

* Yanma, kasinma
e Su kabarciklari

* Radyasyon yanigi
e Kil dokilmesi

Sekil 12.2 iridyum-192 radyoaktif kaynagini is &nligiiniin cebinde 2 saat tasiyan bir iscinin
Isinlanmadan 11 giin sonra goégsiinlin 6n ve sag tarafinda olusan kizariklik, 21 giin sonra
1Isinlanan bolgesinde meydana gelen radyasyon yanigi. [4]

Niikleer radyasyon kaynaklari, nefes alirken solunum yollari ve organlarina,
bulasmis yiyecek ve iceceklerle sindirim organlarina, deri ve mukozadaki ag¢ik
yaralardan kana, yani dolasim sistemine girebilir. Bu durumda radyoaktif
zehirlenme olusur.

Akut radyasyona maruz kalan kiside;

e Halsizlik, isteksizlik, bitkinlik
e Siddetli bas agrisi, bas donmesi
e Mide bulantisi, kusma

Atatiirk Universitesi Acikdgretim Fakdiltesi 253



Arama ve Kurtarmada Karsilasilan Tibbi Acil Durumlarda ilk Yardim

e Ates yukselmesi
e Kanliishal goruldr.

Radyasyona birkag¢ dakika ile birka¢ saatlik kisa siirede, tek seferde
yliksek diizeyde maruz kalmakla olusan belirti ve bulgulara akut radyasyon
sendromu (ARS) denir. En ¢arpici kisa ve uzun dénemli etkileri sunlardir:

e Beyaz kan hiicrelerinde (lenfositler) azalma
e Sacg dokiulmesi

e Kisirhk

* Mutasyon (kalitimsal hasar)

e Kanser

* Kemikiiligi hasari

e GOz lensinde puslanma (katarakt)

e Losemi (kan kanseri)

ABD Cevre Koruma Kurumuna (EPA) gére milisievert birimiyle farkl
radyasyon seviyeleri ve bunun insan sagligi Gzerinde muhtemel etkileri Tablo
12.1’'de gosterilmistir.

Tablo 12.1. Radyasyon seviyeleri ve insan saghgi tizerine etkileri [5]

Radyasyon
seviyesi (mSi = insan sagligina etkileri
milisievert)
50-100 mSi Kan kimyasinda degisiklikler
500 mSi Saatler iginde bulanti
700 mSi Kusma
750 mSi 2-3 hafta icinde sag dokllmesi
900 mSi ishal
1000 mSi Kanama
Arindirma ve tedavi uygulanmadiysa 2 ay iginde
4000 mSi -
olim
Barsaklarda tahribat, ic kanama, 1-2 hafta icinde
10000 mSi

olim

Radyasyon yaralanmalarinda acil tibbi bakim

Ani niikleer radyasyon maruziyetinde ¢ok sayida kisi etkilenir. Bu kisilerin
¢ogu yarali degil, sadece radyasyonla bulasma olmuslardir. Radyasyonla bulasmis
kisilerin, hastaneye ayni anda miracaat edip sistemi kilitlemelerine izin
verilmemelidir.
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Arama kurtarma
cahsanlari donstimlii
olarak calistirilmal,
direkt okunan kisisel

radyasyon
dozimetreleri ile
maruziyetleri takip
edilmelidir.

Arindirma isleminden
sonra yapilan
radyasyon Ol¢liminde
radyoaktivite tespit
edilemez veya azalmis
olmahdir.

Yapilmasi gereken; radyasyona maruz kalan kisilerin hizla bélgeden
uzaklastirilmasi, arindirma, olusan panigin tibbi yénetimi ve kamuoyunun
bilgilendirilmesidir.

Arama ve kurtarma faaliyetlerinde ¢alisanlarin radyasyondan etkilenmis
alanda korunmasi, etkilenen kisilerin en etkin tibbi bakimin ve nakillerinin
saglanmasi, nakil sirasinda ve hastanede kontaminasyonun yayilmamasi i¢in
sunlara uyulur:

e Cahsmalarda gorev alanlar maske, koruyucu giysi, baslik ve eldiven
kullanmali, bunlarin da kenarlari bantlanmahdir.

e Calisanlar donlisimli olarak ¢alismalidir.

e Tum calisanlara kisisel, direkt okunan radyasyon dozimetreleri temin
edilmelidir.

e Gorev yapan tim calisanlar islemler bittikten sonra radyasyon
taramasindan gegirilmelidir.

= Hastalarin nakledildigi hastanelerde radyasyon izolasyon odasi olmalidir.

= izolasyon odasinda hava sirkiilasyonu engellenmeli, drenaj sistemi olan bir
kiivet veya hasta masasi, atik su ve radyasyonla kirlenmis her tirl{
malzeme icin uygun kap ve plastik torbalar bulundurulmalidir.

Radyasyona maruziyette arindirma, yanik tedavisi ve iyot
kullanimi 6nemlidir. Arindirma islemi sirasinda:

e ik su, sabun, yumusak firca, siinger, su gecirmez plastik értii, bant, havlu,
carsaf kullanilir.

e Temiz malzeme akisinin, temizden kirli bélgeye dogru olmasi saglanir.

e Arnindirma islemine varsa ag¢ik yaralardan baslanir, sonra en ¢ok kirli alana
gecilir

Arindirma islemlerinde takip edilmesi gereken adimlar sunlardir [4]:

e Alandaki herkesin radyasyon olcimi yapilir.

 Acil servisin diginda bir triaj alani olusturulur. ilk énce tibbi triaj, sonra
radyasyon maruziyeti ve kontaminasyon icgin triaj yapilir (Sekil 12.3).

* Radyasyona maruz kalan kisinin tim giysileri ¢ikarilip korumali bidon ya da
plastik torbaya koyulur, agzi kapatilir ve emniyetli bir sekilde depolanir. Bu
sekilde, kontaminasyon % 95 oraninda azaltilir.

e Mimkinse kontaminasyonu en aza indirmek icin biyik, sakal ve saclar,
elektrikli makine yardimi ile tras edilir.

e Maruz kalan kisiden biyolojik 6rnek (nazal slirintd, kan sayimi vb.) alinir.
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,‘ﬂ{
Arastirmalar
depremlerde tim
yaralanmalarin %2-
5’inde crush sendromu,
%1.5’inde ABY
gelisecegini
gostermektedir.

Sekil 12.3 Hastalarda ve araglarda radyoaktif arindirma islemleri. [4]

Ciddi yaralanmasi olmayanlara dus aldirilr.

Ciddi yaralanmasi olanlara sedye veya operasyon masasinda banyo yaptirilir.

Kirli bolgede kullanilan sedyeler, hep kirli bolgede kullaniimalidir.
o Bulasma olmus alanlar belirlenir, agik bir sekilde isaretlenir ve
arindirma yapilincaya kadar Uzeri 6rtalr.

Gozler ve kulaklar serum fizyolojik ile nazikge yikanir.
Bulasma olmamis bolge, plastik 6rti ile kapatilir ve kenarlari bantlanir.

O O O O

En fazla bulasma olan boélgeden baslamak Uzere viicut, sabunla
nazikce fircalanir ve durulanir. Her bir fircalama yaklasik 2—3
dakikadan uzun olmamal, siddetli fircalama ve ovma
engellenmelidir.

Varsa viicut ylzeyinde agik yara, serum fizyolojik ile birkag¢ defa yikanir.

o Temizlenmis pansumani yapilmis yaralar, su gegirmez sargi ile kapatilir.

Yaralinin el ve ayaklarinin terlemesi i¢in cerrahi eldiven poset vb. giydirilir.
Arindirma isleminden sonra, radyasyon olgimi yapihir. (Sekil 12.4)
Radyoaktif maddenin aktivitesi, tespit edilemez veya azalmis olmahdir.

Sekil 12.4. Vicutta radyoaktivite 6l¢imd. [6]

Arindirilan kisiler, istirahat yerine alinir.

Her yaralidan sonra arindirma yeri bol su ile yikanir.

Her yaral arindirmasindan sonra dis eldivenler degistirilir.
Kullanilan tibbi malzemeler, agzi kapali torbalarda biriktirilir.

Radyasyon yaniklarinda ise diger niklardaki gibi acil tibbi bakim uygulanir.

Atatiirk Universitesi Acikdgretim Fakdiltesi

Ani radyasyon maruziyetlerinde tiroid bezini korumak amaciyla potasyum i~in

256



Arama ve Kurtarmada Karsilasilan Tibbi Acil Durumlarda ilk Yardim

tabletleri kullanilir. Bu tadavinin tiroid bezi disinda viicudun diger kismina etkisi
yoktur ve tedavi ilgili uzman hekimlerce uygulanmalidir.

EZiLME (CRUSH) SENDROMU

Deprem, bina ¢6kmesi, maden gocukleri, endlstri ve trafik kazalar gibi
acil durum ve afetlerde 6lim sebeplerinin basinda, hayati organlarin delici
ve kiint travmalari gelmektedir. Bu olaylarda ilk anda yasamini kaybetmeyen
yarallar, enkaz altinda sikisanlarda daha sonra gelisen ezilme sendromu ile
hayatlarini kaybedebilmektedirler.

Ezilme (crush) sendromu kas travmasina bagh rabdomiyoliz (kas
hasari) sonrasinda ortaya ¢ikar. Rabdomiyolizde, ¢izgili kas hiicresi icinde

Crush sendromunda kan bulunan ve kan dolasimina girdiklerinde farkli dokulara ve 6zellikle de

potasyum seviyesi

bébreklere zarar veren maddeler acgiga cikar. Ek olarak kan kaybi, dolasimin

6lgulene kadar potasyum ve sivi aliminin bozulmasi ile bébrek kan akimi da azalir. Sonugta ezilme

iceren damar igi sivilar

sendromu ve akut bébrek yetersizligi (ABY) bu zeminde gelisir.

(serumlar) kesinlikle

verilmemelidir.

)

Crush sendromunda

miimkin olan ilk
firsatta EKG ve kan
potasyum dizeyi
Olcimdiiile

hiperpotasemi takip

edilmelidir.

Arastirmalar, depremlerde tiim yaralanmalarin yaklasik %2-5'inde
ezilme sendromu, %1,5’inde ABY gelisecegini gostermektedir. Afetlerdeki
onbinlerle ifade edilen yaral sayilari disinildigiinde ABY sayilari endise
verici boyutlarda olacaktir.

Semptom ve belirtileri

Travma bolgesinde agri, 6dem, kanama ve enfeksiyon goriilebilir.
Yaralinin idrar ¢ikarmasi azalmistir ve rengi kirli kahverengidir. Ancak,
yasamsal 6nemi olan bulgu kan potasyum diizeyinin artisidir
(hiperpotasemi). Enkazlardan kurtarilan kisiler, gelisen hiperpotasemi
sonucu kaybedilmektedir. Hiperpotasemi, kalp yetmezligi ve enfeksiyonlar
nedeniyle kaybedilmeyenlerde uzun dénemde bdbreklerde kalici hasar
gelismemektedir.

Ezilme (Crush) sendromunda acil tibbi bakim

Arama kurtarma faaliyetleri sirasinda enkaz altinda sikismis bir afetzede
tespit edildiginde, miidahale eden ekibe saglik personeli de dahil olmalidir. Enkaz
altindaki yarali ile ilk temas kuruldugunda tibbi degerlendirme yapilir. Serbest olan
ekstremitelerden birine ulasilip en kisa slirede damar yolu agilmali ve damardan
sivi verilmeye baslanmalidir. Potasyum igeren sivilardan kesinlikle kaginilmalidir.

En kolay bulunan damar ici sivi oldugu igin izotonik NaCl (sodyumbkloriir)
verilmeye baslanir. Eger bulunabilirse, bu sivinin yerine hipotonik NaCl ve
bikarbonat karisimi tercih edilir. Bu sollisyon %0.45 NaCl soliisyonunun her
litresine 50 mmol bikarbonat karistirarak hazirlanir. Yaralinin enkazdan ¢ikarilmasi
45-90 dakika siirecegi varsayilarak damar yoluyla saatte 1 litre bu sivilardan
verilmeye devam edilir.[7]
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Swvi tedavisine kurtarma islemi stiresince ve her hasta asagidaki kriterlere

gore ayri ayri dedgerlendirilerek devam edilir:

e Kurtarma siresi: Kurtarma islemi iki saatten uzun slirerse sivi verilme

hizi yariya disurilar (0.5 litre/saat).

* Yas: Yaslilarda daha az

e Kilo : Zayiflarda daha az

e Travmanin agirlig : Hasarlanmis kas kitlesi kiictk ise daha az

e Hava sicakligi : Soguk havada daha az

e idrar miktari : idrar ¢ikisi azsa daha az

e Fizik muayene bulgulari : Susuz kalma bulgulari varsa daha fazla

Enkazdan ¢ikarilan yaralinin hizla hastaneye sevki saglanir. Bu sire
icinde miimkinse idrar sondasi takilarak idrar ¢ikisi takip edilir. Az da olsa idrar
¢ikisi olan hastalarda enkazdan ¢ikarildiktan sonra hastaneye ulasana kadar 1
litre/saat sivi tedavisi stirmelidir. imkan oldugunda kalp elektrografisi (EKG)
ile, daha iyisartlarda kan potasyum dizeyi takibi ile hiperpotasemi takibi
yapiimalidir. [7] Gelisebilecek kompartman sendromu ve diger
komplikasyonlarin tedavisi hastane sartlarinda strdurulir.

[

¢ | *Enkaz altindan kurtarilmasi 4 saat siiren yaraliya ilk 2 saatte
Q| hersaaticin birer litre, sonraki 2 saatte her saat icin 0,5 litre
< | olmak lizere toplam 3 litre damar yoluyla hipotonik sivi ve
:0O| 150mmol bikarbonat verilmis olmalidir.

ACIL YARDIMIN PSIiKOLOJIK YONLERI

Acil durumlar ve afetlerin etkileri ilk andaki can ve mal kayiplari ile
sinirl kalmaz. Sadece afetzedelerle sinirli kalmayan, yakinlarini, yardima
gelenleri, arama kurtarma calisanlarini ve gitgide medyayi takip edenleri
etkileyen stres ve psikolojik sorunlar gelisir. Profesyonel destegin kolay
ulasilabilir olmadig boyle bir ortamda yapilacak psikolojik ilk yardim ile
bireylere bu dénemi atlatmalarina destek, uzun dénemli kalici hasarlar
olusmasina engel olunabilecektir.

Acil durum veya afetler de dahil olmak Gzere duygusal travmatik bir
yasantiya magdurlarin verdigi tepkiler bes baslikta toplanabilir:

e Duygusal
* Bilissel
e Fiziksel

e Davranissal

e Sosyal (kisiler arasi)
Duygusal tepkiler; asabiyet, boslukta hissetme, 6fke, caresizlik, hissizlik,
sucluluk, yas, Umitsizlik, karamsarlik, asiri korku hali, dissosiyasyon (bolinme,
ayrisma), degersizlik hissi, sok, panik ve utang.
Bilissel (dlisiinsel ve diistince akisinda) tepkiler yasadiklarini carpitma veya
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degistirme, hafiza sorunlari, konsantrasyon bozuklugu, diisiincelerde

karisikhk veya diizensizlik, istenmeyen ve dnlenemeyen disiincelere ve
anilara maruz kalma, 6z saygisini yitirme, kendine inancini yitirme, kendini
suglama, karar vermede zorlanma, yanlis inanglar gelistirme.

Fiziksel tepkiler: Yorgunluk, bitkinlik, bas agrilari, yaygin agrilar, uyku
diizeninde bozulma, asiri uyuma, uykusuzluk, uyuyamama, uykuyu
sirdirememe, tedirginlik, istahsizlik, cinsel istekte azalma, mide ve barsak
sorunlari, gerginlik, bagisiklik sisteminin bozulmasi, ¢arpinti, bulanti, bas dénmesi,
gogus agrilar.

Davranissal tepkiler: Olayl hatirlatan uyaranlardan kaginma, madde
kullanimi, ani irkilmeler, yerinde durmama.

Sosyal tepkiler: Suglama, glivensizlik, stiphecilik, kisiler arasi iliskilerde
catisma ve sorunlar (aile, okul, is, evlilik), sosyal geri ¢cekilme, yargilama.

Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB) ve Diger Sorunlar

TSSB, siddetli bir travmatik olayin ardindan kisinin yasaminin ya da

fiziksel butlinlGglnln tehdit altinda olmasindan, yogun bir korku hissi ve
Travma sonrasi gelisen

depresyon 6lim

dustncesi ve intiharlari TSSB {ic ayri sekilde goriilebilir:
tetikleyebilir.

dehset duygusu yasamasindan ve caresizlik hissi duymasindan kaynaklanir.

e Akut travma sonrasi stres bozuklugu: Belirtiler Ui¢ aydan kisa siirer.

*  Kronik travma sonrasi stres bozuklugu: Belirtiler (¢ aydan uzun siirer.

e Gecikmeli baslangich travma sonrasi stres bozuklugu: Belirtiler en az
alti ay sonra baslar.

Magdurlarda travmatik olaylarin ardindan TSSB’den baska su sorunlar
da gorulebilir:

e Dissosiyasyon (béliinme, ayrisma); magdur gayesiz ve amagsizdir, gerceklik
hissini kaybetmistir, benlik yitimi ve unutkanlik 6n plandadir.

e Travmayi istemeden yeniden yasantilama; olayin en aci ve sikintili
bollimleri hatirlamak istemeden akla gelir, gercekten o ani yeniden
yaslyor, goriyor olduklarini ifade ederler.

* Kaginma; travmatik olayin oldugu yerden ve onu hatirlatan her seyden
uzak durma zamanla yasamla ilgili etkinlere katilmamaya goétrdr.

e Tedirginlik ve asiri uyarilma hdli; zihinsel ve fiziksel olarak asiri uyariimislik
(hizli kalp atis, sik soluk alip verme, avug iglerinin terlemesi,
konsantrasyon bozuklugu, uyku problemleri), kas, sirt, karin, kasik agrilari
goralur.

s Endise (kaygi); kisi stirekli bir tehlikeye maruz kaliyormus gibi, kaginma ve
dissosiyasyon benzeri tepkiler verir.

s Depresyon; degersizlik hissi, kaybedilen kisiye 6zlem, glinlik yasama ilgiyi
kaybetme, motivasyon kaybi, uyku problemleri, kronik yorgunluk, asiri kilo
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alma verme, asiri huzursuzluk, asiri yavaslik, asiri sucluluk duygusu,
tekrarlayan 6lim distnceleri kisiyi glinlik hayatini stirdiiremez hale
getirir.

e Madde kullanimi; ilag, uyusturucu, alkol vb. maddelere bagimlihk
gelisebilir.

Psikolojik ilk Yardim

Psikolojik ilk yardim, ciddi bir kriz durumunun kisiler Gzerinde yarattig

olumsuz etkileri en aza indirmek, onlarin glicliklerle basedebilmeleri, normal

Psikolojik ilk yardim yasamlarini sirdirebilmeleri, psikolojik ve sosyal anlamda gliclendirilmeleri
uygulamak igin saghk amaciyla yiratilen koruyucu midahalelerdir.[8]
personeli olmak
zorunda degilsiniz. Psikolojik ilk yardim, kriz iceren olayin hemen ardindan, rahatsizlik

gelismeden 6nce uygulanan ve tedavi amacli degil koruma amacli
yaklasimlardir. Uygulanmasi icin saglik personeli olmak da gerekmemektedir.

Psikolojik ilk yardim temel bes prensip tzerinden yaratalr:

e Baglantili olma duygusunu gelistirmek

*  Umut asilamak

e Oz yeterlilik ve toplumsal yeterlilik duygusunu tesvik etmek
e Glven duygusu vermek

e Sakinlestirmek

Psikolojik ilk yardimin evreleri

Koruma: Maddurlarin olay mahallinden en hizli sekilde uzaklagmalari
saglanir. Kendilerini etkileyebilecek uyaranlari ne kadar az gorir, koklar,
tadar, duyar ve hissederlerse etkilenmeleri de o kadar az olacaktir.

Yonlendirme: Yasananlarin etkisiyle magdurlar saglikli
diisinemeyebilir, sokta olabilir ya da kisilik bolinmesi yasayabilirler. Nazik,
sakin ve bilgilendirici yonlendirmeler yapilarak ortamdan uzaklasmalari
saglanir.

lletisim kurmak: Magdurlar yasadiklari nedeniyle korkmus, hatta
ortamla tim baglarini koparmis olabilirler. Sakin, destekleyici, anlayisli,
yargilamadan uzak, beden diliyle de desteklenmis sozIU iletisim kurulmaya
cahisiimahdir. G6z temasi kurmak, bunu sirdlirmek, dogruyu soylemek,
anlayabilecegi sekilde konusmak, istiyorsa sevdigi kisilerle iletisime ge¢mesini,
rahatlamasini ve gevsemesini saglamak yardimci olacaktir.

Aciliyete gére siralamak: Olaydan hemen sonra gelisebilen panik hali
ya da yas tepkisini atlatabilmeleri igin kriz yonetimine gerek olabilir. Boyle
durumlarda magdurla onu gercekten anlayabildiginizi ve acisini
hissedebildiginizi belli eden bir iliski kurulmahdir. Panik hdlinin belirtileri;
titreme, asiri heyecan, tutarsizlik ve diizensiz konusmadir. Yas tepkisinde;
yliksek ses ile bagirma, asiri 6fkelenme ve katatoni (dona kalma) gériiliir.
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Psikolojik ilkyardimda
en 6nemli esik
magdur ile iletisim
(bag) kurabilmektir.

Yaninda olma: Magdurun sadece yaninda olunarak da yalniz olmadigini

hissetmesi saglanabilir ve yasadigi psikolojik etkileri atlamasina yardimci
olunabilir.

Psikolojik ilk yardimda etkili iletisim

Psikolojik ilk yardimin en 6nemli y6nii magdurla iletisim kurulabilmesidir.

Bu her zaman mimkin olamamakla birlikte, bazi kritik hususlarin 6zenle

takip edilmesi ¢ogu durumda ise yaracaktir. Esas olan, magdurun yasadiklarini,

duygularini ve bakis agisini dile getirmesine firsat vermek, bunlara saygi

duymak, degerli oldugunu hissettirmek ve anlamaya ¢alismaktir.

Psikolojik ilk yardimda iletisim kurmak ve silirdirmek igin

yapilmasi gerekenler sunlardir:

Yumusak ve sicak konusulmali, g6z temasi korunmalidir.

Once fiziksel ihtiyaglari karsilanmali, acil tibbi miidahale gerektiren
durumlar hizla giderilmelidir.

Magdurlar sunulan hizmetlerden haberdar edilmeli, bunlara
yonlendirilmeli, ek yardimlarin ulasacagi biliniyorsa, korku ve endiselerini
gidermek icin bilgiler magdurlarla paylasilimali, Gmit asilanmalidir.
Empati ile yaklasilmali, magdurlar kendilerini anlasiimis hissetmelidir.
Magdurun aile bireyleri ile bir arada olmasina 6zen gosterilmeli, yakinlari
ve sevdikleri ile iletisim kurmasina yardimci olunmaldir.

Psikolojik ilk yardim sunacak kisi kendini tanitmali, yardim teklif edilerek
magdurun izni alinmali ve ismi ile hitap etmelidir.

Hikayelerini ve duygularini paylasmak isteyenler dinlenmeli, yargilamadan,
dostga ve merhametle yaklasiimalidir.

Yapilanlari desteklemek Gzere iletisim sirasinda magdurlara sunlarin

s6éylenmesi uygun olacaktir:

Yasadiklarini hayal edebildiginiz, tepkisinin ve hissettiklerinin normal ve
anlasilabilir oldugu

Elinden gelenin en iyisini yaptigina emin oldugunuz

Hicbir seyin eskisi gibi olmayacagi, bununla birlikte her seyin daha iyiye
gidecegi, zamanla kendisini daha iyi hissedecegi

Vaktinizin oldugu ve kendisine zaman ayirabileceginiz

Kendisi icin yapabileceginiz bir sey olup olmadigi

Psikolojik ilk yardimda iletisim kurulmasini engelleyebilecegi, var olan

iletisimi koparabilecegi icin yapiimamasi gerekenler ise sunlardir:

Magdurlari hikayelerini veya 6zel ayrintilari paylasmaya zorlamayin.

Asla bilerek dogru olmayan bir sey soylemeyin, teselli etmeye ¢alismayin,
hos olmayan gercekleri saklamayin.

Bilinmeyen hakkinda yorum yapmayin veya tahmin yiritmeyin.
Gegmiste veya simdi ne hissetmeleri, ne diisinmeleri veya ne yapmalari
gerektigini soylemeyin.

Tutamayacaginiz sézler vermeyin.
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Acil ileri dlizey destege
ihtiyaci olabilecek kisiler
icin 6zellesmis hizmet
sunabilecek saglik
personeli talebinde
bulunulmahdir.

Artik  degistirilmesi mimkiin olmayan durumlar i¢in keskelerden
bahsetmeyin.

Magdurun acilarini kendinize ait degerler ve yasanmisliklar Gzerinden
actklamaya calismayin.

Yasanan aksakliklari magdurlarin éniinde elestirmeyin, kaygilarini artiracak
davranislarda bulunmayin.

Psikolojik ilkyardimda en dnemli esik magdur ile iletisim (bag)
kurabilmektir.

eYogun stres altindaki magdur ile ilk temas igin konusma o6rnekleri:

*Merhaba, adim . Ben kurumunda g¢ahlistlyorum.
Konusabilir miyiz?

*Bir go¢iik yasandi ve sizin icin ne kadar korkung oldugunu
anliyorum. Isminizi 6grenebilir miyim?

o Bey, dilerseniz az ilerdeki giivenli alana birlikte gidebiliriz.
Sizinle bir siire kalabilirim ve konusabiliriz, ister misiniz?

eSize biraz su (gay, ortii vb.) getirebilirim.

*Enkazin altinda kimler oldugunu heniiz bilmiyoruz ancak orada
donanimh bir ekibin ¢alistigini biliyorum. Zaman iginde enkaz
altinkiler ve durumlari hakkinda bilgi edinebiliriz.

eAilenizi birlikte arayabiliriz.

Ornek

Yapilmamasi gerekenlere ek olarak sunlari séylememeye de 6zen
gosterilmelidir[8]:

Daha da kotusi olabilirdi.

Yeniden ev, araba, hayvan alabilirsin. Hayata yeniden baslayabilirsin.
Su anda ne hissettigini biliyorum.

Hayatina devam etmelisin.

Olenle élinmiyor.

Cana gelecegine mala gelsin.

Bir an dnce yasadiklarini unutmalisin.

Simdi onlar cennette.

Bu halin ne, sevdiklerini dislin, sana ihtiyaclari var.
Senden daha beterleri distin.

Gengsin, toparlarsin.

Kader, kismet, kabul edeceksin.

Cocuklarin (6zellikle ailelerinden ayri olanlarin), fiziksel ve zihinsel
yetersizligi olanlarin, kadinlar ve bazi etnik gruplara mensup olanlar gibi
ayrimciliga tabi tutulabileceklerin daha ézel ilgiye ihtiyaci olacagini hatirlayin.

Acil ileri dlizey destege ihtiyaci olabilecek asagidaki kisiler icin

Atatiirk Universitesi Acikdgretim Fakdiltesi 262



Arama ve Kurtarmada Karsilasilan Tibbi Acil Durumlarda ilk Yardim

ozellesmis
hizmet sunabilecek saglik personeli ve diger kisilerden yardim isteyin:

* Acil tibbi bakima ihtiyaci olan ve ciddi hayati tehlike tasiyan yaralilar.
* Kendilerine ve ¢ocuklarina bakamayacak diizeyde (izgiin olan insanlar.
* Kendine zarar verebilecek insanlar.

= Baskalarina zarar verebilecek insanlar.

N

e Unitede incelenenler disinda hangi tibbi acil durumlarla
karsilasabileceginizi arastiriniz ve arkadaslarinizla tartisiniz.

e Bir acil durum veya afet durumunda yardima giderken tek
basina veya grupla hareket etmenin avantaj ve
dezavantajlarini arastiriniz ve arkadaslarinizla tartisiniz.

e Acil durum sonrasi kimsesiz veya miilteci bir cocuga nasil
yaklasmaniz gerektigini arastiriniz.

Bireysel Etkinlik
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*ARAMA VE KURTARMADA KARSILASILAN TIBBi ACiL DURUMLARDA iLK
YARDIM

*Bu {initede, ilk yardim ve Acil Saglik Hizmetleri dersi kapsaminda islenmemis
olan ancak, arama kurtarma faaliyetleri sirasinda karsilasilabilecek ve acil tibbi

=== | bakim gerektiren diger tibbi acil durumlar ve acil yardimin psikolojik yonleri

GJ islenecektir. Unitede gecen ana bagliklar sunlardir: Tibbi Acil Durumlar, Ezilme

N (Crush) Sendromu ve Acil Yardimin Psikolojik Yonleri.

*TIBBi ACiL DURUMLAR

O *Kalp Krizi

eGenellikle 6nceden bir belirtisi yoktur. Tedavi edilmedigi taktirde ritim
bozukluguna bagli ani 6lim, kalp yetmezligi veya sok gelisir. Biling kapaliysa
yapilmasi gereken kalp ve akciger canlandirmasidir . Ani kalp krizinden
siiphelenilen ve bilinci agik hasta sakinlestirilmeli, hasta hakkinda bilgi alinmali,
hastanin konforu saglanmall, ilk firsatta oksijen verilmeli ve hizla hastaneye
nakledilmelidir.

*Felg

*Beyne giden kan akimi beyin dokusunu hasara ugratacak kadar kesildiginde
yasanan tibbi duruma felg denir. Siklikla yliksek tansiyon, kalp hastaligi veya
damarlarinda ateroskleroz (damar sertligi) olan orta yas ve Usti yetiskinlerde
gorilir. Bogaz kaslarinin da felg olabilecegi akilda tutularak felgli hastalara agiz
yoluyla higbir sey verilmemelidir.

eNefes Darligi (Dispne)

eAlveollerde sivi birikmesi veya enfeksiyon, alveollerin hasara ugramasi, ana hava
yollarinin (bronslar) spazm veya mukus ile dolmasi, kalp krizi, zattirre, grip,
larenjit, astim ve hiperventilasyonda dispne gorliir. Tedavi dispne ye neden
olan duruma gore diizenlenir: Solunum yollarini agik tutulur, sakinlestirilir,
bilinci acik kiside rahat soluk alabildigi pozisyon korunur, gereginde solunum
destegi saglanir, oksijen verilir, anaflakside adrenalin tedavisi uygulanir.

eDiyabetik Acil Durumlar

einsiilinin yetersiz veya hi¢ olmadigi duruma diyabetes mellitus veya seker
hastaligi denir. Yikselmis kan sekeri tedavi edilmediginde ketoasidoz ve koma,
seker seviyesi disttiglinde ise insilin soku gelisir.

einsiilin sokunda hastaya sekerli icecek verilir. Bilinci kapali hastalar acilen
hastaneye ulastirilir.

*Akut Batin

eBatin Batinda hassasiyet, gerginlik, siskinlik ve agri temel belirtilerdir. Karin igi
organlari gcevreleyen periton isimli zarin ani tahrisine neden olan durumlar akut
batin olarak tanimlanir.

eAkut batin belirtileri gosteren kisilere agizdan besin, icecek, uyku verici ve agri
kesici ilaglar verilmemeli, hizla hastaneye sevki saglanmalidir.

*Radyasyon Yaralanmalari

*Bir kaza niikleer tesiste gerceklesirse niikleer kaza olarak isimlendirilir ve ani,
yuksek dozlarda, kontrolsiiz sekilde ve genis bir alanda radyasyon maruziyeti
olusur.

eRadyolojik kaza ise, kapali veya acik bir radyasyon kaynagindan ¢evreye iyonizan
radyasyonun veya radyoaktif materyalin kontrolstiz sekilde salinmasi olarak
tanimlanir.

eRadyasyona birkag dakika ile birkag saatlik kisa stirede, tek seferde yiiksek
dizeyde maruz kalmakla akut radyasyon sendromu (ARS) gelisir. Bu kisilerin hizla
bolgeden uzaklastiriimasi, arindirilmasi, olugan panigin tibbi yonetimi ve
kamuoyunun bilgilendirilmesi gerekir.
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Ozet (devami)

—

\

* EZILME (CRUSH) SENDROMU
eDeprem, bina ¢cokmesi, maden gogiikleri, endustri ve trafik kazalarinda enkaz
altinda sikisanlarda kas travmasina bagl rabdomiyoliz (kas hasari) sonrasinda
ezilme (crush) sendromu ve akut bobrek yetersizligi (ABY) gelisir.
eEnkazlardan kurtarilan kisiler, gelisen kan potasyum diizeyinin artigi
(hiperpotasemi) sonucu kaybedilmektedir. Bir an 6nce enkaz altindayken serum
verilmeye baslanmali, potasyum igeren sivilar vermekten kesinlikle kaginilmaldir.
Hipotonik sodium kloriir ve bikarbonat karisimi sivilar ilk 2 saatte her saat igin
birer litre, sonraki saatlerde her saat icin yarim litre kurtarma islemi siiresince
verilmeli ve hizla hastaneye sevki saglanmalidir.
*ACIL YARDIMIN PSIKOLOJIK YONLERI
eAcil durumlar ve afetlerin etkileri ilk andaki can ve mal kayiplari ile sinirli kalmaz.
Kriz ortamlarinda duygusal travmatik bir yasantiya magdurlar duygusal, bilissel,
fiziksel, davranissal ve sosyal (kisiler arasi) tepkiler verirler.
e Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB) ve Diger Sorunlar
*TSSB, siddetli bir travmatik olayin ardindan kisinin yasaminin ya da fiziksel
bitunligunin tehdit altinda olmasindan, yogun bir korku hissi ve dehset
duygusu yasamasindan ve garesizlik hissi duymasindan kaynaklanir.
ePsikolojik ilk Yardim
ePsikolojik ilk yardim, kriz igeren olayin hemen ardindan, rahatsizlik gelismeden
once uygulanan ve tedavi amagl degil koruma amacgh yaklasimlardir.
ePsikolojik ilk Yardimin Evreleri
eKoruma
eYonlendirme
eiletisim kurmak
eAciliyete gore siralamak
eYaninda olma
ePsikolojik ilk Yardimda Etkili iletisim

¢ Psikolojik ilk yardimin en 6nemli yoni magdurla iletisim kurulabilmesidir.Esas
olan, magdurun yasadiklarini, duygularini ve bakis agisini dile getirmesine firsat
vermek, bunlara saygi duymak, degerli oldugunu hissettirmek ve anlamaya
calismaktir.
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DEGERLENDIRME SORULARI

1. Kalp krizi nedeniyle beynine oksijen gitmedigi icin bilinci kapanan hastaya
ilk olarak asagidakilerden hangisi uygulanir?

a) Oksijen verilir.

b) Kirk bes derece acl ile oturtulur.

c) Kardiyopulmoner resussitasyon (KPR) uygulanir.
d) Kiriklari sabitlenir.

e) Bacaklari zeminden yliksege kaldirilir.

2. Asagidakilerden hangisi felgli hastalara yapilmasi gerekenlerden biri
degildir?

a) Solunumu, nabzi ve kan basincini yakindan izlemek

b) Agiz yoluyla sekerli icecekler vermek

c) Hastaile goz, el ve parmaklarla iletisim kurmaya galismak

d) Sogukkanhhkla sakinlestirmek

e) Bilinci yan acgik ya da kapali hastayl paralizi olan tarafi (zerine
yatirarak nakletmek

3. Dispne ile seyreden asagidaki durumlar ile karsilarindaki tibbi uygulamalar
arasinda uyumsuz olan hangisidir?

a) Hiperventilasyon — Kesekagidi veya torba icine nefes alip verdirilir.

b) Astim — Oturur pozisyonda oksijen vererek hastaya hastaneye
nakledilir.

c) Pulmoner emboli — Hastanin sekresyonlari temizlenir, hastaya
oksijen verilir.

d) Anaflaksi — Hastaya adrenalin tedavisi uygulanir.

e) Zatlrre — Hastaya pihti ¢6zlcu ilaglar verilir.

4. Asagidakilerden hangisi insilini cok alan veya dizenli insiilin kullanmasina
ragmen yeterli gida tiiketmeyen kisiye yapilmasi gereken ilk yardim
uygulamalari arasinda yer alir?

a) Agizdan sekerli icecek vermek

b) Egzersiz yaptirmak

c) insilin uygulamak

d) Protein igerigi yiksek gida vermek
e) Adrenalin uygulamak
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5. Encarpici kisa ve uzun dénemli etkileri arasinda beyaz kan hiicrelerinde
azalma, sa¢ dokilmesi, kisirlik, katarakt, kemik iligi hasari olan durum
asagidakilerden hangisidir?

a) Kronik Radyasyon Hasari (KRH)
b) Akut Radyasyon Sendromu (ARS)
¢) Radyoaktif Zehirlenme

d) Radyasyon Yanigl

e) Radyasyon Kontaminasyonu

6. Asagidakilerden hangisi radyasyona maruz kalmada uygulanan arindirma
islemleri arasinda yer alir?

a) Ihk su, deterjan ve sert firga kullanilir.

b) isleme 6nce saglam cilt kisimlarindan baslanir.

c) Radyasyon kaynagina yakin olanlarin maruziyet 6l¢timleri yapilir.
d) Kirli bolgede kullanilan sedyeler hep kirli bolgede kullanihr.

e) Arindirma isleminde siddetli fircalama ve ovma yapllir.

7. Ezilme (Crush) sendromunda yurutllecek ilk yardim uygulamalari ile ilgili
olarak asagidakilerden hangisi yanlistir?

a) Arama kurtarma ekibine saglik personeli de katiimahdir.

b) Yaralinin enkazdan gikarilmasi beklenmeden damar igi sivi (serum)
verilmeye baslanir.

c¢) Damar igi sivi (serum) saatte 1 litre verilecek sekilde ayarlanir.

d) Sivi tedavisine; kurtarma siiresine, magdurun yasina, kilosuna,
travmanin agirhgina, ¢ikardigi idrar miktarina gére karar verilir.

e) Potasyum iceren sivilar verilir.

8. Sok, ofke, caresizlik, panik, asiri korku, yas, Gmitsizlik bolinme, utang gibi
durumlar asagidakilerden hangi tepki grubunda yer alir?
a) Bilissel
b) Sosyal (kisiler arasi)
c) Davranissal
d) Duygusal
e) Fizi
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9. Kriz iceren olayin hemen ardindan yiritilen psikolojik ilkyardimda
asagidaki prensiplerden hangisi uygulanmaz?

a) Gilven duygusu vermek

b) Sakinlestirmek

c) Oz yeterlilik duygusunu tesvik etmek

d) Umut asilamak

e) Sonsuza dek yaninda olacaginiz duygusu vermek

10. Asagidakilerden hangisi psikolojik ilkyardim uygulamasi sirasinda
magdurla kurulacak iletisim sirasinda séylenmemelidir?

a) Elinden gelenin en iyisini yaptin.

b) Hicbir sey eskisi gibi olmayacak ama daha iyiye gidecek.
c) Daha da kotisi olabilirdi.

d) Vaktim var ve sana zaman ayirabilirim.

e) Senin icin yapabilecegim bir sey var mi?

Cevap Anahtari

l.c,2.b,3.e,4.9,5.b,6.d,7.e,8.d,9.e,10.c

Atatiirk Universitesi Acikdgretim Fakdiltesi 268



Arama ve Kurtarmada Karsilasilan Tibbi Acil Durumlarda ilk Yardim

YARARLANILAN KAYNAKLAR

[1] Heckman, James D. ve Ark. (1999). Hasta ve Yaralilarin Acil Bakimi ve
Nakledilmesi (3.Baski). Nassetti Tibbi Cihazlar San. Ve Tic. Ltd. Sti. istanbul.

[2] Cardiaid. Tasinabilir Kalp Sok Cihazi. 18 Temmuz 2018 tarihinde
http://www.kalpsokcihazi.com/index.html#!prettyPhoto adresinden erisildi.

[3] Chernobyl: True Scale of Accident. Joint News Release WHO/IAEA/UNDP.
http://www.who.int/mediacentre/news/releases/2005/ pr38/en/
adresinden 15.07.2015 tarihinde erisildi.

[4] Milli Egitim Bakanhgi (2011). Kimyasal, Biyolojik, Radyasyon ve Niikleer
Tehlikelerde Acil Yardim 725TTT154.
http://megep.meb.gov.tr/mte_program_modul/moduller_pdf/Kimyasal,%2
0Biyolojik,%20Radyasyon%20Ve%20N%C3%BCkleer%20(kbrn)%20Tehlikele
rde%20Acil%20Yard%C4%B1m.pdf adresinden 19.07.2018 tarihinde erisildi.

[5] Radyasyon seviyeleri ve insan saghgi lizerine etkileri.
https://sanonofresafety.org/health-risks/ adresinden 19.07.2018 tarihinde
erisildi.

[6] Viicutta radyoaktivite 6lgima. http://sfbayview.com/wp-
content/uploads/2015/04/Fukushima-child-checked-for-signs-of-radiation-
36-percent-have-abnormal-thyroid-growths-0712-by-Kyodo-Reuters.jpg
adresinden 19.07.2018 tarihinde erisildi.

[7] Apaydin, S.G. (2002). “Crush Sendromu”. i.U. Cerrahpasa Tip Fakdltesi Stirekli
Tip Egitimi Etkinlikleri. Sempozyum Dizisi No:29

[8] Akyillmaz D., Karka, O. (2011). Afetlerde Psikolojik ilkyardim. AFAD.

Atatiirk Universitesi Acikdgretim Fakdiltesi 269


http://www.kalpsokcihazi.com/index.html#!prettyPhoto
http://www.who.int/mediacentre/news/releases/2005/pr38/en/
http://www.who.int/mediacentre/news/releases/2005/pr38/en/
http://megep.meb.gov.tr/mte_program_modul/moduller_pdf/Kimyasal,%20Biyolojik,%20Radyasyon%20Ve%20N%C3%BCkleer%20(kbrn)%20Tehlikelerde%20Acil%20Yard%C4%B1m.pdf
http://megep.meb.gov.tr/mte_program_modul/moduller_pdf/Kimyasal,%20Biyolojik,%20Radyasyon%20Ve%20N%C3%BCkleer%20(kbrn)%20Tehlikelerde%20Acil%20Yard%C4%B1m.pdf
http://megep.meb.gov.tr/mte_program_modul/moduller_pdf/Kimyasal,%20Biyolojik,%20Radyasyon%20Ve%20N%C3%BCkleer%20(kbrn)%20Tehlikelerde%20Acil%20Yard%C4%B1m.pdf
https://sanonofresafety.org/health-risks/
http://sfbayview.com/wp-content/uploads/2015/04/Fukushima-child-checked-for-signs-of-radiation-36-percent-have-abnormal-thyroid-growths-0712-by-Kyodo-Reuters.jpg
http://sfbayview.com/wp-content/uploads/2015/04/Fukushima-child-checked-for-signs-of-radiation-36-percent-have-abnormal-thyroid-growths-0712-by-Kyodo-Reuters.jpg
http://sfbayview.com/wp-content/uploads/2015/04/Fukushima-child-checked-for-signs-of-radiation-36-percent-have-abnormal-thyroid-growths-0712-by-Kyodo-Reuters.jpg

ARAMA VE KURTARMADA
EGITiM

ARAMA VE KURTARMA

e Egitim ve Tatbikatlar

§ e Egitim ihtiyaclarinin BILGISI

' Belirlenmesi

w e Sivil Toplum Kuruluslari ve

Q  Gonillilere Afet Yonetimi

£ Egitimi .

=« Toplumsal Bilinglendirme Prof. Dr. Ozen KILIC
Kampanyalari

e Yangin Sirasinda Glivenlik ve
Tahliye Egitimi

@

® Bu Uniteyi ¢alistiktan sonra;

e Arama ve kurtarma egitimlerinin
neden yapilmasi gerektigini
bilecek,

e Arama ve kurtarmada uygulanan
egitimlerin nasil yapilmasi
gerektigini 6grenecek,

e Arama ve kurtarmada egitimin ve
tatbikatlarin 6Gnemini kavrayacak
hale geleceksiniz.

HEDEFLER

© Bu iinitenin tim yayin haklari Atatiirk Universitesi Agcikégretim Fakiiltesi’ne aittir. Yazili izin alinmadan
Unitenin timdniin veya bir kisminin elektronik, mekanik ya da fotokopi yoluyla basimi, yayimi, ¢cogaltimi ve
dagitimi yapilamaz.



Arama ve Kurtarmada Egitim

ARAMA VE KURTARMADA
EGITIM

Egitim, Tatbikatlar ivi

- S0e0) el Toplumsal Yangin Sirasinda
Kuruluslari ve o . o . )
N Bilinglendirme Guvenlik ve Tahliye

Gondllilere Afet Kamoanvalar, Egitimi

Yénetimi Egitimi pany &

_ ve Egitim
Ihtiyacglarinin
Belirlenmesi

4 N switopum N N A
Kuruluslari (STK) ve
Afet egitimi, afet Afet Gondulluleriyle Afetlere hazirlikta Tim isyerlerive
konusunda birlikte tim valilik, kaymakamlik yasam alanlarinda
profesyonel veya toplumun ve belediyenin ilgili yangina karsi acil
yOnetici egitiminde, birimlerinin tek durum plani
seviyesinde oncelikle topluma basina hazir olmasi hazirlanmasi ve
galisanlar icin ve egitim verecek yeterli degildir. gerekli tatbikatlarin
halk i¢in olmak kaynaklara sahip Tim toplum yapilmasi
Uzere iki sekilde tiim kurum ve kesimlerinin hazir zorunlulugu
yapilir kuruluslarin olmasi gereklidir. bulunmaktadir.
belirlenmesi biyiik
0 tasir.
- o / - AN /

/ \ /Afetmudahale\ / \ / \

egitimleri; afete
hazirhk, yangin
Egitim plani sondiirme ve alt Givenlik ve tahliye
(programi) yapi, afet ile iligkili egitiminin nasil
hazirlanmasi igin tibbi yardim-1, 11, Toplumdaki yapilmasi gerektigi
oncelikle gorev hafif diizeyde tehlikelerin ___| binalarin yangindan
tanimi yapilir. — arama ve kurtarma, farkinda olunmasi korunmasi
Egitim faaliyetleri afet psikolojisi ve icin halka egitim hakkinda
birkag sekilde ekip organizasyonu, yonetmelikte
gerceklegebilir. terérizme karsi aciklanmaktadir.
biliclendirme ve
temel davranis ve
N J egzersizler olmak N J \_ J

Kijzere 8'e aynhr./
e ) 4 )

Afetler konusunda
bilinglenme ve afet

. . zararlarini
Acil durum risk
. azaltmak, hazirlikli
analizleri sonucu ..
L olmak ve miidahale
— Uretilen senaryolar, o
oo - konularinda halk
egitimler igin temel e ..
. - egitiminde gorsel
teskil edebilir.
ve yazili medyan
¢ok onemli rol
oynar.

- ) - )

271

Atatiirk Universitesi Acikdgretim Fakdiltesi



Modern afet egitiminin
hedefi, gelecekte
yasanabilecek olasi afet
ve acil durumlari
Onlemeye ve zararlarini
azaltmaya yonelik
duyarlilik seviyesini
ylkseltmektir.

Arama ve Kurtarmada Egitim

GiRIS

Yerel yonetimler ve merkezi idareler, ev, kurum-kurulus, mahalle, ilce, il,
bolge ve llke genelinde sorumlu olduklari yerlerde her tiir tehlike veya acil durum
sonucunda olusabilecek bitin olumsuzluklara karsi yasanacak hasarin en aza
indirilebilmesi amaciyla halki egitmeli ve afet yonetim sisteminin bitiin
asamalarinin nasil uygulanacagini 6gretmelidir. Yapilan egitimlerle kisiler belli bash
egitim ve bilgilere sahip olacaktir. Verilen bu egitimlerin periyodik egitimlerle
yenilenip tatbikatlarla pekistirilmesi de gerekir [1].

Afet 6nleme ve yasanan afet sonrasi uygulanacak arama ve kurtarma ile
ilgili teorik ve pratik egitimler (tatbikatlar vb.) gelecekte yasanabilecek acil
durumlari 6nlemeye ve zararlarini azaltmaya yonelik bilgiler icermelidir. Bu
bilgiler, her yetki alani igin Entegre Afet Yonetimi Sisteminin tim bilesenlerini
tanimlamali, uygulama sekilleri ve galisma koordinasyon bilgilerinin ne sekilde
olmasi gerektigini icermelidir [1].

Tirk Arama ve Kurtarma Yonetmeligi, arama ve kurtarma egitimini ana
arama ve kurtarma koordinasyon merkezi/arama ve kurtarma koordinasyon
merkezi/yardimci arama koordinasyon merkezi ile arama ve kurtarma
faaliyetlerine katilan bakanlik ve kurum/kuruluslarda gérev alacak personelin
almasi gerektigini belirtmektedir. Egitimin Denizcilik Mlstesarliginca belirlenecek
Ozel egitim merkezlerinde uluslararasi mevzuatta belirtilen usullere gére yapilmasi
gerekir. Ayrica, Denizcilik Miistesarligi koordinatérliigiinde yilda en az bir defa
mlistereken arama ve kurtarma tatbikati yapilmasi gerektigini vurgulamaktadir

[2].

Afet yonetiminde basaril olabilmek icin, yerel yonetim ve merkezi idarelerle
birlikte gondlli kuruluslar ve is cevrelerine ait tiim kaynaklarin kullanildigi,
modern afet durum yénetiminin tim sireclerinin bitin tehlikelere yonelik ekip
calismasiyla koordine edildigi buttinlesik bir afet durum yonetim modeli ve olay
komuta sisteminin tGlkemizde olusturulup uygulanmasi gerekmektedir.

EGITIM VE TATBIKATLAR

Afet egitimi, afet konusunda profesyonel veya yénetici seviyesinde ¢alisanlar
icin Afet Yénetimi Egitimi ve halk icin ise Afet Bilinci Egitimi olarak ikiye ayrilarak
incelenebilir. Afet yonetimi cesitli evreleri olan bir sirectir. Bu evreler, afet 6ncesi
zarar azaltma ve hazirlikli olma ve afet sonrasinda miidahale ve iyilestirme olarak
kavramlastirilabilir. Etkin ve strdirilebilir bir afet yonetimi, yerel toplumlarin afet
yonetiminin her evresi ile etkin bir sekilde basa ¢ikabilmek i¢in yapacaklari
kapasite artirimlari ile miimkdn olabilecektir. Uzun dénemde, afet zararlarini
azaltmak ve hazirlikli olmak igin olasi afetlerin risklerinden toplumu haberdar
etmek ve onlari gerekli bilgi ve beceriler ile donatmak gerekmektedir.
Surdirilebilir bir afet yonetimi icin toplum katilimini saglamak, yani yerel
toplumlarda sorgulayici bir 6rgitlGliga, tutumlar ve uygulamalar diizeylerinde
kurumlastirmak gereklidir. Bununla beraber, afetlere hazirlik sadece devletin ve
yerel yonetimlerin gorevi degildir. Yiirlirlikte olan afet mevzuati, birgok afeti
kapsamamakta ve yerel yonetimlere ve sivil toplum 6rgitlerine yeterince yer
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Acil durum egzersiz ve
tatbikatlari sirasi;
e Yonlendirme
semineri
e Alistirma
o Masabasi egzersizi
e islevsel tatbikat
¢ Gergek boyutta
tatbikat
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vermemektedir. Etkin bir calisma, tiim sektorlerin (birey, toplum, yerel yonetimler
ve idareler, 6zel ve kamu sektorleri vb.) katilimini saglamak ve tiim afetleri bir
bitiin halinde géz éniine almakla miimkiin olabilecektir. i/ ve ilcelerin kurum ve
kuruluslarin kriz merkezlerinin veya afet yénetim merkezlerinin 6ncelikli amaci,
afet ile ilgili personeline, tiim ¢alisanlarina, mimarlarina, miihendislerine, yetki
alanlarindaki sivil toplum kuruluslarina, 6gretmen ve 6grencilere tiim afetler ve
afet yénetiminin tiim konularinda iyi bir egitim saglamak ve bu konuda onlara yol
gostermek olmalidir. Bu amagla, diizenlenecek bir dizi seminer ve kurslarla, ylksek
lisans seviyesindeki egitim 6gretim programlariyla afet zararlarinin en aza
indirilmesinde, hazirlikta, afetlere miidahalede ve iyilestirme calismalarinda elde
edilen yeni teknik ve bilgiler ilgili kesimlere siratle aktarilabilecektir. Uzun vadeli
hedef ise, afetlerin olusturdugu risklerin dnlenmesi ve zararlarin azaltilmasi
konularinda toplum genelinin egitilerek afetlere direncli bir toplum olusturulmasi
olmahdir. Bununla birlikte, baslangi¢ta topluma bu konuda liderlik eden ve yol
gosteren acil durum yonetimi ile ilgili kamu yoneticileri ve yerel idarecilerin
egitilmesine 6ncelik verilmeli ve daha sonra da 6zel sektér ve halka yonelik
¢ahismalar yapiimalidir. Diger bir deyisle, afetlere hazirlik sadece devletin ve yerel
ybnetimlerinin gérevi degildir. Bu egitimlerin konusu ve egitim alinma sirasi

Sekil 13.1’de gosterilen afet egitim ve 6gretim piramidinde verilmistir. Piramitte
D’den A’ya sirayla afet bilinci ve afet yonetimine yonelik alinmasi gereken egitim-
0gretim konulari ve dizeyleri verilmistir. Bu piramidin tabanini (D-dlizeyi) halk

afet egitimi konulari olusturmaktadir [3].

Yonetimi

B. Olay Komuta
Sistemi Uzmanhk
Egitimleri

C. Afet Yonetimi Temel ilkeleri

D. Afet Bilinci ve Toplum/Kurum Afet
Mudahale Ekip Egitimleri

Sekil 13.1. Afet Egitim-Ogretim Piramidi

Ulkemizde ve bolgemizde hem profesyonel hem de géniillii afet ve acil
durum yoneticilerinin mevcut egitim olanaklarindan da yararlanilarak ayni afet
yonetim ve komuta sisteminin dil ve yontemlerini kullanabilmelerine imkan veren
periyodik olarak egitilmesine yonelik kurumsal, idari ve yasal diizenlemeler
yapilmaktadir. Acil durum egzersiz ve tatbikatlari en basitinden baslanip en
karmasigina dogru sirayla yapiimalidir (Sekil 13.2) [3].
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Tatbikatlarin
En Basit =——— EnKarmask  Tanimlanmasinda
2 TEMEL
Aligtirma—=_ FELSEFE
J 3 Gercekgi
1% Péas_ab?%' Olciilebilir
p===)Y6nlendirme gzergial .
" Semineri A\ Basit
. Gk " Elde edilebilir
Boyutta T Katkiya yonelik
Tatbikak\\}:_ B i
5 ———

Sekil 13.2. Afetlere Hazirlikta Tatbikat ve Egzersizlerin Takip Etmesi Gereken Sira ve
Tatbikatlarin Tasariminda Dikkate Alinmasi Gereken Temel Felsefe

Deprem ve diger afetlere karsi toplum ve bireyler olarak, en az hasarin
alinmasi icin en kisa strede belli basli davranis sekillerinin 6grenilmesi
gerekmektedir. Bu davranis sekillerini 6grenmek;evde, okulda, carsida, pazarda,
gokdelende veya her tiirlti ortamda, herhangi bir afet aninda kisilerin kendilerini
nasil koruyacaklarini bildirir ve gereksiz yere olusacak can kaybini dnlemeyi

saglar. Ailede, okulda veya g¢alisma ortaminda herhangi bir tehlike ortaya
Birincil tehlikelere karsi

sergilenmesi gereken
davranis sekilleri;

ciktiginda bu davranis sekillerinin nasil uygulanacag prova edilmeli, tehlike
basladiginda refleks olarak dogru davraniglarin ortaya ¢ikmasi saglanmalidir.

o C6k-Kapan-Tutun Birincil tehlikelere karsi sergilenmesi gereken davranis sekilleri asagida
e Yerinde Siginak 6zetlenmistir [4]:
o Kilitlen ve Yat

 Tahliye Cok-Kapan-Tutun: Bu davranis sekli deprem, ucak kazasi, bomba patlamasi
ve bomba tehdidi, yildirim ve hortum igin uygulanir. Zemin sarsilmaya

basladiginda veya yuksek sesli bir patlama duyuldugunda/hissedildiginde veya bir
¢Ok, kapan ve tutun tatbikati uygulandiginda herkesin ¢ék kapan pozisyonu almasi

gerekmektedir [4].

Deprem aninda tamamen yikilip yassi kadayif seklini almayan hasarli veya
hasarsiz binalarda 6lim ve yaralanmalara daha ¢ok yapisal olmayan riskler neden
olmaktadir. Binalarimizin ylizde olarak buytk bir kisminin yassi kadayif olmayacagi
ve yapisal olmayan risklerden korunmanin evrensel olarak kabul edilen tek
davranis seklinin de hedef kiigliltmeyi amaclayan C6k-Kapan-Tutun oldugu
unutulmamahdir. Cék-Kapan-Tutun 68retisi, ABD’deki FEMA (Federal Afet/Acil
Durum Yonetim Merkezi), Red Cross (Kizil Hag) ve NWS (Ulusal Meteoroloji Servisi)
gibi afetlerle ilgili belli basli 40 degisik kurum tarafindan basta deprem, hortum ve
yildirim olmak (izere bircok afetten korunmak icin halka tavsiye edilmekte ve halka
yogun bir sekilde de 6gretilmektedir [4].

Deprem aninda kisilerin kendini nasil koruyacagini bilmesi 6nemlidir.
Deprem oldugunda ne yapilmasi gerektigi sikca prova edildiginde (tatbikat
yapilarak) deprem basladiginda refleks olarak hemen dogru davranislara yonelme
kacinilmaz olacaktir. Cék-Kapan-Tutun 6gretisi, sadece cocuklar icin degil; herkes
icin gereklidir. Bu nedenle, yetiskinlerin de mutlaka bu glivenlik hareketini égrenip
deprem aninda dogru bir sekilde uygulamasi gerekir. Hatta yetiskinler bu egze -~
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yaparak cocuklara érnek olmak zorundadir. Ogretmen, vb. yetiskinlerin éncelikle
kendilerini korumasi ¢cocuklarin afet sonrasi bakimi icin bliyiik 6nem tasimaktadir.
Her Cok-Kapan-Tutun egzersizi calisildiginda, gercek bir depremde insanlarin
panige kapilmadan dogru hareket etme sansinin iki kat arttigi bilimsel verilerle
vurgulanmaktadir [4].

Yerinde Siginak: Tehlikeli madde (nikleer, biyolojik ve kimyasal (NBC))
sizintisi veya serpintisi, duman, atesli silah sesi, keskin nisanci tehlikesi veya
siddetli firtinalarda uygulanir. Cevrenizde bir tehlikeli madde riski olustugunda
disari ¢gikmaniz séylenene kadar iceride kalin ve iceride (disaridan bulundugunuz
odaya olan) hava girisini kesip glivenli bir siginak olusturun [4].

Kilitlen ve Yat: Cevrede atesli silah sesi duyuldugunda, stipheli veya tehlikeli
kisi ya da keskin nisanci riskleri ortaya ciktiginda uygulanir. Ornegin, yakinlarda bir
silah sesi duyuldugunda (ses ¢ok yiiksekken), 6gretmen veya personel yere yatin
komutunu verdiginde herkes diiz yere veya zemine yatmalidir. Bina icindeyse
bulunulan durumlarda binanin ve/veya odanin kapisinin iceriden kilitlenmesi,
yasam sansinin artmasini saglayabilecektir. Agik havada ise, emniyetli oldugu anda
Yerinde Siginak proseduriiniin uygulanmasi gerekir [4].

Tahliye: Yangin ani, deprem sonrasi, patlama sonrasi; sel/su baskini 6ncesi
ve ani; kimyasal kazalar, terér/bomba tehdidinde ve heyelan tehlikesi dncesinde
uygulanir [4].

EGITIM iHTIYACLARININ BELIRLENMESI

Firmada/tesiste calisan herkesin ve firmayi/tesisi ziyaret edenlerin (tesis acil
durum cikiglari, toplanma alanlari vb. konularda) bir sekilde egitime ihtiyaglari
olacaktir [5].

Egitimin Planlanmasi

Egitim plani (programi) hazirlanmasi igin gérev tanimi yapilmahdir.
Calisanlarin, ziyaretgilerin, taseronlarin/tedarikgilerin, yoneticilerin ve acil duruma
miidahalede sorumluluk alanlarin egitim ve bilgi ihtiyaci belirlenmeli ve buna gore
bir egitim programi hazirlanmalidir. 12 aylik bir periyot igin [5];

e Kimlere hangi egitimlerin verilecegi,

e Egitimi kimlerin verecegi,

e Hangi egitim araglarinin kullanilacagi,

e Egitimlerin hangi tarihlerde, nerelerde yapilacagi,

e Egitimlerin degerlendirilmesi ve dokiimantasyonun nasil yapilacagi
belirlenmelidir.

Egitim Faaliyetleri

Egitim faaliyetleri birkag sekilde gerceklestirilebilir. Bunlar [5]:

Egitim Oturumlari: Bunlar diizenli olarak gergeklestirilen, karsilikli bilgi
paylasimini, sorularin cevaplanmasini ve ihtiyaglarin belirlenmesini hedefleyen
tartisma toplantilaridir [5].
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Masa Basi Calismasi: Acil durum yoénetim grubu Uyelerinin bir araya gelerek,
Uretilen senaryolar Gzerinde calistiklari, her birinin acil durum anindaki
sorumluluklari ve yapmalari gerekenler Gizerine gorustikleri toplantilardir [5].

Tatbikat: Acil durum ydnetim grubu ve miidahale ekipleri, kriz aninda neler
yapacaklarini uygulamali olarak gosterirler. Ozellikle, ilk yardim, alarm ve ikaz gibi
Ozel alanlarda, islevlerin test edilmesi igin alistirma egitimleri diizenlenir [5].

Tahliye Tatbikati: Tesis ¢alisanlari, tatbikat sonrasi, planda belirtilen tahliye
yolunu kullanirken ne tir tehlikelerin ortaya gikabilecegini tespit ederek acil
durum yonetim grubuna bildirir. Bu bilgiler isiginda plan revize edilir [5].

Gergege Yakin Tatbikat: Gergege yakin bir acil durum senaryosu hazirlanir.
Bu tir tatbikata personel, acil miidahale ekipleri, yonetim ve yerel topluluk
organizasyonlari katilir [5].

Calisanlarin Egitilmesi

Acil durum risk analizleri sonucu Uretilen senaryolar, egitimler icin temel
teskil edebilir. Batin ¢alisanlara verilecek genel egitim asagidaki konulari
icermelidir:

e Her bireyin rolii ve sorumluluklari

e Tehlikeler, zararlar ve 6nleyici faaliyetler hakkinda bilgi

e Uyari ve iletisim proseddrleri hakkinda bilgi

e Acil durumda aile tyelerinin yerlestirilmesi

e Acil durum midahale prosediirleri hakkinda bilgi

e Tahliye prosediri hakkinda bilgi

e Acil durum midahale ekipmanlarinin yerleri ve kullanim sekilleri hakkinda
bilgi

e Acil durumda Uretimi durdurma prosediirleri

SiViL TOPLUM KURULUSLARI VE GONULLULERE AFET
YONETIMI EGITIMI

Sivil Toplum Kuruluslari (STK) ve Afet Gondllileriyle birlikte tim toplumun
egitiminde, 6ncelikle topluma egitim verecek kaynaklara sahip tiim kurum ve
kuruluslarin belirlenmesi biyik 6nem tasir. Burada STK’lar ve gonilltler kendileri
icin belirledikleri rollere gore toplumumuzdaki potansiyel egitim kaynaklarinin bir
listesini ¢ctkarmalidir. Toplumdaki mevcut egitim kaynaklari konusunda ¢ok segici
davranilmali ve bu listedeki egitim daha sonra nitelik ve nicelik yoniinden
degerlendirilmelidir. Ulkemizde yayginlastirilmasi gereken toplum afet miidahale
egitiminin adimlari ve icerigi Sekil 13.3’de verilmistir [6].
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2-Yangmn 6- Afet psikolojisi
sondiirme ve veekip

altyapi organizasyonu
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iliskili tibbi bilin¢lendirme
yardimI

4-Afet ile B 8- Temel

iliskili tibbi &7 Y. davranislar/
yardim I1 ‘.’gﬁ_\% Egzersizler

Sekil 13.3. Toplum Afet Midahale Egitiminin Adimlari

Ulkemizde afetler ve afetlere hazirlik konusunda yanlis bilgilerin
yayginlasmasi engellenmelidir. Bu nedenle, lilkemizde verilen afetlerle ilgili
egitimlere standart getirilmeli ve bu egitimlerin siki bir sekilde denetlenmesi
saglanmalidir. Her STK, kurum ve kurulusun afetlere karsi hazirlik ve
bilinglendirme amaciyla hazirladigi brostr, kitap ve benzeri yayinlarin da mutlaka
elden gegirilip afetler konusunda halka standart mesajlarin verilmesi acilen
saglanmalidir. Bunlardan, sahip olduklari kurumsal kapasite ve kaynaklar
bakimindan itfaiye Semt Goniilliileri ve Sivil Savunma Géniilliileri programlarinin

daha ayrintili olarak ele alinip yayginlastiriimasi gerekmektedir [6].

Itfaiye Semt Gondilliileri: Muhtemel bir afet halinde itfaiye ve Sivil Savunma
birlikleri gelinceye kadar ilk miidahaleyi yapacak olanlar bizzat halkin kendisidir.
Bu nedenle arama ve kurtarma ekipmanlari ve personeliyle donatilmis olan itfaiye
birimlerinde sivil halk egitime tabi tutulmaktadir. Gondilli itfaiyecileri egiterek
sayilarini ihtiyaca uygun bir miktara ulastirmak, insanlarin toplu olarak
bulunduklari ve yasadiklari yerlerde yangin, giivenlik, sondiirme ve kurtarma
onlemlerini almasini saglamak ve denetlemek gerekir [6].

Sivil Savunma Géndilliileri: Sivil savunma hizmetleri 7126 sayih Sivil Savunma
Kanunu ve bu kanuna dayali olarak c¢ikarilan Tuzlik ve Yonetmelikler ile 3152 sayili
igisleri Bakanhgi Teskilat ve Gorevleri Hakkinda Kanun hiikiimlerine gére
yuritilmektedir. Gonullu kisi ve kuruluslarin afetlerde ve savasta sivil savunma
teskilatinin esgidimiinde arama, kurtarma ve yardim calismalarina katilmalari igin
Gondllulerin Sivil Savunma Hizmetlerine Katilma Esaslari Yonergesi 05 Mayis 2000
tarihinde yayimlanarak ylrirlige girmistir. Afetlerde gérev alacak emniyet
teskilati mensuplarinin bu hususta Sivil Savunma Teskilati ile birlikte egitilmeleri
gerekir. Sivil Savunma Kanununun Ek-8’inci maddesi uyarinca; gonilli kisi ve
kuruluslar, sivil savunma teskilatinin esgidimiinde sivil savunma hizmetlerine
katilabilirler. Bu husus bir yonerge ile diizenlenmistir. Sivil Savunma hizmetlerinde
gondlli olarak gorev almak isteyen kisi ve kuruluslar il ve ilge Sivil Savunma
Muddrliklerine basvurabilirler. Gonilliler de yikimlilerin yararlandiklar

haklardan aynen yararlanirlar [6].
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Sivil savunma egitimleri: il ve ilgelerde yapilan yiikiimlii ve halk egitimleri ile
kamu kurum ve kuruluslarinca olusturulan acil kurtarma ve yardim ekiplerinin
egitimi, daire ve miiesseselerin sivil savunma teskilatlarinin egitimi, géndillii sivil
toplum érglitlerinin egitimi seklindedir. Halkta sivil savunma bilincinin
olusturulmasi, koruyucu ve kurtarici tedbirlerin alinmasi ve uygulanmasinin
ogretilmesi amaci ile okullarda, halk egitim merkezlerinde, kurum ve kuruluslarda
sivil savunma konularinda konferanslar ve seminerler verilmekte, video, film, vb.
gosterilmektedir [6].

Halkin sivil savunma konularinda bilinglendirilmesi amaciyla Sivil Savunma
Genel Midirligince yaptirilan filmler televizyonlarda yayinlanmakta, Sivil
Savunma Dergisi’nin yaninda basimi gerceklestirilen diger kitaplar, afisler ve
brosdrler il ve ilgelerde, kamu kurum ve kuruluslarina, iniversitelere ve talep eden
kisi ve 6zel kuruluslara dagitilmaktadir. Ayrica, okullarda ve kuruluslarda sivil
savunma konularinda konferanslar diizenlenmektedir. Bu tlr egitimlerin, afetlere
hazirlik evden baslar prensibine uygun olarak evlere kadar yayginlastirilmasi
gerekir [6].

Ozetle, afetlere hazirlik ve kurtarma hizmetleri konusunda halk egitimi
vermek Sivil Savunma Genel Mid(irliigi’niin gérevidir. Bu kapsamda her yil sivil
savunma ylkiimllsu olarak belirlenen sivil halktan kisilere egitim verilmektedir.
Sivil Savunma tarafindan belirlenen kisilerin gonilliiler olmamasi nedeni ile egitim
icin gerekli motivasyonlarinin disiik olmasi dnemli bir sorundur. Ancak, son
yillarda Sivil Savunma Genel Miidiirligi (Ornegin: AKUT, Telsiz ve Radyo
Amatorleri Cemiyeti, Tirk Hemsireler Dernegi, vb.) ve mahalli Sivil Savunma
Midurliklerinin génlli kisiler ve STK’lar (istanbul Doga ile Baris Dernegi; istanbul
Merkez HEDEF Holding, vb.) ile protokoller imzaladiklari ve bu kisi ve kuruluslara
iller ve ilgeler diizeyinde egitim verdikleri goriilmektedir. Sivil Savunma
bilinyesinde devam ettirilen bu tir egitim faaliyetleri ile yaygin olarak halkin farkli
kesimlerine ulasilabilecek ve 6nemli etkileri olabilecektir.

Yukarida belirtilen tim egitimlerle birlikte itfaiye ve sivil savunma
gondlltleri (Sekil 13.1’de D seviyesi olarak yer alan ekipler) egitim programlarinin
yani sira Afet Egitim Programlari ve Ozellikle de Acil Durum ve Afet Yénetimi
Yiiksek Lisans Programina katilarak bu konuda kariyer yapabilir ve profesyonel
afet yoneticileri kadar bilgi sahibi olabilirler. Bununla birlikte, tiim Mahalle Afet
Yénetimi Orgiitleri ve Gondilliileri igin Toplum Afet Miidahale Ekipleri (TAME)
Egitimini de yaygin ve periyodik bir sekilde almalari hususunda tesvik
edilmelidirler. Bu egitimde amac, bir ilin/ilcenin afete hazirlik siirecinde
mahallelerin ve géniillii gruplarin afetler sirasinda can ve mal kayiplarini en aza
indirecek sekilde egitilerek, afetlere hazirlikli hale getirilmesinde temel
olusturabilecek bir calisma sistematigi ortaya koymaktir. Bu egitim, afet sonrasi ilk
72 saat icinde halkin afet kavrami hakkinda bilgilendirilmesi, acil miidahale
ekiplerinden ve ¢alismalarindan beklentilerinin ne olmasi gerektigi konusunda
aydinlatiimasi, tehlikeler konusunda bilgi verilmesi, temel saglik miidahaleleri,
yangina miidahale, triyaj, hafif diizeyde arama-kurtarma ve ekip ¢alismasinin nasil
stirdiiriilmesi gerektigi konularinda egitimi kapsamalidir [6].
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Verilen egitimlerle, il/ilce civarinda olmasi beklenen blyiik bir afetin ve
ardindan olusabilecek yangin, su baskini, kimyasal serpinti gibi tehlikelere karsi
halkin yasamlarini koruyabilecek ve komsularina yardim edebilecek sekilde
egitilmesi ve belediye kaynaklarina ihtiya¢c duymadan kendilerine yeterli
olabilmeleri igin plan ve hazirlik yapma egilimlerinin degerlendirilmesi ve
gelistirilmesi hedeflenmektedir.

Bazi merkezler egitim ve 6gretim programlarinin yani sira toplumumuzun ve
STK’larin yararlanabilecegi afetler sirasinda arama ve kurtarmada uygulanacak
egitim programlari vermektedir. Bu programlara érnek olarak iTU Afet Yénetim
Merkezinin verdigi egitimler asagida siralanmistir:

ABCD egitimi: Bogazici Universitesi Deprem Arastirma Enstitiisii AHEP
tarafindan hazirlanan ve afete yonelik toplumsal bilinci yikseltmeye yonelik,
3 saatlik yaygin halk egitimi.

TAG1 egitimi: ABCD egitimi, triyaj, yapisal hasarlarin tespiti, olay komuta
sistemi galismalarini kapsayan 2 glinlik egitim.

TAG2 egitimi: Tim afetler icin hazirlikli olma, yangin 6nleme ve midahale,
ilk yardim ve hafif arama kurtarma, olay komuta sistemi calismalarini iceren
28 saatlik egitim.

Profesyonel arama kurtarma egitimi: Belediye arama ve kurtarma
egitmenleri tarafindan verilen 80 saatlik sinif, saha, triyaj calismalarini kapsayan
bir egitimdir. Agir enkaz aletlerinin kullanimi ile ilgili egitim ilave olarak
verilmektedir.

NBC egitimi: Turk Silahh Kuvvetleri tarafindan verilen niikleer, biyolojik,
kimyasal silahlarin tanimi, etkileri ve korunma, temizleme, miidahale etme
yontemleri egitimi.

Lojistik egitimi: Kizilay tarafindan verilen afet sonrasi ve hazirlik asamasinda
depolama ile ilgili sevk idare yontemleriyle ilgili egitimler.

ilk yardim egitimi: Kizilay tarafindan verilen temel bilgilendirme ve ileri
asamada mudahale ilkelerini kapsayan 1 haftalik egitim.

Yangin énleme ve miidahale editimi: istanbul Biyiliksehir Belediyesi itfaiye
Daire Baskanligi tarafindan baslangi¢ yanginlarina midahale, 6ncesi 6nlemler ve
yangina karsi korunma ile ilgili egitimler.

Afet psikolojisi egitimi: Afet dncesi hazirlik kapsaminda afetten sonra
dogrudan etkilenen, afeti yasayanlar ve bolgede hizmet veren personelin
bilgilendirilmesi ile ilgili seminer ve bir tam gilin teorik uygulamali egitim.

Amatér telsizcilik egitimi: Telsiz Radyo Amatérleri Cemiyeti tarafindan
dizenlenen egitimlerdir. Egitim sonunda sinavda basari gésterenlere amator telsiz
kullanma lisansi verilmektedir.

Modern afet yonetiminin her asamasinda bireysel ve 6rgiitli gonilliler
onemli bir yer tutmaktadir. Bu durumda afet konusunda calisan STK ve
gondllilerin afet yonetim ergini elinde tutan kamu kurumlariyla olan iliskilerit
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gelistirilmesi, afet yonetimi ve mevzuatindaki yerlerinin belirlenmesi
gerekmektedir. Bu nedenle, afet yonetiminin her evresinde 6nemli rol oynamasi
gereken gonllu kuruluslarin birer STK olarak ele alinmasi gerekir. Ayni zamanda
gondlli kuruluslarin gelisimi ve problemleri Gilkemizdeki mevcut STK'larin
problemlerine benzer oldugu icin dncelikle STK'lar ile ilgili problemlerin mutlaka
ele alinip bir an 6nce ¢6ziilmesi gerekmektedir [6].

TOPLUMSAL BIiLINCLENDIRME KAMPANYALARI

Afetlere hazirlikta valilik, kaymakamlik ve belediyenin ilgili birimlerinin tek
basina hazir olmasi yeterli degildir. Herkes afetlere hazir olunca, afetlere hazir
olacagdiz ilkesiyle halkin kendi bireysel glivenligini saglamasi ve afetlere hazirlik
evden baslar ilkesiyle de evlerden baslayarak kurum ve kurumsal hazirliklarin
yapilmasinin saglanmasi gerekmektedir [7].

Toplumsal bilinglendirme kampanyalari diizenlenecek olan ¢esitli seminerler,
konferanslar, senlikler, spor yarismalari, gérsel ve yazili medya yolu ile
ylrttilebilir. Kampanyada gorsellige yer vermek, ilgi uyandirmak ve tekrarlar
yapmak cok 6nemlidir. Ancak, tekrarlarda ayni konuyu isleyen farkli malzemelerin
kullanilmasi ilgiyi canh tutmak igin gereklidir. Toplumun ilgisini ¢eken futbol
karsilasmalari, konserler, vb. toplum olaylarindan da tanitim igin yararlanilabilir.
Ayrica, halkin tanidigi Gnli kisilerden de tanitimda yararlanilabilir [7].

Halkin, cesitli meslek gruplarinin, sivil toplum orgitlerinin ve medya
mensuplarinin afetleri ve korunma yontemlerini her yonleriyle tanimalarini,
benimsemelerini ve uygulamalarina katilimi saglamak gerekir. Bunun igin gorsel ve
yazili medyada kisa spotlar ve reklamlar, cesitli seminer, konferans ve senlikler,
kisa brosiirler ve afislerin hazirlanmasi ve hedef kitlelere yaygin olarak ulasmasi
saglanmalidir. Bunun icin afetlere hazirlikta yapilan calismalarin ve gerekli olan
bilgilerin halka ulastiriimasi (medya araclariyla, posta, sergi ve fuarlar, toplantilar,
vb. sekillerde), halktan goris ve oneriler toplanarak (anketler, arastirmalar, halk
toplantilari, vb. sekillerde) katki alinmasi ve karar verme sirecine katihmlarinin
saglanmasi gerekmektedir. Halk egitiminde hedef kitlenin alan, kaltlr dizeyleri,
egitimleri, bilginin teknik iceriginin vb. de tespit edilmesi ve hangi araglarla onlara
ulasilacaginin dogru bir sekilde belirlenmesi gerekmektedir [7].

Bilinglendirme Kampanyasi

Toplumdaki tehlikelerin farkinda olunmasi igin siirdirilen bir halk
egitimidir. Toplumdaki tehlikelerin neden olabilecegi olasi risklere karsi, bireylerin
nasil hazir olmalari gerektigini 6greten bir siiregtir [7].

Bilinclendirme kampanyalarinin kapsami:

e Toplumu bilgilendirmek ve egitmek

e Hazirhgi artirmak

e Problemi giindemde tutmak

e (Cesaretlendirmek, motivasyonu ve iyi niyeti artirmak olmalidir.
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Bilinglendirme
kampanyalarinin
yuratilmesi dort

adimda
gerceklestirilmektedir.
Bu adimlar sirasiyla;
arastirma, kitle analizi,
gelistirme/uygulama ve
degerlendirmedir.

Arama ve Kurtarmada Egitim

Diger bir deyisle kampanyalarin amaci; halki mekan, sokak, mahalle, ilce ve
sehirlerde deprem ve depremin tetikleyebilecegi yangin, su baskini, tehlikeli
madde serpintisi gibi tehlikeler konusunda bilgilendirmek ve egitmek, zararlarinin
azaltilabilecegi ve cesaretle ve motivasyonla hazirlik yapilabilecegi gorisiini
giindemde tutmaktir denebilir [7].

Bilinglendirme kampanyalarinin bilesenleri ise:

e Yaraticilik

e lgi cekmek

e Tekrarlamak

e Mesaji kuvvetlendirmektir.

Bilinglendirme kampanyalarinin hedef kitleleri:

e Hedef kitle genel olarak kamuoyunun tim{ olabilir
e Ornegin, aile ve kisisel hazirliklar

e Ozel gruplar olabilir

e Gorme ve isitme engelliler

e Ogrenciler

e Yasllar

e Etnik gruplar

e Ulke, il veya yerel seviyede olabilir

Bilinglendirme kampanyalarinin yiritilmesi dért adimda
gergeklestirilmektedir [7].

1. Adim: Arastirma

e Cevrenizdeki tehlikeleri arastirin,

e Tehlikeye maruz olanlari tespit edin,

e Tehlikeler nelerdir,

e Tehlikeler nerededir,

e Riskler nelerdir,

e Kimler ve neler etkilenebilir,

e Mevcut kaynaklarin envanteri nedir vb. sorularin cevaplarinin bu adimda
belirlenmesi gerekmektedir.

Halk ve diger hedef kitlelere verilecek egitimde 6nemli olan sadece afet
sirasl ve sonrasi degil, afet yonetiminin dort evresinin de kapsanmasi ve bilimsel
kriterlere uygun olmasidir. Bu bakimdan afetlerin ne oldugu, afet zararlarinin nasil
azaltilabilecegi, afetlere nasil hazirlikli olunacagi, afet sirasinda ve sonrasinda neler
yapilmasi/yapilmamasi gerektigi gibi konularin egitimde yer almasi gerekir.
Egitimde ayrica afet 6ncesi hazirlik icin gereken bazi beceriler (Orn: esya
sabitleme; glvenli yerlerin tespiti gibi), afet sonrasi gerekebilecek beceriler (ilk
yardim; arama kurtarma faaliyetlerinde gorevlilere yardim gibi) ve gecici barinma
durumlarinda saglk ve beslenme ile ilgili beceriler de bulunmalidir.
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mimkin oldugunca ¢ok
katilim saglayabilecek
egitim yontemleri
kullaniimalidir.

Arama ve Kurtarmada Egitim

2. Adim: Kitle Analizi

e Kimlere mesajin iletilmesi gerekiyor
e Onlara ulasmak icin hangi medya araclari kullanilmalidir belirlenmelidir.
Afetler konusunda bilinglenmenin saglanmasi ile afet zararlarini azaltma,
hazirlikli olma ve midahaleyi kapsayan konularda toplum egitiminde 6ncelikli
hedef kitleler ve egiticiler belirlenir. Egitimin kapsami, yontemi ve verilecegi
mekanlar ve son olarak da egitimin kurumsallasmasi icin yapiimasi gereken
diizenlemeler belirlenebilir.

Hedef kitle analizi yapilarak egitimin yaygin olarak halkin her kesimine
ulasmasi saglanmalidir. Bu bakimdan farkli yas gruplari olarak ele alabilen,
cocuklar (ilkogretim 6grencileri), ergenler/geng yetiskinler (lise-Universite-giraklik
egitimi-askerlik yapanlar) ve yetiskinler egitim almasi gereken kitleler olarak
planlanmalidir. Egitimin gidecegi kitlelerde kadin ve erkeklerin temsil edilmesine
ve farkli sosyoekonomik dizeylere erisilmesine dikkat edilmelidir. Hedef kitlelerin
belirlenebilmesi icin mahalleler-sokaklar diizeyindeki demografi bilgilerinin (yas,
cinsiyet, egitim) cografik bilgi sistemi GIS ortaminda bulunmasi yararli olacaktir. Bu
bilgiler kullanilarak temel bilinglendirme egitiminin planlanmasi yararli olacaktir.

3. Adim: Gelistirme/Uygulama

e Arastirmaya dayali olarak bir mesaj hazirlayin

e Mesajin icerik, bicim ve uzunlugunu belirleyin

e Hedef kitleye gore medya aracini belirleyin

e Kampanyanin maliyetini belirleyin

Yetiskin halkin egitiminde mimkin oldugunca katilimli egitim yontemleri

kullanilmasi, uygulamalar yaptirilmasi egitilen kitlenin egitim boyunca aktif
olmasini saglayacaktir. Egitimin gorsel-isitsel malzemelerle desteklenmesi gerekir.
Halka sadece brosirler dagitmanin cok etkili olmadigi gz 6niinde tutulmali ve
dagitilacak brosurler etkilesimli bir egitim ile birlikte verilmelidir. Ayrica, egitimin
surekliligi saglanmalidir. Gerek egiticilerin gerekse de egitilecek kitlelerin zaman
zaman yinelenen programlara katilmalari cok 6nemlidir. Cocuklarin egitiminde yas
gruplarinin 6zellikleri dikkate alinmali, uygulamali ve eglendirerek, merak
uyandirarak egitim saglayacak yontemlere agirlik verilmelidir. Egitimin farkh
kitlelere ulasmasini saglamak icin kullanilan medya araclarinin secimi de ¢ok
onemlidir. Bunun igin egitilecek kitlenin ¢ok rahatlikla ulasabilecegi uygun
mekanlarin secilmesi, bu tir yerler yoksa yaratiimasi gereklidir. Yetiskin halka,
ozellikle ev kadinlarina ulasilabilmesi icin oturduklari evlere yakin yerlerin
secilmesi uygun olacaktir. Egitim icin Milli Egitim il Midurl(igi ile yapilacak
anlasmalar ile mahalleler diizeyinde ilkogretim okullari, uygun mekan oldugu
takdirde muhtarlik ofisleri veya belediyelere ait, itfaiye binalari, kiltlir merkezleri
gibi mekanlar kullanilabilir. Egitim deneyimleri gbz 6niinde tutuldugunda
cocuklara, ergenlere ve yetiskinlere mahalleler diizeyinde verilecek egitimlerde ilk
ve orta 6gretim o6gretmenlerinin egitici olarak hazirlanilmalari uygun olabilir.
Ogretmenlerin afet konusunda halk egitimi verebilmeleri icin il ve ilce milli egitim
maudadirltkleri ile belediyeler arasinda protokollerin bulunmasi gerekir. Ayrica,
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egitici olarak yetistirilecek 6gretmenlere motivasyon saglamak amaci ile ek
O0deneklerin belediyelerce 6denebilmesi icin uyarlamalar yapilabilir.

Afetlere hazirlikta mevsimsel afetlere karsi afet 6ncesi egitimin verilmesi
6nemlidir. Bunun icin yerel sartlari dikkate alan bir afet takvimi hazirlanip
uygulanmalidir (Sekil 13.4).

Oca | Sub |Mar |Nis |May | Haz | Tem |Agu |Eyl |Eki |Kas | Ara

Dogal

Gig

Deprem

Sel —

Teknolojik

Toplumsal
Olaylar

Boru hatlan

SehirYanginlan

Sekil 13.4. Bolgesel Afet-Acil Durum Potansiyelini Gosterir Takvim

ilk ve orta 6gretim 6grencileri icin kapsamli ve uygulamali afetlere hazirlikh
olma egitimi icin bu konunun miifredatlarda yer almasi da yine MEB’in yapacagi
dizenleme ile mimkiin olacaktir. Burada 6nemli olan husus, bu konunun
mifredatta yer almasi durumunda yukaridaki béliimlerde tartisilan icerik, egitim
malzemesi ve yontemin benimsenmesi ve dersi bu konuda egitici olmak lizere
egitim almis olan 6gretmenlerin vermesidir. Bu acil durum sirasinda ve 6ncesinde

yapilmasi gereken calismalarin tiim okul ve yuvalara adapte edilerek
ik ve orta dgretim yayginlastiriimasi gerekmektedir.
Ogrencileri icin kapsamh

ve uygulamali afetlere 4. Adim: Degerlendirme

hazirlikli olma egitimleri Degerlendirme adiminda asagida belirtilen sorularin cevaplandirilip
okul mufredatlarinda

degerlendirilmesi gerekmektedir. Bunlar:
yer almaktadir.

1. Mesaij(lar), hedeflenen kitleye ulasti mi?

2. Mesaj(lar) hedef kitlenin davranislarini beklenen sekilde degistirdi mi ve
bu degisim yeterli miydi?

3. Mesaja insanlarin verdigi tepkiler 6nemli miydi?

4. Mesaj(lar)i daha etkili kilmak ve/veya diger kitlelere ulasmak i¢in nasil
degistirelim/gelistirelim?

5. Hangi tip mesajlar daha ¢ok etkili?
Biitlin bu degerlendirmelerden sonra yapilan bilinglendirme kampanyasi
tiimuyle bir degerlendirmeye tabi tutulmali, gelistirilmeli ve yeninden
dizenlenmelidir.
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Medya mensuplarina
da arama ve kurtarma
konularinda temel
egitim uygulamasi
verilmesi buyuk yarar
saglayacaktir.
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N

* Yangin 6nleme ve yangin aninda yapilmasi gereken davranislari
iceren egitimlerin neler olmasi gerektigini arastiriniz. il/ilceniz
itfaiye teskilatini ziyaret edip yangin veya can kurtarma
egitimlerinin yapilma sekilleri hakkinda bilgi aliniz.

Bireysel Etkinlik

Medya Araciligi ile Afet Bilincini Gelistirmek

Afetler konusunda bilinglenme ve afet zararlarini azaltmak, hazirhkli olmak
ve miidahale konularinda halk egitiminde gorsel ve yazili medyanin ¢ok 6nemli rol
oynayabilecegi bilinmektedir. Risk alanlari, afetlerden korunmanin yollari gibi
medyada islenen konularda, yazilar, gazetelerle dagitilan brostrler olmakla birlikte
heniiz tim bu cabalarin yeterli oldugunu séylemek miimkiin degildir. Burada
dikkat edilmesi gereken medyanin bilimsel olarak dogrulugu kanitlanmamis
bilgileri halka sunmalari durumunda yanlis bilgilendirmeye yol acabilecegidir. Bu
bakimdan medya mensuplarinin da afet yonetimi, afette haber verme ilkeleri vb.
konularda egitilmesi gereklidir. Medyayi paydaslardan énemli biri olarak ele alarak
her evrede medya ile birlikte halk egitimi planlamak ve siirdiirmek gereklidir [1].

Afetlere hazirlik, zarar azaltma ve miidahale konularinda ¢ok etkin rol
oynama potansiyeline sahip medya mensuplarina da afetler ve afet yonetimi
konularinda egitim vermek gerekir. Medyanin afetlerdeki etkin roli oldukga
onemlidir. Bu nedenle, hem afet 6ncesi halkin hazirlanmasi, toplumun afetlere
karsi direngsiz olmasina yol agabilecek her tiirlt uygulamanin tespit edilip
onlenmesine yonelik kamuoyu olusturulmasi; hem de afet aninda miidahale
cahismalarinin kontrol, komuta ve koordinasyon islerini en etkin sekilde yerine
getirebilmesi icin afet yonetimi ve bilinci konusunda medya mensuplarinin
egitimden gecirilmesi gerekmektedir. Biyik depremlerin yil déniimlerinde
acilarimiz tazelenmekte ve korkular yesermektedir. Ozellikle béyle giinlerde
insanlara problemlerinin ¢6ziimleri icin yol gosterilmeli; korkulari verilecek
egitimlerle azaltilmaya g¢alisiilmalidir. Halkimiza acilen ve tatbikatlarla verilmesi
gereken egitimlerin birisi de deprem aninda nasil hareket etmesi gerektigi
konusudur. Yapilacak tatbikat veya egzersizlerin bir sonraki depremde olusacak
can ve mal kayiplarini azaltmak igin tek ve kesin bir ¢6ziim olmayacagi
unutulmamalidir. Tatbikatlar, kismen de olsa deprem aninda gereksiz bir panikle
pencere ve balkondan atlamalarin 6niine gegebilir, merdiven ve asansorlerin
kullanilmasini engelleyebilir, saga sola bilingsizce kacisirken diisen esya veya bina
parcalarindan yaralanmalari ve 6limleri azaltabilir. Bu tir kitlesel tatbikatlar ve
egitim kampanyalari diinyanin bircok yerinde yapilmaktadir. Ornegin, valilik-
medya isbirligiyle ABD’nin Washington ve Oregon Eyaletlerinde Cok-Kapan-Tutun
tatbikatlari bolgesel 6lgekte her yil (18 Nisan 2002’de saat 9:45-10:00 arasi gibi)
afetlere hazirlik kampanyasi dahilinde yapilmaktadir. Boylece, bu eyaletler medya
kuruluslari ve vatandaslarini afetlere hazirlik calismalarina entegre
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Diizenlenecek eglence
veya yarisma
programlariyla tanitim
yapilabilir.
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edebilmektedir. Ulkemizde Marmara Depremlerinin yil déniimlerinde
insanlarimiza da benzer bir sekilde olasi bir deprem aninda bulunduklari
ortamlarda nasil davranacaklari konusunda bilinglendirme galismalari yapilabilir ve
Cok-Kapan-Tutun tatbikati yapilmasi icin bir kampanya baslatilabilir. Yerel,
bolgesel veya ulusal dlgekte, ¢ok kisa bir an igin glindelik isini bir tarafa
birakabilecek herkes olasi bir deprem aninda nasil davranmasi gerektigini bu
tatbikatlarla 6grenir ve/veya hatirlarsa afetlere karsi direncli bir toplum olma
yolunda 6nemli bir adim atilmis olabilir. Afetlere hazirlikli olma ve zarar azaltma
konusunda egitim programlari baslamadan 6nce konu ile ilgili ilgi uyandirmak
gerekir. Bu ilginin ve deprem endisesinin halkta oldugu bilinmektedir. Bu ilgiyi,
konu ile ilgili bilgi edinme ve beceri gelistirmek icin gdnillige ¢evirmek igin yaygin
kampanyalar yapiimalidir. Bu kampanyalarda belediyenin medya ile ortak
calismasi etkili olabilir. Kampanya ile baslatilacak olan halk egitimi ve 6rglitlenmesi
tanitilmalidir. Bunun yani sira afisler ve panolar hazirlanilabilir. Belediye, diger ilgili
kuruluslarla birlikte seminerler, konu ile ilgili paneller ve okullarda konferanslar
diizenleyebilir. Dlizenlenecek eglenceler veya yarismalarla da kampanya
kapsaminda tanitim yapilabilir. Ornegin, televizyonlarimizda yayinlanan sabah
jimnastigi hareketleri gibi halkla beraber depremden korunma egzersizleri
yapilabilir. Televizyon ve internet gibi gorsel, radyo gibi isitsel, gazete, dergi, alis
veris torbalari, elektrik, dogal gaz, su, telefon, reklam panolari vb. basili medya
araglari kullanilarak afetlere direngli bir toplum olusturmak mimbkin olabilir. Yerel
ybnetim ve idareler tiim medya araglarini kullanarak ve mevsimsel olarak ortaya
cikan afetlerin zamanlarini g6z éniine alarak kamu reklamlariyla afet bilinci

olusturmak igin yillik is plani hazirlayip uygulamalidir [1].

YANGIN SIRASINDA GUVENLIK VE TAHLIYE EGITiMi

Tim isyerleri ve yasam alanlarinda yangina karsi acil durum plani
hazirlanmasi ve gerekli tatbikatlarin yapiimasi zorunlulugu bulunmaktadir.
Binalarin Yangindan Korunmasi Hakkinda Yénetmelik yangin sirasinda giivenlik ve
tahliye egitiminin nasil yapilmasi gerektigini agiklamaktadir. Yonetmelikte yapi,
bina, tesis ve isletmelerde olusturulan ekiplerin personeli; amir, sahip veya
yéneticilerinin sorumlulugunda yangindan korunma, yanginin sénddiriilmesi, can
ve mal kurtarma ile ilk yardim faaliyetleri ve itfaiye ile isbirligi ve organizasyon
saglanmasi konularinda, gerekirse mahalli itfaiye ve sivil savunma teskilatlarindan
yararlanilarak egitilir ve yapilan tatbikatlar ile bilgi ve becerileri artirilir. Ayrica,
biitiin gérevliler ve gece bekgileri, binadaki yangin séndiirme alet ve edevatinin
nasil kullanilacagi ve en kisa zamanda itfaiyeye nasil ulasilacagi konularinda
tatbiki egitimden gecirilir denmektedir [8].

i
3';_ i;‘ * il/ilgeniz itfaiye teskilatini ziyaret edip yangin veya
2= can kurtarma egitimlerini veya tatbikatlarini izleyiniz.
m Wl
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E N\

*Tiirk Arama ve Kurtarma Yonetmeligi arama ve kurtarma egitimini ana ‘
arama ve kurtarma koordinasyon merkezi/arama ve kurtarma
koordinasyon merkezi/yardimci arama koordinasyon merkezi ile arama ve |
kurtarma faaliyetlerine katilan bakanlik ve kurum/kuruluslarda gorev ‘
alacak personelin almasi gerektigini ve egitimin Denizcilik Miistesarliginca
belirlenecek 6zel egitim merkezlerinde uluslararasi mevzuatta belirtilen ‘
usullere gore yapilmasi gerektigini belirtmektedir. Ayrica, Denizcilik
Mustesarligl koordinatorligiinde yilda en az bir defa mistereken arama
ve kurtarma tatbikati yapilmasi gerektigini vurgulamaktadir. \

*Gunliik yasantimizda gesitli nedenlerle acil durumlar olusabilmekte; \
ozellikle deprem ve yangin gibi olaylar siklikla yasanmakta ve maddi ve
manevi kayiplara neden olmaktadir.

#1999 yilinda meydana gelen ve biiyik kayiplar yasanmasina neden olan
Marmara depremi lGlkemizde afet yonetimi ve hazirlik konusunda daha iyi
bir egitim, 6gretim, hazirlik ve planlamaya ihtiyacimiz oldugunu agikca
gostermistir. Bu nedenle, toplumumuzu afetler ve acil durum yonetimi
konularindaki yanlis 6n yargilardan ve duygusal saplantilardan
arindiracak, tutum ve davranislarinda iyi yonde koklu degisikliklere yol
acabilecek yaygin ve standart bir egitim ve 6gretime ihtiyag vardir.

eToplumun afet olmadan afetlere hazirlanmasi egitimi onlarin
guvenliklerini saglamanin en iyi yoludur. Modern afet egitiminin hedefi,
gelecekte yasanabilecek olasi afet ve acil durumlari 6nlemeye ve
zararlarini azaltmaya yonelik duyarlilik seviyesini ylkseltmek ve gerekli
¢alismalarin dogru bir sekilde yerine getirilmesine katkida bulunmak
olmalidir.

e Afet egitimi, afet konusunda profesyonel veya yonetici seviyesinde
calisanlar icin Afet Yonetimi Egitimi; halk icin ise Afet Bilinci Egitimi olarak
ikiye ayrilarak incelenebilmektedir. Afet yonetimi gesitli evreleri olan bir
suregtir. Bu evreler, afet 6ncesi zarar azaltma ve hazirlikli olma ve afet
sonrasinda mudahale ve iyilestirme olarak kavramlastirilabilir.

eAfetlere hazirlik sadece devletin ve yerel yonetimlerin gorevi degildir.
Yirirlikte olan afet mevzuati, birgok afeti kapsamamakta ve yerel
yonetimlere ve sivil toplum 6rgitlerine yeterince yer vermemektedir.
Etkin bir calisma, tim sektérlerin katilimini saglamak ve tim afetleri bir
bitin halinde goz 6nline almakla miimkiin olabilecektir.

Ozet
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Ozet (devami)

—

&

*Egitim plani (programi) hazirlanmasi igin gorev tanimi yapilmalidir.
Calisanlarin, ziyaretgilerin, taseronlarin/tedarikgilerin, yoneticilerin ve acil
duruma midahalede sorumluluk alanlarin egitim ve bilgi ihtiyaci belirlenmeli
ve buna gore bir egitim programi hazirlanmalidir.

oSivil Toplum Kuruluslari (STK) ve Afet Gondlllleriyle birlikte tiim toplumun
egitiminde, dncelikle topluma egitim verecek kaynaklara sahip tiim kurum ve
kuruluslarin belirlenmesi bilyiik dnem tasir. Ulkemizde yayginlastiriimasi
gereken toplum afet miidahale egitiminin adimlari ve icerigi afete hazirlik,
yangin sondiirme ve alt yapi, afet ile ilgili tibbi yardimlar, hafif diizeyde
arama ve kurtarma, afet psikolojisi ve ekip organizasyonu, terérizme karsi
bilinglendirme ve temel davranislar veya egzersizler seklinde
siralanabilmektedir.

e Afetlere hazirlikta valilik, kaymakamlik ve belediyenin ilgili birimlerinin tek
basina hazir olmasi yeterli degildir. Herkes afetlere hazir olunca, afetlere
hazir olacagiz ilkesiyle halkin kendi bireysel giivenligini saglamasi ve afetlere
hazirlik evden baslar ilkesiyle de evlerden baslayarak kurum ve kurumsal
hazirliklarin yapilmasinin saglanmasi gerekmektedir.

eToplumsal bilinglendirme kampanyalari diizenlenecek olan gesitli seminerler,
konferanslar, senlikler, spor yarismalari, gérsel ve yazili medya yolu ile
yluratulebilir. Kampanyada gorsellige yer vermek, ilgi uyandirmak ve
tekrarlar yapmak ¢ok énemlidir. Ancak, tekrarlarda ayni konuyu isleyen farkh
malzemelerin kullanilmasi ilgiyi canh tutmak igin gereklidir. Toplumun ilgisini
ceken futbol karsilasmalari, konserler, vb. gibi toplum olaylarindan da
tanitim igin yararlanilabilir. Ayrica, halkin tanidigi Gnli kisilerden de
tanitimda yararlanilabilir.

*Medya aracilig ile de afet bilinci gelistirilebilmektedir. Afetler konusunda
bilingclenme ve afet zararlarini azaltmak, hazirlkli olmak ve miidahale
konularinda halk egitiminde goérsel ve yazili medyanin cok 6nemli rol
oynayabilecegi bilinmektedir. Bu bakimdan medya mensuplarinin da afet
yonetimi, afette haber verme ilkeleri vb. konularda egitilmesi gereklidir.
Medyayi paydaslardan énemli biri olarak ele alarak her evrede medya ile
birlikte halk egitimi planlamak ve strdirmek gereklidir.

eYangin sirasinda guvenlik ve tahliye egitimi 6nemlidir. Tim isyerleri ve
yasam alanlarinda yangina karsi acil durum plani hazirlanmasi ve gerekli
tatbikatlarin yapilmasi zorunlulugu bulunmaktadir. Binalarin Yangindan
Korunmasi Hakkinda Yonetmelik yangin sirasinda giivenlik ve tahliye
egitiminin nasil yapilmasi gerektigini agiklamaktadir.
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DEGERLENDIRME SORULARI

1. Arama ve kurtarma egitimini ana arama ve kurtarma koordinasyon
merkezi/arama ve kurtarma koordinasyon merkezi/yardimci arama
koordinasyon merkezi ile arama ve kurtarma faaliyetlerine katilan
bakanlik ve kurum/kuruluslarda gorev alacak personelin almasi gerekir
hikm asagidakilerden hangisinde yer alir?

a) Turk Arama ve Kurtarma Yonetmeligi

b) Binalarin Yangindan Korunmasi Hakkinda Yonetmelik
c) lsyerlerinde Acil Durumlar Hakkinda Yénetmelik

d) Afet Yonetiminin Temel ilkeleri

e) Deprem ve Kurtarma ilkeleri

2. Arama ve kurtarma egitimi asagidaki birimlerden hangisinin
koordinatorliglinde gercgeklestirilir?
a) Denizcilik Mistesarlig
b) Havacilik Mistesarlig
c) itfaiye
d) Cankur
e) Saglik Bakanhgi

3. Turk Arama ve Kurtarma Yonetmeligi’'ne gbre arama ve kurtarma tatbikati
hangi siklikla yapilir?

a) Ugayda bir
b) Alti ayda bir
c) Yilda bir

d) ikiyilda bir

e) Ucyilda bir

4. Afet egitimi, afet konusunda profesyonel veya yOnetici seviyesinde

¢ahsanlarigin ....ccccoeeveeieennenen, , halkiginise ........ccceeeveeenenne.. Olarak
ikiye ayrilarak incelenebilir.

Clmlede bos birakilan yere asagidakilerden hangisi gelmelidir?
a) Afet Yonetimi Egitimi ve Afet Bilinci Egitimi

b) itfaiye Egitimi ve Cankur Egitimi

c) Afet Bilinci Egitimi ve Afet Yonetimi Egitimi

d) NBC Egitimi ve Lojistik Egitimi

e) ilk Yardim Egitimi ve Yangin Onleme ve Miidahale Egitimi
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5. Birincil tehlikelere karsi sergilenmesi gereken davranis sekli ka¢ tanedir?
a) 5
b)
c)
d)
e)

= N W b

6. Afetlere hazirlik ve kurtarma hizmetleri konusunda halk egitimi vermek
....................... "nlin gorevidir.

Cumlede bos birakilan yere asagidakilerden hangisi gelmelidir?
a) Sivil Havacilik Genel Mudurligi

b) ilin valisi

c) Sivil Savunma Genel Mudurlagu

d) ilin vali yardimcisi

e) Sahil Guvenlik Komutanhgi

7. Birincil tehlikelere karsi sergilenmesi gereken en popiler davranis sekli
asagidakilerden hangisidir?
a) Tahliye
b) Kilitlen ve Yat
c) Yerinde Siginak
d) Cok-Kapan-Tutun
e) itfaiye Egitimi

8. Bilinglendirme kampanyalarinin yiritilmesi ...... adimda gerceklestirilir.
Clmlede bos birakilan yere asagidakilerden hangisi gelmelidir?
a) 5
b) 4
c) 3
d) 2
e) 1

9. Bilinglendirme kampanyalarinin yiratilmesi icin kullanilan adimlar hangi
stkta dogru olarak siralanmistir?
a) Arastirma-Kitle Analizi-Gelistirme/Uygulama-Degerlendirme
b) Degerlendirme-Arastirma-Kitle Analizi-Gelistirme/Uygulama
c) Gelistirme/Uygulama-Degerlendirme-Arastirma-Kitle Analizi
d) Arastirma-Kitle Analizi- Degerlendirme-Gelistirme/Uygulama
e) Kitle Analizi-Gelistirme/Uygulama-Degerlendirme-Arastirma
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10. Arama ve kurtarma egitimi kapsaminda gerceklestirilen tatbikatlar
asagidaki birimlerin hangisinin koordinatorliglinde gergeklestirilir?
a) Havacilik Mistesarlig
b) itfaiye
c) Cankur
d) Saglik Bakanhgi
e) Denizcilik Mistesarlig

Cevap Anahtan
1l.a,2.9,3.c,4.9,5.b,6.c,7.d,8.b,9.a
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ULUSAL VE ULUSLARARASI

MEVZUAT

e Diinyada ve Turkiye’de Arama

E Kurtarmanin Tarihsel Gelisimi
= e Diinyadaki tarihsel gelisim
4 e Turkiye'deki tarihsel gelisim
"'c" * Dlinyada ve Turkiye’de Arama
> Kurtarma ile llgili Kurum ve
‘O Kuruluslar
- e Tlrkiye’deki kurum ve
kuruluslar
e Diinyadaki kurum ve
kuruluslar

e Turkiye'deki Yasal Mevzuat

e Bu Uniteyi ¢alistiktan sonra;

e Arama ve kurtarmanin tarihsel
gelisimini 6grenebilecek,

e Dinyada ve Turkiye'deki arama
ve kurtarma kurum ve
kuruluslari hakkinda bilgi sahibi
olabilecek,

e Afet ve acil durum sonrasi,
kazaya maruz kalan
afetzedelerin ugrayacagi
olaganusti durumlar
ogrenebilecek,

e Yasal mevzuat hakkinda bilgi
edinebileceksiniz.
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Ulusal ve Uluslararasi Mevzuat

Diinyada ve Turkiye'de
Arama Kurtarmanin
Tarihsel Gelisimi

Diinyada ve Tirkiye'de
Arama Kurtarma ile llgili
Kurum ve Kuruluslar

Turkiye’deki Yasal
Mevzuat

4 N

insanlik, tarih boyunca

yasadigi afetlerden ders
cikarmis ve gerek bu
afetlere daha etkin

miidahaleyi gerekse bu
afetlerin etkilerinin

4 N

Turkiye'de tarihsel
gelisim; 1944 6ncesi,
1944-1958 arasi ve

nasil azaltilabilecegini
surekli sorgulayarak
yeni yontemler
gelistirmistir. Afetlerle
ilgili galismalarda
birlesmis milletler
onculik etmistir.

\_ )
4 N

Diinyada arama
kurtarmaile ilgili kurum
ve kuruluslar:
Uluslararasi Sivil
Savunma Orgiitii(ICDO);

1958 sonrasi olmak
Uzere Ug¢ farkli doneme
ayrilir.

\_ )

Turkiye'de arama \
kurtarma ile ilgili kurum
ve kuruluslar: Sivil
Savunma Genel
Mudirltgi; itfaiye
Teskilati; Saglik
Bakanligi ve 112 Acil
Saglik Hizmetleri; Ulusal
Medikal Kurtarma

Uluslarasi Arama
Kurtarma Dayanisma
Grubu(INSARAG) ve

Uluslarasi Kizilhag

Komitesi(ICRC)'dir.

\_ )
4 N

Dinyada ve llkemizde
arama ve kurtarmayi
ilgilendiren bir¢ok yasal
mevzuat
bulunmaktadir.
Uluslararasi Denizcilik

Ekipleri(UMKE);
Mahalle Afet
Gonlllileri(MAG); Turk
Silahli Kuvvetleri;
Emniyet Genel
Mudirltgi ve Ozel

Arama ve Kurtarma
k Ekipleri'dir. /

4 N

Turkiye'de de afet, acil
durum ve arama ve

Arama ve Kurtarma
Sozlesmesi ve
Uluslararasi Denizde
Can Guvenligi
Sézlesmesi (SOLAS) su
anda yuruklikte olan
sozlesmelerdir.

\_ )

kurtarmayla ilgili birgok
mevzuat
bulunmaktadir.
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Ulusal ve uluslararasi
mevzuatlar insanlar ve
ulkeler arasinda esitligi

sagladigindan 6nemli

hukuk kurallaridir.
Ulkemizde yasayan
herkesin mevzuatlara
uyma zorunlulugu
vardir.

Ulusal ve Uluslararasi Mevzuat

GiRi$
Mevzuat, yurirlikteki hukuk kurallarinin bitlintdir. Tirk Mevzuat Sistemi
yukaridan asagiya dogru Anayasa, kanun, tiiziik, yonetmelik ve tebligden olusur.

Ornegin, is hukuku mevzuati dendiginde is hukuku alanindaki tiim kanun, tiiziik,
yonetmelik vd. hukuk kaynaklari ifade edilmek istenir.

Mevzuat koyma ve bu suretle toplumun siyasi, hukuki ve ekonomik beklenti
ve ihtiyaclarina cevap verme konusunda izlenmesi gereken esas, ilke, usul ve
ybntemler, tiim siyasi toplumlarda ve yapilarda lizerinde durulan bir konuyu
olusturmaktadir. Gelismis lilkelerde mevzuat yapma teknigine biiylik 6nem
verilmektedir.

Tarih, bu hususta son derece ilging 6rneklerle doludur. Bu 6rneklerden belki
de en ilgin¢ olani ABD Federal Afet Yonetim Kurumu (FEMA) tarafindan yaptiriimis
olan bir tisorttir.

Uzerinde Nuh’un Gemisi’nin bir cizimi ve “llk Afet Yéneticisi (arama ve
kurtarmanin ilk uygulamasi)” ifadesi bulunan tisért, Nuh Peygamberin tufani ve
verecegi zararlari analiz ederek bir zarar azaltma plani gelistirmesini, bu plan
dogrultusunda bir gemi insa ederek belirli sekilde sectigi (bir erkek ve bir disi)
hayvanlari gemiye almasi ve onlari kurtarmasini ve tufandan sonra da yeniden
serbest birakmak suretiyle tirin ve toplulugun devamini saglamasini
simgelemektedir.

Bir diger ilging 6rnek ise, Roma imparatorlugu zamanini isaret etmektedir.
Doénem igerisinde yanginlar ile sikga karsilasan Roma halkinin taleplerine uyan
imparator Augustus, “The Vigiles” ismi verilen ve kélelerden kurulmus olan itfaiye
gruplarini M.S. 6 yilinda olusturmustur.

Bu Unitede, ilk asamada, diinyada ve llkemizde “arama ve kurtarmanin
” tarihsel siireg igerindeki gelisimi degerlendirilmistir. Daha sonraki asamalarda
ise arama ve kurtarma alaninda hizmet veren ulusal ve uluslararasi kuruluslar
tanitilarak gorevleri ve faaliyet alanlari anlatilmistir. Son asamada ise diinyadaki
arama ve kurtarma ile ilgili s6zlesmelerin ve Tirkiye’deki mevzuatlarin isimleri
verilmistir.

DUNYADA VE TURKIYE’DE ARAMA KURTARMANIN
TARIHSEL GELiSiMi

Diinyadaki Tarihsel Gelisim

Bilindigi lizere dlinya tarihi boyunca yeniliklerin, icatlarin ve gelismenin
blyik bir kismi, bir ihtiyac nedeniyle ortaya ¢ikmistir. Afet yénetimi disiplini icin de
bu durum degismemis, insanlik, tarih boyunca yasadigi afetlerden ders ¢cikarmis ve
gerek bu afetlere daha etkin miidahaleyi gerekse bu afetlerin etkilerinin nasil
azaltilabilecegini siirekli sorgulayarak yeni yéntemler gelistirmistir. Bu baglamda
da arama ve kurtarma faaliyetlerinin gerekliligi ortaya ¢ikmistir [1].
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Dinyada afet bilincinin
artmasiyla birlikte
“arama ve kurtarma”
faaliyetleri ok 6nemli
bir hale gelmis ve
diinyada bu konuyla
ilgili bircok ¢alisma

yapilmaya baslanmistir.

Ulusal ve Uluslararasi Mevzuat

Tarihsel 6rnekler, dénemsel gereklilikler icerisinde anlayis degisikligindeki
stireci gostermesi bakimindan da énemlidir. Bu baglamda 14. yiizyil Avrupasi’nin
“veba salgini”, yapilan gézlemler dogrultusunda tedavi tekniklerinin degismesini,
17. ylzyil Biylk Londra Yangini ise insaat tekniklerinin degismesini, daha 6nce
ahsap olarak insa edilen evlerin yangindan sonraki donemde briket ve tas
malzemeler ile insa edilmesini saglamistir [1].

Bu noktada, 1755 Lizbon Depremi’ne ve yasananlara deginmek, bugiini
anlayabilmek adina 6énemli ipuclari sunmaktadir. Tarihin kayith en buyuk
depremlerinden biri olan 9.0 biiytkligiindeki bu deprem ve sonrasinda
yasananlar, ayni zamanda tarihteki ilk “koordinatif afet miidahalesi”nin de basarili
bir sekilde uygulandig depremdir. Donemin yetkilileri, afet sonrasinda silahli
kuvvetler dahil tim unsurlari basarili bir sekilde organize etmis, sehri glvenlik
altina almis, kent disindan yiyecek teminini saglamis, yiyecek fiyatlarinin
kontrolden ¢ikarak yiyeceklerin karaborsaya diismesinin 6niine ge¢cmistir.

Arama ve kurtarmada “Afet Yénetiminin” ilk adimlari “pasif korunma”
kavrami altinda I. Diinya Savasi sonrasi dénemde atilmaya baslamistir. Bugiin
ifade edilen modern ve biitiinlesik afet yénetimini doguran kavram ise Il. Diinya
Savasi sonrasinda genis ve sistematik bir bicimde uygulama alani bulan “sivil
savunma” dir.

Goriildigi Gzere binlerce yillik insan deneyimi aslinda, gliniimiiziin modern
arama ve kurtarma yani afet yénetiminin dért ana asamasini da, bir noktada
simgeler niteliktedir. Bu baglamda siireg, sadece miidahale asamasi ile baslamis ve
zaman icerisinde 6nce midahalede gerekli tekniklerin gelismesi, daha sonra ise
ozellikle yanginlara karsi tedbir alinmasi faaliyetleri ile devam etmis ve sonugta
sistematik bir planlama ile midahale organize edilirken, ayni zamanda da olay
Oncesi doneme geri donilmesini saglayacak faaliyetlerin yiratilmesi ile devam
etmistir.

90’ yillar, uluslararasi kuruluslarin daha etkin miidahil olmaya
baslamalariyla afet yénetimi anlayisinin, dolayisiyla arama ve kurtarmanin)
diinyada degismeye basladigi yillardir. Soguk Savas’in sona ermesi, hem de
diinyada yasanan afetlerin sayisinda ve etkilerindeki artis, bircok devletin dikkatini
bu alana daha fazla kaydirmasina sebep olmustur.

Nihayetinde Birlesmis Milletler 90’lari, 6zellikle gelismekte olan (lkelerdeki
afet zararlarinin azaltilabilmesi igin uluslararasi is birliginin gelistiriimesi amacini
tasiyan “Uluslararasi Dogal Afet Zararlarinin Azaltiimasi On Yili” olarak ilan
etmistir. Bu amacla bu “on yil” misyonu, lye Ulkelerdeki dogal afetlerin 6nlenmesi
veya etkilerinin azaltilabilmesi icin kapasite gelistirilmesi ile mevcut bilim ve
teknolojinin afet zararlarinin azaltiimasi faaliyetlerine uygulanabilmesi i¢in rehber
olusturulmasi olarak belirlenmistir.

Bu misyona yénelik olarak yiiriitiilen faaliyetlerin degerlendirildigi 1994
Dogal Afet Zararlarinin Azaltiimasi Konferansi’'nda (Yokohama, Japonya) ise iiye
llkeler “Daha Giivenli Bir Diinya igin Yokohama Stratejisi ve Eylem Plani”ni
olusturmuslardir.
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Tirkiye’'de afet
yonetimi ve arama
kurtarma ile ilgili ilk

¢alismalarin yazili
ornegi 14 Eylil 1509

tarihine dayanmaktadir.

Ulusal ve Uluslararasi Mevzuat

Risk analizinin ve zarar azaltmanin, daha net bir ifade ile “risk yonetimi”
kavraminin agik bir sekilde vurgulandigi bu dokiiman ile ‘afet zararlarini azaltma
politika ve faaliyetleri igin risk analizinin gerekli bir adim oldugu ve afet
yardimlarina olan ihtiyacin azaltilmasinda afetlerin énlenmesi ve hazirlik
faaliyetlerinin dncelikli Gneme sahip oldugu gibi prensipler ortaya ¢ikmistir [1].

Dinyanin ortak akli ve tecriibesi olarak belirlenen bu prensipler, sonraki on
yila damgasini vurmus ve bir bltin olarak afet yonetimi politikalarinin
uygulanmasina da rehberlik etmistir. Yokohama Stratejisi ve Eylem Plani’nin
ardindan 2005 yilinda Japonya’nin Kobe kentinde diizenlenen 2. Afetlerin
Azaltilmasi Diinya Konferansi’'nda 2005-2015 yillari arasinda afetlerin neden
oldugu zararlarin azaltilmasini amag¢layan Hyogo Cergeve Eylem Plani (HCEP)
hazirlanmis ve Birlesmis Milletlere (iye 168 lilke tarafindan benimsenmistir.

Afet risklerinin azaltilmasi igin bir eylem plani niteligi tasiyan HCEP,
3 stratejik hedef ve 5 6ncelikli eylem planindan olusmaktadir. Stratejik hedefleri;
afet risklerinin azaltiimasinin siirdiiriilebilir kalkinma plan ve politikalarina
biitiinlestirilmesi, afetlere karsi bilincin ve duyarliligin olusturulmasi igin
kurumlarin, mekanizmalarin ve kapasitelerin gelistiriimesi ve mevcutlarin
gliclendirilmesi ve afet risklerinin azaltiimasi yaklasimlarinin acil duruma hazirlk,
miidahale ve iyilestirme programlarina sistematik olarak katilimi seklindedir.

Tiirkiye’deki Tarihsel Gelisim

1944 Oncesi d6nem

Dogal afetler ve 6zellikle depremlerden etkilenen insanlara yardim etmek
yani “arama ve kurtarma gelenegi” ¢ok eski tarihlere kadar uzanmaktadir. Bu
konudaki ilk yazili 6rnek 14 Eyliil 1509 tarihinde meydana gelen istanbul
depremi ile ilgilidir.

Cumbhuriyet Donemi’nde yerlesme ve yapilasmalara yeni esaslar getirilmesi
1923 yilinda Tiirkiye Cumhuriyeti’nin ilk Hilkimetinde Miibadele, imar ve iskan
Bakanligi’nin kurulusu ile baslamis, ancak ilk kurulus yilinda gécmen mibadelesi
ve iskan gérevlerini tistlenen bu bakanlik bir yil sonra kaldiriimistir.

1930 yilinda yirurlige giren 1580 sayili “Belediye Yapi ve Yollari” kanunu ile
Belediyelere, yerlesme ve yapilasmalarla ilgili denetim gorevi ile ihtiya¢ sahipleri
icin konut insa ettirmek gorevi de verilmistir.

1933 yilinda yirirlige giren 2290 sayili “Belediye Yapi ve Yollar1” kanunu ile
de Osmanli imparatorlugu déneminden beri uygulanmakta olan Ebniye Kanunu
4-5 maddesi disinda tamamen degistirilmis ve sehirlerin imar planlarinin
hazirlanmasi, yeni yapilacak yapilar, yollar, ruhsat alinmasi, fenni mesuliyet, yapi
denetimi konularina ¢agin sehircilik anlayisina uygun olarak yeni esaslar
getirilmistir.

1933 yilinda yururlige giren “Belediye Yapi ve Yollari” kanununun alti yillik
uygulamasinda goriilen aksakliklari ortadan kaldirmak, meydana gelen dogal
afetlerle ilgili Kizilay, igisleri Bakanligi vb. gibi teknik olmayan kuruluslar eliyle
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1944-1958 Arasi
donemde 6zellikle
blylk depremlerin

meydana gelmesiyle
birlikte afet bilinci
gelismis ve buna bagl
olarak arama kurtarma
ile ilgili calismalar
artmistir.
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ylriatilen yardim calismalarini bir esasa baglamak lzere 1939 yilinda 3611 sayil
kanunla Bayindirlik Bakanligi Kurulus Kanunu degistirilmis ve yukarida sayilan
islerle ilgili gdrevler Yapi ve imar isleri Reisligi adi altinda yeniden diizenlenen
birime verilmistir.

26 Aralik 1939 yilinda Ulkemizde son yizyilin en biylik depremi olan
Erzincan depreminin meydana gelmesi ve bu depremde 32962 kisinin hayatini
kaybetmesi ve 116720 yapinin yikilmasi veya agir hasar gérmesi lizerine o glinki
Cumbhuriyet HikOmeti bazi yasal diizenlemeler yapma ihtiyaci duymus ve ilk kez
17 Ocak 1940 tarihinde 3773 sayili “Erzincan’da ve Erzincan Depreminden
Miiteessir Olan Mintikalarda Zarar Gérenlere Yapilacak Yapilar Hakkinda Kanun”
cikarilmgtir.

1941-1942 ve 1943 yillari icerisinde tlkemizin bircok yoresinde yogun su
baskinlarinin yasanmasi tzerine 14 Ocak 1943 yilinda 4373 sayili “Taskin Sulara ve
Su Baskinlarina Karsi Korunma” adi altinda yeni bir kanun gikariimistir. Bu kanunla
Cumhuriyet Donemi’nde ilk kez, su baskinlari afetine karsi, afetler olmadan 6nce
alinacak tedbirler belirlenmis ve afet sirasinda yapilacak calismalara yeni esaslar
getirilmistir.

1944-1958 Arasi donem

1939-1940 villari arasinda 26 Aralik 1939 biyik Erzincan Depremi ile
baslayip, ortalama olarak 7 ay gibi kisa araliklarla meydana gelen Niksar-Erbaa,
Adapazari-Hendek, Tosya-Ladik ve Bolu-Gerede depremlerinde 43 bin 319 kisinin
Olmesi, 75 bin kisinin yaralanmasi ve 200 bin civarinda yapinin yikilmasi veya
kullanilamaz héle gelmesi lzerine o gliniin Cumhuriyet Hiikiimeti, deprem olayinin
dogurdugu sonuglarin yalnizca yikilanin yerine yeni ev yaparak ¢oziilemeyecegini
ve llkemizde mutlaka deprem zararlarinin azaltilmasi konusunda bazi
calismalar yapilmasi gerektigi kararina varmis ve 18 Temmuz 1944 tarihinde 4623
sayill “Yer Sarsintilarindan Evvel ve Sonra Alinacak Tedbirler Hakkinda” kanun
cikarilmustir [2].

1953 yilinda Bayindirlik Bakanligi Yapi ve imar isleri Reisligi biinyesinde
deprem birosu kurulmustur. Daha sonra 1955 yilinda bu biiro DE-SE-YA (Deprem,
Seylap, Yangin) subesi héline getirilmis ve dodal afet zararlarinin azaltiimasi
calismalari bu sube tarafindan yiiriitiilmeye baslanmistir.

1950’li yillarin ortalarindan itibaren gittikce yogunlasan sanayilesme, go¢ ve
sehirlesme hareketleri, sehirlerimizde olumsuz gelismelere yol agmis ve 1933
yilinda gikarilmis olan “Belediye Yapi ve Yollar” kanunu yerlesme ve yapilasmalarin
denetimi acgisindan yetersiz kalmaya baslamistir. Bunun Uzerine, 1956 yilinda
zamanina gore hayli ileri sayilan 6785 sayili “imar Kanunu” ¢ikanlmistir. Bu
kanunla, yerlesme yerlerin belirlenmesi sirasinda dogal afet tehlikesinin ortaya
¢ikarilmasi ve fenni mesuliyet sistemi ile yapi denetimi konularina 6nem ve 6ncelik
verilmistir [2].
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1958 Sonrasi donem

1958 yili ve sonrasi lilkemizde dogal afet zararlarinin azaltiimasi ¢alismalari
acisindan énemli politika dedisikliklerinin yasandigi ve uluslararasi alandaki yeni
gelismelere paralel olarak énemli gelismelerin saglandigi yillar olmustur.

Ozellikle ana gérevi; afetlerden dnce ve sonra gerekli tedbirleri almak,
Glkenin bolge, sehir ve koylerinin planlamasini yapmak, konut ve iskan sorununu
cozmek, llkedeki yapi malzemelerinin gelistirilmesi ve standartlarini hazirlamak
olan imar ve iskan Bakanhginin Mayis 1958 yilinda 7116 sayili kanunla kurulmasi
ve bu kanunlarla ilgili gérevleri Bayindirlik Bakanhginin devralmasi ¢ok olumlu bir
gelisme olmustur [2].

Yine ayni yil 7126 sayili “Sivil Miidafaa” kanununun g¢ikarilmasi ve bu kanun
kapsaminda dogal afetler sirasinda gereken kurtarma ve ilk yardim galismalarinin
da dahil edilmesi, bu konuda 6nemli bir boslugu doldurmustur.

En 6onemli gelisme ise, 15.05.1956 tarihinde, cesitli degisikliklerle bu gin
hala yirirlukte olan, 7269 sayih “Umumi Hayata Miiessir Afetler Dolayisiyla
Alinacak Tedbirlerle Yapilacak Yardimlara Dair Kanun” gikariimasi olmustur.

Dogal afet zararlarinin azaltilmasi amaciyla Cumhuriyet Donemi’nde
cikarilmis bulunan tiim kanunlari tek bir kanun halinde toplayan ve afet
zararlarinin azaltilabilmesi icin afet dncesi, afet sirasi ve afet sonrasinda yapilmasi
gereken c¢alismalari agiklayan bu kanunun en 6nemli 6zelligi, o gline kadar afet
sonrasinda yapilmasi gereken Genel Biitce’den fevkalade tahsisat adi altinda
kanunlarla ek 6denekler ve her afet olayi icin ayri bir yardim kanununun
¢ikarilmasini 6nlemis ve bu amag icin Genel Biitge disinda bir “Afetler Fonu”
olusturulmasini 6ngérmis olmasidir.

1968-1971 yillari arasinda sirasi ile 1968 yilinda Amasra-Bartin, 1969 yilinda
Demirci ve Alasehir, 1970 yilinda Gediz, 1971 yilinda 15 giin ara ile Burdur ve
Bingdl depremlerinin meydana gelmesi ve bu depremler nedeniyle 27 bin yapinin
yikilmasi veya agir hasar gérmesi lzerine zaten gelirleri agisindan yetersiz hale
gelmis olan Afetler Fonu’na yeni gelir imkanlari aranmis ve 1972 yilinda 1571
sayill “Bazi Tekel Maddeleri Fiyatlarina Yapilan Zamlardan Elde Edilen Hdsilatin
T.C. Merkez Bankasi’nda Agilacak Bir Deprem Fonu Hesabinda Toplamasina Dair
Kanun” g¢ikarilmis; béylece miinhasiran deprem afetlerinin zararlarini karsilamak
Gzere ayri bir deprem fonu olusturulmustur.

7269 sayili kanunun zaman igerisinde ortaya ¢ikan ihtiyaclar ve yeni gelir
kaynaklari aranmasi yénlerinden 1981 yilinda 2479 sayili kanunla, 1985 yilinda
3177 sayili kanunla ve son olarak da 1995 yilinda 4133 sayili kanunla bazi
maddeleri degistirilmis veya bazi maddeler eklenmistir.

1992 yilinda Erzincan’da 6nemli hasarlara yol agan bir deprem meydana
gelmesi ve deprem olaylarinin yalnizca fiziksel kayiplara degil; goc, issizlik, Gretim
kaybi vb. sosyal ve ekonomik kayiplara yol agmasi ve halen yirirlikte olan 7269
saylll kanunun bu tiir sosyal ve ekonomik kayiplari azaltmaya imkan vermemesi
lizerine, 28.08.1992 tarihinde 3838 sayili “Erzincan, Giimiishane ve Tuncel’
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Acil Durum Yonetimi
Bagkanligl" olarak
kurulmustur.

Ulusal ve Uluslararasi Mevzuat

illerinde Vuku Bulan Deprem Afeti ile Sirnak ve Cukurca’ da Meydana Gelen Hasar
ve Tahribata lliskin Hizmetlerin Yiiriitiilmesi Hakkinda Kanun” gikariimistir [3].

7269 sayili kanunun zaman igerisinde eksik kalmis olan yonlerini
tamamlayan bu kanunla Erzincan Depreminin yaralari kisa zamanda sarilmis ve
deprem givenligi arttirilmis yepyeni bir Erzincan insa edilmistir.

Yalnizca Erzincan depreminden etkilenen bélgeleri kapsayan bu kanundan
sonra, meydana gelen afetlerden etkilenen diger yoreler icin de benzer bir kanun
hazirlanmasi ihtiyaci ortaya ¢ikmis ve 23.07.1995 tarihinde 4123 sayili “Tabii Afet
Nedeniyle Meydana Gelen Hasar ve Tahribata llistin Hizmetlerin Yiiriitiilmesine
Dair Kanun” ¢ikarilmigtir. Acele ile hazirlandigi igin 3838 sayili kanunun biitiin
maddelerini kapsayan bu kanun, 01.10.1995 Dinar depreminden sonra,
16.11.1995 tarih ve 4133 sayili kanunla degistirilmis ve yeni bazi maddeler
eklenmistir.

17.08.1999 tarihinde yasanmis olan deprem nedeniyle; deprem
bolgesindeki hasar ve tahribatin giderilmesi, bolgede normal hayata dénilmesi ve
bolge ekonomisinin dizeltilmesi, diger yandan da daha uzun vadeli ve lke
capinda gecerli 6nlemler alinmasi igin ihtiyag duyulan yasal tedbirlerin alinabilmesi
amaciyla 27.08.1999 tarih ve 4452 sayih “Dogal Afetlere Karsi Alinabilecek
Onlemler ve Dodal Afetler Nedeniyle Dodan Zararlarin Giderilmesi icin Yapilacak
Diizenlemeler Hakkinda Yetki Yasasi” ¢ikarilmis olup, 29.08.1999 tarih ve 23801
saylli Resmi Gazete’de yayinlanarak yurirlige girmistir [3].

Turkiye Acil Durum Yonetimi Genel Madurliga 583 sayili Kanun Hiikmiinde
Kararname ile "Tiirkiye Acil Durum Yénetimi Baskanhgi" olarak kurulmustur. 600
sayll Kanun Hikmiinde Kararname ile Tirkiye Acil Durum Y&netimi Genel
Mudurligi’ne donistirilmis, (1) Genel Midir, (4) Genel Madir Yardimcisi ile
Daire Baskanhgi kadrolari ihdas edilmistir [3].

21 Mart 2000 tarih ve 2000/9 sayili Basbakanlik Genelgesiyle Ulusal Deprem
Konseyinin kurulmasi 6ngérilmiistiir. Depremle ilgili giincel konularda bilimsel
tartismalar sonunda ulasilan uzlasma sonuglarinin kamuoyuna duyurulmasi
amaclanmaktadir. 8'i yer bilimci, 8'i insaat miihendisi, 4'li diger alanlardan
(mimarlik, kent planlamasi, sosyal bilimler, tip, cevre miihendisligi vb) olmak lizere
20 uzmandan olusmaktadir. Bagimsiz olarak gérev yapmaktadir.

27 Aralik 1999 tarihinde yayimlanan 587 sayili Kanun Hilkmiinde Kararname
ile meydana gelecek deprem afeti sonucu binalarin yikilmasi veya hasar gérmesi
nedeniyle ugrayacaklari zararlarin karsilanmasini saglayacak “zorunlu deprem
sigortasina” iliskin usul ve esaslar belirlenmistir [4].
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Dilinyada arama ve
kurtarma, afet ve acil
durumlarla ilgili birgok
kurum ve kurulus
bulunmakta olup;
hepsinin ortak gorevi,
zarara ugrayanlara
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DUNYADA VE TURKIYE’DE ARAMA KURTARMA iLE
ILGiLI KURUM VE KURULUSLAR

Diinyadaki Kurum ve Kuruluslar

Uluslararasi sivil savunma orgiitii (ICDO)

Merkezi Cenevre’de bulunan érgiitiin, genelde Afrika, Ortadogu ve Dogu
Avrupa llkelerinden olusan 46 (yesi bulunmaktadir. Rusya, Cin ve Filipinler de
orgutiin Gyesidir [5].

Uluslararasi Sivil Savunma Organizasyonu, ulusal sivil savunma yapilarini
himaye eden bir organizasyondur. Bu yapilar genellikle sivil korunma, sivil
savunma ve acil vaka yénetimi olarak bilinir. ICDO bu yapilari aralarinda isbirligi ve
karsilikli saglamak amaciyla birlestirir. ICDO, ayrica birlestirici bir organizasyon
roliiyle sunlari yapar;

e Ortak amaclara ulasmak i¢in bitin tyelerinin ve partnerlerinin
kapasitelerini bir araya getirir.

e Ulusal Sivil Savunma yapilarini birlestirir ve onlara evrensel olarak
taninan ve kabul edilen degerler yoluyla ortak bir kimlik vermeye calisir.

e Uyeleri arasindaki dayanismayi destekler ve yardim eder.

Orgiit, hem afetleri dnlemek hem de geldiklerinde miidahale etmek igin
ulusal sivil savunma yapilari arasinda karsilikli yardim uygulamalarini koordine
etmektedir. Acil durumlarin yonetimi ile ilgili olarak ikili ve ¢ok tarafli anlasmalar
mevcut olsa da bu sorunla ilgili evrensel bir konvansiyon yoktur ve devletlerin
egemenliklerine ve sivil savunmanin ulusal tanimlardaki farkhliklarina bagl olan
idari kisitlamalar, uluslararasi is birligini frenlemekte olup, bunun sona erdirilmesi
gerekmektedir [5].

Orgiit, dogal veya insan yapimi afetlerin énlenmesi, hazir bulunma veya
miidahale boyutlarini kapsayan sivil savunma alaninda devletlerarasindaki is
birligini tesvik etmek ve kolaylastirmak amaciyla, 2000 yilinda sivil savunma ile
ilgili Cerceve Anlasmasi yayinlanmistir.

Uluslararasi arama kurtarma dayanisma grubu (INSARAG)

INSARAG, Birlesmis Milletler semsiyesi altinda yer alan gayriresmi diinya
capinda bir agdir. INSARAG 1991°de 1988 Ermenistan depremine miidahale eden
uluslararasi arama kurtarma takimlarinin ilk adimi takip edilerek kurulmustur.

1988 Ermenistan depremi bilindigi gibi tiim diinyada kentsel arama
kurtarma konusunda bir dénim noktasi olmustur. Bu depremde kurtarma
¢ahsmalarina katilan Ulkelerin 6grendikleri dersler 1siginda “kentsel arama
kurtarma” konusunda bir uzmanlik alaninin gelismesi gerektigi fark edilmis ve bu
konuda hemen orgiitlenme baslamistir. Birlesmis Milletler catisinda orgitlenen
INSARAG kuruldugu 1991 yilindan bu yana kentsel arama kurtarma alaninda
faaliyet gosteren ve bu alandaki uluslararasi standartlari, metodolojileri belirleyen
bir ag olmusgtur [6].
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Uzerinde Gg farkli
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INSARAG’In amaci uluslararasi yardim gerektirecek depreme midahale ve
yardimlardaki koordinasyon metodolojisi ve standartlarini gelistirmek amaciyla
Ulkelere ve orglitlere platform saglamaktir.

Uluslararasi Kentsel Arama ve Kurtarma Destegi Hakkinda BM Genel Kurul
Karari’nin da temellerini olusturmaktadir. INSARAG esaslari, ayni zamanda, destegi
alan tlkenin sorumluluklarini da belirlemektedir. Uluslararasi SAR ekipleri icin go¢
ve glimrik proseddirlerinin kolaylastiriimasi ve ekiplere ulasim, harita ¢evirmen,
icme suyu, benzin ve sikistirilmis gaz gibi gerekli imkanlarin saglanmasi igin
INSARAG, Ug bolgesel grup olarak organize olmustur: Afrika/Avrupa, Asya/Pasifik
ve Amerika, INSARAG’In yonetim birimi, bir yiriitme kuruludur [6].

Alanda Operasyonlar Koordinasyon Merkezi (OSOCC) Felsefesi; OSOCC'un
amaci, uluslararasi yardim ve midahale saglayanlarin koordinasyonunda yerel
yetkililere yardimci olmak ve bilgi yonetim ve degerlendirmesini kolaylastirmaktir.
Bu prosedirlerin bilincinde olan INSARAG egitimli SAR ekiplerinin, OSOCC’daki
SAR operasyonlari planlanmasinda yer almasi beklenmektedir. OSOCC’un
ylrlittiigi temel faaliyetler asagidaki gibidir:

e Uluslararasi SAR ekiplerinin ulusal SAR operasyon planina tamamen
entegre olmasini temin etmek amaciyla, yerel yetkililer ve uluslararasi SAR
ekipleri arasinda arabirim gorevi yapmak,

e Uluslararasi SAR ekiplerine SAR operasyonlarini gerceklestirebilmeleri icin
gerekli altyapi ve destegi saglamak ve bu operasyonlarin yerel afet
mudahale planina es zamanl girisini saglamak,

e Uluslararasi ve ulusal iyilestirme birimleri arasindaki bilgi aligverisini
saglamak (listelerin glincellenmesi, raporlarin hazirlanmasi, sektor
toplantilarinin diizenlenmesi gibi),

e ihtiya¢ duyuldugunda alt OSOCC ve kabul merkezini kurmak ve izlemek,

e Ulusal yetkilerle is birligi icerisinde, uluslararasi SAR ekipleri igin lojistik
destek saglamak.

SANAL OSOOCC; Internet Uizerinden www.Reliefweb.int/VirtualOSOO
adresinden ulasilabilecek bir bilgi yénetim aracidir. Sanal OSOOC, INSARAG’In
talebi Gzerine, Ozelliklede biylk bir afetin ilk asamalarinda, yardim ve midahale
edenler arasinda es zamanl bilgi alisverisine izin veren bir platform saglamak
amaciyla INSARAG Sekretaryasi tarafindan gelistirilmistir. Afetlerin bu ilk
asamasinda, eldeki bilgiler olduk¢a boélik porgliktliir ve Durum Raporlari gibi
geleneksel iletisim araclari heniiz aktif hdle gelmemistir. Sanal OSOOC’a erisim,
afet midahalesinde yer alan (lkeler ve 6rgiitlerle sinirhdir.

Birlesmis milletler insani yardim koordinasyon ofisi (OCHA)

Afetlere uluslararasi yardim ve destek saglanmasini koordine etmek,
Birlesmis Milletler insani Yardim Koordinasyon Ofisi’nin (OCHA) gérevidir.
OCHA’nin uluslararasi afet yardimlarini koordinasyon gérevi, 1971 yilindaki
Birlesmis Milletler Genel Temsilcisi Karari 2816 (XXVI)’na dayanmaktadir. OCHA o
zamanlar Birlesmis Milletler Yardim Ofisi (UNDRO) idi. OCHA’nin sorumlulugu,
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35 ile 40 milyon insani
ilk yardim konusunda

egitmektedir.

Ulusal ve Uluslararasi Mevzuat

1991 yilinda 46/128 sayili Genel Kurul karari ile biyik acil durumlarda uluslararasi
yardimlarin koordinasyonunu da igerecek sekilde genisletilmistir [7].

Afet yardim ve midahalesinde OCHA'nin roli, ani bir felaketi takiben
afetten etkilenen (lkenin uluslararasi destek talebi (izerine, OCHA, son durum ve
oncelikli ihtiyaclar ile ulusal ve uluslararasi miidahaleler ile ilgili bilgi almak Gzere,
afetten etkilenen {lkenin daimi koordinatoriyle baglantiya gecer [7].

Daimi koordinator, afetten etkilenen ulkenin hikimeti ile yakin isbirligi
icerisinde calsir. Gerekli goruldiigu takdirde OCHA, afetten etkilenen (lkenin
hikiimeti veya daimi Koordinatorlig, Birlesmis Milletler Afet Degerlendirme ve
koordinasyon ekibi (UNDAC) ile desteleyebilir. OCHA, durum raporlari yolu ile
uluslararasi platformu, son durum, oncelikli ihtiyaglar ve devam eden iyilestirme
¢ahsmalari ile ilgili olarak siirekli bilgilendirir. Bu bilgiler, uygun midahale ve
yardimin saglanmasi icin dnemlidir [7].

OCHA, uluslararasi yardim ve miidahale faaliyetlerini li¢ seviyede koordine
eder. Birincisi, miidahale ve yardimda bulunan lilke ve érgtitler arasinda
uluslararasi seviyede; ikincisi, afetten etkilenen lilkenin baskentinde (ilke
seviyesinde ve lglinclisii, afet bélgesinde bu koordinasyonu etkin bir sekilde
yapabilmek icin, OCHA birtakim araglar gelistirmistir.

e Hazirhgi saglamak icin 24 saat gorev sistemi

e Uluslararasi taraflari bilgilendirmek igin Durum Raporlari

e Belirlenen ihtiyag ve dnceliklere dikkati gekmek igin bagis toplantilari

e Acil ihtiyaglari karsilayabilmek igin acil nakit hibesi

e Afet yOnetim kapasitesinin ve askeri imkanlarin veri tabani

e Alandaki degerlendirme ve koordinasyon kapasitesinin acilen saglanmasi
icin UNDAC ekibi

e Alanda yardim ve miidahale ekiplerinin koordinasyonunu, kolaylastirmak
icin gerekli altyapi ve uzmanligi saglamak tizere OSOCC

e Afetin yol actig cevresel tehditlerin olmasi halinde gerekli, 6nlemleri
baslatmak uzmanlar gérevlendirmek

Uluslararasi Kizilha¢ Komitesi (ICRC)

Uluslararasi Kizilhag Komitesi (ICRC), merkezi isvicre’nin Cenevre sehrinde
bulunan 6zel ve bagimsiz bir insani yardim érglitiidiir. 1863 yilinda kurulmus olan
ICRC, faaliyetlerini Uluslararasi insani Yardim Kanunu maddelerine
dayandirmaktadir. Siyaset, din ve ideoloji alanlarinda tarafsizdir.

Kasim 2002 itibariyla, resmi olarak taninan 178 adet Kizilhag ve Kizilay
Dernegi bulunmaktadir. Bu dernekler, uluslararasi ve ulusal seviyede, silahli
catismalarin ve dogal afetlerin kurbanlarina acil iyilestirme saglamakta ve toplum
gelisimi, sosyal refah ve kamu saghgi alanlarinda (saglik egitimi, hemsirelik ve kan
bankalar) ¢alismaktadir [8].

Ulusal dernekler; Kardes dernekler, Federasyon Sekretaryasi ve ICRC ile is
birligi icerisinde, uluslararasi insani yardim yasalari, temel ilkeleri ve hareketin
ideallerini tanitmakta ve yayginlastirmaktadir. Bugiin, 178 kurumsal (yesi, 97 ~
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milyon bireysel liye ve géniilliisii, yerel programlarda gérev yapan 295.000
calisani ile Federasyon gercgek bir kiiresel varlik olarak mevcudiyetini
sdrdiirmektedir.

Kizilhag ve Kizilay’in afete miidahalesindeki hizmet ve destek fonksiyonlari,
afetlerden etkilenen halklara hizmet gotirmektir. Kendi Ulkesinde var olan faal
ulusal dernek (ONS), arama kurtarma faaliyetlerini yuritmektedir.

Diger Ulkelerden yardim saglayan uluslararasi federasyon ve katilimci
ulusal dernekler (PNS) ise, halka su ve arindirma, yiyecek ve beslenme, saglik,
iyilestirme ve barinak hizmetleri saglamada ONS’e destek vermektedirler [8].

Kizilhag ve Kizilay hareketi her yil 35-40 milyon insani ilk yardim konusunda
egitmektedir. Hareketin lye ve gondllllerinin %60-70’i ilk yardim egitimlidir ve
becerilerini strekli egitimler ve gonilli gérev basi calismalar yoluyla
korumaktadirlar. ilk yardim, arama kurtarma (SAR), géniilli ambulans ve itfaiye
hizmetleri, bu insanlar icin hobi niteligindedir. Amag, ayni insani degerleri tasiyan
iyi insanlara ¢ok faydal beceriler 6grenmektir.

ilk yardim ve arama kurtarma ekipleri ¢cok iyi egitilmis olup, burada gérev
yapan insanlarin cogunlugu saglik, kurtarma ve givenlik gibi alanlarda profesyonel
egitim almis kisilerdir.

Organize olmus ve egitilmis insan gruplari olarak, bu 6rgitler profesyonel
kurtarma ve saglik hizmetleri icin dnemli bir rezerv olusturmaktadir.

Uluslararas! Kizilhag- Kizilay Hareketinin temel ilkeleri olan insaniyetcilik,
ayrim gézetmemek, tarafsizlik, bagimsizlik, hayir kurumu (géniillii hizmet), birlik
(teklik) ve evrenselliktir.

Bu ilkeler, Kizilhag ve Kizilay hareketinde yer alan gorevli gonilliilere
yardim ¢alismalarinda yol gosterirken, ayni zamanda hareketin amacini ve
yardimseverlik degerlerini tanitmak ve yayginlastirmak icin evrensel bir temel
olusturur [8].

Turkiye’deki Kurum ve Kuruluslar

Sivil Savunma Genel Mudiirligi

Birinci Dlinya Savasi’ndan sonra Ulkelerin bircogunda Pasif Korunma adi
altinda, halkin tirli tehlikelerden korunmasini amaglayan onlemler gelistirilmis
orgutler kurulmustur [9].

ikinci Diinya Savasi, sivil halkin, silahli kuvvetlere gére daha ¢ok tehlikeyle
ylz ylze geldigi bir savas olmustur. Askerden ¢ok halk 6lmiustir. Yine bu savasta
halk, askere karsi kullanilmamis bir silahin (atom bombasinin) hedefi olmustur. Bu
savasin cephelerden ¢ok cephe gerilerini, askerden ¢ok halki tehdit etmis olmasi,
sivil halkin savunma ihtiyacini ortaya ¢ikarmistir.

Diinyada savaslar oldugu middetce, sivil halkin korunmasi, devletlerin olasi
savaslardan zarar gérmeden ¢ikabilmeleri ancak sivil savunmasinin gii¢li olmasi ile
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mimkindir. 24 Ekim 1945'de kurulan Birlesmis Milletlerin ve 09 Nisan 1949
yihinda kurulan NATO’nun temel amaclarindan biri de sivil savunmadir.

Atlantik Konseyi tarafindan 08 Mart 1957’de alinan kararla NATO
teskilatinda, Sivil Savunma Komitesinin kurulus esaslari saptanarak bitln lGye
Ulkelerin, aktif bir sivil savunma tegkilati kurmasinin 6nemi ve gerekliligi
belirtilmistir.

Tlirkiye’de 1958 yili ve sonrasinda, dogal afet zararlarinin azaltiimasi
calismalari agisindan énemli politika dedisiklikleri yasanmistir ve uluslararasi
alandaki yeni gelismelere paralellik saglanmistir.

Sivil Savunma yasa tasarisi 09 Haziran 1958 yilinda kabul edilerek 28
Subat 1959’da yirirlige girmistir. Sivil Savunma teskilatinin kurulmasi, donatimi,
egitimi ve yonetimi igin 7126 sayili kanun geregince Sivil Savunma Genel
MudurlGgi teskil edilmistir [9].

Sivil Savunma Genel Miidlirliigiiniin gérevleri, 7126 sayili Sivil Savunma
Kanunu ile 3152 sayili Icisleri Bakanligi Teskilat ve Gérevleri Hakkinda Kanun'a
gore;

e Sivil Savunma hizmetlerini yurt diizeyinde teskilatlandirmak, kamu kurum
ve kuruluslari ile 6zel kuruluslarda bu hizmetlerin planlanmasini,
uygulanmasini ve koordinasyonunu saglamak ve denetimini yapmak, her
tarli silahsiz, koruyucu ve kurtarici tedbirleri, acil kurtarma ve ilk yardim
faaliyetlerini planlamak ve yiritmek,

e Yangindan korunma ve dnleme tedbirlerini, itfaiyenin standartlarini tespit
etmek, personeli egitmek, denetlemek ve koordinasyonu saglamak,

e Sivil Savunma personelini egitmek ve halka sivil savunma bilgileri vermek,

e Sivil Savunma Arama ve Kurtarma Birlikleri ile ekiplerini hazir halde
bulundurmak, gerektiginde goreve sevk etmek,

e Bayindirlik ve iskdn Bakanligi ile binalardaki siginaklarin kontroliinii

e yapmak, kayitlarini tutmak, sehir igindeki genel siginak olabilecek yerleri
belirlemek ve buralarda gerekli dizenlemeyi yaptirmak

e Afetlerde kurtarma, ilk yardim, acil iase ve gegici barindirma hizmetleri
vermek,

e Disman saldirilarina karsi halkin dnceden uyarilmasi igin erken haber
alma, ikaz ve alarm sistemlerini kurmak ve isletmek,

e Baris donemlerinde halktan secilmis ve egitilmis sivil savunma
ylikimlilerini goreve sevk etmek seklinde belirtilmistir.

icisleri Bakanhgina badgh olarak kurulan Sivil Savunma Genel Miidiirliigi,
kamu ve ézel kurum ve kuruluslarinda Sivil Savunma Uzmanliklari ile il ve ilgelerde
Sivil Savunma Mlid(irliikleri vasitasiyla bu hizmetleri 17 Aralik 2009 tarihine kadar
yurdtmdstdir.
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Kizilay Genel Mudiirliigii

11 Haziran 1868 tarihinde "Mecruhin ve Marda-yi Askeriyeye imdat ve
Muavenet Cemiyeti" adiyla kurulmus, 14 Nisan 1877'de "Osmanli Hilal-i Ahmer
Cemiyeti", 1923'de Cumbhuriyet'in ilanindan sonra "Tiirkiye Hilal-i Ahmer
Cemiyeti", 1935'le "Tiirkiye Kizilay Cemiyeti" ve 1947'de "Tiirkiye Kizilay Dernegi"
adini almistir [3].

Kizilay, tlzel kisilige sahip ve 6zel hukuk hikimlerine tabi bir kurumdur.
Uluslararasi Kizilay Kizilhag temel ilkeleri olan; insaniyetgilik, ayirim gézetmemek,
tarafsizlik, bagimsizlik, hayir kurumu niteligi, birlik ve evrensellik ilkelerine bagli
olarak faaliyet géstermektedir [3].

Insaniyetcilik: Savas yarallarina ayinm gézetmeksizin yardim isteginden
dogmus olan Kizilay, ulusal ve uluslararasi alanda, her tirli kosullarda insanlarin
acilarini 8nlemeye ve hafifletmeye c¢alismaktadir. insan yasamini ve saghigini
korumayi ve ayni sekilde insan kisiligine saygiyi saglamayi amaclamaktadir.

Ayinnm Gézetmemek: Higbir milliyet, irk, din, cinsiyet, sosyal sart veya siyasal
inang farki gdzetmemektedir. insanlara yalniz istiraplari élciisiinde yardima
kosmaya ve 6ncelikle en ivedi ihtiyaglari karsilamaya ¢alismaktadir.

Tarafsizlik: Herkesin gilivenini muhafaza amaciyla diismanliklara taraf
olmamakta ve siyasal, irksal, dinsel veya felsefi nitelikteki tartismalara
girmemektedir.

Bagimsizlik: Kizilay bagimsiz bir kurumdur. Tirkiye Cumhuriyeti Devleti
yasalarina ve uluslararasi ilgili mevzuat hikimlerine tabi olarak, insancil
faaliyetlerinde kamu otoritelerinin yardimcisidir. Uluslararasi Kizilay Kizilhag temel
ilkelerine gore hareket olanagi veren bir 6zerklige sahiptir.

Hayir Kurumu Niteligi: Kizilay, hizmetlerinde ¢ikar gézetmeyen gonilli bir
yardim kurumudur.

Birlik: Tarkiye'de Turkiye Kizilay Dernegi disinda, ayni amagla ve herhangi bir
isim altinda baska bir teskilat kurulamaz.

Evrensellik: Kizilay, ayni amacla hizmet veren biitiin yabanci ulusal
kuruluslarla ayni haklara sahip ve onlarla karsilkli yardimlasmakla gorevli evrensel
bir kurumdur.

Kizilay’in gérevleri; bu ilkeler ¢ercevesinde ve 7269 sayil Umumi Hayata
Miiessir Afetler Dolayisiyla Alinacak Tedbirlerle Yapilacak Yardimlara Dair Kanun’a
istinaden hazirlanan 88/12777 sayili Afetlere iliskin Acil Yardim Teskilati ve
Planlama Esaslarina Dair Yénetmelik hiikiimlerince belirlenmistir. Buna gére
baslica gérevleri; acil barinma, acil beslenme, acil yardim destegi, kan ve kan
trtdinleri, kismi acil saglik ve psikososyal destek konularinda faaliyet
gOstermektedir.

Afete hazirhk ¢alismalari kapsaminda risk analizi, olasi afet senaryolari ve
bunlara yonelik planlar ile ilk yardim kursu faaliyeti ylritmektedir. Afet meydana
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geldiginde, Kizilay biinyesinde olusturulan Afet Yonetim Merkezi ile hizl, etkin ve
koordineli bir miidahale imkani saglanmaktadir. Ankara, Manisa, Elazig, Erzurum,
Adana, istanbul ve Diizce merkezler olmak tizere Tiirkiye genelinde 7 bolgede Afet
Midahale ve Lojistik Merkezleri vasitasiyla 250.000 kisiye acil barinma ve
beslenme hizmeti verebilecek kapasiteye sahiptir [3].

itfaiye teskilati

itfaiye teskilatinin, yanginla miicadele ¢alismalarinda temel prensipler;
hayat kurtarmak, mal kurtarmak ve ¢cevreyi korumaktir. Yanginla miicadelenin
yollari; énlemek, korunmak, kurtarmak, mallarin korunmasi ve yanginin
kontroliidiir. Daha sonra yangini séndiirmek, ortami havalandirmak, ¢evrenin
bakimi ve onarimi gelmektedir. Arama ve kurtarma onceliklidir. Bu gorevleri
yaninda, her tirll kaza, ¢cokme, patlama, mahsur kalma gibi teknik kurtarma
gerektiren olaylara da midahale edilmektedir. Arazide, su Usti ve su altinda
arama ve kurtarma calismalari yapmakta ve gerektiginde ilk yardim hizmeti
verilmektedir.

itfaiye personeli 24 - 48 ilkesine bagl olarak, 24 saat tam giin ¢alisip 2 giin
dinlenmektedirler. Bu nedenle 3 vardiya olarak calismaktadirlar. itfaiye teskilati
cahsanlarina egitim, Afet-ve Acil Durum Egitim Merkezi tarafindan verilmektedir.

Saglik bakanhgi ve 112 acil saglik hizmetleri

Afet ve acil durumlarda; ilk yardim ve tedavi hizmetlerinin hizli, etkili ve
ihtiyaca yanit verecek sekilde yiritilmesini saglamak, ¢evre ve toplum saghgini
ilgilendiren her tlrli koruyucu saglik hizmetlerinin yiratilmesi igin gerekli
tedbirleri almak, bulasici hastaliklar ile miicadele ve asilama hizmetlerini
yurutmek, tibbi malzeme, ilag, kan gibi ihtiyaglarin zamaninda karsilanmasini ve
kontrollerinin yapilmasini saglamak, afette kimsesiz kalan, korunmaya ve bakima
muhtag c¢ocuklarin, engellilerin ve yashlarin bakimlarini saglamakla
gorevlendirilmistir.

Ulusal medikal kurtarma ekipleri (UMKE)

UMKE, her ilde gondiilliiliik esasina gére saglik personelinin katildigi medikal
timlerden olusmaktadir. Her medikal timde iki doktor ve iki saglik personeli gérev
almaktadir. Afet ve acil durumlarinda, diger arama ve kurtarma ekipleri ile
koordineli calismaktadir. Afet bolgesinde organize olarak, yaralilara hizli ve giivenli
bir sekilde tibbi hizmet vermekle ve nakillerini saglamaktadirlar [3].

Mabhalle afet goniilliileri (MAG)

Mahalle seviyesinde, arama ve kurtarma gérevi icra edebilecek
géniilliilerden olusturulmaktadir. Kocaeli, Yalova, Istanbul ve izmir illerinde
yapilanma devam etmektedir [10].

Mahalle Afet Kurulu (MAK), Mahalle Afet Gondllulerinin koordinasyon ve
yonetim birimidir. Kurul, mahalle muhtari baskanhginda dort asil iye ve
yedeklerden olusmaktadir. Asil Gyeler, gonilli koordinatord, lojistik sorumlulugu
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ile risk ve hasar tespit sorumlulugu goérevlerini almaktadirlar. Yiiz kizartici sugtan
hikim giymemis, saglik problemi bulunmayan, en az lise mezunu kisiler bu kurula
segilebilirler [10].

Bir afet ve acil durum aninda, afetzedelere ilk ulasan yardim ¢ogunlukla ayni
bolgede yasayan vatandaslardan olusmaktadir. MAG sistemi ile mahallelerin
imkan ve kapasitelerini artirmak amacglanmistir. 18-55 yaslari arasindaki saglik
problemi bulunmayan goénillii mahalle sakinleri, 34 saatlik bir egitim programi
sonrasinda MAG olabilmektedir. MAG’i 6 ila 10 kisilik ekiplere bolinerek, her
ekibin bir lideri segilmektedir [10].

Mahalle Afet Géndilliileri, egitimlerde ve bir afet aninda Mahalle Afet Destek
Merkezi’'nde (MADM) toplanmakta ve ekipmanlarini burada bulundurmaktadir. Bu
merkez, en yakin kriz merkezi ile telsiz baglantisi kurabilmektedir.

Tiirk silahli kuvvetleri

Tiirk Silahli Kuvvetleri, mevcut hiyerarsik yapisi ve egitimli personeli ile
biitiin birliklerini ihtiyag¢ hédlinde her tiirlii arama ve kurtarma faaliyetinde etkin ve
koordineli bir sekilde kullanabilecek imkén ve kabiliyete sahiptir. Ayrica her tirli
arama ve kurtarma ekipmanlari, malzemeleri ve araglariyla donatilmis 6zel arama
ve kurtarma birlikleri de bulunmaktadir.

Tirk Silahli Kuvvetleri biinyesinde profesyonel olarak bulunan AK ekipleri,
Dogal Afetler Arama Kurtarma Tabur Komutanligi (DAK) ve Jandarma Arama ve
Kurtarma Timleridir (JAK).

Emniyet genel miidiirlGgii

Afet ve acil durumlarda, arama ve kurtarma calismalarindan ¢ok bolgenin
emniyete alinmasi, asayisin saglanmasi, enkaz alanlarinda yagmanin énlenmesi,
arama ve kurtarma personelinin givenliklerinin saglanmasi, afet bolgesine ulagimi
kolaylastiracak trafik 6nlemlerinin alinmasi, 6nemli devlet, dairelerinin ve
arsivlerinin korunmasi, tarihi ve kdltlrel alanlarin korunmasi gibi gorevleri
Ustlenmektedir.

Ozel arama ve kurtarma ekipleri

Tiirkiye’de faaliyet gdsteren ve INSARAG arama ve kurtarma dizinine kayitli
olan ézel arama ve kurtarma ekipleri heniiz sertifikasyon almamistir. Kayith ekipler
sunlardir:

e Arama Kurtarma Arastirma Dernegi (AKA),

e Arama Kurtarma Dernegi (AKUT),

e istanbul Universitesi Dogal Afetler Arama ve Kurtarma Timi (ISUDAK),
e GOlcuk Arama ve Kurtarma Dernegi (GESOTIM),

e Yeni Yiksektepe - GEA Arama ve Kurtarma Timi (GEA).

e Ulusal Acil Durum Arama ve Kurtarma Dernegi (NESAR)

e Refleks Arama ve Kurtarma Dernegi

e Tirk Can Kurtarma Dernegi
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e Medikal Arama Kurtarma Dernegi (MEDAK)

e 911 Arama Kurtarma Dernegi

e Uluslararasi Medikal Kurtarma Ekipleri Dernegi (UMKE-DER)
e Can Arama Kurtarma Dernegi

e Anadolu Telsizcilik ve Artama Kurtarma Dernegi (ATAK)

TURKIYE’DEKi YASAL MEVZUAT

Diinyada ve iilkemizde arama ve kurtarmayi ilgilendiren bircok yasal
mevzuat bulunmaktadir. Uluslararasi Denizcilik Arama ve Kurtarma Sozlesmesi ve
Uluslararasi Denizde Can Glvenligi S6zlesmesi (SOLAS) su anda yiirlklikte olan
sozlesmelerdir.

Tlirkiye’de de afet, acil durum ve arama ve kurtarmayla ilgili bircok mevzuat

bulunmaktadir. Bu mevzuatlarin listesi asagida verilmektedir [11].
Kanunlar

e 5902 sayili Afet ve Acil Durum Yonetimi Baskanhginin Teskilat ve Gorevleri
Hakkinda Kanun

e 7269 saylll Umumi Hayata Miessir Afetler Dolayisiyla Alinacak Tedbirlerle
Yapilacak Yardimlara Dair Kanun

e 4123 sayili Tabii Afet Nedeniyle Meydana Gelen Hasar ve Tahribata iliskin
Hizmetlerin Yuritilmesine Dair Kanun

e 7126 sayih Sivil Savunma Kanunu

e 6305 sayili Afet Sigortalari Kanunu

e 6306 sayili Afet Riski Altindaki Alanlarin Dondstirilmesi Hakkinda Kanun

e 4539 sayili Dogal Afet Bolgelerinde Afetten Kaynaklanan Hukuki
Uyusmazliklarin Céziimiine ve Bazi islemlerin Kolaylastiriimasina iliskin
Kanun Hikmiinde Kararnamenin Kabulii Hakkinda Kanun

Yonetmelikler

e Tirk Arama ve Kurtarma Yonetmeligi

e Afet ve Acil Durum Yénetim Merkezleri Yonetmeligi

e Afet ve Acil Durum Miidahale Hizmetleri Yonetmeligi

e Afet ve Acil Durum Harcamalari Yonetmeligi

e Kimyasal, Biyolojik, Radyolojik ve Nikleer Tehlikelere Dair Gorev
Yonetmeligi

e Afet ve Acil Durum Yonetimi Baskanhgl Arastirma, Etlt ve Proje Yaptirma
Usul ve Esaslarina Dair Yonetmelik

e Sivil Savunma Uzmanlarinin idari Statiileri, Gérevleri, Calisma Usul ve
Esaslariile Egitimleri Hakkinda Yonetmelik

e Afetlerin Genel Hayata Etkililigine iliskin Temel Kurallar Hakkinda
Yonetmelik

e Afet Sebebiyle Hak Sahibi Olanlarin Tespiti Hakkinda Yonetmelik
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e Afet Sebebiyle Yapilan ve Yapilacak Olan Binalarin Borglandirma
Bedellerinden Yapilacak indirimler Hakkinda Yénetmelik

e Afetler Sebebiyle Edinilen Bina Arsa ve Arazilerden Arta Kalanlarin
Degerlendirilmesine Dair Yonetmelik

e Sivil Savunma Arama ve Kurtarma Birlikleri ve Ekiplerinin Kurulusu,
Gorevleri, Calisma Usul ve Esaslarina Dair Yonetmelik

e Gegici Koruma Yonetmeligi

e isY erlerinde Acil Durumlar Hakkinda Yénetmelik

e 112 Acil Gagri Merkezleri Kurulus, Gorev ve Calisma Yonetmeligi

Bakanlar Kurulu Kararlari

e Tirkiye Afet Risklerinin Azaltilmasi Platformunun Kurulus, Gorev ve
Calisma Esaslari

e Afet ve Acil Durum Yonetimi Baskanhg Tarafindan, 4734 Sayil Kamu ihale
Kanununun 3 tincii Maddesinin (b) Bendi Kapsaminda Yapilacak ihalelere
iliskin Esaslar

e cisleri Bakanligi Sivil Savunma Genel Mudiirliigiince Diizenlenen Hizmet
ici Egitim, Kurs ve Seminerler ile Benzeri Egitim Etkinliklerinde Ucretle
Okutulacak Ders Saatlerinin Sayisi, Ders Gorevi Alacaklarin Nitelikleri ve
Diger Hususlarin Tespitine iliskin Karar

Diger Diizenleyici islemler
e insani Yardim Harcamalari Yénergesi

e Gegici Koruma Altindaki Yabancilara iliskin Hizmetlerin Yiritilmesi
Hakkinda 2014/4 Sayili Genelge
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eMevzuat, yururlikteki hukuk kurallarinin bitliniidir. Mevzuat koyma ve bu
suretle toplumun siyasi, hukuki ve ekonomik beklenti ve ihtiyaglarina cevap
verme konusunda izlenmesi gereken esas, ilke, usul ve yéntemler, tim
siyasi toplumlarda ve yapilarda tGzerinde durulan bir konuyu
olusturmaktadir. Gelismis llkelerde mevzuat yapma teknigine blylik 6Gnem
verilmektedir.insanlik, tarih boyunca yasadigi afetlerden ders ¢ikarmis ve
gerek bu afetlere daha etkin miidahaleyi gerekse bu afetlerin etkilerinin
nasil azaltilabilecegini sirekli sorgulayarak yeni yontemler gelistirmistir. Bu
baglamda da arama ve kurtarma faaliyetlerinin gerekliligi ortaya ¢ikmistir.

eTarih, bu hususta son derece ilging 6rneklerle doludur. Bu érneklerden
belki de en ilging olani ki anlam ve ifadesi bakimindan son derece
sasirticidir. Bu 6rnek, ABD Federal Afet Yonetim Kurumu tarafindan
yaptirilmis olan bir tisorttir.

eArama ve kurtarmada “Afet Yonetiminin” ilk adimlari “pasif korunma”
kavrami altinda I. Diinya Savasi sonrasi donemde atilmaya baslamistir.
Bugiin ifade edilen modern ve biitiinlesik afet yonetimini doguran kavram
ise Il. Dlnya Savasi sonrasinda genis ve sistematik bir bicimde uygulama
alani bulan “Sivil Savunma” dir. 90l Yillar, uluslararasi kuruluslarin daha
etkin miidahil olmaya baslamalariyla afet yénetimi anlayiginin, diinyada
degismeye basladigi yillardir. Soguk Savas’in sona ermesi, hem de diinyada
yasanan afetlerin sayisinda ve etkilerindeki artis, bircok devletin dikkatini
bu alana daha fazla kaydirmasina sebep olmustur.

eBinlerce yillik insan deneyimi aslinda, gliniimiiziin afet yonetiminin yani
aram ve kurtarma faaliyetlerinin temelini atmistir. Ozellikle, 90’1 yillar,
uluslararasi kuruluslarin daha etkin midahil olmaya baslamalariyla afet
yonetimi ve arama kurtarma anlayisinin diinyada degismeye bagladigi
yillardir.

eTurkiye'de afet yonetimi ve arama kurtarma ile ilgili ilk calismalarin yazih
ornegi 14 Eylil 1509 yilina dayanmaktadir. Tlirkiye 1944-1958 Arasi
donemde ozellikle blyiik depremlerin meydana gelmesiyle birlikte afet
bilinci gelismis ve buna bagli olarak arama kurtarma ile ilgili calismalar
artmistir. 1958 Sonrasi donemde, afetle ilgili biling artmis ve bu baglamda
arama kurtarma calismalari daha da 6nemli hale gelmistir. Bu duruma bagli
olarak da birgok yasal diizenlemeye gidilmistir.

eDiinyada ve Tirkiye’de arama kurtarma ile ilgili birgok kurum ve kurulus
bulunmaktadir. Bu kurum ve kuruluslarin tumi diinyada meydana gelecek
afet ve acil bir duruma midahale etmek igin hazirliklar yapmaktadir.

Ozet
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A\

eUluslar Arasi Sivil Savunma Orgiitii, Merkezi Cenevre’de bulunan
orgutin, genelde Afrika, Ortadogu ve Dogu Avrupa Ulkelerinden olusan
46 Uyesi bulunmaktadir. Uluslararasi Arama Kurtarma Dayanisma
Grubu, Birlesmis Milletler semsiyesi altinda yer alan gayri - resmi diinya
¢apinda bir agdir.

*Birlesmis Milletler insani Yardim Koordinasyon Ofisi, Afetlere uluslar
arasi yardim ve destek saglanmasini koordine etmek, Birlesmis Milletler
insani Yardim Koordinasyon Ofisi’nin gérevidir. Uluslararasi Kizilhag
Komitesi, merkezi isvigre’nin Cenevre sehrinde bulunan 6zel ve bagimsiz
bir insani yardim érgutudur.

eYokohama Stratejisi ve Eylem Plani’nin ardindan 2005 yilinda
Japonya’nin Kobe kentinde diizenlenen 2. Afetlerin Azaltilmasi Diinya
Konferansi’nda 2005-2015 yillari arasinda afetlerin neden oldugu
zararlarin azaltilmasini amaglayan Hyogo Cerceve Eylem Plani
hazirlanmis ve Birlesmis Milletlere liye 168 tilke tarafindan
benimsenmistir.

eDiinya da ve lUlkemizde arama ve kurtarmayi ilgilendiren birgok yasal
mevzuat bulunmaktadir. Uluslararasi Denizcilik Arama ve Kurtarma
Sozlesmesi ve Uluslararasi Denizde Can Glivenligi S6zlesmesi (SOLAS) su
anda yirikliukte olan s6zlesmelerdir. Tirkiye’de de afet, acil durum ve
arama ve kurtarmayla ilgili bircok mevzuat bulunmaktadir.

Ozet (devami)
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DEGERLENDIRME SORULARI

1. Yokohama Stratejisi ve Eylem Plani’nin ardindan 2005 yilinda Japonya’nin
Kobe kentinde diizenlenen 2. Afetlerin Azaltiimasi Diinya Konferansi’'nda
2005-2015 yillari arasinda afetlerin neden oldugu zararlarin azaltiimasini
amaciyla hazirlanan plan asagidakilerden hangisidir?

a) Avrupa Plani

b) Kizilhag Plani

c) Hyogo Cerceve Eylem Plani
d) Amerika plani

e) Arama ve Kurtarma Plani

2. Turkiye’deki dogal afetler ve 6zellikle depremlerden etkilenen insanlara
yardim etmek yani arama ve kurtarma gelenegi hakkindaki ilk yazili 6rnek
asagidakilerden hangisidir?

a) 1580 sayili Belediye Yapi ve Yollari Kanunu

b) 14 Ocak 1943 yilinda cikarilan Taskin Sulara ve Su Baskinlarina Karsi
Korunma Kanunu

c) 6785 sayiliimar Kanunu

d) 14 Eylul 1509 yilinda meydana gelen istanbul Depremi

e) 6331 sayiliis Saghgi ve Giivenligi Kanunu

3. ICDO, INSARAG ve ICRC kisaltmalari ile bilinen uluslararasi kuruluslar

asagidakilerden hangisinde dogru olarak siralanmistir?

a) Uluslar Arasi Sivil Savunma Orgiitii - Uluslararasi Arama Kurtarma
Dayanisma Grubu - Uluslararasi Kizilhag Komitesi

b) Uluslararasi Arama Kurtarma Dayanisma Grubu - Uluslar Arasi Sivil
Savunma Orgiitii - Uluslararasi Kizilhag Komitesi

c) Uluslararasi Kizilhag Komitesi - Uluslar Arasi Sivil Savunma Orgiitii
Uluslararasi Arama Kurtarma Dayanisma Grubu

d) Uluslar Arasi Sivil Savunma Orgiitii - Uluslararasi Kizilhag Komitesi
Uluslararasi Arama Kurtarma Dayanisma Grubu

e) Uluslararasi Kizilhag Komitesi - Uluslararasi Arama Kurtarma
Dayanisma Grubu - Uluslar Arasi Sivil Savunma Orgiitii

4. Asagidakilerden hangisi Birlesmis Milletler insani Yardim Koordinasyon
Ofisi (OCHA)'nin gorevlerinden biri degildir?
a) Hazirhg saglamak icin 24 saat gorev sistemi
b) Parayardimiyapmak
c) Uluslararasi taraflari bilgilendirmek icin durum raporlari
d) Acil ihtiyaglar karsilayabilmek icin acil nakit hibesi
e) Belirlenen ihtiyag ve 6nceliklere dikkati cekmek icin bagis toplantilar
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5. I.  insaniyetgilik

II.  Ayinm Gézetmemek

. Tarafsizlik
IV. Bagimsizlik
Kizilay yukaridaki ilkelerin hangilerine bagli olarak hizmet yapmaktadir?
a) lvell
b) Ilvell
c) lvelV
d) I, lvelll

e) L1, Nlvelv

6. 24 Ekim 1945'de kurulan ................... ve 09 Nisan 1949 yilinda
kurulan........ccceeeueee ‘nun/in temel amaglarindan biri de sivil savunmadir.
Clmlede bos birakilan yere asagidakilerden hangisi getirilmelidir?

a) ICDO ve ICRC

b) NATO ve Birlesmis Miletler
c¢) TBMMveTC

d) Birlesmis Miletler ve NATO
e) EUve UNESCO

7. Asagidakilerden hangisi Tirkiye’de faaliyet gosteren 6zel arama ve
kurtarma ekiplerinden biridir?
a) itfaiye Teskilati
b) Tark Silahl Kuvvetleri
c¢) Emniyet Genel Midurlugi
d) Saglik Bakanhgi ve 112 Acil Saglik Hizmetleri
e) Arama Kurtarma Dernegi

8. Asagidakilerden hangisi Turkiye’de arama ve kurtarma ile ilgili faaliyet
gosteren kurum ve kuruluslardan biridir?
a) Sivil Savunma Genel Mudurliagu
b) Arama Kurtarma Arastirma Dernegi
c) Turk Can Kurtarma Dernegi
d) Ulusal Acil Durum Arama ve Kurtarma Dernegi

e) Golciik Arama ve Kurtarma Dernegi
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9. I. Hayat kurtarma
II. Mal kurtarmak
[ll. Cevreyi korumak

itfaiye teskilati yukaridaki ilkelerin hangi veya hangilerine bagl olarak
hizmet yapmaktadir?

a) Yalnizl

b) Yalnizll

¢ lvell

d) livell

e) L Ilvell

10. Asagidakilerin hangisinde su anda diinyada arama ve kurtarma ile ilgili
olarak yurirlikte olan so6zlesmeler verilmektedir?
a) Uluslararasi Denizcilik Arama ve Kurtarma Sozlesmesi/Uluslararasi
Denizde Can Giivenligi S6zlesmesi
b) Birlesmis Milletler S6zlesmesi/NATO Sozlesmesi
c) Kizilhag Sozlesmesi/Kizilay Sozlesmesi
d) WHA Sézlesmesi/iLO Sézlesmesi
e) Avrupa Birligi S6zlesmesi/Amerika Birlesik Devletleri S6zlesmesi

Cevap Anahtari
l.c,2.d,3.a,4.b,5.e,6.d,7.¢e,8.3,9.¢, 10.a
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