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ONSOZ

Daglar insanoglunun varolusundan itibaren insan hayatinda ¢ok o6nemli bir yer
kaplamigtir. Gilin olmus; siginak olmus, bagrina basmis korumus, giin olmus engel olarak
¢ikmug karsimiza daglar. insan yerlesik hayata gecince daglari tek etmemis. Daglarm arasinda
kalan yiiksek diizliikleri yayla olarak kullanmis. Daglarin en giizel bitkilerinden beslenen
hayvanlar en saglikli yiyecekleri liretmisler. Daglarin eteklerine yerlesmis insanlar terk
etmemisgler daglar1 tam olarak. Daglar her ne kadar insanlara kol kanat gerse de insanlar onlar1
koti ruhlarin barindigt yerler olarak gérmiisler nedense. Bu durum ¢ok yakin zamanlara kadar
devam etmistir.

Zamanla insanoglunu aslinda bugiiniin teknolojisine kadar getiren merak ve kesfetme
duygusu agir basmis ve daglarin doruklarina ¢ikmak icin stratejiler gelistirmeye baslamislar.
Bu merak dagcilik sporunu da doguran meraktir ayni zamanda. Bu nedenledir ki dagcilik sadece
bir spor degil ayni zamanda bir yasam bi¢imdir. Bu 6zel durumu nedeniyle diger spor
dallarindan ayrilir. Bu merak sayesinde insanoglu 6nce diinyanin en yiiksek doruklarina tek tek
cikmay1 basarmistir. Ancak zamanla bu tirmanislar gelistirilmeye baslamis ve insanoglu bu kez
farkli zorluklardaki rotalar1 denemeye baslamistir. Bu miicadele kendi i¢ dinamikleri iginde
farkli dagcilik malzemelerinin iiretilmesine neden olmus ve dagcilik endiistrisi ortaya ¢ikmustir.

Sevgili 6grenciler elinizdeki bu eser dagcilik hakkinda ¢ok genis ve kapsamli teorik
bilgileri icermektedir ancak dagcilik en 1yi daglarda 6grenilir. Bunun tek yolu da aldiginiz teorik
bilgileri dag tirmanislarinda uygulamaktir. Bu dersin teorik kismini alanlarin dersi gegtiklerinde
dagc1 olmadiklarint sadece bir ders aldiklarimi ve dersin teorik kismindan gectiklerini
unutmamalar1 6nemlidir. Dagc1 olabilmek i¢in daglara gitmeniz, daglara gitmek igin ise
mutlaka kendinizden tecriibeli hocalarin. Egitmenlerin esliginde yapilan aktivitelere katilarak
pratik deneyimlerinizi artirmamz sarttir. Iyi bir dagcinin sekillenmesi 5-7 yillik bir dénemi
kapsar. Bu donemin neredeyse tiimii dag tirmanislariyla gegmelidir.

DR. OGR. UYESI Yildirim Giingdr



YAZAR NOTU

Elinizdeki bu eser, Acil Yardim ve Afet Yonetimi Lisans tamamlama programi i¢in
hazirlanmig bir ders notu niteligindedir. Dagcilik temel bilgilerini iceren bu ders eserin,
AUZEF Acil Yardim ve Afet Yonetimi Lisans Tamamlama Programi’nda egitimlerine devam
eden Ogrencilere faydali olmasini dilerim. Sevgili 6grenciler bu ders notlar1 video ve PPS
sunum agirlikli olarak anlatilacaktir ancak bu dersi alip gegmeniz dagcilik yapabileceginiz
anlamina gelmemektedir. Dagcilik yapmak i¢in bu dagcilik pratik egitimlerini almaniz ve
sizden tecriibeli birileri ile siirekli olarak daga giderek dogada yasam ve dagcilik deneyimleri
edinmeniz sarttir.
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1. GIRIS

Dagciligin insan yasamina girmesinden sonra en ¢ok sorulan sorulardan biri "Neden
daga cikiyorsunuz ?" dur. En ¢ok verilen yanitlardan biri de " Ciinkii onlar orada" dir. Aslinda
bu yanit dagciligin sadece bir spor olmadigini felsefesi olan bir yagam bi¢imi oldugunun en
giizel kanitidir. Sonug olarak bir dagin zirvesine ¢ikan bir dagci o dagi fethetmis sayilmaz.
Sadece dag izin verdigi i¢in onun zirvesine ¢ikmis olur.

Zirvesine ¢iktig1 icin degil milyonlarca yildir orada duran bir dagin zirvesinde oldugu
icin mutlu olur dagci. Dag onun i¢in yasayan bir organizmadir. Olay basit bir sekilde fiziksel
efor sarf ederek bir dagin zirvesine tirmanmak degildir. Dagci zihinsel ve ruhsal bir tatmin de
yasar dagdayken. Bu tatmin dagin zirvesinde oldugu i¢in degil, dagda oldugu i¢indir. Bu
nedenle "Neden daga ¢ikiyorsunuz" sorusunun yaniti herkese gore farkli olsa bile cevaplarin
tiimii " Dagda olmak" tiimcesiyle 6zetlenebilir.

Dagci asla dogayla miicadele etmez, edemez. Tam tersine doganin izin verdigi 6l¢iide
dagda olabilecegini ve tirmanis yapabilecegini bilir. Daglara tirmanmak isteyenler doganin
kendilerine ¢ok da comert davranmayacagini da bilmek zorundadirlar. Bu nedenle vahsi dogay1
onemsemek ve ona saygi duymak; dagdan, daglardan keyif almanin hatta daglarda hayatta
kalmanin 6nemli, sartlarindan biridir. Dagcinin miicadelesi aslen kendi dayanma giiciiyledir.
Ozet olarak dagc1 kendisiyle miicadele eder ve dogaya biiyiik bir sayg: duyar. Dagcilar ¢ok 6zel
bir spor yaptiklarii ve bu sporu yaptiklari i¢in ayricalikli bir yerde olduklarini asla
unutmamalidirlar.

Insanlar sabahin bu saatlerinde heniiz yataklarinda uykularinin en giizel zamanlarini
yasarken dagcilar ¢ok yiikseklerde zorlu bir tirmanisin hazirliklarim yapmaya baglarlar.
Diinyada kag kisi sabahin ¢ok erken saatlerinde tipi veya firtina altinda, kiiciiciik bir ¢adirin
icinde ve kiigiik bir ocakta sabah kahvaltisin1 hazirlamaya ¢alisir ? Iste dagcilari ve dagcilik
sporunu 6zel yapan da budur.

1.1. Dagciigin Tanim ve Alpinizm

Ik kez 19. Yiizyilda Avrupa'da Alp daglarinda yapilmaya baslanan Dagcilik sporu:
farkli zorluklardaki daglara, farkli tirmanis teknikleri uygulanarak yazin ve kisin yapilan bir
spor dalidir. Dagcilik Alplerde basladigi i¢in Alpinizm olarak da anilmaktadir. Ancak zaman
icinde kar, buz ve kaya gecislerini geleneksel yontemlerle gecerek, gerektiginde dagcilik teknik
malzemelerini de kullanarak yapilan dag tirmanislarina Alpinizm olarak kabul edilmistir.
Alpinizm glinlimiizde Cok hafif malzeme ve yiyecekle geleneksel ¢ikis tekniklerini
uygulayarak Alpler gibi orta yiliksek ve Himalayalar gibi ¢ok yiiksek daglara seri ¢ikislara
verilen isimdir.

Alpinist stil tirmanislar ayn1 zamanda 6zellikle cok zamani ve parasi olmayan dagcilarin
Himalayalar’da uyguladiklari bir stildir de. Alplerde oldukcga basarili olan bu sitil ne yazik ki
Himalayalar’in en tehlikeli tirmanis stilidir. “Kisa bir siirede tirman ve in”” ctimlesi aslinda tam
da Alpinizmi ¢agristir. Ancak Himalaya daglarinin ¢ok yiiksek olusu, dagcilarin ortama uyum



saglamalar1 i¢in yavas tirmanmalarin1 zorunlu kilar. Oysa Alpinizm geleneksel yontemler
kullanarak ve hizli hareket edilerek yapilan bir tirmanistir. Bu tirmanis sitili bu nedenle ytliksek
daglarda bazen ciddi kazalara yol agmaktadir.

Alpler dagciligin gelistigi en 6nemli bir dag silsilesidir ayn1 zamanda. Bu tarih resmi
olarak kayitlara gegen tarihtir. Oysa giinlimiizden binlerce yil Once bile insanlar daglara
tirmanmislardir. Ornegin 1991 yilinda Avusturya - Italya sinirlarinda biz buzul catlaginda
bulunan ve 5300 y1l 6nce yasadig1 tahmin edilen Buzul adami Otzi, Alplerin buzullarla kapl
yiiksek kesimlerine rahatlikla ¢ikabilmistir.

Daglar bircok dinde kutsal kabul edildigi icin rahipler daglarin yiiksek kesimlerinde
bazen de zirvelerinde ayinler yapip giinlerce yiikseklerde konaklayabiliyorlardi. Ulkemizde
Uludag ve Erciyes yillarca en yiiksek noktalarinda rahipleri barindirmistir. Dageilik kavrami
ileri konularda ¢ok detayli olarak ele alinacagi i¢in bu bdliimde sadece kisa bir tanim yapmanin
yeterli oldugu diisiincesindeyim.

1.2. Diinya Dagcilik Tarihi

Daglar sadece dinsel amacli degil keyif i¢in ¢ikanlar da vardi. Yani daglar insanoglunun
her donemde ilgi alani i¢inde kalmistir. Dagcilik tarihini eger sadece spor olarak gérmezsek
1492 yilinda kadar gétiirebiliriz. Antonie de Ville isimli bir dagc1, Fransa krali VIII Charlese'in
emri lizerine organize ettigi bir ekiple birlikte sarp kayaliklarla ¢evrili Aiguille doruguna (2086
m.) ¢ikmay1 basardi.

Bu tirmanis Alpinizm tarihinde kayda gegen ilk tirmanistir. Ancak bir Alpinst anlayistan
oteye bir fetih amaci tasidigi icin dagcilar tarafindan mesafeli yaklasilan bir tirmanistir. Daha
sonra bu zirveye uzun siire ¢ikilmamis 1834 yilinda zirve ikinci kez bir ¢oban tarafindan
cikilmustir.

Bu iki tirmanis farkli amagliydi. Dageiliin tarihi 1786 yilinda Mont Blanc tirmanisiyla
baslar. Alplerin en yiiksek zirvesi olan Mont Blanc epey bir ugrasidan sonra 1786 yilinda Iki
Fransiz dagc1 Michel Pacard ve Jacgues Balmat tarafindan tirmanildi. Bu tirmanig aslinda bir
son degil bir baslangicti. Bu tirmanistan sonra Alplerdeki diger c¢ikilmamis zirvelerin
tirmaniglari i¢in ¢abalar artmaya basladi.

Alplerde gelisen dagcilik Alplerde tohum vermeye baslamis ve 1700'lerin sonlarindan
itibaren bir ¢ok 6nemli zirve teker teker ¢ikilmaya baslanmistir. Avusturya sinirlari iginde
bulunan 3798 metre rakimli Grossglockner zirvesine 28 Temmuz 1800 yilinda, Almanya
sinirlar1 icinde bulunan 3905 metre rakimli Ortler zirvesine 1804 yilinda, Isvigre sinirlar1 iginde
yer alan 4158 metre rakimli Jungfrau zirvesine 3 Agustos 1811 yilinda, Isvicre smirlari iginde
yer alan 4274 metre rakimli finsteraarhorn zirvesine 1812 yilinda ve Italya - Isvigre simirinda
yer alan 4164 metre rakimli Breithorn zirvesine ise 1813 yilinda tirmanilmastir.

Daglar dagcilari ¢ektikce yeni tirmaniglar kaginilmaz olmus ve 19. ylizyilin ortalarindan
itibaren Alplerin en yiiksek ve zorlu zirveleri ardarda ¢ikilmaya baslanmistir. Bu tirmanis
cabalarinda sadece ¢ikanlarin isimler anilirken her bir zirveyi ¢gikmaya ¢alisirken 6len yiizlerce



dagcinin isimlerini de unutmama gerekir. Dagcilik, tirmanislar1 gergeklestirenlerden ¢ok bu
tirmaniglar1 yapmaya calisirken yasamlarini kaybeden dagcilarin omuzlari iizerine yilikselmistir.

Bu dénemin en trajik tirmanislarindan biri 1865 yilinda Isvigre simirlar icinde yer alan
4478 metre rakimli Matterhorn zirvesinin ilk ¢ikisidir. Edward Whymper liderliginde zirveye
cikan 6 kisilik grup ilk ¢ikist yapmay1 basarmis, ancak doniis sirasinda ipin kopmasi sonucunda
4 kisi uguruma diiserek yasamini kaybetmistir. Bu kaza ayn1 zamanda dagcilik ekipmanlarinin
da sorgulanmasina neden olan ilk kazadir.

Yasanan kazalar ilk tirmanislar1 engellememis ve Fransa siirlari i¢inde yer alan Ecrins
masifinin en yiliksek ikinci dorugu olan 3983 metre rakimli La Meije, Baron Castelneu
tarafindan tirmanilarak Alplerin tiim biiylik zirvelerinin tirmaniglar1 tamamlanmistir.

Bu asamadan sonra farkli rotalardan farkli tirmanislar i¢in arayiglar baslamistir. Bu
arayislar dagcilik malzemelerini gelistirilmesi i¢in de biiyilk bir adimin atilmasina neden
olmustur. Dagcilik tarihi bu anlamda mutlak olarak dagcilik malzemesi tarihiyle basa bas
gitmektedir. Bu nedenle dagcilik malzemeleri tarihi ayn1 zamanda dagcilik tarihidir de. Bu
boliimde kisa olarak deginecegim malzeme tarihi ikinci boliimde detayli olarak anlatilacaktir.

Daglara ilk tirmananlar bellerine ip baglayarak birgok tirmanis gerceklestirdiler. Bu
teknik ani diismelerde belin kirilmasina neden oluyordu. Yiizlerce dagci bu nedenle ya yasamini
kaybetti ya da sakat kaldi. Zaman i¢inde Once ipten kemerler yaparak kalgadan gegirip belin
riski azalmaya basladi.

Daha sonra emniyet kemeri gelistirildi. Emniyet kemerinin kullanilmaya baslamasi ile
dagcilar yaptiklar1 kazalarda daha az hasar gérmeye basladilar. Her bir malzemenin ortaya
cikmasindan once ne yazik ki yiizlerce kisi yasamini kaybetti. Daha sonra ipler ve diger teknik
malzemeler gelistirilerek dagcilik her gegen giin daha da giivenli hale gelmistir.

Bu teknik malzemelerin ortaya gikmasina Ingiliz dager Alfred Mummery onderlik
etmistir. Mummery, Rehberi Alexander Burgener ile birlikte 1879-1889 yillar1 arasinda basta
Matterhorn’un Zmutt sirt1 rotast olmak iizere Alplerde bircok teknik rota c¢ikmistir. Bu
tirmaniglar sirasinda kullanilan ekipmanlar, agirliklarindan dolay1 dagcilara yardimeir olmak
yerine neredeyse onlar1 engelleyecek duruma gelebiliyorlardi. Mummery bu durumdan rahatsiz
oldugu i¢in hafif ekipmanlar gelistirilmesi i¢in ugrasmaya basladi.

Sikkenin icadindan 6nce dagcilar gatlaklara iri ¢akil taslar1 sikistirarak iplerini onlarin
arkasindan geciriyor sonra tekrar kendilerine bagliyorlardi. Bu iglem sirasinda diisme riski ¢ok
fazlaydi ama en azindan giivenlik sagliyordu. Sikke ile birlikte bu problem de ortadan kalkmusti.
Sikke olmadan once denenip ¢ikilamayan zirveler Sikke kullanilmaya basladiktan sonra
kolayca ¢ikilmaya baslandi.

Malzeme arayiglari devam etti ve 1924 yilinda Fritz Riegele tarafindan buz sikkesi
gelistirildi. Boylece bir ¢cok onemli buz duvari kolayca ¢ikilmaya baslandi. Hafif ve ¢ok
kullanisli malzemelerin gelistirilmesiyle kaya tirmanislar1 da ciddi bir mesafe almistir. Ancak



artik sira buz kaya karisimi olan biiyiik duvar ¢ikiglarina gelmisti. Artik hedef Alplerdeki
onemli zirvelerin kuzey duvarlariydi.

Schmid kardesler 1931 yilinda Matterhorn’un kuzey duvarin1 tirmanmayi basardilar.
Yeni teknik malzemeler dagcilar efsane dag olan 3970 metre rakimli Eiger daginin kuzey
duvarina kilitledi. Bu rota yillarca bir¢gok deneyimli dagciya gegit vermedi. Bir¢ogunun
oliimiine neden oldu. Oyle ki Eiger’in kuzey duvarma tirmanmaya calisip da sag salim geri
donmeyi basaranlar bile parmakla gosteriliyordu.

En sonunda 1938 yilinda Eiger Kuzey duvari Fritz Kasparek, Anderl Heckmair,
Heinrich Harrer ve Ludwig Vorg bu efsanevi dagin kuzey yliziinli tirmanmayi1 basardilar. Son
¢ikis ise Italyan dagc1 Riccardo Cassini, 1938 yilinda Mont Blanc masifi icindeki 4208 metrelik
Grandes Jorasses dorugu kuzey duvarmin en zor rotast olan Walker Spur rotasini tirmandi.
Ricardo Cassini alpinizmi yasamlar1 ugruna gelistiren bir kusagin son temsilcisi olarak
giiniimiize kadar ulasmis ve deneyimlerini giiniimiiz dagcilarina da aktarmistir. Bu yasayan
efsane 2006 yilinda yasama veda ettiginde tam 100 yasindaydi.

Cassini, dagciliga 1930 yilinda baslamisti. Alplerde bir¢ok rotanin ilk ¢ikisini denemis
bircogunu da basarmistir. Cassini 28 yasindayken tirmandig1 isvicre smirlari icinde bulunan
3300 metrelik Piz Badile (Bergell) dorugu Kuzeydogu yliziinii 78 yasindayken tekrar
tirmanarak bu alanda bir inanilmazi basarmistir. Bu tirmanis bile Cassini’nin ne denli
olaganiistii yeteneklere sahip oldugunun en basit bir drnegidir. Cassini, ikinci Diinya savasinda
Alplerde orgiitlenen direnisgilere katilarak Almanlara karsi da savagmistir. Cassini Alplerdeki
basarili tirmaniglarindan sonra Himalayalar'da da bir ¢ok basarili Ekspedisyona imzasini
atmigtir

Alplerdeki zirvelerin tirmanilmas1 Alp dagcilarinin gozlerini yeni bir dag silsilesine
ceviriyor, bir donem sona ererken yeni bir donem bagliyordu. Dagcilar Alplerden yavas yavas
once 7 binlik sonra da 8 binlik yiiksek daglar1 hedef olmaya baslamisti.

Ikinci Diinya savasi dogal olarak dagcilik sporunu da olumsuz etkiledi ancak birkag
yillik bir duraklamadan sonra Alpin dagcilar Himalayalara sik sik kesif tirmaniglari yapmaya
basladilar. Bu kesif seferlerinden birinde Fransizlar Himalayalarin 6nemli zirvelerinden biri
olan 8091 metrelik Annapurna I zirvesine ¢ikarak ilk sekiz binlik tirmanis1 da gerceklestirmis
oldular. Diinyanin dam1 denen 8848 metrelik Everest zirvesine, 1953 yilinda Ingiliz Dagci
Edmund Hilary ile ona rehberlik yapan Tenzig Norgay tirmanmay1 basardi.

Ardindan 1953 yilinda Nanga Parbat (8126 m) Almanlar tarafindan, 1954 yilinda sekiz
binlik daglarin en zorlu zirvesi olan K2 (8681 m) Italyanlar tarafindan, 1955 yilinda Lhotse
(8516 m) Isvigreliler tarafindan, 1955 yilinda Makalu (8463 m) Fransizlar tarafindan trrmanilds.

Diinyadaki 14 adet sekiz binlik zirveyi ilk tirmana kisi ise Tirol’de yetismis ¢ok iyi bir
Alpinist olan Avusturyali dagc1 Reinhold Messner’dir. Messner partneri Peter Habbler ilse
birlikte 800 metreyi oksijen kullanmadan asarak Evereste tirmanmayir da basarmistir.



Denemeler durmamis ve dagcilar bu kez sekiz binlik daglarin kis ¢ikislar 1i¢in ugrasmaya
baslamislardir. Himalayalarin kesfi 1950 de baslamis ve 1964 yilinda sona ermistir.

Alp dagcilar1 14 yil gibi kisa siirede Himalayalarin tim sekiz binlik zirvelerini
kesfetmeyi basarmislardir (Cizelge 1.1). Tiirk dagcilar da 1990’lardan itibaren Himalayalar’da
goriinmiis ve Nasuh Mahruki, Ugur Uluocak, Tung¢ Findik ve Serhan Pogan gibi dagcilar Tiirk
yiiksek irtifa dagciligini ani bir ivmeyle birka¢ adim ileri gotiirmiislerdir. ORDOS (Ortadogu
Dagcilik ve Doga Sporlar1 Kuliibii) tiyesi 10 kisi tarafindan, Serhan Pogan liderliginde yapilan
Everest Expedisyonunda 10 kisilik ekibin tiimii zirveye ¢ikmay1 basarmistir. Ekipte bulunan
Elif Eylem Mavis bu tirmanisiyla Everest’e ¢ikan ilk Tiirk kadin olmustur.

Alp dagcilar tiim sekiz binlik zirveler ¢iktiktan sonra yeni arayislar icinde girmislerdir.
Bu seferki hedef bu zirvelerin ilk kis ¢ikislarini yapmaktir. Kis tirmaniglar1 yapilan 11 adet
zirvenin ¢ikiglarinda Polonyalilarin baskin oldugu goriilmektedir. Basta Jerzy Kukuczka olmak
iizere Polonyali dagcilar 1980-1987 yillar1 arasinda tam sekiz binlik zirve ¢ikarak inanilmaz bir
basar1 6ykiisii yazmislardir (Cizelge 1.2).

Polonyali dagc1 Jerzy Kukuczka yiiksek irtifa dageiliginin efsane isimlerindendir. En
biiyiik 6zelligi ¢ok az parayla cok 6nemli tirmanislar yapmis olmastydi. Inanilmaz bir hiza sahip
olan Kakuczka diinyanin gelmis ge¢mis en iyi dagcilarindan biri olarak kabul edilir. Kakuczka
sekiz yil i¢cinde diinyanin en yiiksek 14 sekiz binlik daginin tamamina en kisa zamanda
tirmanmay1 bagsardi. Himalayalar’da 10 adet yeni rota agmis ve 4 kis ¢ikis1 gergeklestirmistir.
Bu 6zelligi onu diinyanin en iyi dagcilar siralamasinda en lstelere kadar tagimistir.

Parasizlik bu efsanevi dagcinin yasamina da mal oldu. Katmandu’da bir pazardan aldig1
2. El 6 mm kalinligindaki iple Himalayalarin heniiz ¢ikilmamis duvarlarindan biri olan Lhotse
giiney yliziiniin ilk tirmanisin1 yapmaya ¢alisti. Ancak ne yazik ki ancak 8000 metreye kadar
c¢ikabildi ve ipinin kopmasi sonucunda diiserek yasamini kaybetti.
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Cizelge 1.1. Diinyadaki 14 Sekiz binlik zirvenin ilk tirmanislari

Zirve Yiikseklik 1k trmanis Tarih i1k Tiirk Tirmanisi
(m)
Everest 8848 Admund Hilary ve 1953 Nasuh mahruki (1995)
Tenzig Norgay (ingiltere) Elif Eylem Mavis (2006)
K2 8611 Lino Lacedelli ve Achille 1954 Nasuh mahruki (2001)
Compagn (italya)
Kangchenjunga 8568 Joe Brown ve Goerge Band | 1955 Tung Findik (2011)
Lhotse 8516 Fritz Luchsinger ve Ernest 1956
Reiss (Isv,cre)
Makalu 8418 Lionel Terray ve Jean 1955 Tung Findik (2010)
Couzy
(Fransa)
Cho Oyu 8201 Herbert Tichy, Joseph 1954 Nasuh Mahruki (1997)
Joechler (Avustirya), Dawa
Lama (Serpa)
Dhauiagiri 8167 1960 Tung Findik (2009)
Manaslu 8164 Toshio Imanishi ve Gyalzen | 1956 Tung Findik (2013)
Norbu (Japonya)
Nanga Parbat 8126 Herman Buhl 1953
Annapurna | 8091 Maurice Herzog ve Louis 1950
Lachenal
Gasherbrum | 8080 Pete Schoening ve 9 kisilik | 1958
bir ekip (Amerika)
Broad Peak 8051 Fritz Wintersteller, Marcus | 1957
Schmuck, Kurt Diemberger,
and Hermann Buhl
(Avusturya)
*Gasherbrum 11 8032 Fritz Moravec, Josef Larch 1956
ve Hans Willenpart
(Avusturya)
Shishapangma 8027 X Jing liderliginde bir ekip | 1964 Tung Findik (2013)

(Cin)
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Cizelge 1.2. Diinyadaki 14 Sekizbinlik zirvenin ilk Kis Tirmamslari

Zirve Yiikseklik ik tirmams Tarih
(m)
Everest 8848 Krzysztof Wielicki, Leszek Cichy (Polonya 1980
K2 8611 Heniiz Yapilamadi
Kangchenjunga | 8568 Krzysztof Wielicki, Jerzy Kukuczka (Polonya) | 1986
Lhotse 8516 Krzysztof Wielicki ( Polonya ) 1988
Makalu 8418 Simone Moro ( Italya ), Denis Urubko 2009
(Kazakistan)
Cho Oyu 8201 Maciej Berbeka, Maciej Pawlikowski, Jerzy 1986

Kukuczka, Zygmunt Heinrich (Polonya

Dhauiagiri 8167 Andrzej Czok, Jerzy Kukuczka (Polonya 1985
Manaslu 8164 Maciej Berbeka, Ryszard Gajewski (Polonya) | 1984
Nanga Parbat 8126 Heniiz yapilamadi
Annapurna | 8091 Jerzy Kukuczka, Artur Hajzer (Polonya) 1987
Gasherbrum | 8080 Adam Bielecki, Janusz Golab ( Polonya ) 2012
Broad Peak 8051 Heniiz Yapilamadi
Gasherbrum Il | 8034 GASHERBRUM II Simone Moro ( italya ), 2011
Denis Urubko ( Kazakistan ), Cory Richards
(ABD
Shishapangma 8027 Piotr Morawski (Polonya), Simone Moro 2005
(italya)

1.3. Tiirkiye Dagcilik Tarihi

Tiirkiye dagcilik agisindan ¢ok sanshi bir iilkedir. Batidan itibaren, Beydaglari, Davraz
Dag1, Uludag, Ilgaz dagi, Erciyes, Hasan Dagi, Orta Toroslar (Aladaglar ), Bolkar Daglari,
Dogu Toroslar (Cilo Daglar1), Stiphan ve Agr1 gibi 6nemli dag silsilelerine ve daglara sahiptir.
Tiirkiye’nin en yiiksek 10 zirvesi ¢izelge 1.3 te verilmistir.
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Cizelge 1.3. Tiirkiye’nin en yiiksek 10 zirvesi

Zirve Yiikseklik (m) il
Agr1 Dagi 5137 Agr - Igdir
Resko 4135 Hakkari
Suppadurek 4060 Hakkari
Siiphan 4054 Bitlis- Agri- Mus
Kagkar 3932 Rize- Erzurum-
Erciyes 3917 Kayseri
Kiigiik Agr1 Dagi 3896 Agri
Kizilkaya 3767 Nigde
Demirkazik 3756 Nigde
Emler 3723 Nigde

Ulkemizde daglara tirmamislar énemli zirvelerimizin bazi yabanci bilim insanlarmnmn
arastirma geziler yapmasiyla baslamistir. Onemli daglarin doruklarinin ilk ¢ikislar1 daha gok
yabanci dagcilar tarafindan yapilmistir. Bu ilk tirmaniglar dageilik etkinliklerinden ¢ok bilimsel
aragtirma temelinde gelisen tirmaniglardir.

Bu konuda bilinen ilk tirmanis bir Alman fizik profesoriiniin Biiyiik Agr1 dagina yaptigi
tirmanigtir. Prof. Dr. F. V. Parrot 27 Eyliil 1829 tarihinde Biiyiik Agr1 daginin zirvesine (5137
m. ) ulasan ilk kisi olmustur. Bu tirmanisin 6nemi ayridir. Clinki{i bu tirmanis ayn1 zamanda
ilkemizde dagcilik etkinliklerinin baslangicidir. Parrot'un 1844 yilinda 6liimiinden sonra
bolgedeki caligmalar1 yiirlitmek iizere Alman hiikiimeti Prof. Dr. O.W. Herman Abich'i
Tiirkiye'ye gonderir. Abich, bir doga bilimci olan Dr. Wagner ile birlikte 1845 yilinda Biiytik
Agr dagmin zirvesine bir tirmanis daha gergeklestirir. Agr1 dagi biiyiik ekonomik getiri
saglayacak bir potansiyele sahiptir

Ikinci olarak ilgi ceken dag Kagkar Dag1 olmustur. Yine bir Alman Profesor, Karl Koch,
1846'da Rize — Erzurum ve Artvin sinirlar i¢inde kalan Kackar daglarinin en yiiksek zirvesi
olan Kagkar ana zirvesine ( 3932 m. ) trmanmistir. 1894 yilinda W. Rickmer gene Kagkar
daglarinda, Altiparmak zirvesine ( 3472 m. ) tirmanmuistir.

1859 yilindan itibaren Orta Toroslar'da (Aladaglar) 6zellikle buzul aragtirmalar1 yapmak
icin bir ¢ok yabanci bilim adami iilkemize gelmistir. Bu bilim adamlarindan Avusturya'li jeolog
Franz Schaffer arastirma calismalari sirasinda, Alaca basi olarak bilinen 3200 metrelik zirveye
1901 yilinda tirmanmistir. Bu tirmamis Aladaglar'da yapilan ilk zirve tirmanig olarak
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bilinmektedir. F. Schaffer Aladaglarla ilgili kapsamli bir rapor da hazirlamistir. Bu rapordan
sonra Alman Dagcilik Kuliibii (DAV) bolgeyi arastirmak ve tirmanislar yapmak tizere 1927
yilinda bir ekip gondermistir.

1927 yil1 yaz aylarinda Aladaglara gelen Dr. Georg Kiinne, Dr. Wlhelm Martin ve esi
Marianne'den olusan ekip, sirasiyla énce Demirkazik (3756 m.), Kaldi ( 3667 m.), Kizilkaya
(3756 m.), Alaca (3582m.) ve Eznevit (3550 m. ) zirvelerinin ilk ¢ikislarin1 gergeklestirmistir.
Demirkazik zirvesi ¢ikisi sirasinda ekibe Demirkazik kdyiinden Veli cavus isimli bir geng koylii
rehberlik yapmistir. Veli Cavus da ekiple birlikte Demirkazik zirvesine ¢ikmistir. Bu tirmanis
Demirkazik zirvesinin bilinen ilk Tiirk ¢ikis1 olarak tarih gegmistir.

Hakkari iki smirlar1 i¢inde yer alan Gilineydogu Toroslar'in iki biiyiik kiitlesi olan Cilo
ve Sat daglarinda 1900 yilinda F .R. Maunsel tarafindan cografya agirlikli aragtirmalar yapilmig
bu arastirmanin sonucunu The Geoprapohical Journal isimli dergide Agustos 1901 yilinda
yayinlamistir. Daha sonra uzun yillar bolgeye bir dagc1 gelmemistir. Maunsel’den tam 31 yil
sonra, 1931 yilinda Ludwig Krenek ve Ludwig Sperlich Cilo ve sat daglarinda ilk tirmanigslari
gergeklestirmislerdir. Bundan sonraki tirmanis etkinligi, 1937 yilinda 8 Eyliil - 8 Ekim tarihleri
arasinda Berlin iiniversitesi dogentlerinden Hans Bobek baskanliginda, 5 kisilik Alman dagci
ekip tarafindan gergeklestirilmistir. Bu etkinlik sirasinda Resko (4136 m.) basta olmak iizere
20 ana zirvenin ilk tirmanislar1 yapilmistir.

1938 yili Aladaglar i¢in bir doniim noktasi olmustur. 1938 yazinda Aladaglar' daki bir
cok zirvenin ilk cikislar1 gerceklestirilirmistir. Alman - Avusturya dagcilik kuliibiiniin
tiyelerinden Walter Pleunigg, Siegfried Tritthard, Hermann Heide ve Josef Pucher'den olusan
4 kisilik ekip bir dizi tirmanis gerceklestirmislerdir. Bu ekip 25' ilk ¢ikis olmak iizere toplam
30 zirve ¢ikis1 gerceklestirmistir. Bu tirmaniglar ile Aladaglarin Vay Vat Torasan daglar
disindaki tiim zirveler haricinde hemen hemen biitiin zirvelere ¢ikilmistir.

Ikinci Diinya savasi yillarinda Tiirkiye'de bulunan Ingiliz Biiyiikelgiligi'nde gorevli, 3
diplomat Aladaglar'da ¢esitli tirmaniglar yapmislardir. Edward H. Peck, Robin Hodgin, L. H.
Hurst adl1 bu diplomatlar tarafindan 1943, 1944, 1945 yillarinda gergeklestirilen tirmanislarda
bilinen zirvelerin farklh rotalar1 ¢ikilmis ve boylece Aladaglarda dagcilik bir adim Gteye
tasinmustir. Bu rotalarm bazilar1 hala bu diplomatlarm adi ile anilmaktadir. Alman ve Italyan
dagcilar 1955 yilinda Aladaglar' da ¢ikilmamis bir¢ok rotayr tirmanmuslardir. Ozellikle Italyan
ekip Aladaglar'in Vay Vay Torasan daglarinda ¢ikilmamis olan 20' den fazla zirvenin ilk
cikislarin1 gerceklestirmislerdir. Bu yildan sonra da yabancilarin Aladaglar'daki etkinlikleri
uzun donem devam etmistir. Bu etkinlikler giiniimiizde de devam etmektedir.

Giineydogu Toroslara yabancilarin ilgisi hi¢ gegmemis ve 1962 yilinda Bemhard Maidl
ve Rudiger Steuer, Cilo Daglari'na yaptiklar1 tirmanista 4136 metrelik Resko zirvesinin kuzey
duvarinin ilk ¢ikisini gerceklestirdiler. Bu tirmanis biiyiik buzul iizerinden yapilan ilk ¢ikigini
gergeklestirdiler. Doug Scott ve Brian Watts Cilo Daglari'ndaki Go6l Dag1 kuzeydogu duvarinin
ilk ¢ikisin119 66 yilinda gergeklestirdiler. Bir yil sonra 1967 yilinda Martin Lutterjohann ve
Herbert Zehetner Cilo Daglarinda 4136 m.lik Resko zirvesinin bat1 yiizii ile Suppa Durek'in
4.116 m. metrelik dogu duvarmin ilk tirmanislarint gerceklestirdiler. Ayn1 y1l Andrzeg Kus ve
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Andrzej Mroz, Resko zirvesinin bati duvarindaki en teknik rota olan biiyiik ¢atlagi tirmandilar.
Nihayet 1969 yilinda Toni Fuchs, Ise Fuchs, Muzaffer Erol Gez ve Servet Tag’tan olusan
Avusturya- Tiirk ekibi Cilo Daglar1 'nda Kose Diregi'nin (3918 m.) dogu duvaria tirmandilar.

Aladaglarda bir donliim noktas1 da 1972 yilinda gergeklesti. Bu yil Demirkazik kuzey
duvart Avusturalya'dan Joe Friend ve Yeni Zellanda'dan Rick Jamieson tarafindan tirmanildi.
Italyan bir ekip ise 1986 yilinda Vay Vay dag1 ( 3563 m. ) kuzey duvarinin ilk ¢ikisimi
gergeklestirdi.

Yabanci dagcilar Tiirkiye daglarinin zirvelerini tirmanirken bir Tirk Dageir da
Avrupa’da 6nemli bir tirmanisa imzasini atmistir. Fransa'da Paris'te Tip 68renimi goren Ali
Vehbi Tiirkiistiin 4 Fransiz dagci arkadasi ile birlikte 26 Temmuz 1906 giinii Alp Daglar1 'nin
en yiiksek noktasi olan Mont Blanc zirvesine tirmanmistir. Bu tirmanis Tiirk dagcilik tarihinde
bilinen ilk tirmanistir. Tiirkiye’de dagcilik sporuna olan ilgi askeri amacla baslamistir. Birinci
Diinya Savas1 yillarinda italyan cephesinde Avusturyali dage1 birliginin bir tatbikatini izleyen
Pertev Paga, Osmanli ordusu biinyesinde bdyle bir birligin kurulmasi i¢cin ¢alismistir. Pertev
Pasa'nin istegi lizerine Avusturyali bir dage1 olan Albay Bilgeri, 5 subay ve 40 Astsubaydan
olusan Tiirk askerlerine temel dagcilik bilgileri vermistir.

Tiirkiye daglarindaki tirmaniglarin ilkleri de askeri amagcla yapilmistir. Miralay Cemil
Cahit Toydemir 1924'te Kayseri sinirlar1 i¢indeki Erciyes Dagi zirvesine ( 3.916 m.), yaninda
6 subay ve 1 erle birlikte dogu yoniinden tirmanmistir. Bu tirmanis ile Tiirkiye'de dageilik
etkinlikleri baglamistir. Cemil Cahit Toydemir de Tiirkiye daglarinda dagcilik sporunu baslatan
ilk kisi olarak kabul edilmistir. Miralay Cemil Bey Erciyes Dagi zirvesine tirmandiktan sonra
kendisiyle birlikte zirve yapan subay ve erlerin isimlerini bir kagida yazip metal bir sigara
tabakasi igine koyarak zirveye birakmigtir. Bu metal sigara tabakasi ayni zamanda yurdumuzun
ilk zirve defteri olma 6zelligini tagimaktadir.

Ulkemizde Tiirkler tarafindan yapilan ilk dag etkinlikleri Uludag’a yapilmigtir. Dagin
ismi heniiz Kesis dagi iken 1925 yilinda Bursa'li bir doktor olan Osman Sevki Bey 2545
metrelik zirvenin ilk c¢ikisini yapmis ve daga Uludag ismini vermistir. Bu isim Atatiirk
tarafindan da begenilmis ve dagin adimin Uludag olarak degistirilmesine karar verilmistir.
Soyadi kanunu ¢iktiktan sonra Dr. Osman Sevki Bey'e Atatiirk tarafindan Uludag soyadi
verilmistir.

Daha sonra 3 Agustos 1934 tarihinde 9. Kolordu'ya bagl askeri birlikten 8 kisilik ekip,
Kiiciik Agr1 Dag1 (3868 m. ) zirvesine tirmanmistir. Bu tirmanisa 8 yaslarinda bir subay cocugu
da katilmistir. Ayn1 y1l 3 Eyliil 1934 tarihinde Yiizbasi Riistii ve Tegmen Bekir komutasindaki
bir askeri ekip Biiylik Agri Dagi'nin zirvesine (5137m.) ilk tirmanis1 gergeklestirmislerdir.
Zirveye 14 kisilik bir ekip tirmanmistir. Bu tirmanislar Biiyiik Agr ve Kiiciik Agr1 Dagi
zirvesine yapilan ilk Tiirk tirmanigidir.

Biiylik Agr1 Dag1 zirvesine yapilan kayitlara gegmis ikinci Tiirk ¢ikisi ise, yine askeri
bir birlik tarafindan 1937 yilinda yapilan tirmanistir. Binbasi Cevdet Sunay baskanliginda 15
subay ve 50 askerden olusan bir birlik zirve tirmanisina ge¢mistir. Zirveye sekiz kisi ulagmustir.
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Tirmanig sirasinda 38 yasinda olan Binbasi Cevdet Sunay daha sonra Tiirkiye'nin 5.
Cumhurbagkani olarak 1966 - 1973 yillar1 arasinda goérev yapmistir.

1941 yilinda Erciyes ve Bolkar daglarinda Dagcilik Federasyonu sporcular1 basarili
zirve tirmaniglart yapmuglardir. tarafindan diizenlenen tirmanislar bulunmaktadir. Bu
tirmaniglar, iilkemizde devlet tarafindan diizenlenen ilk sivil dagcilik hareketi olarak
bilinmektedir.

Asim Kurt'un federasyon baskanligi doneminde 1945 yilinda Latif Osman Cikigil'in
cabalariyla Federasyon adina Cemil Oka liderligindeki bir ekip Demirkazik zirvesine klasik
rotadan tirmanarak zirveye defter birakmistir. Bu tirmanis Demirkazik zirvesine ilk Tiirk ekip
cikigidir.

1945 yilinda Hakkari bolgesindeki Cilo ve Sat daglarinda da ilk Tiirk etkinligi organize
edilmistir. Bu etkinlige Prof. Dr. Resat Izbirak arastirmaci olarak katilmistir. Bu etkinlikte
Gelyano zirvesine ( 3650 m. ) tirmanilmistir. Resko zirvesi ( 4136m. ) denenmis ancak 4030
m.ye kadar tirmanilabilmis ve geri doniilmiistiir. Bu zirveye ilk ¢ikis 5 Agustos 1947 tarihinde
M A adina arastirma yapan bir jeolog ekip tarafindan yapilmistir. Zirveye ¢ikan ekip igersinde,
Hayri Unsal, Siileyman Tiirkiinal, Ali Giizel, Ibrahim Senocak ve avcr Osman bulunmaktadir.

1948 yilinda ise ayni bolgeye dagcilik federasyonu tarafindan ikinci bir etkinlik
organize edilmistir. Bu etkinlige ise Prof. Dr. Sim Ering arastirmaci olarak katilmistir. Bu
etkinlik sirasinda Resko zirvesine ¢ikis gerceklestirilmistir. Bu tirmanist gergeklestiren kisiler
arasinda Latif Osman Cikigil, Muvaffak Uyanik, Asim Kurt, Sinasi barutgu gibi kisiler
bulunmaktadir.

1952 yilinda Aladaglar'da Kald1 zirvesinin ilk Tiirk ¢ikisi yapilmistir. Ancak bu zirveye
cikan kisi bir dagci degildir. Sahap Tanyolag¢ adli bir miithendis bolgede yapilmakta olan yol
hattin1 daha iyi gorebilmek icin yiiksek bir yere ¢ikma ihtiyact duymus ve Kaldi zirvesine (
3736 m. ) trmanmistir. Bu tirmanis Kald1 zirvesinin bilinen ilk Tiirk ¢ikigidir.

1953 yilinda Aladaglarda Tiirk ve Avusturyali dagcilar tarafindan ortak bir ekspedisyon
diizenlenmistir. Tiirk ekibi Ersin Alok, Muvaffak Uyanik, Rasim Akin ve Selehattin Dip¢in’den
olusmustur. Tam 15 giin siiren bu etkinlik sirasinda Demirkazik, Kaldi, Kii¢iik Demirkazik
(3400 m.), Alaca (3582 m. ) ve Emler ( 3723 m. ) tirmanislar1 gergeklestirilmistir. Tirmanilan
zirvelerden son ti¢li ilk kez Tiirk ekipleri tarafindan ¢ikilmistir.

1954 yilinda Esin Alok ve Rasim Akin 6nderligindeki Tiirk ekibi, Kizilkaya bat1 rotasi
ile Demirkazik Penck kulvarinin ilk Tiirk ¢ikislarini gergeklestirmislerdir. Ayni yil federasyon
tarafindan Biiylik Agr1 Dagi ¢ikist organize edilmistir.

1954 yilinda Erdal Inonii Kayseri'den arkadasi Necdet Nakipoglu ile birlikte Erciyes
zirvesine tirmanmistir. 1950 li yillarda Manisa Tarzani olarak bilinen Ahmeddin Carlak,
Manisa Dagcilik Kuliibii ekibi ile birlikte Biiyiik Agri, Demirkazik ve Cilo Daglari'nda
tirmaniglar yapmustir.
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1955 yilinda Bozkurt Ergor, Trabzon'da askerlik yaptigi donemde bir hafta sonu Kagkar
Daglari'na gitmis ve ilk ¢ikisini kendi gerceklestirdigi i¢in adin1 Ergor Tepe (3589 m.) koydugu
zirveye tirmanmigtir.

1956 yilinda federasyon tarafindan Aladaglara'da bir tirmanis etkinligi daha organize
edilmistir. Etkinlige Tiirkiye'nin degisik bolgelerinden 53 dagc1 katilmistir. Bu etkinlige misafir
olarak Avusturyali dagcilarin da katilmasiyla biiyiik bir ekspedisyon olusturulmustur. Bu
etkinlik sirasinda Demirkazik ( 3756 m. ) ve Emler ( 3723 m. ) zirvelerine tirmanan ekip
arasinda Bozkurt Ergor, Muzaffer Erol Gez ve Engin Kongar bulunmaktadir. Bu tirmanistan
bir ay kadar sonra Demirkazik zirvesine tekrar tirmanmak iizere gelen Engin Kongar 8 Eyliil
1956 tarihinde bat1 yiliziinde tirmanis sirasinda diiserek hayatin1 kaybetmistir.

Bu olay iilkemizde 6liimle sonuglanan ilk dag kazasidir. Dr. Bozkurt Ergor yillar sonra
Aladaglar'n haritasin1 yaparken bugiin Emler adiyla bilinen zirveye "Engin Tepe" adini
vermistir.

Dagcilik Federasyonu 21 Temmuz 1966 tarihinde kurulmustur. Tirkiye Dagcilik
Federasyonu’nun ilk baskanligina Latif Osman Cikigil getirilmistir. 1965 , 1966 ve 1967 ve
onu izleyen yillarda Tiirk dagcilari artik her y1l Aladaglar' a kamp kurmaya ve cesitli tirmanislar
yapmaya baslamislardir. Bu tirmanislar sirasinda bir ¢ok ilk Tiirk cikisi gergeklestirilmistir.
1965 yilinda Muzaffer Erol Gez baskanliginda 8 kisilik ekip cesitli zirve ¢ikiglarinin yani sira
Cebelbas1 ( 3574 m.), Direktas ( 3510 m.) ve Kizilkaya ( 3725 m.) zirvelerinin ilk Tiirk
cikislarini yapmustir. 1966 yilinda gene Muzaffer Erol Gez baskanligindaki 4 kisilik bir ekip
Giirtepe ( 3630 m. ) zirvesinin ilk Tiirk ¢ikisini gergeklestirmistir.

1967 yilinda Federasyon tarafindan Aladaglar'da biiyiik bir tirmanis kampi1 kurulmustur.
Kampa Latif Osman Cikigil, Bozkurt Ergér, Sénmez Targan, Muzaffer Erol Gez, Ismet Ulker
gibi dagcilarin da aralarinda bulundugu toplam 30 kadar dagci katilmistir. Kampa katilan
dagcilar gruplara ayrilarak bir ¢ok zirve tirmanisi gerceklestirmislerdir. Kaldi kuzey, Kaldi
giiney - dogu ilk Tiirk ¢ikisi, Styirmalik zirvesi bati duvar ¢ikiglar: Tiirk tirmanis tarihinde birer
ilktir. Bu tirmanis, tilkemizde teknik duvar ¢ikiglarinin baslangici olarak kabul edilebilir. 1969
yilinda Bozkurt Ergor ve Sonmez Targan Demirkazik ilk kis tirmanisim gergeklestirmislerdir.
Bu tirmanig Tiirk dagcilik tarihinde bir doniim noktasidir. Bu tirmanisla birlikte Tiirk dagcilari
iilkemizdeki daglarin kis ¢ikislarini yapmak i¢in ¢alismalar baslatmislardir.

Tiirkiye de Dagcilik sporunun tarihgesini eksiksiz yayinlamak cok kolay bir sey
degildir. Baz1 ¢ikiglarin kaydi bile bulunmamaktadir. Ornegin 1966 It ve 1980 li yillarda Tiirk
Dagcilik sporuna hizmet veren Gazi1 Kadogen, Yiicel Déonmez, Canip Karakus, Ahmet Sahin,
Sahap Atalay, Adnan Dogu, Ertugrul Dayioglu, Halit Degirmencioglu, Giiltekin Ceki gibi
kisilerin Dag turizminde ve dagcilik sporundaki verdigi hizmetler ve yaptigir tirmanislarin
izlerini silmek miimkiin degildir.

Yetmisli yillarda Tiirk dagcilart yogun olarak daha teknik tirmanislar ve kis cikislar
yapmaya yonelmislerdir. Dr. Bozkurt Ergor 1969 yilinda Demirkazik zirvesi kis ¢ikisindan
sonra, 1970 yilinda Biiylik Agr zirvesinin ilk kis ¢ikisin1 gergeklestirdi.
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1972 yilinda Yal¢in Kog ve Hiiseyin Ozbek Kald: zirvesinin ilk kis ¢ikisini yapmis, yine
Yal¢in Kog Resko nun ilk kis ¢ikisini yapmustir.

29-Aralik 1973- 6- Ocak 1974 tarihlerinde Dagcilik Federasyonunca diizenlenen Kackar
dag1 kis tirmanisinda S6nmez Targan, Yal¢in Kog, Mustafa Giiltekin, Atilla Erkut, Yiiksel
Kuranoglu, Turgut Taser, Alaattin Karaca, Kemal Kantarci, Hiiseyin Sen den olusan ekip 4-
Ocak 1974 tarihinde saat 19-00 da yukar1 Kavrandan tirmanisa baslayarak 5-Ocak 1974
tarihinde 17 saat sliren tirmanis sonrasi Biiylik buzul rotasindan saat 12-00 de Kagkar dagina
zirvesine kisin ¢ikan ilk ekip olmay1 Tiirk dagciligina kazandirmislardir.

Erciyes dag evinde 4- 9- Subat 1974 acilan egitim kampinin sonunda Kemal Kantarci
ve Alaattin Karaca Erciyes biiyiik zirvesine ¢ikmayi basarmislar ve ana zirveye ilk tirmanan
dagcilar olarak tarihe gegmislerdir.

1980 yilinda ADB'den Omer Tiizel ve Recep Catak Aladaglar'da Direktas zirvesinin (
3510 m. ) kuzey duvarindan ilk Tiirk ¢ikisin1 gergeklestirmislerdir.

1983 yilinda Omer Tiizel Vay Vay ( 3563 m. ) giiney bat1 yiizii ilk Tiirk tirmanigin
yapmustir. Hikmet ve Ahmet Giirbiiz kardesler 1984 yil1 kis aylarinda Kizilkaya ( 3767 m. ) ilk
kis tirmanisint yapmustir.

Kizilkaya kis tirmanisi iki giin icerisinde arka arkaya {i¢ ayr1 ekipce gergeklestirilmistir.
Alaattin Karaca, Mehmet Yiiregilli, Celalettin Karacan dan olusan ikinci ekip ilk tirmanigin
yapildig1 ikinei giin, Kizilkaya kis tirmanigini gerceklestirmistir. 1985 yili kis aylarinda ise
Alaca zirvesinin ( 3582 m. ) bat1 yiiziinden ilk Tiirk kis ¢ikislarin1 gerceklestirmislerdir.

1986 kis aylarinda Tekin Kii¢liknalbant Giizeller ( 3461 m. ) zirvesinin giiney sirtindan
solo olarak ilk Tiirk kis ¢ikisin1 gergeklestirmistir. 1986 yilinda Kiigiik Demirkazik -zirvesinin
(3400 m.) Orhan Ozcalik liderliginde 3 kisilik bir ekip tarafindan ilk kis cikisi
gerceklestirilmistir.

1987 yilinda Emler zirvesinin ( 3723 m. ) ilk kis tirmanis1 Umit Geng tarafindan solo
olarak yapilmigtir. Ayn1 y1l Batur Kiiriiz Direktas zirvesine ( 3510 m. ) giiney yiizden solo kis
cikist yapmustir.

1988 yilinda Parmak kaya’nin ilk Tiirk ¢ikisti Emre Altoparlak tarafindan
gergeklestirilmistir.

1990 yili Agustos ayinda Hacettepe Universitesi Dagcilik ve Doga Sporlari
Kuliibii'nden ( HUDDOSK ) Ertugrul Melikoglu, Demirkazik kuzey duvarinin ilk ve tek solo
cikisini gerceklestirmistir. Bu ¢ikistan 4 giin kadar sonra Ayn1 duvar Giyasettin Demirhan ve
Murat Yildirim tarafindan bir kez daha ¢ikilmistir.

Ayni yil aralik ayinda Hacettepe Universitesi Dagcilik ve Doga Sporlari Kuliibii'nden
Ertugrul Melikoglu, Orhan Ozgalik, Atag Besi, M. Ali Onur, Biilent Ferhatoglu'ndan olusan 5
kisilik ekip, Demirkazik zirvesi bati rotasindan ilk ¢ikisi gergeklestirmislerdir.
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1991 yilinda Ertugrul Melikoglu Parmakkaya'nin ilk solo ¢ikisini gerceklestirmistir.
Ertugrul Melikoglu, ayrica Kaldi zirvesinin ( 3688 m. ) Kuzey Dogu buzulu iizerinden bu
zirvenin ilk solo kis ¢ikisini gergeklestirmistir.

1990 y1l1 i¢inde Tiirk dagcilig1 gercekten patlama yapmistir. Yeni kusak dagcilar iilke
genelindeki bir ¢ok zirveye ¢ok Onemli tirmaniglar gerceklestirmislerdir. Yurt disinda ise
gercekten kisa siire once hayal bile edilemeyecek zirvelerin ¢ikislart gergeklestirilmistir. Son
donemde iilkemiz dagciligina damgasii vuran iki isim, Bilkent Universitesi Doga Sporlari
kolundan yetismis ayn1 yillarda Tiirkiye Dagcilik Federasyonu yonetiminin maddi ve manevi
biiyiik destegini almis Nasuh Mahruki ve Tung¢ Findiktir. Sadece Tung¢ Findik'in yurt i¢i ve
disinda c¢iktigi 400 den fazla zirve ile Aladaglar ve Kackar Daglan'nda acgtigi ve ilk
tirmaniglarin1 gergeklestirdigi 100 den fazla yeni rota bulunmaktadir. Bu dagcilarimizin yani
sira, Kiirsat Avci, Serhan Pogan, Ertugrul Melikoglu, Yilmaz Sevgiil, Giyasettin Demirhan,
Haldun Aydingiin, Murat Kandi, Dogan Palut, Alper Sesli, Ugur Uluocak gibi dagcilarimiz
giiniimiiz dagciliginda yaptiklar1 bir ¢ok tirmanisla 6ne ¢ikan isimler olmuslardir.

1995 yilinda dagcilik federasyonu baskanligini yiiriittigi donemde Tayfun Tercan,
Kacgkar daglarinda bir tirmanis doniisli diiserek hayatin1 kaybetmistir. Ne yazik ki, Kiirsat Avci
ve Ugur Uluocak da son donemde daglarin bizden aldigi isimler arasina katilmislardir.
ITUDAK'dan Ugur Uluocak 3 Temmuz 2003 tarihinde Kirgizistan'da Teke Tor zirvesi ( 4441
m. ) doniisiinde diiserek hayatin1 kaybetmistir. 7 Agustos 2003 tarihinde ise Aladaglar
Demirkazik kuzey duvari ¢ikist sirasinda HUDDOSK' dan Kiirsat Aver tutundugu kayanin
kopmasi sonucu diiserek hayatini kaybetmistir.

1998 yilinda Istanbul Universitesinden Yildirim Giingdr, Hakan Oge, Yusuf Mert Ulug
ve Cilasun Bayiilgen’den olusan ekip Subat ayinda Kackar dagi kis tirmanisi icin gittikleri
Yusufeli'nden sonra Yaylalar kdyiine kadar olan 60 kilometrelik mesafenin ancak 25
kilometresini aracla gidebilmislerdir. Geri kalan 35 kilometrelik yolu agir kis sartlarinda
yiiriiyen ekip ertesi giin yaylalar kdyline varmay1 basarmistir. Sabah erkenden yola ¢ikan ekip
olgunlar mahallesinde ikiye diigmiis ve ayni giin Dilber diizline ulasan Yildirim Giingor ve
Hakan Oge ertesi sabah basladiklar1 tirmanisi saat 16:00 gibi bitirmeyi basararak Kackar Dag1
kis ¢ikisimi gerceklestirmislerdir.

1.3.1. Yurt Disinda Yapilan Tirmanislar

Tiirk dageilarinin yurt disinda gergeklestirdigi tirmaniglarin en eskisi ilk Tiirk dagcisi
olarak da bilinen Ali Vehbi Tiirkiistlin’iin 1906 yilinda Alp Daglari'nin en yiiksek noktas1 olan
Mont Blanc zirvesine yaptiglr tirmanistir. Bu tirmanig Tiirk dagcilik tarihinde bilinen ilk
tirmanist oldugu kadar yurt diginda yapilan ilk tirmanigtir.

Daha sonra uzun yillar yurt dis1 tirmanis yapilamamustir. 1964 yilinda Bozkurt Ergor'iin
Isvigre'de Moch (4003 m. ) ve Fransa'da Mont Blanc ( 4807 m. ) zirvelerine tirmanmistir. Bu
tarthten sonra 1980 1i yillarda Abdiilmecit Dogru'nun gergeklestirdigi bir dizi tirmanis
bulunmaktadir. 1980 yilinda Kafkaslar'da Elbruz dagi ( 5642 m.), 1983 yilinda Rusya'da Pamir
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Daglan' nda Halil Alpay ile birlikte gerceklestirdigi Peak Lenin zirvesi ( 7134 m. ) ve 1985
yilinda Komiinizm zirvesi (7495 m. ) bu zirvelerin ilk Tiirk ¢ikislart olmustur.

1989 yilindan sonra yurt dis1 ¢ikislar biiyiik bir ivme kazanmistir. 1989 yilinda Iran'da
bulunan Devamend zirvesi ( 5671 m. ) tirmanigina katilan on dagcimiz iki ayri rotadan ¢ikarak
zirveye ulagmislardir. 1992 yilinda Nasuh Maliruki, Kirgizistan'da bulunan Tien Shan
Daglari'nda Khan Tengri ( 7010 m. ) zirvesine tirmanmistir. 1993 yilinda ise Kafkasya
Daglari'ndaki Elbruz zirvesine ( 5642 m. ) ilk Tiirk kis ¢ikisini yapmistir.

1993 ve 1994 yillannda TDF'nin girdigi uluslararasi iliskiler ve ayirdigi 6denek
sayesinde Tiirk Dagcilar1 Pamir Daglan, Tien Shan Daglar1 ve Demavend Dagi'na ¢esitli
expedisyonlar diizenlemiglerdir. Bu etkinliklerden ilki, 1993 yilinda Pamir Daglari'ndaki Peak
Lenin ( 7134 m. ) zirvesine diizenlenmis ve Nasuh Mahruki ile Ugur Uluocak zirveye
cikmiglardir. Ayni etkinlikte diger gruptan Serhan Pogan ve Seyhan Camligiiney Tien Shan
Daglari'nda Khan Tengri zirvesine ( 7010 m. ) c¢ikilmiglardir. Aym1 yi1l Demavent'e de
tirmanilmistir. TDF'nin organize ettigi ikinci etkinlik ise 1994 yilinda yapilmis ve Tien Shan
Daglari'nda Khan Tengri zirvesine kotli hava kosullar1 nedeniyle ¢ikilamamigstir. Ayni yil
yapilan bir diger etkinlik ise gene Demavent zirvesine olmustur.

1994 yilinda Nasuh Mahruki, askerligini yapmakta iken 6zel izin alip Rusya'da bulunan
7000 m.lik 3 6nemli zirvenin tirmanisini daha gerceklestirmistir. Sirasiyla Pamir Daglari'ndaki
Korjenevskoy ( 7105 m. ) ve Communisma ( 7495 m. ) ile Tien Shan Daglari'ndaki Pobeda (
7439 m. ) zirvelerine ¢ikarak Sovyet Asya'nin 7000 m.nin {izerindeki en yliksek 5 zirvesine
cikmistir. Boylece bu 5 zirveye tirmanan dagcilara Rusya Dagcilik Federasyonu tarafindan
verilen "Kar Leopan" unvanini almistir.

1994 wyili agustos aymmda Ugur Uluocak tarafindan da 4 Onemli tirmanis
gergeklestirilmistir. Peak Varadiov zirvesi (5600 m.), Korjenevskoy ( 7105 m. ), Communisma
( 7495 m. ) ve Peak Of Four zirvesi ( 6299 m. ) Bu son zirvenin ilk Tiirk ¢ikist ise 1 ay kadar
once Nasuh Mahruki tarafindan yapilmistir.

1995 yilinda Yildiz Teknik Universitesi Dagcilik Kolundan ( YTUDK ) Alper Sesli,
Kenya simirlari iginde bulunan Afrika kitasinin en yiiksek dorugu olan Kilimanjero zirvesine (
5895 m.) tirmanmistir. 1995 yilinin en 6nemli basarisi hi¢ kuskusuz Nasuh Mahruki'nin 17
Mayis 1995 tarihinde gergeklestirdigi Everest zirvesi ( 8848 m. ) tirmanisidir.

1996 yilinda Nasuh Mahruki 7 kitanin en yiliksek zirvelerinin tamamina ¢ikmay1
basarmistir. Everest'ten sonra sirasiyla, 1995 yilinda Vinson ( 5140 m. ) ve Aconcagua (6959
m. ) zirvelerine tirmanmistir. 1996 yilinda ise, Mc Kinley ( 6194 m. ), Kilimanjaro ( 5895 m.),
Elbruz ( 5642 m. ), Cosciusko ( 2320 m. ) zirvelerinin ¢ikisint yapmistir. 1996 yilinda TDF
tarafindan desteklenen Khan Tengri tirmanisi gerceklestirmistir. Tirmanisa katilan Serhan
Pocan, Ugur Uluocak, Tung¢ Findik, Kiirsat Avci, Yilmaz Sevgiil, Engin Kiilahoglu, Giilay
Unal, Burgak Ozoglu basarili sekilde zirveye ulasmislardir.
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1998 yilinda Nasuh Malruki Lhotse zirvesine tirmanmistir. 1999 yilinda Ugur Uluocak
Shisha Pangma ( 8013 m. ) ve Cho Oyu ( 8201 m. ) ¢ikiglarin1 7 giin ara ile tamamlamaistir.

Nasuh Mahruki 2000 yilinda diinyanin en zor zirvelerinden biri olan K2 zirvesinin (
8611 m. ) cikisin1 gergeklestirmistir. 2001 yilinda Tung Findik Everest zirvesine ( 8848 m. )
farkl bir rotadan ¢ikarak buraya ¢ikan ikinci Tiirk olmustur.

Tung Findik 14x 8000 projesi ile 14 adet sekiz binlik zirvenin 10 adedini tirmanmay1
basarmistir. Bu proje Tiirk dagciligini bir adim daha ileri gotiirmiistiir.

1.4. Dogada ilk Adimlar ve Dogaya Hazirhk

Dagda olmak 6zgiirlitk demektir. Dagda olmak bir dagc icin yeterlidir. Amag tabi ki
zirvedir ama zirve tirmanigi yapilamasa bile dagcr dagda olmaktan mutlu olmalidir. Ciinkii
dagcilik bir spor olmanin yani sira ayni zamanda bir yagam bi¢imidir de. Dagda olmanin en
onemli kurali ise kendimize, bagkalarina ve ¢evreye zarar vermeden gerekli beceri ve giicii
kullanarak zirvelere ¢ikmaktir.

Dagcilar yiiksek yerlere tirmanan ayricalikli insanlardir. Bu yiliksek yerler dogal
cevrenin de en iyi korundugu yerlerdir. Dagcilar bu 6zel yerleri 6zenle korumalidirlar. Ancak
daga gitmek i¢in, zirvelerin 6zgiirliiglinli yasayabilmek icin zorlu ve uzun bir siire¢ gereklidir.
Sirtina ¢antayi takarak ““ ben dagciyim” demek, egitim almadan daglara gitmek, yaninda birgok
yasamsal riski de tasir.

1.4.1. Egitim

Daglara 6zgiirce gitmenin, daglarda 6zgiirce yasamanin ilk sart1 uzun siiren saglikli ve
zorlu bir egitim siirecini kapsar. Tiim egitimlerin tamamlanmasi ve bir dagcinin sekillenmesi
en az 2 yillik bir egitim siirecini kapsar. Bunun birinci yili temel egitim, 2 yil1 ise ileri egitim
olarak alinmalidir. Bu iki yillik egitimin i¢inde daglarda kamp ve basit dag tirmanislart d
bulunmaktadir. Bu egitim siirecinden sonra dgrenilenleri pekistirmek i¢in mutlaka daglara
gitmek ve farkli zorluklarda tirmanislar yapmak gerekir. Cilinkii dagcilik salonlarda degil
daglarda ogrenilir. Egitim ve daglara gitmek zaman iginde bilgi, beceri ve deneyimi de
artirmaktadir. Bu bilgi ve beceriler sadece kendimizin degil ekip arkadaslarimizin yasamin
kurtarmak acisindan da ¢ok dnemlidir. Bu derste kampciliktan ip tekniklerine, ilk yardimdan
yon bulmaya kadar ¢esitli konular1 gorecegiz.

1.4.2. Fiziksel Hazirhk

Dagcilik gem fiziksel hem de ruhsal hazirlik isteyen bir spordur. Dagdan dogadan zevk
almanin ilk yolu fiziksel olarak hazir olmaktan gecer. Dagciliga baslayan bir kisi hayatini
diizene koyarak antrenman yapmak ve antrenmanlari aksatmamak zorundadir. Dagcilig1 yagam
bicimi haline getirmek isteyenler giinde en az 1 -2 saat antrenman yapmak zorundadirlar.
Kosmak, bisiklete binmek hafta sonlar1 agir bir ¢antayla yiiriimek ve merdiven ¢ikmak en
yararli antrenmanlardir. Spor salonlarina gitmek da fiziksel hazirlik agisindan yararlidir. Hazir
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olmayan bir viicutla daga ¢ikmak kazaya davetiye ¢ikarmaktir. Kondisyon ne kadar yiiksek ise
dagda kaza yapma olasilig1 o kadar azdur.

1.4.3. Psikolojik Hazirhk

Bir dagcinin fiziksel olarak hazir olmas1 6nemlidir. Ancak dagci psikolojik olarak hazir
olmadig: siirece dagda ciddi problemler yasayabilir. Dagda basarinin en 6énemli kriteri ruh
saglhigl acisindan yeterli olmaktan gecer. Ciinkii uzun dag yiiriiyiisleri, dag tirmaniglari,
daglarda ¢adira gegen uzun giinler belli bir zaman sonra biiyiik bir psikolojik baski yapmaya
baslar. Bu baskilar ayni zamanda daglarda kendimizle yiiz yiize gelmemize neden olur.
Daglarda yapacagimiz ilk etkinliklerde fiziksel eforun yaninda ruhsal durumumuzu da kontrol
ederek daglarda nasil davrandigimizi gorebiliriz. Yiriyisler sirasinda siirekli sinirlenme,
ekipteki diger dagcilarla sik sik ve sert tartigmalar, bir engel karsisinda sakin olup ¢6ziim
iiretmek yerine panik olma, neden buradayim pismanligi vb. diisiinceler dagcinin psikolojik
olarak hazir olmadigmin isaret eder. Ciddi dag tirmanislarinda ekipteki tek bir kisinin bile
ruhsal problem yasamasi diger ekip tiyelerinin yasamini tehlikeye atabilir.

1.5. Dagda Bilgi, Deneyim ve Becerilerin Kullanilmasi

Dagciliga baslayanlar yilar gectikge olgunlasirlar, deneyim kazanirlar. Bu olgunlasma
ve deneyim becerilerinin artmasina da neden olur. Ancak bir dagc1 ne kadar tecriibeli olursa
olsun becerilerinin artmast dagcinin bos zamanlarinda siirekli daga gitmesi ile ilgilidir. Yani
stirekli olarak daga giden geng birinin becerileri, daga ¢cok az giden deneyimli birinden daha 1yi
olabilir. Bu nedenle Bilgi, beceri ve deneyim tg¢liisiiniin birbirine bagl oldugunu unutmamak
gerekir. Bir dagc1 hem kendisinin hem de daga gotiirdiigii diger insanlarin saglig: i¢in sadece
dagcilik degil kampgilik, yon bulma, ¢esitli emniyet teknikleri, iple inis ve tirmanig tekniklers,
karda ve buzda yiirtime teknikleri, dogada ilk yardim vb. gibi bir dagcinin bilmesi gereken tiim
bilgileri 6grenmis ve defalarca 6grenmis olmalidir.

Cok 1yi bilgi ve beceriye sahip olsa bile bir dagcinin deneyimi her zaman ilk siradadir.
Yani teknik bilgiler disinda “karar verme ve sorun ¢ozme kabiliyeti” ne sahip olmalar1 gerekir
ki bu da deneyimle dogru orantilidir. Dagcilarda “dogru karar verme” becerisi bilgi ve
deneyimlerimizin bir araya gelmesi ile gelisir.

Bir dagc1 sorun yasadik¢a ve bu sorunlar1 ¢6zdiikge zaman iginde saglikli karar verme
yetisi daha da gelisir ve yeni zorluklarla karsilastiginda daha kolay ¢ozebilir. Ancak dagcilik
asla tek diize ve kaliplasmis bilgilerden olusmus bir spor degildir. Siirekli olarak dinamik ve
degisken bircok sorun c¢ikar dagcimin karsisina. Ayni noktada farkli mevsimlerde farkli
zorluklar ¢ikabilecegi gibi, ayn1 mevsimde birkag giin arayla farkli zorluklar da ¢ikabilir. Bu
zorluklar1 ¢6zmenin ilk yolu da bu tiirden zorluklarla sik sik karsilagmig olmadir. Bu de
deneyimin 6nemini 6ne ¢ikarmaktadir
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1.6. Dagcih@a Baslayanlara Etik ve Teknik Ogiitler

1. Bir insanin yagsaminin her asamasinda 6grenmesi gereken bir seyler vardir mutlaka.
Eger doga yiiriiyiisleri, kampgilik veya dagcilik yapmaya kakar verdiyseniz mutlaka egitim alin.
Egitimsiz dogaya acilmak kazaya davettir.

2. Higbir etkinligi tek basiniza gergeklestirmeyin. Bazen bulundugunuz bolgedeki
daglarin, ormanlarin ve vadilerin sizi ¢agirdigini hisseder gibi olursunuz. Bir an 6nce varmak
istersiniz oralara. Oysa tek basiniza giderseniz yasamsal risk almis olursunuz. En kiiciik bir
ayak burkulmasi bile insanin giinlerce dogada tek basina kalmasina neden olabilir. Bu yiizden
bir yerlesim yerinin yakinlarina gidiyor olsaniz bile mutlaka grup halinde hareket edin. Boyle
bir durumda basiniza gelecek bir kazayr hemen haber verebilirsiniz.

3. Bilmediginiz bir bolgeye rehbersiz gitmeyin. Grupta bolgeyi bilen bir veya birkag
kisinin bulunmasi iyi olur.

4. Plan ve program yapmadan harekete gegmeyin. Kendinize asagidaki sorulari sorun.
Yanitlar olumlu ise aktivitenizi gergeklestirebilirsiniz.

Bolgeye gitmek i¢in gerekli bir program yapildi m1? (Ne zaman yola ¢ikilacak, ne zaman
doniilecek, nereye gidilecek, gidis ve doniis rotalar1 6nceden belli mi vb.)

Sirt cantamizda el feneri var mi ?

Giyeceklerimiz her tiirlii hava kosuluna uygun mu ?
Kondisyonumuz boyle bir aktiviteyi kaldirabilir mi ?
Bolgedeki yerlesim yerleri tespit edildi mi ?

Gittiginiz bolge cep telefonlarinin kapsama alani i¢inde mi ?

5. Daha once daga gitmediginiz insanlarla ¢ok ciddi faaliyetler yapmayin. Baz1 insanlar
kent yagsamlarinda kendilerini yanlis tanitirlar. Her zaman en ideal olmaya caligirlar. Paylasimci
gozikiirler. Dogada durum ¢ok farklidir. Birgok seyi kisith kullanmak zorunda kalabilirsiniz.
Istediginiz zaman ¢ikolata alamaz, kahve igemez, meyve yiyemezsiniz. Bu da dncelikle yiyecek
{izerine baslayan bencil tartismalar dogurur. iginde bulundugunuz gii¢ kosullar kisiyi oldugu
gibi goriinmeye zorlayacak, kentsel yasamda bastirdigi duygular dogada ortaya cikacaktir.
Buna bir de uyum saglama problemi eklenince, bu tiir insanlarla zorlu doga yliriiyiislerine
cikmak dogada ciddi sorunlara yol agabilir. Bu nedenle daha 6nce psikolojik ve teknik olarak
tanimadi@iniz biriyle asla bir doga programi yapmayin.

6. Yapacagimiz etkinlik siiresini iyi hesaplayin. Her zaman i¢in almaniz gerektiginde
daha fazla yiyecek ve icecek alin. Dogada basimiza ne gelecegini bilemeyiz.
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7. Paylasimci olun. Arkadasiniza vereceginiz bir parca cikolata biiyiik dostluklarin
baslamasina neden olabilir. Zaten dogaya gitmek, kamp yapmanin temelinde de bu olmalidir:
Paylagmay1 6grenmek

8. Dogayla yarismayin. Bu konu hep yanlis anlagilmistir. Dogaseverlere, dagcilara
dogayla miicadele eden insanlar goziiyle bakilir. Oysa hicbir insan dogayla miicadele edemez.
Aktivitesini doga izin verdigi siirece gerceklestirebilir. Doga izin vermezse giinlerce
yerimizden bile kipirdayamayiz. Unutmayin...! Dogayla degil kendi dayanma giiciimiizle,
smirlarimizla miicadele ediyoruz.

9.Hangi mevsim olursa olsun daga cikarken ¢antaniza her zaman yagmurluk veya polar
gibi kotii hava kosullarinda kullanacaginiz birkag giyecek bulundurun.

10. Malzeme almak i¢in acele etmeyin. Katalogdan malzeme se¢gmek yerine, bilen birine
danigin. En pahali malzeme her zaman en iyi malzeme degildir.

11. Kamp yapacaginiz bolgeyle ilgili bilgileri derleyin. Kamp yerine ne kadar zamanda
gidilir? Su durumu nasil? Bolgenin ayrimntilt bir haritasi var m1 ? tiirlinden bilgileri derlemeniz
aktivitenizi saglikli yapmaniza neden olur.

12. Meteorolojik bilgileri edinmeden kampa gitmeyin. Artik bu bilgilere ¢cok kolay
ulagilabiliyor. Bu bilgileri edinmeden kampa giderseniz tiim kamp siiresini kotii hava yiiziinden
cadirda gecirmek zorunda kalabilirsiniz.

13. Gideceginiz bolgenin haritasini elde etmeye calisin. Tek basina harita ise yaramaz.
Pusula de gerekli. Pusula veya harita kullanmay1 biliyorsaniz dogada kolay kolay
kaybolmazsiniz. Tabi bunlarin yerini GPS’ler aldi ama kullanmay1 iyice 6grenmeden GPS
kullanmayn.

14. Gideceginiz bodlgenin jeolojik, cografik ve biyolojik 6zellikleri hakkinda bilgi
toplayin ve bu bilgileri etkinliginiz siiresince kullanmaya caligin. Unutmayim ki kesfetmek
sadece bir bolgeye gitmek degil, o bolgenin doga dilini de 6grenmektir. Bir kayacin, ¢igcegin
veya agacin ne demek istedigini anlayabiliyorsaniz kesif ruhunuz gelismis demektir.

15. Dogada kesinlikle kestirme gordiigliniiz yerlerden gitmeye ¢alismayin. En kestirme
yol en 1yi bildigim yoldur kuralin1 bozarsaniz, kaybolma olasiliginiz yiikselir. Bu nedenle her
zaman uzun da olsa en iyi bilinen yoldan sapmamak gerekir .

16. Etkinliginiz sirasinda dogaya zarar vermeyin. Oniiniize ¢ikan sik agaclik veya
caliliktan dallar1 kirarak gecit agmak yerine, bu bolgenin etrafindan dolagin. Unutmayin ki
dogay1 ziyarete gidiyorsunuz. Bu nedenle onun kurallarina uymali, ona zarar vermemelisiniz.

17. Eger kamp kuracaksaniz, kamp yerinizi baskalarinin da yararlanabilecegi sekilde
diizenleyin. Cadirlarinizi daginik kurmayin.
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18. Kamp yerini segerken kaya diplerini tercih etmeyin. Yukaridan kopacak bir kaya
pargast ¢ok ciddi sorunlara neden olabilir. Riizgarin yoniinii saptayarak ¢adirin agzinin riizgarin
yOniiniin tersine gelmesine dikkat edin. Yoksa cadir1 her agisinizda ciddi bir riizgarla
karsilagirsiniz.

19. Dagdaki kamp yasamlarinin vazge¢ilmez unsuru ates yakmak ve basinda oturup
sarki sOylemektir. Oysa bu durum bazen geri doniilmez hatalara da yol agabilir. Eger kamp
yerinize yakin yerlerde orman varsa kesinlikle ates yakmaym. Riizgarin kivilcimlari
kilometrelerce otelere tasiyabildiginiz unutmayim. Ates yakmak i¢in aga¢ kesmeyin. Kuru
dallar toplayin. Atesi iyice sondiirmeden kamp yerini terk etmeyin. Aslinda en iyisi zornlu
olmadik¢a ates yakmamaniz, kamp ocagi kullanmanizdir

20. Kamp ocaginizi ¢adirin i¢cinde yakmayin. Kamp kazalarinin biiyiik bir cogunlugu
cadirin tutugmasi yiiziinden olur. Cadirin tutustuktan sonra tamamen yanmasi birkag saniye
icinde gerceklesir ve higbir sey yapamazsiniz.

21 Tuvalet sorunu kamplardaki en énemli sorunlarin basinda gelir. Igme suyu aldigimiz
yerin yakinlarini tuvalet yeri olarak se¢cmeyin. Ufak bir ¢ukur agip sonra kapamak en saglikli
yontemdir.

22. Onemli bir sorun da kampta bulagik yikamaktir. Kampa kesinlikle deterjan
gotliirmeyin. En sagliklis1 ekosabunlardir. En pratik olan1 ise yaninizda ¢ok az yagl yiyecekler
gotiirmenizdir. Yag kullanimini en az diizeyde tutarsaniz tabaklarinizi sicak su, kum, yosun
veya toprakla ¢ok 1yi temizleyebilirsiniz.

23. Onemli bir sorun daha: Cép. Kamp sonrasinda ¢oplerinizi kesinlikle yakmayin.
Konserve kutularini iyice ezerek hacmini kiiciiltiin ve tiim ¢oplerinizi bir posete koyarak geri
getirin. Dogada hig bir sey birakmaym. Burnunuzu sildiginiz kagit mendili bile “ nasi/ olsa
c¢abuk yok oluyor” diye atmayin, cebinize koyun. Meyve artiklarinin 6zellikle ¢ekirdekli
kismini ise 6zellikle dogada birakin. Kamp yerinizi yle terk edin ki orada kamp yapildig: belli
olmasin.

24. Yiriylis tirmanig esnasinda bulundugunuz yerlerden asagilara zevk igin tas
yuvarlamayin. Hi¢ ummadigiiz bir rotadan birileri geciyor veya tirmaniyor olabilir. Ayrica
tagin diiserken ¢ikardigi ses dogada sinir bozucudur ve grubun motivasyonunu olumsuz etkiler.

25 Tirmanis sirasinda buldugunuz teknik tirmanig malzemelerini kullanmayimn. Dogada
kalmalar1 onlara zarar vermistir.

26 Etkinliginiz sirasinda rastladiginiz kamp yerlerindeki ¢adirlara O6zellikle de
yiyeceklere dokunmayin. Yiyecekler etkinlige gore hesaplandigi i¢in alacaginiz bir parca
yiyecek digerlerini a¢ birakabilir. Cok zor durumdaysaniz en azini secerek (bir par¢a peynir,
bir ¢ikolata gibi) alin. Eger zamaniniz varsa gelmelerini bekleyin. Zamaniniz yoksa not birakin.
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27. Etkinliginiz sirasinda grup liderinin dediklerini yapmn. Cok konusmayin, miizik
dinlemeyin, ekiptekilerle sert tartismalara girmeyin. En kiigiik bir tartigma bile ekibi olumsuz
etkiler. Bu durum dikkatin dagilmasina ve kaza olmasina yol agar.

28. Bir hedefe varmak fiizereyken cok yorulduysaniz veya hava kosullar1 hizla
kotiilesmeye basladiysa geri doniin. Unutmayin ki dogadaki en biiyiik basar1 dogayla birlikte
uyum i¢inde yasamaktir, onu fethetmek degil.

29. Malzemelerinizi ¢ok iyi kullanin, Bakimini iyi yapin. Saglikli malzeme saglikli
etkinlik demektir. Malzeme bakimi i¢in en 1yi zaman geri dondiikten sonraki ilk aksam veya ilk
giindiir. Ara uzarsa bir dahaki etkinliginize kadar malzemeniz kullanilmaz hale gelir.

30. Giinliik tutun. Yasadiginiz anlar kisa siirede zihninizden ugup gider. Oysa yazili
belge yillar sonra bile bir ¢ok seyin hatirlanmasina neden olur.

31 Gruptan ayr1 hareket etmeyin. Grup liderinin séziinden ¢ikmayin. Bir grup lideri
belirlenmisse etkinlik boyunca onun dedigi olur. Etkinlik sonunda toplanarak bir degerlendirme
yapin. Bu asamada etkinlikle ilgili tiim elestirilerinizi sdyleyebilirsiniz.

32. Siirekli olarak varacagmiz bolgeyi ve hedefi diisiineceginize, doganin tadini
cikarmaya ¢aligin. Kafanizda siirekli varacaginiz hedef olursa biiyiik bir psikolojik baski altinda
kalir ve cabuk yorulursunuz. Oysa bizler icin 6nemli olan bir yere varmak degil, dogada
olmaktir.

33. Yiirtirken gorebileceginiz tavsan, tilki gibi vahsi hayvanlar1 rahatsiz etmeyin.
Doga’ya giderek zaten onlarin huzurunu kagiriyoruz. Daha fazla rahatsiz etmenin bir anlami
yok.

34. Cok konusarak insanlarin dikkatini dagitmayin. Sirin goziikkmek icin gereksiz
sakalar yapip insanlar1 rahatsiz etmeyin. Bu sekildeki taskinliklarinizin bilingaltindaki
korkularimizin disa vurumu oldugunu da unutmayin.

35. Giiciiniizii ekonomik kullanin. Déniisii de diisiiniin. Onemli kazalarin ¢ogunun
daglarda ve dogada doniis sirasinda oldugunu unutmayin. Biiyiik bir enerji kaybi1 doniiste
viicudun halsiz kalmasina yol agar, bu da hata yapma olasiligini artirir.

36. Kendinizi ispat etmeye calismayin. Hi¢ kimse sizin ne kadar hizli yiiriidiigiiniizii
gormek i¢in dogaya gelmez. Herkesin amaci dogada sakin birkag saat gegirip, efor harcayarak
doganin tadini ¢ikarmaktir.

37. Cep telefonunuzu bir gece onceden sarj edin. GSM sebekelerinin olaganiistii
yayillimi1 nedeniyle artik bir ¢ok kisi cep telefonlariyla yardim isteyebiliyor. Ancak cep
telefonunuz yiiriiyiis boyunca kapali kalsin. Hem sarj1 bitmez hem de gereksiz yere aranarak
keyfiniz kagmaz. Sik sik telefon konugmasi yaparsaniz, gruptaki diger yiiriiyiisciileri rahatsiz
edeceginizi de unutmayin.
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38. Etkinliginiz sirasinda bir arkeolojik degere rastlarsaniz doniiste mutlaka yetililere
bildirin. Gittiginiz koylerde saka yollu olsa bile define, hazine lafin1 etmeyin. Farkli
anlasilabilirsiniz.

39. Yaninizda ¢ocuk getirmisseniz parkuru bitirmesi i¢in zorlamayin. Asir1 zorlama
cocugun dogadan nefret etmesine neden olabilir.

40. Cocugunuzu asla gruptaki diger ¢ocuklarla karsilastirtmaym. Her ¢ocugun farkli
dallara yetenegi oldugunu asla unutmayimn. Hele “benim ¢ocugum nasil yiiriiyemez” diye bir
serzeniste bulunmayin. Gerekirse ¢ocugunuzla birlikte yine doganin tadimi ¢ikararak geri
doniin.

41. Yiriyis sirasinda nefes kontrolliniizii iyi yapin. Yavas bir tempoda ve siirekli
yiirtimek, Hizli bir tempoda yliriiyerek siirekli mola vermekten daha sagliklidir. Ani hareketler
yaparak kalp ritminizi bozmayin.

42. Yiiriiylis basladigl zaman tiim giysilerinizi giymeyin. Eger bunu yaparsaniz 15
dakika i¢inde sirilsiklam olursunuz. Yiirliylis sirasinda, mola verdiginizde giymeniz gereken
giysilerin bir alt kategorisini giyin. Ozellikle dis katman giysiniz olan anorak, yiiksek irtifa
tirmanislart disinda, yiiriirken degil mola verildigi anda iisiimeyi 6nlemek i¢in giyilir.

43. Hedeflediginiz noktaya dogru giderken veya tirmanirken iz birakmaya gayret edin.
Ornegin kardan gegmenize gerek bile yokken kardan gegin ki izleriniz kara gegsin. Bu taktik
basiniza bir sey geldiginde kolay bulunmaniza neden olur

44. Kayalarin arasinda sizi kaybedecek ve goriinmenizi engelleyecek renkte giyecekler
giymeyin. Renkli giysiler daha kolay bulunmaniz1 saglar

45. Yeteneginizin ve bilgi diizeyinizin iizerindeki rotalara girmeyin.

46. Geri dontilmesi gereken anda geri dontis karar1 verin. Zirveye 10 metre kalmis olsa
bile donmekten ¢ekinmeyin. Hirsinizin sizi yenmesine engel olun. Dagcilar, daglar izin verdigi
stirece onlarin zirvelerine ¢ikar. Sanlarini1 zorlarsa yagamsal risk baglar.

47. Kendinizi ispat etmeye calismayin. Hi¢ kimse sizin ne kadar hizli yiiriidiigiiniizii
gormek i¢in dogaya gelmez. Herkesin amaci dogada sakin birkag saat gegirip, efor harcayarak
doganin tadini ¢ikarmaktir.

48. Yaniniza mutlaka yedek giyecek ve yiyecek alin

49. Tirmanis planina uymaya ¢aligin ve bu plani daga gitmeden once yetkililere vermeyi
unutmayin.

50. Dagcilik kuralarina uyun.

27



1.7. Dagcilik ve Cevre

Daglara gerek tirmanig gerekse kampgilik i¢in gidenlerin en biiyiik sikayeti daglarin
stirekli olarak kirlenmesidir. Tiim dagcilar bu konudan ¢ok sikayetcidirler ama daglar her gegen
giin biraz daha kirlenmektedir.

Dagcilar turizm sirketlerini, turizm sirketleri de dagcilart suglamaktadir. Tek gercek ise
daglarin kirlenmesidir. Bu kirliligin ana nedeni daglarda koyun otlatan ¢obanlar veya yaylalara
cikan koyliller degildir. Ciinkii daha ¢ok konserve, kagit tabak veya bardak, poset vb.
endiistriyel Uriinler kirletmektedir daglari.

Bunun sorumlular1 da dagcilar veya turizm sirketleridir. Cevreye duyarli turizm
sirketleri ve dagcilarin oldugunu da unutmamak lazimdir. Dagcilarin daglarda ¢evreyi korumak
icin ilk temel anlayislar1 “gotiirdiikleri yiyeceklerin ¢oplerini biriktirerek geri getirmektir.”
Kamp sonunda biriktirilen ¢opler asla yakilmamali ve geri gotiiriilmelidir. Yine var olan
patikalardan ¢ikarak farkli yerlerden yiirlimek de yeni bir patika olusumuna, bu da doganin

tahribine yol agacaktir.

Deterjan kullanimi da yine 6nemli bir ¢evre sorunudur. Derelere karisan zehirli
kimyasallar canlilara biiyiikk zarar vermektedir. Daga giderken olabildigince az yag gotiiriip
yiyeceklerimize az yag katmamiz bile ¢evreye zarar1 onlemektedir. En giizel bulasik yikama
teknigi yosun ve kumla ovalamadir. Tabaklarin yemek yerken iyice siyrilmasi ve ardindan -
tuvalet kagidi ile 1yice temizlenmesi de bir yontemdir.

Dogada en biiylik sorunlardan biri de giiriiltii kirliligidir. Dogaya giderken doganin
gercek sahipleri olan yabani hayvanlarin konugu olarak gidildigi unutulmamalidir. Bu nedenle
yiiksek sesle miizik dinlemek bile kampin hemen yanindaki hayvanlari rahatsiz etmektedir.

Kamp yerini terk ederken dyle bir temizlik yapilmalidir ki burada kamp kuruldugu
anlasilmamalidir.
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2. DAGCILIKTA KULLANILAN TEMEL MALZEMELER

29



Bu Béliimde Neler Ogrenecegiz?
2. Dagcilikta Kullanilan Malzemeler
2.1.Temel Malzemeler
2.2. Genel Malzemeler
2.3. Yiyecekler
2.4. Ozel Malzemeler

2.5. Doga sporlarinda Kullanilan Giysiler
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Boliim Hakkinda Ilgi Olusturan Sorular
1. Dagcilikta malzeme neden dnemlidir?
2. Bir dagcinin ¢antasinda bulunmasi gereken 10 Temel malzeme neden ¢ok 6nemlidir?
3. Dagcilikta kullanilan giysiler neden ti¢ farkli sinifta toplanmigstir?
4. Bir uyku tulumunun verimli olmasi1 hangi sartlara baglidir?
5. Normal mat ile sisme mat arasinda nasil bir konfor farki vardir?

6. D1s Katman giysiler ne zaman kullanilir?
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Boliimde Hedeflenen Kazanimlar ve Kazanim Yontemleri

Konu

Kazanim

Kazanimin nasil elde
edilecegi veya gelistirilecegi

On Temel Malzeme

Bu malzemelerin olmamast
halinde dagci ciddi sorun
yasayabilir.

Ders notlari, video
anlatimlari, internet ve
Dogrudan pratik uygulamalar
yoluyla

Genel malzemeler

Dagcilikta malzemenin ne
kadar 6nemli oldugu
konusunda bilgi edinir.

Sunumlarin dikkatli
izlenmesi ve malzemeler
hakkinda internetten bilgi
edinilmesi yoluyla

Doga sporlarinda
kullanilan Giysiler

Dagcilikta giysilerin 6nemi
hakkinda bilgi edinir.

Ders notlari, videolar ve
internetten bilgi edinme
yoluyla
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Anahtar Kavramlar
Dagcilik Malzemeleri
On temel Malzeme
Teknik Malzeme
Ozel malzeme
Sirt Cantasi

Cadir
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2.1. Temel malzemeler

Tiim doga sporlarinda malzeme ¢ok 6nemlidir. Iyi arastirma yapilmadan alinan bir
malzeme bir doga etkinliginin en iyi havalarda bile iskenceye doniismesine neden olabilir. Iyi
bir malzeme ise en kotii hava kosullarinda bile konforlu bir etkinlik yapilmasini saglar.
Malzeme konusunda bilinmesi gereken 6nemli bir detay da en pahali malzemenin her zaman
en iyl malzeme olmadigidir.

Doga sporlarinda malzeme, fiyata gore degil amaca goére satin alimir. Her doga
sporcusunun kullandig1 ayakkabi, mat, uyku tulumu, sirt ¢antas1 vb. gibi 6zel malzemeler
disinda, cantanin bir kdsesinde durmasi gereken bazi temel malzemeler vardir. Bu temel
malzemeler yagamsaldir ve bunlar alinmadan dogaya gidilmemelidir. Malzeme unutmak doga
sporlarinda sik sik yapilan bir hatadir. Ne kadar tecriibeli olunursa olunsun bu hata sik sik
yapilmaktadir. Bunun iki neden vardir. Birincisi etkinligi fazla Gnemsememek, ikincisi de "nasil
olsa birisi getirir" mantigryla hareket etmektir. Doga sporlarinda paylagim sarttir ama hig
kimsenin de kisisel malzemelerini getirmeyerek, digerlerinin yasamini riske atmaya hakki
yoktur.

Bu nedenle her doga sporcusunun bir malzeme listesi olmali ve bu listenin basina temel
malzemeleri yazmalidir. Dogada ihtiyag duydugumuz anda yanimizda bu malzemelerin
olmamasi1 yagsamimiz riske atabilir. Etkinligin zorlugu ve Onemi ne olursa olsun asagida
siralanan temel malzemelerin mutlaka alinmasi sarttir. Beklenmedik bir sey oldugunda bu
malzemelerin yanimizda olmasi belki de sizin veya gruptaki bir arkadasinizin yasamini
kurtaracaktir.

2.1.1. On Temel Malzeme

Ister yiiksek bir dag tirmanisi olsun ister siradan bir doga yiiriiyiisii. Bir doga
sporcusunun yaninda bazi temel malzemelerin bulunmasi gerekir. Bu malzemeler Kiigiik bir
paket yapilarak ¢antanin bir kdsesinde durmalidir. Bu malzemeler dagcilikta 10 temel malzeme
diye gecer ancak bu malzemelerin dagcinin ihtiyaci ve bakis acisina gore artabilir.

2.1.1.1. Topografik Harita, Pusula, GPS

Bu tg¢lii bir doga sporcusunun g¢antasina buunmasi gereken en 6nemli malzemelerdir.
Bir doga sporcusu gittigi yeri ne kadar iyi bilirse bilsin ani bir hava degisim ile yolunu
kaybedebilir. Artik akillik telefonlarda yon bulma ile ilgili her tiirli uygulama kullanmak
miimkiin ancak yine de su gecirmez bir kilifta tasimacak bir topografik harita hi¢ umulmadik
zamanda yasam kurtarabilir. Ancak haritay1 saglikli kullanabilmek i¢in de ¢antanizda bir adet
pusula ve GPS bulundurmak sarttir. “GPS varken pusulaya gerek var mi” sorusunun tek yaniti
“evet var” dir. Clinkii uydularin devre dis1 kalmasi veya GPS in pillerinin biyme riski her
zaman vardir. Oysa pusulanin dyle bir sorunu yoktur.
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2.1.1.2. Yedek Giyecek

Etkinligin derecesi ne olursa olsun g¢antaniza acil durumlar i¢in yedek giyecek
bulunmasi sarttir. Yedek gyim esyasi segilirken karsilasilacak en kotli kosul diistintilmelidir.
Ornegin ¢ok soguk olmayan bir havada 1slak giyisilerinizle sigindigmiz bir barinak veya
magarada bu giyisilerimizi degistirmezseniz hipotermi riski artar. Oysa kuru giysilerle sorun
olmadan bekleyebilirsiniz. Yedek giysini ¢antanizda kapladigi alan ile islevi arasinda biiyiik bir
ters orant1 vardir. Bir pantolun, i¢ camasir1 ve bir ¢ift corap yasaminizi kurtarabilir

2.1.1.3. Yedek Yiyecek

Bir etkinlik sirasinda en zorlanolan konu hangi yiyecegi alacagmizidr. Bu konu detayl
olarak beslenme kisminda anlatilacaktir. Dagda her zaman hesaplanilandan fazla yyecek
lainmalidir. Ciinkii en idela hava kusillarinda bile birden hava bozabilir ve dagcilar birkag giin
fazladan mahsur kalabilirler. Bu nedenle her zaman planlanandan fazla yiyecek alinmasi sarttir.
Ancak bu cantanin tika basa yiyecek dolsurulmasi anlamina da gelmemektedir. Ciinkii fazladan
yyecek ay1 zamanda ¢ok fazla yiik de dmemektir. Deneyimli bir dagc1 kisa ne kadar fazla
yiyecek almasi gerektigini hemen hesaplayabilmelidir.

2.1.1.4. Ik Yardim Cantasi

Doga sporlarinin dogasinda her zaman yaralanma riski vardir. Kazalar kisminda bunun
nedenlerini ayrintili olarak inceleyecegiz. Cok biiylik yaralanmalar olmasa bile dogada her an
bir yerinizi kesebilir, kiigiik yaralanmalar yasayabilirsiniz. Bu nedenle Kiitik ve iginde
bandajlar, gazli beler, atel, gesitli islevlerde yara bantlari, makas, latex eldiven vb. malzemelerin
bulundugu bir ilk yardim ¢antsinin mutlaka ¢antada bulunmasi gereklidir.

2.1.1.5. Kafa Feneri

Dogada her zaman Isler istenildigi gibi gitmeyebilir. Geceye kalindiginda bir 151k
kaynag1 gereklidir. Bu kaynak da bir kafa feneridir. Doga sporcusunun her iki eli de serbest
olmalidir. Kafa feneri dagcinin baktig1 yeri gérmesini saglar. Ayrica sporcunun ellerinin de
serbest olmasi acisindan da islevsel bir malzemedir. Kafa fenerlerinin birgok ¢esidi vardir. Bir
kafa feneri ne kadar ¢ok isevse sahipse o kadar ok yararlidir Kafa fenerleri ¢antanin he rzaman
cok kolay ulasilacak bir goziinde olmalidir. Kafa fenerleri i¢cin en 6nemli 6zellik agma kapama
diigmesidir. Bazi1 kafa fenerleri ¢anta icinde agilarak pillerin bitmesine yol agar. Fener alirken
bu 6zellige dikkat etmek gerekir.

2.1.1.6. Ates Kaynagi ve Tutusturucular

Bir dagc1 igin ¢antada olmasi gereken en Onemli malzeme bir ates kaynagi ve bir
tutusturucudur. Dagda kibrit ve cakmak gibi ates kaynagi olmayan bir dagcinin yasami
tehlikeye girebilir. Sicak su icemeyen, yemek pisiremeyen bir dagc1 hemen geri donmelidir.
Ates bir dagc1 i¢in bu kadar onemlidir. Acil durumlar i¢in hizli bir sekilde ates yakmak i¢in
birkag basit tutusturucu da hayat kurtarir.
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2.1.1.7. Bigak

Yemek yapmaktan, dal keserek basit barnak yapmaya kadar bir¢ok ise yarayan bir
malzemedir bicak. Son yillarda {izerinde tutusturucu da olan bir¢cok farkli bicaklar da
bulunmaktadir. Ancak bu kadar abartiya gerek yoktur. Cok islevli kii¢gk ¢akilar bir dagcinin
birgok isini rahatlikla gorebilir.

2.1.1.8. Giines Gozliigii ve Giines Kremi

Dagda riizgar, kar ve giines bir aradadir. Yiikseklerde ultraviyole ¢ok etkili oldugu i¢in viicudun
acikta kalan yerleri hizli bir sekilde etkilenmektedir. Alin, ense, burun, gozleri dudaklar ve
kulaklar en ¢ok etkilenen yerlerdir. Gozleri korumak i¢in polarize 6zelligi olan bir giines
gozlugl sarttir. Ultraviyoleden korunmak i¢in dagda en az 50 faktorlikk bir glines kremi
kullanmak gerekir.

2.1.1.9. Bivak Torbasi ve Aliiminyum Battaniye

Bivak torbasi hacmi ¢ok kiiciik ama islevi ¢ok biiyiik bir malzemedir. Tam bir torba
seklinde olan bivak, yalitict 6zellige sahip kumastan yapildigi i¢in en kotii kosullarda bile ¢ok
yararl bir malzemedir. Bivak torbasina giren biri dis kosullardan cok az etkilenir ve viicut
1s1s1n1 korumay1 basarir. Toplam agirliginin en fazla yarim kilo olmasi da biiyiik bir avantajdir.
Ikinci bir yalitim malzemesi de agirligi 200 gram bile olmayan Aliiminyum battaniyedir. Cok
zor kosullarda sigimilan bir yerde viicut 1sisin1 koruyarak hipotermiyi onleyebilir. Her iki
malzeme de ¢antanin bir kdsesinde olmasi gereken 6nemli malzemelerdir.

2.1.1.10. Dikis ve Tamir Seti

Dagda en korkulan seylerden biri giysilerin sokiilmesi veya cadirin bir yerinin
yirtilmasidir. Bu nedenle temel malzemeler arasinda mutlaka biir dikis seti ve bir cadir tamir
seti bulunmalidir.

2.2. Genel Malzemeler

Dogaseverler agagida tel tek listelenmis malzemelerin tlimiinii bir etkinlikte bulundurmak
zorunda degiller. Etkinligin zorluk derecesine gore bu malzemelerden sadece bazilarini
alabilirler. Yiyecek gotiiriirken de ayn1 kural gecerlidir. Ancak 6zellikle doga sporlari, 6zellikle
dagcilik yapmaya karar verenlerin bu malzemeleri zaman iginde edinmeleri gerekir. Bir
dagcinin mutlaka malzeme listesi olmali ve mzlesme alirken ondan yararlanmalidir. Ne kadar
tecriibeli olursa olsun bir dagc1 hi¢ olmadik bir malzemeyi unutabilir. Bu nedenle mutlaka
listeden yararlanbmasi ve daga giderken gotiirecegi malzemeyi listeye gore segmesi gereklidir.
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2.2.1. Giyecekler

Bere veya sapka, ¢abuk kuruyabilen pantolon, tirmanis pantolounu, salopet, termal
iclikler gomlek, polar, yagmurluk, riizgarlik, polar wind stopper, elyaf veya kaztiiyii anorak, Iki
parmakli eldiven, bes parmakli eldiven, ayakkabi, ¢orap, tozluk, balaklava .....

2.2.2. Kisisel Malzemeler

Dis macunu ve firgasi, tuvalet kagidi, havlu, termos bardak, catal, bigaki kasik, Fotograf
makinesi, hafiza kartlari, yedek pil. diirbiin,

2.2.3. Mutfak Malzemeleri

Ocak, ocak tamir takimi, tava seti, ¢atal, tahta kasik, bigak, plastik bardak, tuz, baharat
ve seker kaplari, su dezenfektan tabletleri, termos, su bidonu veya torbasi.

2.3. Yiyecekler

Makarna, bulgur, hazir manti, kavurma, sucuk, siizme yogurt, patates piiresi (toz-paket),
corba, hazir ¢orba, lavas ekmek, yufka, yumurta, zeytin, peynir, kasar peyniri, fistik ezmesi,
bal, recel, tahin, pekmez, miisli, misir gevregi, tuz, sal¢a, domates piiresi, sarimsak, siv1 yag,
limon, mantar, ¢ay, kahve, meyve cay1, yogunlastirilmis icecek, kakao, fistik (tuzlu), ceviz,
findik, kuru tiziim, kuru incir, kayist kurusu, pestil, cevizli sucuk, ¢ikolata, meyve

2.4. Ozel Malzemeler

2.4.1. Ayakab

Doga sporlarina baslayanlarin oniine bir anda biiyiik bir malzeme listesi c¢ikar.
Ayakkabidan igne iplige kadar ¢ok detayli bir listedir bu. Listedeki malzemelerin tiimiiniin
onemi var. Ancak iki malzeme tiim kamp veya yiirliyiisiinlizii bastan sona zehir edebilir.
Bunlardan biri sirt ¢antasidir. Kotii ve dengesiz bir ¢anta, faaliyetin ¢ok yorucu ve tatsiz
gecmesine neden olur. Ikincisi ise ayakkabidir.

Ayakkabis1 kotii olan doga sporcusunun, planladigi programi bitirmesi imkansizdir.
Ayakkabi kisa bir siire i¢inde, ayaklara yiirlimeyi engelleyecek kadar biiyiik zararlar verebilir.
Doga sporlarina ilk baslayanlar, biraz da paralar1 varsa, her malzemenin en iyisini almanin
basari icin sart oldugunu diisiiniirler. Ayakkab1 i¢in de ayn1 hata yapilir. Oysa bu biiyiik bir
hatadir. Ayakkabi i¢in bir ok markanin ismini vererek bu marka digerlerine fark atiyor demek
de cok dogru degil. Baz1 markalarin bazi modelleri 6zel faaliyetler icin nerdeyse tektir ama
genel olarak iist diizey markalarin genel kullanim igin olan modellerinin, birbirlerine kars1 fazla
bir iistiinliigli de yoktur.

Ayakkabi fiyatina gére degil kullanim amacina gore segilir. Ilk sartimiz rahat, dayamkl
ve koruyucu 6zelliklere sahip olmasi. Su gegirmezligi de biiyiik bir konfordur. Ayakkabida ne
kadar az dikis varsa su gecirmezligi o kadar fazladir. Tek parca deriden yapilmis olmasi da
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teknik olarak bir bagka tercih nedenidir. Ayakkabinin gore- tex kumas tarafindan kapli olmasi
cok onemli. Bu kumas tiirii disarinda igeriye su gecirmiyor ama igeriden disariya su buharmni
gondererek ayagin kuru kalmasini sagliyor. Ayakkabinin dayanimini da artirmasi agisindan
carsak bandinin bulunmasi gerekiyor.

Ayakkabinin ayagi sicak tutmasi disinda kuru tutmasi da 6nemlidir. Bunun i¢in nefes
alabilen kumaslardan yapilmis ayakkabilar tercih edilmelidir. Ayakkabi bilegi mutlaka
kavramali, kaygan zeminde iyi tutunabilmelidir. Topugun biraz iizerinde bulunan spor
ayakkabisi tiirii ayakkabilar hem bilegi kavrayamadigi, hem de tabanlar1 arazi kosullarina
uygun olmayacak kadar ince oldugu i¢in kazalara sebep olabilir.

Ayakkabinin taban1 yere bastiginizda taslar1 hissetmeyecek kadar sert, ama yliiriiyiis i¢in
de esnek olmalidir. Ayakkabinin esnekligi ise kisinin agirligina ve zeminin durumuna gore
degisebilir. Zemin ¢ok sert degilse esnek tabanli bir ayakkabi yeter ama daga gidilecekse
mutlaka sert tabanli bir ayakkabi secilmelidir.

Dagcilik amagli iiretilen ayakkabilar biraz daha agirdir ve disleri daha derindir.
Tabanlar1 esnek degil tam tersine ¢ok serttir. Bu tabana Vibram Taban deniyor. Bu 6zellik
camurlu zeminlerde veya egimli yamaclarda kaymayir onler. Doga yiiriiyiisii yapanlarla
kampgcilarin ayakkabilarinin disleri, dageilik ayakkabilarindan daha kiiciik olabilir.

Ayakkabida kullanilan astar da kaliteyi dogrudan etkileyecek bir ozelliktir. Astarin
dayanikliligimmin yani sira hava ve nem geg¢irgenliginin olmasi, kolay kurumasit ve koku
tutmamasi istenen diger 6zelliklerdir. Cok koku yapan bir astara sahip ayakkabi kullanan biriyle
ayn1 cadirda kalmak ciddi bir problemdir.

Ayakkabinin agirligi da 6nemli bir etkendir. Aralarinda 1 kg fark olan ayni kaliteye
sahip iki ayakkabidan her zaman hafif olan tercih edilmelidir. Agir bir ayakkabi bir kag saatlik
bir yiiriiyiis i¢in fazla fark etmez belki ama 10 giinliik bir ekspedisyonda karsiniza ciddi bir yiik
olarak ¢ikar.

Ayakkab1 fiyatlar1 200 ile 2000 TL arasinda degigmektedir. Ancak ortalama bir
ayakkab1 400 Lira civarindadir. Bu fiyat araligi ilk basta cok fazla gelebilir ama islevi ve
kullanim dmriinii hesapladiginizda fiyatin hi¢ de pahali olmadig: gériilebilir. Iyi kullanirsaniz
bakimini iyi yapmak sartiyla bir ayakkabiy1 on yil bile giyebilirsiniz. Ust diizey doga sporlari
markalarinin ayakkabilarinin birbirine benzeyen modelleri arasinda biiytik bir fiyat farki yoktur.
Eger bir ayakkabi diislinliyorsaniz mutlaka sezon sonunu bekleyin. Bazen yar1 fiyatina bir
ayakkab1 almaniz miimkiin.

[k kural alacagimz ayakkabinin numarasiin, kendi ayak numaranizdan yarim numara
daha biiyiikk olmasidir. Yani gilinliik hayatta giydiginiz ayakkabilardan biraz daha biiylik
olmalidir. Ayaginiza tam oturan bir dag ayakkabis1 daha ilk faaliyetinizde sizi mahveder. Bu
degismez bir kuraldir. Ayak parmaklarinizi ayakkabi iginde ¢ok rahat hareket ettirebiliyorsaniz
ayakkab1 ayaginiza uygun demektir.
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Bir kis etkinliginde ayakkabiniz ne kadar iyi olursa olsun eger parmaklariniz igeride
oynamayacak kadar sikigmigsa parmaklariniz donar. Ayakkabi i¢inde kan dolagiminin iyi
olmasi gerekir. Cok fazla biiyiik bir ayakkabi da uygun degildir. Bu kez ayaginiz ayakkabinin
icinde kayar. Bu kaymay1 6nlemek i¢in ayaginizi siirekli olarak kontrol etmeye ¢aligirsiniz. Bu
da ciddi bir enerji kaybina neden olur.

Yapilan hatalardan biri de ayakkabi aldiktan hemen sonra etkinlige katilmaktir. Boyle
yapanlarin ¢ogunun ayaklarinin doniiste yara i¢inde kaldigini unutmayin. Ayakkabiy1 ayaga
alistirma donemi vardir.

Doga sporlarina uygun olan ayakkabilar sert oldugu i¢in ayaga iyice alisana kadar biraz
vurabilir. Bu nedenle ayakkabi1 — ayak iligkisinin iyi olmas1 sarttir. Dag ayakkabisin1 kentte
giyenlere artik kimse garip garip bakmiyor. Bu nedenle firsat bulduk¢a ayakkabiy1 giyerek, bir
etkinlik Oncesi ayak vurma sorununu ortadan kaldirmak gerekir. Toplam 20 km kadar bir
ylrliylls ayaginizin ayakkabiya aligmasini ve ayaginiza bir daha zarar vermemesini
saglayacaktir.

Bir ayakkabinin émrii ona ne kadar iyi baktiginizla ilgilidir. Iyi ve diizenli bir bakimla
kaliteli bir dag botunu senelerce kullanabilirsiniz. Her faaliyet sonrasina ayakkabilar iyice
temizlenmeli ve oda sicakliginda kurumaya birakilmalidir. Ayakkabilarinizi soba veya kalorifer
yaninda kurutmaym. Her ayakkabi i¢in 6nerilen bakim kitlerinden alarak daha kolay bakim da
yapabilirsiniz. Ureticinin 6nerdigi bakim tavsiyelerine mutlaka uyulmasi lazimdir.

Dag ayakkababilar1 yaz ve kis ayakkabilar1 olarak ikiye ayrilir. Yaz ayakkabilar1 deri
veya deri/kumas botlar olarak imal edilir. Dagcilrin her zaman ilk tercihi der ayakkabilardir.
Teknolojik triinler ne kadar devreye girerse girsin deri ayakkabilarin egemenligi kolay kolay
bitmez. Yaz tirmanislarinda kullanilan ayakkabilar yukarida ¢ok detayli olarak anlatilmstir.
Deri/kumasg ayakkabilar daha hafiftir, ayaga daha kolay uyum saglarlar, 1slaninca kolay kurur
ve fiyatlar1 deri ayakkabilara gore daha ucuzdur. Ancak birka¢ kullanim sonrasinda ayakkabi
lyice gevser ve krampon kullanimi sorunludur ve engebeli arazide sorun yaratabilir.

Kis ayakkabilari ise biraz daha farklidir. Bu ayakkabilar genellikle plastik bir dis bot ile
yalitkan 6zellige sahip bir i¢ botttan (mest) olusur. Kis tirmanislarinda bu ayakkabilar sert
tabanlar1 nedeniyle kar ve buzda tirmanmak i¢in idealdir. Su geg¢irmezler, bu nedenle karda
saatlerce yapilan yiiriiylislerde ayaklar kuru kalir. Plastik botlarin i¢indeki i¢ botlar yalitkan
ozellige sahip olduklari i¢in ayaklar iislimez. Tam tersine ayaklar terleyebilir bile. Rahatlikla
krampon takilabilmesi ise baska bir avantajidir. Daga tirmanmaya giderken tirmanis noktasina
kadar bu ayakkabularla yiiriimek kolay degildir. Bu nedenle kampa kadar hafif trekking
ayakkabilari ile yiiriimek saha mantiklidir.

Ayakkab1 tek bagina degil iyi bir corapla verimlidir. Bu nedenle ayakkabi alirken
corapla uyumlu olmasina 6zen gosterilmelidir. Coraplarin dag i¢in imal edilmis ylin veya
sentetik malzemelerden yapilmis olmasi gerekir.
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Kis tirmanislarinda ayakkabi ve corap kadar onemli olan bir malzeme de tozluktur.
Ayakkabilarin igine sadece bileklerden kar girebilir. Tozluklar ayagin {istiinden dize kadar olan
bolgede kullanilir ve ayakkabinin iizerinden gegctigi icin ayakkabiya kar girmesini Onler.
Tozluklar sadece kar i¢in degil ¢amur i¢in de kullanilir ve su gegirmez kumaslardan yapilir.
Tozlugun ayakkabiy1 ve ayag1 simsiki sarmasi ¢ok dnemlidir.

2.4.2. Cadir

En ¢ok karsilasilan sorulardan biridir: " Kampa gidecegim ama nasil bir ¢adir 6nerirsiniz
? " tecriibeli bir dager i¢in bu soru oldukea zor bir sorudur ve yaniti cok da kolay degildir.
Soruya yanit vermek i¢in bir¢ok karsi soru sormak gerekecektir. Nerede kamp yapacaksiniz ?
Hangi mevsimde kamp yapacaksiniz ? Kamp yapmaktadaki amaciniz ne ? Kag kisisiniz ?
Agirlik tercihiniz ne ? Boyutu nasil olmali.. sorulari dogru yaniti vermek icin sorulacak
sorulardan sadece birkagi.

Cok basit anlamda ¢adirlar1 dorde ayirmak miimkiin En basit ¢cadirlar yazlik ¢adirlardir.
Bunlar1 ¢ok fazla ugrasmadan kurup, yaz etkinliklerinde iginde rahatlikla uyuyabilirsiniz.
Ancak kot hava kosullarinda ¢ok rahatsiz olursunuz. Bu tiir ¢adirlara iic mevsim cadirlar
deniyor Bu ¢adirlarla yaz aylarinda bile daglarda bile kamp yapilabilir. Koruyuculugunun diger
cadirlardan bir fark: yoktur. Bu ¢adirlarin iist ve yan panelleri tiilden yapildig: i¢in buralardan
kisin kar girebilir. Bu 6zellik yazin 1y,1 bir havalandirma saglar. Ancak kis kamplarinda biraz
sorun yasayabilirsiniz.

Dort mevsimlik ve bes mevsimlik cadirlar kis kosullarinda da ideal bir kamp
yapilmasina olanak verir. Iki ¢adir tiiriiniin birbirinden mantik olarak bir fark: yoktur ama bes
mevssmlik cadirlsar kis kosullarinda cok zorlu noktalarda, riizgar alan sirtlarda bile
kurulabilecek gibi diizenlenmistir. Bu tiir cadirlarin iskelet sistemleri kis kosullarina dayanikl
olacak sekilde taralnamistir. Dogal olarak da {ic mevsim g¢adirlara gére ¢ok pahalidir. Dis
tenteleri daha uzundur ve yer seviyesine kadar inerek kar etyegi gérevi goriirii. Tim dort
mevsimlik cadirlarin bir, bazen her iki tarafinda da bagaj bulunmaktadir. Bagajlar fazla
esyalariin konulmasi i¢indir. Boylece cadirdakilerin daha rahat etmeleri i¢in tararlanmustir.

Yani kis kis kamplari i¢in ise cadirlar genis bagajli ve kar etekli olmalidir. Ayrica kisin
cadir kurarken etrafina bir kar duvari 6riilmeli ve kar duvari ile ¢cadir arasinda mutlaka en az
yarim metrelik bir mesafe olmalidir. Bu aralik birakilmazsa gece yagan kar cadir1 tamamen
gomebilir. Bes mevsim c¢adirlar ise daha ¢ok yiiksek irtifada kullanilan extrem kosullar i¢in
dizayn edilmis oldukca pahali ¢adirlardir. Eger kis kosullarinda ¢adir kurmayacaksaniz bu
smiflar i¢inde en ucuz olan {i¢ mevsim ¢adirlari tercih etmenizi 6neririm.

Cadirin tek basina koruyucu olmasi olanaksizdir. Mat ve uyku tulumunun da iyi olmast
gerektigini unutmaym. Tamamen sentetik malzemeden yapilan cadirlar birkag saniyede
tutusarak yok olabilir. Bunu onlemek i¢in ¢adirin i¢inde ocak yakmamak, cadir1 da ates
yakilacak yerlere yakin kurmamak gerekiyor.
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Cadir alirken de kendinize “ Ben ne yapmak istiyorum” diye sormaniz lazim. Doga
sporlar1 i¢in kullanacaksiniz, amaciniz ne olursa olsun bagajli bir ¢adir kullanmaniz, ¢adirin
icinde konforlu yasamanizi saglayacaktir. Eger uzun yliriiylisler yapacaksaniz ¢cadirinizin hafif
olmasi da gerekiyor.

Her yeni 6zellik ¢adirin fiyatinin biraz daha artmasina neden oluyor. Her seyden dnce
cadirin en giiclii riizgarlarda bile kolay kurulabilir olmasi ve riizgara dayanikli olmasi gerekiyor.
Bu nedenle iskelet sistemi aliiminyum c¢ubuklardan olusan ¢adir almanizda fayda var. Cadirin
tim fermuarlan cekildiginde, igeride izole bir ortamin olugsmasi da 6nemli. Cok soguk
havalarda igeride yakilan bir mumun bile ¢adirin 1s1sin1 hizla artirabilmesi 6nemli bir kriterdir.

Cadir mutlaka i¢ ve dis tenteden olusan iki parcadan olugmali. Kuruldugunda da bu iki
tente birbirine dokunmamali, arasinda hava boslugu olmalidir. Aksi takdirde i¢ tente de 1slanma
meydana gelir. Dis tene kesinlikle su gegirmeyen bir 6zellige sahip olmalidir. I¢ tentenin biiyiik
bir kismu ise tiildiir. Cadirlar soguk havalarda yogusmadan dolay1 islanir. Her tiir ¢adirin
mutlaka suya dayanikli olmasi gereklidir. Su geciren bir c¢adir yaz kosiulalrinda bile
cadirdakilerin yasamini tehlikeye atabilir.

Eger hava ¢ok soguksa ve cadir iyi bir izolasyonj saglamiyorsa c¢adirin i¢ tentesi buz
bile tutabilir. Bu durumda uyurken ¢adirin tavanindan iizerinize kar bile yagabilir. Bu da uyku
tulu7mu basta olmak {izre bircok malzemenin 1slanmasi anlamma gelmektedir. Iyi bir
izolasyonun yanisira cadirin havalandirma sisteminin olmasi1 gerekiyor. Boylece iceride
uyuyanlarin nefeslerinden ¢ikan havanin igeride yogusmasi olabildigince engellenir.

Cadirlarin su yoniinden en zayif yerleri dikislerdir. Bu dikislerin su gegirmez bir
malzeme ile sivanarak ¢adirin buralardan su almasi engellenebilir. Son yillarda iiretilen bazi
cadir tiirlerinde bu noktalar su gegirmez bir malzemeyle kaplanmaktadir.

Cadirin dayanikli olmas1 gerektigi daha dnce de soylenmisti. Bu dayanikliligin ana
malzemesi saglam bir iskeleti olustutan Cadir gubuklaridir. Bu gubuklar ne kadar saglam sa
cadir o kadar iyi direnir. Saglam bir iskelete sahip olmayan cadirlart riizgar diginda bekleyen
bir bagka tehlike de gece yagan karin ¢adirin iskeletini kirabilmesidir. Bu nedenle iskelet sistemi
cadirin tente sistemi kadar 6nemlidir.

Daga gideken bir gramin bile hesab1 yapilir. Bu nedenle ¢adirin agirligi ¢cok dnemlidir.
Cadirmn agirhig1 yaninda genisligi de ¢cok dnemlidir. Ozellikle kis kosullarinda gadirm bagajli
olmasi ¢ok 6nemli bir avantajdir. Dort veya bes mevsim ¢adirlar i mevsim ¢adirlara oranla
cok daha pahali ve agir ama bir o kadar da konforludur. Dag ¢adirlarinin tiimiinde en fazla dizler
tizerinde dogrulabilir. Cadir agirsa yapilacak tek sey ¢adirin pargalarini bélmektir. Ancak kis
tirmaniglarinda ekibin birbirinden kopmamasi sarttir. Aksi takdirde kis kosillarinda ¢adirsiz
kalimabilir.

Cadirlarin bir baska 6zelligi de sekilleridir. Ik dag cadirlar: iiggen sekilliydi. Ancak bu
cadirlar riizgara kars1 sekil itibariyle ¢ok dayanikli degildiler ve giiglii riizgarda patlama
olasiliklar1 fazlaydi. Giinlimiizde dom (Kubbe) ve tiinel tipi ¢adirlar kullanilmaktadir. Kavisli
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yiizeylere sahip bu cadirlar riizgardan en az etkilenirler. Ancak ¢adirin sekli ne olursa olsun
kaziklar1 iyi kullanilip, gerdirme ipleri ile iyice gerdirilmezse sert riizgarlar ¢adira zarar
verebilir.

Dag cadirlar1 2 veya {ig kisiliktir. Yiiksek irtifada kullanilan ¢adirlar, 6zellikle sirtlarda
kullanilanlar tek kisilik de olabilir. Dort mevsim ¢adirlarda ii¢ kisi rahatlikla kalabilir. Ancak
bu tiir ¢cadirlarda iki kisi kalmak dagcilr i¢in konfor demektir. Tam tersine ¢ok zor durumda
kalindiginda; iki kisilik ¢cadirda dort kisi, Ui kisilik ¢cadirda ise bes kisi barimabilir.

Dagcilarin renkli giysi giymelerinin nedeni, herhangi bir kayip durumunda kayip kisinin
giysi rengi sayesinde bulummasi kolay olur. Ayni sekilde renkli ¢adirlardan kurulu kamp yeri
de kaybolanlar i¢in kolay bulunabilir 6zellige sahiptir.

Cadirlara verilen zararlarin baginda etkinlik sonrasinda ¢adirlarin bakimi yapilmadan
birakilmasi gelir. Dogru bakim her zaman dogada yapilir. Kamp toplanirken Hava kosillart
uygun ise ¢adir giineste kurutularak toplanir ve eve gelimdiginde 1slak bezle silinir. Eger ¢ok
kirli ise kiivet i¢inde sabunlu suyla ¢ok zarar vermeden yikanmali ve iyice kurumasi
beklenmelidir. Ister dagda ister evde toplansin; ¢adirda en kiiciik bir nem bile kalmissa, bu nem
cadir1 kisa bir siire i¢inde kullanilmaz hale getirir. Oysa saglikli bir bakim, ¢adirin yillarca
kulllanilmasini saglar.

2.4.3. Uyku Tulumu ve Mat

Kamptaki konforunuz i¢in olmazsa olmaz muhtesem ikili denilebilir. Ikisinin de iyi
olmas1 halinde kampin en azindan barinma kismi1 ¢ok iyi gegebilir. Kaz tliyli uyku tulumlar
cok daha iyidir ama 1slandig1 zaman biraz ge¢ kurumaktadir. Elyaf tulumlarin ¢abuk kuruma
ozelligi var.

Tulum alirken; Ozellikle mumya bi¢imli, hafif, belli bir koruma derecesi olan,
sikistirildiginda iyice kiigiilebilen, ¢antada ¢ok az yer kaplayan bir tulum olmasina dikkat edin.
Tulumunuz, igine girdiginizde iplerle iyice biiziilerek 1s1 kaybimi onlemeli. Ciinkii uyku
tulumlar1 viicuda 1s1 vermez, viicut 1sisin1 korur. Artik pek kalmadi ama yine de katirlatmakta
fayda var. Kafa kismi olmayan yorgan bigimli bir tulum alirsaniz gece sabaha kadar titrersiniz.

Tulumlarin iizerinde kalitesiyle ilgili dnemli bir bilgi vardir. Ornegin: konfor: -5 isareti
tulumunuzun i¢ine i¢ ¢amasirlarinizla girdiginizde -5 °C ye kadar rahatlikla uyuyacaginiz
anlamima gelir. Extrem: - 5 uyaris1 ise elbiseli olarak bu tulumda -5 °C’de titreyerek de olsa
donmadan sabahi edeceginiz anlamina gelir. Yine de bu kavramlar goreceli kavramlardir.
Ciinkii bir tulumun korumasi nerede oldugunuza, yiiksekliginize, tuluma nasil girdiginize, o
aksam yediklerinize, tulumun darli ve genisligine, yaz ve kis olmasina, alttaki izolasyon
malzemesine kadar bir ¢ok seye baghdir.
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Bir tulumun ne kadar sicak tutacagi igindeki yalitict malzemenin miktarina ve kalitesine
baglidir. Tulumlar ¢ok basit olarak yazlik, tic mevsimlik ve kiglik olarak ayrilirlar. Tulumun
tasarim1 ve derecesi ¢ok Onemli olmakla birlikte eger tulumdan disariya bir 1s1 kayb1 varsa
iisiimemek neredeyse imkansiz gibidir. Bu nedenle tulumun kapsonundaki ipleri kullanarak
tulumu iyece biiziip disartya hava ¢ikmasini engellemek gerekir.

Uyku tulumlari i¢in son yillarda sadece iki yalitim malzemesi kullanilmaktadir. Bunlar
elyaf gibi sentetik yalitim malzemeleri ile kaz tiiylinden yapilmis uyku tulumlaridir.

Kaz Tiiyii Uyku Tulumlari: lyi 1sitmas sikistirilinca cok kiigiilebilmesi, torbasindan
cikarilinca hemen sisebilmesi, hafif olmasi ve ¢ok sicak tutabilmesi 6zellikle yiiksek irtifa
tirmanislarinda tercih edilmelerini saglar. Ancak sentetik tulumlara gore ¢ok saha pahalidirlar
ve 1slaninca kolay kolay kurumazlar. Islak bir kaz tiiyli tulum hem kalinlipini yiritir hem de
kuruyuncaya kadar yalitma 6zelligini tamemen yitirir. Bu nedenle kaz tiiyli tulumlar nemli
bolgelerde sorun yaratabilirler.

Sentetik Uyku Tulumlari: Bu tiir tulumlarin en biiyiik avantaji neme dayanikli olmalar
ve 1slaninca ¢abuk kuruyabilmeleridir. Ayrica sentetsk tulumlar 1slakken de koruyabilirler. Kaz
tilyli tulumlara gore daha ucuz olmalar1 da baska bir avantajlaridir. Ancak bu tulumlar kaz tiiyii
tulumlara gore daha agirdir ve bu tulumlar kadar sikistirilamazlar. Dolayisiyla cantada ¢ok yer
kaplarlar. Ucuz olalarina ragmen kaz tiiyii tullumlar kadar uzun 6miirlii degildirler. Bu nedenle
bir dagcinin hem sentetik hem de kaz tliyli tulumlara sahip olmasi gerekir. Hangi tulumu
kullalancagina dagc1 gidecegi faaliyete gore kendi karar verir.

Tulum Bakimi: Uyku tulumlarini sikistirtlmis bir halde birakmak onlarin 6mriinii
kisaltir. Faaliyetten dondiikten sonra iyice havalandirilip kurutulduktan (tulumlar kuru géziikse
bile i¢lerinde nem kalmis olabilir. Bu nedenle iyice kurutmak gerekir) sonra daha genis olan
fileden yapili torbasinda sikistirilmadan saklanmasi tulumun émriinii uzatir. Cok kirlenen bir
tulum bir kiivetin i¢inde sabunla yikamak en saglik1 olanidir. Kurutmak i¢in asmakta bir sakinca
yoktur. Eger makinede yikamak istiyorsaniz 6n yikamali makinelerde hassas programda
yikamalisiniz ve devirde stkmamalisiniz. Cikarip asmak en mantikli kurutma yontemidir. Yine
de elde yikanmasin1 Oneririm. Yapilan baska bir hata da 6zellikle kaz tliyii tulumlar1 kuru
tenmizlemeye vermektir. En mantikli olan temizleme i¢in tulumun tizerindeki yonergelere goe
hareket etmektir.

Mat: Kamp yapanlar i¢in en biiyilkk sorun neyin istliinde yatacaklaridir. Kamp
malzemesi alirken mat da alirlar ama "bunun iizerinde nasil yatarim" diye diisiiniir dururlar.
Kimi sisme deniz yatagi gotiiriir, kimi de birkag battaniye. Ama hig biri iy1 bir matin konforunu
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tutamaz. Ancak tulumunuz ne kadar iyi olursa olsun, matiniz kotiiyse yine tsiirsiiniiz. Ciinkii
tulumun alt1 yani yere gelen kismi her zaman 0°C’dir.

Iyi bir izolasyon malzemesi uyku tulumunun konforunu artirir. Bu izolasyon malzemesi
de iyi bir mattir. Matlarin kalinlig1 ortalama 0.8m dir. Ancak ciddi bir dagcilik etkinliginde
kullanilan matlarin kalinlig1 1.5 cm ya kadar c¢ikar. Fiyatlar1 ise 20 ile 150 Lira arasindadir
Alacagmiz matin hafif olmasina ve sadece yazin degil kisin da kullanighh olmasina 6zen
gostermelisiniz. Oluklu yapida olmasi 1s1 izolasyonunda yiiksek perforemans saglamasina
neden olur. Ben son yillarda artik sisme mat kullanmaya basladim

Sisme matlarin fiyatlar1 100 lira ile 800 lira arasinda degismekte. sisme matlarin en
iyilerinden biri "Thermarest NeoAir XTherm Large Sisme Mat" ise bu tiirin en iyi ama en
pahalisidir. Matin en biiyiik 6zelligi hafif olmasi. Ileri teknoloji ile iiretilmis ve sicak tutma
orani ¢ok yiiksek olan bu mat. Ciinkii dort katmanli yansitict malzemesi viicut 1sisin1 geri
doniistiirerek 1s1 kaybin1 mimiumda tutuyor.

Sisince 6.5 cm kalinliga ulagsmasi viicudun rahathigint maksimuma c¢ikariyor. Canta
icinde ¢ok az yer kaplamasi ise bagka bir avantaji. Asir1 soguklardaki konforu ise miikemmel.
Sisme matlar eskiden ¢ok kolay deliniyordu. Bu da bir haftalik kampin zehir olmasina neden
oluyordu Ancak simdi patlama olasiliklar1 neredeyse yok gibidir. Yine de pompa ve tamir kit
ile birlikte satilmaktadir..

2.4.4. Sirt Cantasi

Kampgilik i¢in kullanacaginiz ¢anta en az 65 litre olmali. Bu hacimde bir ¢anta sizi iki
giinliik bir kampta idare eder. Cantada onemli olanin omuz askilart oldugu diistliniiliir. Oysa
canta belde tasinir. Bu nedenle alacaginiz ¢antanin bel kolonu yoksa sakin almayin. Bel kolonu
olmayan bir cantayla yiirliylis yaptiginizda, kisa bir siire sonra omuzlarmizin uyustugunu
goreceksiniz.

Viicudunuza tam oturmasi i¢in ayarlanabilir modellerden olmasinda fayda var. Cantalar
erkek ve kadin viicut yapilarina gore farkli tasarlanmistir. Canta alirken buna dikkat etmekte
fayda var. Kotli ve sallanan bir ¢anta kamp yerine kadar olan yiirliylisiiniizii berbat edebilir.
Doga vyiiriiyiisii icin daha kiiciik bir canta is goriir. Kriter ise boynunuza capraz asacaginiz
fotograf makinesi disindaki her malzemenizi i¢ine rahatlikla koyabilmek olmalidir.

Swrt Cantast Se¢imi: Sirt ¢antas1 dogada kullandiginiz malzemelerden konforunuzu en
fazla etkileyenlerden biridir. Tiim malzemenizi sirt ¢cantasi aracilifiyla tasidiginizi ve uzun kig
aktivitelerinde ¢antanin agirliginin 30 kilograma kadar ¢iktigini diigiiniirsek dogru ¢antanin
onemini daha rahat anlayabiliriz. Farkli kullanim alanlar i¢in farkli boyutlarda ve farkl
yapilarda ¢antalar vardir. Cantanizi dogru se¢menizin ilk adimi kullanma amaglarinizi
belirlemeniz olacaktir. Kullanacaginiz yerlere gore farkli boyut ve agirlikta ¢antalar almaniz
gerekecektir. Hafta sonlar giiniibirlik yiiriiyiislere giderken segeceginiz bir ¢anta ile bir haftalik
uzun, kampl bir faaliyet icin segeceginiz ¢antanin farkli olacaklar1 agiktir. Bunu diisiinerek
genel olarak tireticiler de farkli amaclar i¢in farkli yap1 ve 6zellikte ¢antalar liretmektedirler.
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Cantalarda dikkat edeceginiz temel 6zellik, ister giintibirlik bir yiiriiyiis i¢in olsun ister
uzun bir kamp faaliyeti, cantanin ylikiinlizii omuzlarimizdan alip kalganiza verecek bir bel
kolonu olmasidir. Cantalarda bel kolonu artik art1 bir 6zellik degil kaginilmaz bir ihtiyagtir.
Destekli omuz kolonlarinin olmast da cantanin rahathigi agisindan gozden kagirilmamasi
gereken konulardandir. Cantanizi alirken dikkat edeceginiz temel noktalardan bir digeri de
cantanin sirtiniz i¢in uygun bir sirt sistemine sahip olmasi ve dogru biiylikliikte olmasidir. En
1yl secilmis canta sizi faaliyet boyunca yolda birakmayacak, rahat bir faaliyet ¢ikarmanizi
saglayacak bir ¢anta olacaktir. Farkli sirt sistemlerine sahip farkli ¢antalar sirtiniza farklh
sekillerde uyum saglarlar.

Ayarli sirt sistemi olan ¢antalar sirtiniza gore rahat ayarlanabileceginden tercih nedeni
olabilir. Ancak ayarli sirt sistemi olan ¢antalarin da sabit sirt sistemli ¢antalara goére daha agir
olmalar1 kaginilmazdir ve sabit bir sirt sistemi daha stabil olacaktir. Dogru boyuttaki ¢antayi
secmek icin sirt uzunlugunuzu bilmeniz gereklidir. Bu 6l¢ii beliniz ile boynunuz arasinda
uzunluktur. Bu uzunlugu cantanin sirt uzunlugu ile Olgerek dogru boyuttaki cantayi
bulabilirsiniz. Ayrica belinizin 6l¢iisii de canta boyutlar1 hakkinda karar verirken kontrol
etmeniz gereken diger bir Ol¢iidiir. Ancak kisin ¢antaniz1 bir¢ok kat kiyafet ile kullanacaginizi
g0z Oniine alarak bel uzunlugu icin ekstra pay birakmalisiniz.

Cantanizin agirhgr da dikkat etmeniz gereken bir baska dnemli noktadir. Ozellikle
dagcilikta kullanilan cantalarin  agirliklart  kimi faaliyetlerde kisinin  performansini
etkileyebilecek 6nemli bir etken olabilir. Bu bakimdan alpin tirmanis¢ilarin oldukg¢a hafif
cantalar1 tercih etmeleri normaldir. Cantalarinizi kullanim yerinize ve kullanis stilinize gore
cantanin kumas1 da dikkat edeceginiz bir 6zellik olabilir. Daha dayanikli kumaslardan yapilmis
cantalar daha uzun siire kullanabileceginiz ¢antalar olacaklardir. Ancak yine ¢ok dayanikli olan
Cordura cinsi kumaglarin da diger kumaslara gore agir olduklart unutulmamalidir. Cantanizin
biiyiikliigii kullanma amaciniza bagli olarak degisecektir. Unutmamaniz gereken biiyiik
cantanin her zaman daha iy1 olmadigidir. Daha biiyilik hacimde canta alindig1 zaman daha ¢ok
ve belki de gereksiz seylerle cantanin sonuna kadar doldurarak agir bir ¢antanin tasinmasindan
kacinmak daha zor olmaktadir.

Cantanin ayarlanmasi: Cantalarda iki tiir sirt sistemleri bulunur: sabit sirt sistemleri ve
ayarlanabilir sirt sistemleri. Bu sirt sistemlerinin amaci yiikiin biiyiik kisminin bel kolonu ve
bel destegi araciligiyla omuzlardan alinip, daha biiyiik ve gii¢lii kas gruplarinin bulundugu kalga
kemigine aktarmaktir. Bunun saglikli bir sekilde yapilabilmesi icin aldigimiz ¢antanin sirt
sisteminin sizin sirtiniza uyumlu olmasi gerekir. Sabit sirt sistemli ¢antalarda ¢antalar farkl
boyutlarda yapilirlar. Bu tiir ¢antalar icin sirtinizin boyutlarina dikkat ederek g¢antanizi
secmelisiniz.  Olgiilerden emin degilseniz ¢antayr denemeniz yardimeci olacaktir.
Ayarlanabilir ¢antalarda ise ¢antanin sirt boliimiinde farkli yerlerde ayarlama perlonlar1 ve
tokalar1 bulunur. Genellikle ¢antanin bel kolonunun sirtta bulundugu yer ayarlanacak sekilde
yapilir. Bu sekilde kolonun viicudunuza en rahat oturdugu nokta secilebilir. Ayrica ¢antanin
omuz kolonlarinin boyu, sirtiniza yakinlhigi ve yiiksekligi de ayarlanabiliyor olmalidir.
Cantanizin sirt sistemine bakip, bu ayar perlonlarini bulduktan sonra ¢antaniz yiiklii ve ayarlari
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gevsetilmis bir sekilde dikkatlice sirtiniza alin. One egilerek ¢antanin yiikiinii omuzlarmizdan
aldiktan sonra bel kolonunu takin ve sikistirin.

Bel kolonunun legen kemiginizin iizerine iyice oturdugundan emin olun ve tokasindan
agirligi omuzlarimizdan alacak ama sizi nefessiz birakmayacak bir sikiliga getirin. Daha sonra
dik durarak kendinizi ve ¢antanizi yandan gorebileceginiz bir aynanin Oniinde, sirt sistemini
ayarlamak i¢in ayar perlonlarini kullanarak sirt1 ayarlaymm. Bunu yapmadan 6nce omuz
kolonlarinin boyu da normal, kullanacaginiz bir boyda olmalidir. Cantaniz dolu iken sirt
sistemini rahat ve dogru ayarlayabilirsiniz. Bir kere iyi bir sekilde ayarladigiiz sirt sistemini
bir daha uzun siire, degistirip oynamadan kullanabilirsiniz.

Sirt sistemini ayarladiginiz ¢antanizin daha sonra omuz kolon ayarlari ile oynayarak
rahat tagiyabileceginiz, ,uygun bir boya getirin. Daha sonra omuz kolonlarinin iist kisminda
bulunan perlonlar yardimi ile ¢antanizin viicudunuza yakinligini ayarlayin. Unutmayin ¢antaniz
ile ne kadar bir biitlin olursaniz faaliyet boyunca yiikiiniizii o kadar rahat tasiyabilirsiniz. Son
olarak yapilmasi gereken de g6giis perlonlari ile omuz askilarinin iyi yapilmasi gereklidir.

Cantanmin yerlestirilmesi: Cantanizin rahat taginabilmesi i¢in iyi yerlestirmis olmasi
sarttir. Cantaniza yerlestireceginiz malzemeleri secerken herseyi li¢ gruba ayirmak yardime1
olacaktir: kesin gerekli olanlar, ¢cok ise yarayacak olanlar ve liiksler. Ilk béliimiin hepsinin
alinmasi, ikinci boliimde dikkatli olunmasi ve ti¢iincii béliimde ¢ok kat1 davranilmasi dnemlidir.
Canta yerlestirirken yolda ihtiya¢ duyulabilecek seylerin sapka cebine, yan ceplere ve ¢antanin
kolay ulasilabilen noktalarina koyulmasina dikkat edilmelidir. Diger malzemeler, hafif-hacimli
ve agir-yogun malzemeler olarak ikiye ayrilmalidir. Agir-yogun malzemeler c¢antanin
dengemizi bozmamasi amaciyla sirta yakin noktalara yerlestirilmelidir. Tirmanislarda,
stabiliteyi arttirmak ve tirmanirken kollara diisecek olan agirligi azaltmak i¢in agirlik merkezi
daha asagida, bele daha yakin olmalidir.

Baz1 cantalarda sirtt korumak i¢in yumusak malzemeyi sirta yakin yerlere koymak
gerekebilir. Eger bu gerekmiyorsa yumusak malzemeler ¢antanin digina yakin noktalara
sikistirtlmahidirlar. Yakit ve diger akici malzemeler miimkiinse dik pozisyonda ve ¢ift kat
torbaya sarilarak yerlestirilmelidir.

Giivenli bir faaliyet icin malzemenin kuru kalmasi ¢ok 6nemlidir. Canta kumasi su
gecirmemesi i¢in islem goérmiis olsa bile bu onu tamamen su ge¢irmez yapmayacaktir. Bu
yizden yagislt iklimlerde canta igindeki i1slanmamasi gereken ( uyku tulumu gibi )
malzemelerin ayrica su gecirmez bir torbaya koyulmasi gereklidir.
Cantanmiz1 yerlestirdikten sonra bir son kontrol olarak stabilligini kontrol etmek igin
yapabileceginiz, cantanizin kendi bagina desteksiz dik durup durmadigidir.!

2.4.5. Ocaklar

Eskiden ates basi sohbetleri ¢cok yaygindi. Artik bircok alanda ates yakmak yasak.
Belirlenen yerlerin disinda ates yakilmasi1 dogaya biiylik zarar veriyor. Kampta yemek yapmak
icin ocak kullanabilirsiniz. Kampgilikta kullanilan bir¢ok ocak tiirii var. En basiti 6zellikle yaz
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aylarinda ¢ok ise yarayan biitan veya biitan- propan tiiplerdir. Ispirtoyla ¢alisan tiirleri de cok
verimlidir. Benzinli ocaklar ise her tiirlii kosullarda ytliksek verimle yanar. Cadirin iginde ocak
yakilmas1, ¢adirin aniden tutusmasina neden olabilir. Ozellikle benzinli ocaklarda ilk yakista
aniden yiikselen alev ¢adir1 tutusturabilir.

2.4.6. Termos Mataralar

Dagcilikta s1vi alimi ¢ok 6nemlidir. Son yillarda daga giden dagc1 adaylarinin suyu pet
sisede tasidikalrim1 gozlemlemeye basladim. Bu mantikli gibi gelse de her zaman ciddi
sorunlara yol agabilecek bir uygulamadir. Pet siseni,n patlama veya delinmesi halinde dagci
tirmanis sirasinda susuz kalabilir. Bu da yasamsal risk anlamina gelir. Bir dagci 3 bin metrenin
izerindeki bir tirmanista en az 1.5 litre siv1 tikketmek zorundadir. Dage1 bu nedenle yaninda
icine koydugu sivinin 1s1sin1 24 saat koruyabilen bir termos matara tagimak zorundadir. Bu konu
beslenme boliimiinde ayrintili olarak ele alinacaktir.

2.5. Doga Sporlarinda Kullanilan Giysiler

Doga sporlarinda bir bagka 6nemli detay da giysidir. Eskiden bir kazak, bir pantolonla
kilometrelerce yol yiiriiniirdii. Oysa giiniimiizde doga sporlarinda kullanilmak iizere goraptan,
i¢c camasirina kadar cesitli giysiler tiretilmektedir. Clinkii viicudunuzun hem soguk hem de sicak
havalarda dogru 1sida kalmasi, enerjinizi verimli kullanmanizi, dolayisiyla da etkinliginizin
konforlu ge¢gmesini saglar.

Dogada giyim ti¢ farkli katmanda ele alinir. Bunlar i¢ katman, orta katman ve disa
katmanlardir. Etkinligimizin 6nemi ne olursa olsun yanimizda cok iyi bir polar, yagmurluk ve
bir anorak olmasinda her zaman fayda var.

2.5.1. I¢ katman Giysiler

Viicudumuzla dogrudan temas eden katmandir. Bunlar doga sporlari i¢in iiretilmis 6zel
i¢ camagirlaridir. Etkinlik ne kadar kolay olursa olsun belli bir asamadan sonra terlemeye
baslarsiniz. Bu nedenle i¢ ¢camasirlarinizin ¢abuk kuruyarak, gereksiz enerji kaybini 6nleyecek
tirden olmasi lazim. Enerji kayb1 konusunda basit bir 6rnek verebiliriz. Terledigimizde i¢
camagirlarimiz kisa siire ig¢inde 1slanir. Viicudumuz bir taraftan etkinlik i¢in efor sarf ederken
bir taraftan da i¢ gamasirini kurutmak icin fazladan enerji harcamaya baslar. Eger i¢ giysilerimiz
kolay kuruyan ve kuruduktan sonra esneyerek bizi rahatsiz etmeyen tiirden ise ¢cok fazla enerji
kaybetmeyiz. Yapilan arastirmalar 1slak i¢ camasirinin, kuru i¢ ¢gamasirina oranla ¢cok daha fazla
1s1 kaybetmemize neden oldugunu gostermistir. Bu giysiler sentetik olmalarina ragmen doga
sporlarinda konforu saglarlar. Eger giysilerimiz pamuk ve yiin gibi eskiden kullandigimiz
tiirden giysiler ise kurumalar1 ¢ok zor olur ve ¢ok enerji kaybederiz. Ozellikle yiin giysiler
stirekli kullandigimiz giysilerdir. Ancak agirdirlar, ¢ok su tutarlar ve kasindirdiklari igin
rahatsiz ederler.

47



2.5.2. Orta Katman Giysiler

Orta katman giysilerin amaci 1s1 aligverigini diizenli saglamaktir. Yani bu katmana ait
giysiler viicudumuzun 1sisin1 korumak icindir. Bu katman giysiler doga etkinliklerinde en
verimli kullanilan giysilerdir. Orta katmanlarda, daha 6nce yilinden yapilmis malzemeler
kullaniliyordu ama artik giiniimiizde bu katman giysiler de sentetik malzemelerden yapilmaya
baslandi. Orta katmanlar genellikle, gomlek, yelek ve kazak seklindedirler. Orta katman
giysilerin en bilinenip polartec kumastan yapilmis olan polarlardir. Polar her doga sporcusunun
cantasinda bulunmasi gereken bir orta katman giysidir ama yiiriirken ¢cogunlukla dis katman
olarak kullanilir.

Cok hafif olmalari, ¢ok az su emmeleri, ¢cabuk kurumalar1 ve 1slakken bile viicut 1s1sin1
korumaya devam etmeleri nedeniyle doga sporlarinin vazgeg¢ilmez malzemeleridir. Bunca
avantajlarina ragmen iri gozenekli yapilarindan dolayr riizgar korumalar1 olmayan bir
malzemedir. Bu sorun da iki polarin arasina windstopper 6zelligi olan ince bir tabaka konularak
¢coziilmiistiir. Yapilan bu islem sonunda polarin kalitesi artmakta, bu artisa paralel olarak fiyat
da artmaktadir. Polar dogada giivenilir bir kumas oldugu i¢in iiretici firmalar siirekli yeni iirlin
gelistirmektedirler.

Ornegin polar ceketlerin dis kismima Pertex gibi microfiber bir riizgar gecirmez bir
kumas eklenerek ceketlerin riizgar gegirme sorunu ¢ézmeye calisilmistir. Bu tip pertex destekli
polarlarin windstopper ceketlere gore dezavantajlari ise daha agir olmalar1t ve yagmur
gecirgenliklerininolmasidir.

Orta katman giysiler 6nii kapali kazak seklinde de olabilir, 6nden fermuarl da. Fermuar
1s1 kontroliinii sagladigindan biiyiik bir avantajdir. Iklimin sert oldugu bélgelerde veya kis
yiirliylislerinde kustiiyli veya elyaf dolgulu orta katman malzemeler de kullanilabilir.

Kaz tiiyli dolgulu orta katman giysilerin hem hafif, hem de ¢ok kolay kiiciilebilme
ozelligine sahip olmalar1 biiyiik bir avantajdir. En biiylik avantajlari ise viicut 1sinin1 ¢ok iyi
korumalaridir. Ancak c¢abuk 1slanmalar1 ve i1slaninca hemen kurumamalart en biiyiik
dezavantajlandir.

Elyaf gibi sentetik malzemeden yapilan orta katman giysiler de rahatlikla kullanilabilir
ancak hem Omiirlerinin uzun olmamasi hem de kaz tiiyii kadar iyi performans vermemeleri en
biiylik dezavantajlaridir. Etkinlik sirasinda orta katman giysiler dis katman giysilerden daha ¢ok
kullanilabiliyorlar. Bu nedenle bu katman giysi alirken de kullanirken de dmriiniin uzun olmasi
icin 6zen gosterilmesi sarttir.

Ayaklarimiz kadar bagimizi korumamiz da viicut 1sisinin korunmasi agisindan ¢ok
onemlidir. Kafamiz kilcal damarlarin yiizeye en yakin oldugu bolgelerden biridir ve bu yilizden
kafadan radyasyon yoluyla siirekli 1s1 agiga ¢ikar. 4 °C de viicut 1stmizin % 50'sini, -15 °C de
ise viicut 1stmi1zin % 75'ini kafamizdan kaybedebiliriz. Bu nedenle ¢ok 1yi bir sapka veya bere
kullanmamiz gerekir. Yazin kafamizi kaplayarak 1sidan koruyacak bir sapka, kisin ise tiim
yliziimiizii kaplayacak balaklava tiirii bir baglik kullanilabilir.
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Ellerden de 6nemli bir 1s1 kayb1 olmaktadir. Bu kayb1 6nlemek i¢in bir ¢ok eldiven ¢esidi
vardir. Anadolu’da kullanilan bes parmakli veya tek parmakli yiin eldivenler ¢ok iyi
korumalarina karsilik 1slaninca islevlerini  bliylik Olciide yitirebiliyorlar. Sentetik
malzemelerden yapilmis olan eldivenler hem ¢ok iyi korur hem de 1slandiklar1 zaman ¢abuk
kururlar. Bazi eldivenler, 6rnegin Gore-teks kumastan yapilanlar hi¢ 1slanmamaktadir. Ancak
eldiven kullaniminin zamanini ¢ok iyi ayarlamak gerekir. Sicak bir havada eldiven kullanildig
zaman viicut asir 1sinir, terler ve enerji kaybeder.

2.5.3. D1s Katman Giysiler

Bu tiir giysilere koruyucu katman giysiler de diyebiliriz. Bu tiir giysiler, viicut 1s1sin1
sabit tutmaya c¢aligan orta katman giysilerini, yagmur, kar ve riizgar gibi dis etkenlerden
korurlar. Genellikle kaz tiiyii veya elyaf mont, kaz tiiyii, elyaf veya Gore-tex salopet ve
pantolonlardan olugurlar. Gore-tex piyasadaki tek su gecirmez ve nefes alabilir 6zellige sahip
bir malzeme olmamakla birlikte en ¢ok kullanilan ve en iyi performansi gosteren kumastir. Bu
tiir malzemelerin hava almadan viicudu koruduklar1 sanilir. Oysa bu malzemelerde ilk aranan
ozellik havalandirma &zelliklerinin olmasidir. Insan viicudunun etkinlik sirasinda terledigi ve
bu terin disartya atilmasi gerektigi unutulmamalidir.

Eger kullandigimiz dis katman giysiler hava almayan tiirden ise kisa bir siire icinde
kendi terimiz bizi 1slatacaktir. Bu nedenle dis katman giysilerin kullanimi ¢ok kolay ve pratik
olmalidir. Hava alabilir kumaslardan yapilmis olmasinin yani sira havalandirma i¢in koltuk alt1
fermuarlarinin olmasit veya montlarin ¢ift tarafli fermuara sahip olmalar1 ¢ok Gnemlidir.
Fermuar kalitesi de dis katman giysilerin kalitesini etkileyen 6nemli bir 6lgiidiir.

Fermuar1 bozulan bir dis katman giysisinin hi¢bir koruyucu o6zelligi kalmaz.
Fermuarlarin kaliteli olmasi, fermuar araliklarindan su girmesini de 6nler. D1s katman giysilerin
cep sayisi fazla ve genis olmasi, hayati 6nem tasiyan bazi malzemelere kolaylikla ulagilmasini
saglayabilir. Ozellikle anoraklarin basliklarmin gerektiginde kaskla beraber kullanilabilecek
genislikte olmasi gereklidir. Dis katman giysilerin dar olmasi etkinlik sirasinda ciddi
rahatsizliklar yaratir. Bu nedenle dis katman giysilerin biraz genis alinmasinda yarar vardir.
Cizelge 2.3 de doga sporlarinda kullanilan giysilerin yapildigi kumaslar verilmektedir.
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Cizelge 2.3. Doga sporlarinda kullanilan Kumaslar (Dagcilik, Zirvelerin Ozgiirliigii kitabindan

alimmustir)
Kumas Avantaj Dezavantaj Kullanim
Polyester Cabuk kurur, rahat, hafif baz tiirler | Pahali. Bazi tiirleri koku | Ik kat giyilen tisort ve
islakken de yalitamaya devam | tutar uzun i¢ giysiler, yalitici
eder. tabakalar (Uzun iglik,
ceket ve pantolonlar)
Sapka, eldiven, ¢orap
Poliproplen Cabuk kurur hafiftir Pahalidir. Bazen | Polyester ile aynidir
kasindirir, Koku tutar
Naylon Saglam ve dayanikli, hafif, ucuz, | Su emer, Olduk¢a yavas | Ceketler, riizgar giysileri
degisik tiirleri asinma ve riizgara | Kurur. ist eldivenler, nefes
dayaniklidir almaz ¢oraplar
Spandex Elastiktir Dayaniklilik ve nemi alip | Birgok giysiede kumasa
disar1 verme oOzelligini | karnistirlarak kullanilir
bozar. Yavas kuru
Yiin Islakken de yalitict oOzelligini | Yavas kurur, Agir ve | Yalitict tabakalarda
yitirmez. Orta diizeyde riizgar ve | hacimlidir. Kasindirir (Kazaklar gomlek be
asimmaya dayaniklidir. Ucuzdur. Pantolon, sapka, eldiven
ve dis coraplarda
kullanilir
Pamuklu Iyi nefes alir, sicak havada rahattir. | Cok  su  ¢eker  ve | Genelde dagcilik
Kuru  haldeyken  islevseldir, | tutar.Islaninca  yalitict | kullanimina elverisli
Ucuzdur Ozelliklerini  kaybeder. | degildir. Ancak harici
Cok yavas kurur olarak: Sicak iklimlerde
kullanim igin tigortler,
giines sapkalart,
bandanalar
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3. KAMPCILIK ve DAGDA BESLENME
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Bu Béliimde Neler Ogrenecegiz?
3.1. Kampgilik
2.2. Dagda Beslenme

2.3. Dagda Su kullanim1
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Boliim Hakkinda Ilgi Olusturan Sorular
. Dagda kamp yeri segerken nelere dikkat edilmelidir.
. Cadir kurulurken ¢adirin agz1 hangi tarafa ¢evrilmelidir.
. Kisin ¢adir kurulurken nelere dikkat edilmelidir.
. yaz kampcilig1 ile kis kampgilig1 arasinda ne fark vardir ?
. Kar magarasi nasil yapilir ?
. Dagda aksam yemegi neden 6nemlidir
. Dag tirmaniglar1 sirasinda nasil beslenmelidir.

. Dagda bir giinde ne kadar su tiiketilmelidir.
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Boliimde Hedeflenen Kazanimlar ve Kazanim Yontemleri

Konu Kazanim Kazanimin nasil elde
edilecegi veya gelistirilecegi
Kampeilik Yaz ve kis kampciligiin Ders notlari, Video
nasil yapildigi ve goriintiileri ve Internet
aralarindaki fark
Beslenme Kampta, yiiriytiste ve Ders notlari, Video

tirmanista beslenme

goriintiileri ve Internet

Su Kullanimi

Dag etkinligi sirasinda bir
dagcimin kullanacagi suyun
Oonemini anlasilmasi

Ders notlari, Video
goriintiileri ve Internet
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Yaz kampcilig
Kis Kampeilig
Beselenme

Su Kullanimi

Anahtar Kavramlar
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3.1. Kampeihk

Kampeilik Dagcilik sporunun en 6nemli asamalarindan biridir. Bu nedenle dagcilik
sporunun egitim asamalarinda kampgilik hakkinda ¢ok detayli bilgiler verilir. Ciinkii Dagc1 bir
giinliik de olsa bir aylik da olsa ¢adirda gecelemek zorundadir. Birgok dagin tirmanis rotasi
tizerinde bilinen kamp yerleri vardir. Ancak bazi tirmanislarda Dagc1 kamp yerini bazen kendi
segmek ve zorundadir. Bu durumda kamp yerini segmek i¢in dagcinin bilgi ve deneyimi 6n
plana ¢ikmaktadir. Bu dersimizde kampgilik ve Kampta ve tirmanista beslenme konularini
detayl olarak gorecegiz.

Kampeilik basli bagina bir becerileri zinciridir ve sadece ¢cadir kurmaktan ibaret degildi.
Doganin bagrinda tiim olanaklarimizin ¢ok kisltli oldugu bir yerde konforlu bir ¢adir yeri,
konforlu malzeme, konforlu bir dag ocagi ve saglikli beslenmenin bir 6zetidir kampgilik. Tim
doga sporlar1 yapan sporsularin en biiyiik 6zelligi ¢evreye saygi duymak ve onu korumaktir.
Kampeilik bir yerde uzun siire kalmay1 de gerektirebildigi i¢in 6zen gosterilmedigi taktirde
cevreye ¢ok zarar verebilir.

Gerekirse konforumuzu en aza indirip ¢evreyi korumaliyiz. Tim diger dogal yerler gibi
daglar da bizim icin orada degildirler.Her bir noktasinda, her bir tagin altinda her bir agacin
iizerinde ve dibinde bir¢ok canli tiirii yagsamini siirdiirmektedir. Kendi konforumuz i¢in bu dogal
cevreye zarar verdigimizde o canlilarin yasam kosullarini da zorlastirmis oluyoruz. Kampgilik
yaparken en az zarar vermek i¢in asagida yazilanlara dikkat edilmesi lazimdir

e Kampa ulagsmak i¢in var olan patikalarin kullanilmasi o alanda baska bir iz acilarak
dogaya zara verilmesini 6nler. Bu nedenle kamp yerine giderken patikalarin disinda ¢ikmamak
gerekir.

e Daglarda kamp yerleri bellidir ve dagcilar genellikle bu kamp yerlerini kullanirlar.
Her seferinde farkli bir kamp yeri aramak veya kamp yerinde farkli bir ¢adir yeri aramak dogal
gevreye zarar verir

e Daglik alanlarda 6zellikle yilikseklerde tuvalet bulunmamaktadir. Dagcilar tuvalet
yerlerini kendileri ayarlamaktadirlar. Tuvalet yerlerin saptarken patikaya, su kaynagina ve
kamp yerine uzak olmasina 6zen gosterilmelidir. gerekir.

e Kamp yerlerinde ¢ok zorunlu olmadik¢a atesi yakilmamasi gerekir. Daha dnce de
sOziinil ettigim gibi burasi sadece bize ait degildir. Bizi biraz 1sitacak bir ates birgok canliy1 ve
dagin havasimi olumsuz etkiler. Sicak su ve yemek ihtiyaglarimizi ocak yakarak ¢6zmemiz
cevreye daha az zarar verir.

e Kamp yerini genisletmek i¢in kayalarin yerlerin gereksiz yere degistirmeyin ¢iinkii
her kayanin altinda genis bir canli toplulugu yasamaktadir.
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e  Gerek kamp yeri civarinda gerekse yiiriirken gordiigiiniiz dag ¢igeklerini ve bitkileri
koparmayin. Onlar bulunduklar1 ekosistemin bir pargasidirlar ve dis miidahaleler hizla yok
olmalarina neden olabilir.

e Kamp yerine yaklasan yabani hayvanlara yiyecek birakmayin. Kisa siire iginde
rahat yiyecek bulmaya alisirlar ve dagda kimse kalmadigr zaman i¢in yiyecek bulmakta
zorlanabilirler.

e Kamp yeri terk edildiginde bir ¢adir yerleri disinda bir iz kalmamali. Copler asla
yakilmamali, biriktirilerek asagiya indirilmelidir.

3.1.1. Kamp Yeri Secimi

Dagcilar i¢in kamp yeri se¢imi her zaman problemdir ve yiiksek daglarda kamp yerleri
hi¢ de rahat degildir. yiikseldik¢e diizliikler azalir. Bazen kiiciik bir diizliige birka¢ ¢adir
sigdirilmak zorunda kalinabilir. Dagcilar kamp yerini secerken konforundan ¢ok ¢ok zirveye
yakinlig ile ilgilenirler.

Kamp yeri secerken ilk kural dogaya az zarar verecek yerlerin secilmesidir. Bu nedenle
kamp yeri secilirken ilk tercih her zaman eski kamp yerlerinden yana olmalidir.

Kayalik yamaglarda kurulan kamplar fazla iz birakmazlar. Cimenle kapli ¢ayirlar ¢ok
hizl1 zara goriirler. Bu nedenle bu tiir yerlerde kamp kurmak zorunlu ise birka¢ giinde bir
cadirlarin yerini degistirmek iyi bir ¢cevre 6nlemidir.

Su kanarlar1 iki biiyiik risk tasimaktadir. Birincisi su kenarlarindaki bitkilerin ¢ok hassas
olmalar1 ve gdrecekleri zarar1 uzun bir siirede telafi edememeleridir. ikincisi ise su kanarinda
kurulan kamplarin an bir yagmur sonrasi sel sularina kapilma olasiliginiz ytiiksek olmasidir.

Genellikle daha 6ne kamp kurulmus ve zaten zarar gérmiis yerler tercih edilmelidir.
Eger heniiz ara gormemis bir alanda kamp kuracaksaniz bu kamp uzun siire olmamalidir. Aksi
takdirde burasi da kisa siire iginde tahrip olma asamasina gelebilir.

Kamp yeri secerken O6nemli ve atlanmamasi gereken hususlardan biri de riizgarin
yoniidiir. Dag riizgarlar sik sik yon degistirmekle birlikte riizgarin hakim yoniinii belirleyerek
cadirimizin agzinin esen yoniin tersine getirmemiz g¢adirda rahat etmemizi saglar. Ayrica
cadirlarin da iyi sabitlenmesi gerekir. Aninde esecek giiglii bir riizgar ¢adir1 yerinden sokebilir
veya patlatabilir.

Dogaseverlerin en ¢ok sevdigi seyin kamp yerinde ates yakmak oldugu malumdur.
Ancak doga sporlar1 tarthi bu romantik anlarda yakilan atesin biiyiikk orman yanginlarina
dontistiigiiniin de tanigidir. Bu nedenle artik kamplarda, 6zellikle de ormanlara yakin kamplarda
ates yakilmasina izin verilmemektedir.
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Mutlaka ates yakilmasi gerekiyorsa bu ateslerin yasal izin verilmis yerlerde yakilmasi
gerekir. Agaclardan dal kesmek yerine kuru dallar toplanarak ates yakilmali ve ates asla biiyiik
olmamalidir.

3.1.2. Kamp Yeri Temizligi

Kamp yerini temiz olmasi i¢in yapilacak ilk sey tiiketilen yiyecek ve igeceklerin
coplerinin " daha sonra toplarim" denilerek ortaliga gelisigiizel atilmamasidir. Cikan bir riizgar
tiim ¢opler alip gotiirebilir. Kamp varilir varilmaz iki ¢op torbasi olusturularak ¢opler organik
ve organik olmayanlar diye smiflandirilmalidir. Her ¢6p mutlaka bu ¢Op torbalarina
konulmalidir. Copler atilip kamp bittikten sonra geri gotiiriilmelidir. Organik ¢opler bir
ormandan gegilirken kiigiik fidanlarin altina azar azar konularsa gilibre gorevi de yaparlar.
Organik artiklarin kampin uzagina bir yere bir yere birakilarak yabani hayvanlarin onlari
tiikketmesini saglamak da mantikli goziikse de dogru degildir. Ciinkii bu hayvanlarin beslenme
aliskanliklar farklidir ve bu aligkanlik bozuldugunda, yiyecek bulmak i¢in rahata alistiklarinda
sorun yasayabilirler. Dogada yiyecek bulma yetisini kaybeden bir hayvan 6liime mahkum
edilmis demektir.

3.1.3. Tuvalet Yeri Se¢imi

Daha 6nce de 6zet olarak sOylendigi gibi. Su kaynaklarindan ve kampta uzaga bir yer
secilmeli. Patikalarin iizeri tuvalet yeri olarak kullanilmamalidir. Sec¢tigimiz tuvalet yeri su
kaynagina uzak olsa da egiminin su kaynagina ters olmasi da su kaynagini1 korumak agisindan

Onemlidir.

3.1.4. Cadir Secimi

Ikinci boliimde cadirlar hakkinda detayl bilgi verilmistir. Bu béliimde ¢adirlarla ilgili
her tiirlii 6zelikle detayli olarak anlatilmistir. Cadir segerken ilk yapilmasi gereken sey
amaciniza uygun bir ¢adir segmektir. Cadir 100 Lira ile 2000 Lira arasinda degismektedir.
Cadirin fiyat1 yapilacak etkinligin zorluguna paralel olarak artar. Eger sadece yazin kamp
kurulacaksa, en pahali ¢adir satin alinacagina, gidilecek yere en uygun cadirin alinmasi daha
mantiklhidir. Cadir segerken tereddiide diistildiigiinde daha tecriibeli birilerinden oneri almak
Mantikli bir yaklagimdir.

3.1.5. Yaz Kampc¢ihgi

Kampgcilik bilgisi olmayanlarin bile deneyebilecegi ve bircok bilgiyi yasayarak
ogrenebilecegi bir alandir yaz kampecilifi. Dagcilifa yeni baslayanlarin, kis kampcilig
yapmadan once birgok kez yaz kampeiligi yaparak kampcilik hakkinda genel bilgiler
edinmeleri gerekmektedir. Cadir yerinin olabildigince diiz, su kaynagmna yakin, tas diigme
riskini olmadig1, patikadan uzak ve daha dnce kamp kurulmus bir er olmasi tercih nedenidir.

Burada 6nemli olan bir konu da su kaynagina yakinliktir. kamp yeri su kaynagina yakin
olmali ama su kaynaginin da hemen yani basinda olmamali. Su kaynagina ¢ok yakin kamp
yerleri beli bir zaman sonra kaynagin kirlenmesine enden olmaktadir.
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Yaz kamp1 i¢in orman igini, bir ¢6lii, bir gol kenarini veya dagi segebilirsiniz. Timi
icin gegerli olan bir kural vardir. Hava ne kadar sicak olursa olsun kamplar gece soguk olur. Bu
nedenle kampcilar yanlarina mutlaka gece onlar1 soguktan koruyacak giyecek almalidirlar.

Kamplarda yapilan hatalardan biri de hemen odun toplayarak ates yakmaktir. Ne olursa
olsun ¢ok zorunlu olmadik¢a ates yakilmamasi gerekiyor. Ates yakarak hem dogaya hem de
dogada yasayan canlilara zarar verilmektedir.Bunu yerine kamp ocaklara yemek yapilmasi
Onerilmektedir.

3.1.6. Kis Kampc¢ihig

Kis kampeilig1, yaz kampeiligi ile karsilagtirilamayacak kadar zor bir kampeilik tiirtidiir.
Cadir yeri se¢iminden cadirin kurulmasina kadar olan siire¢ bile basli basina zorluklar
icermektedir. Kis kampgilig1 yaz kampgiligina gore daha iyi anlagabilen ekiplere gerektirir.
Ciinkii yapilacak isler i¢in bazen konusmaya bile firsat olmayabilir. Bu nedenle ekiptekilerin
birbirlerini ¢ok iyi tanimalari ¢ok 6nemlidir.

Kis kampeiligr denince sadece ¢adirda konaklama gelmemelidir. Duruma gore bir kar
magarast veya iglo da yapmak gerekebilir. Bunu yapmak icin da dagcilarin kis kampeilig
egitimini almis olmalar1 lazimdir. Bir dagci aniden degisen hava kosullarina karsi kar kiiregi.
Ozellikle kar magarasi igin mutlaka buz kazmasi ve kar kiireginin olmas gerekir.

Kisin ¢adir yeri segerken kamp yerinin her zaman ¢i1g riskinden uzak bir yer olmasina
dikkat edilmelidir. Bu sarta ¢ok dikkat edilmelidir.

Kornisler ve buz sagaklarinin alt1 da ¢ok tehlikelidir. Cadir yerinin diiz olmasina ve
cadir1 kurduktan sonra genis bir alan kalmasina dikkat edilmelidir.

Kisin ¢adir ne kadar saglam olursa olsun riizgardan etkilenebilir. Hatta siddetli esen bir
rlizgar cadiriniza zarar bile verebilir. Cadirin etrafina kardan bir duvar 6rmek cadir1 korumak
icin iyi bir yontemdir. Kar duvar1 kazma ve kiirek yardimiyla blok keserek yapilir. Duvar
orerken cadir ile duvar arasinda en az 1 metre mesafe olmasina 6zen gosterilmelidir. Zaman
varsa duvar ¢adirdan daha yiiksege ¢ikarilmalidir. Boylece duvarin ¢adirt daha iyi korumast
saglanir. Tipi sirasinda biriken kar eger arada bosluk yoksa dogrudan c¢adirin {izerine gelir ve
kisa stirede ¢adirin iskeletine biiytik bir yiik bindirir.

Cadirin lizerinde biriken karlar1 temizlemenin en kolay ve pratik yolu sik sik i¢erinden
bazen de disaridan ¢adiri silkelemektir. Kigin kar temizlemek icin firca ile ¢adir duvarlarinda
biriken suyu silmek igin bir bez veya siinger ¢ok ise yarar.

Kis kampciliginda ayakkabilarin 1slanmast ve ardindan da donmasi ¢ok yasanan bir
olaydir. Acemi kis kampeilari plastik veya kis dagciligi icin yapilmis 6zel ayakkabilar disinda
bir ayakkabi kullandiklarinda sorun yasayabilirler. Ayakkabilarin cadira girmeden iyice
fircalanip kardan temizlendikten sonra su gecirmez bir torbaya konmasi en pratik yontemdir.
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Kisin ¢adir sabitlemek i¢in kaz kaziklari, kar doldurulan kumas torbalar veya naylon
posetler bazen de kazmalar kullanilir. Sabitleme iplerini iri taglara baglayarak gerdirmek de iyi
sonug verir. Kig kamp1 kurmak i¢in mutlaka kar kaziklar1 ve "deadmen" denilen kis sabitleme
aletlerinin ¢antada bulunmasi gerekir.

Kisin Ocak kullanmimu: Igeride yakilan ocak gadir tutusturabilecegi gibi zehirlenmelere
de yol agabilir. Ancak c¢ok kotii hava kosullarinda ¢adirda ocak yakilabilir. Cadirda ocak
yakmanin riskleri; cadir1 yakmak, asir1 su buharinin oryaya ¢ikmasi, zehirlenme, kaynar suyun
dagcilarin iizerine veya uyku tulumuna dokiilmesi 6nemli risklerdir. Cadirin bagajinin igine
kardan bir ocak yeri yapmaniz iceride kaynayan suyun c¢adir1 i1slatmasini engeller. Ocagi
disarida yakmak daha giivenlidir.

Ama iceride yakmak zorunda kalinirsa 6ncelikle ¢adir tabaninda ocak igin diiz bir alan
saglanmalidir. Bu diiz alanin iizerine de yalitim i¢in aliiminyum folyo konulmalidir. Bu, ocagin
devrilme riskini azaltir. Bagka bir ¢6ziim de tencereyi

Ocak cadirda yakilacaksa ve benzin ocagiysa benzinin parlama riskine kars1 mutlaka
disarida yakildiktan sonra igeri alinmalidir.

Iceride ocak yanarken cadiri bol bol havalandirmak gerekir. Aksi takdirde ciddi
zehirlenmeler yasanabilir.

Kar Kiiregi: Kar kiirekleri kis dagciliginda ¢ok ihtiya¢ duyulan bir malzemedir. Tipki
her ekip iiyesinde kibrit veya ¢akmak olmasi gerektigi gibi her ekip {iyesinde bir adet kar
kiireginin olmasi gerekir. Cadir kurarken karlarin temizlenerek zeminin bulunmasi i¢in
kullanilir. En hayati kullanim amac1 ise ¢1g altinda kalanlar1 kurtarmak icindir. Ci1g profili
acarak c¢1g diislip diismeyecegini anlamak, acil durumlarda basit barinaklar yapmak ve
gerektiginde tirmanis rotalarini temizlemek de diger kullanim amaglaridir. Kar kiiregi sadece
kisin kullanilmaz. yaz tirmanislarinda da belli bir yilikseklikten sonra karla veya buzla kaph
zeninin diizeltilmesi gerekebilir. Bu nedenle yaz tirmanislarinda da ip birligi yapan ekipler i¢in
bir, cadir ekibi i¢in ise en az iki kiirektir. Kiiregin kapladigi hacim ve agirligi 6nemli bir
kriterdir. Agir ve yer kaplayan bir kiirekler gevsek kar1 temizlemek i¢in iyidir ama ¢igda
caligma yapmak ve kar magarasi yapmak i¢in ¢ok yararli degildirler. En ideal kiirekler
katlanabilir ve uglar1 daha sert olan kiireklerdir. Hem tasimasi hem de ¢alisilmasi daha kolay
olan kiireklerdir (Graydon ve Hanson, 2005).
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Dagcilik amagh kar kiireklerinin aliiminyumdan yapilmis kiirek kismi 20 cm ye 25cm -
ebadinda, saglam govdeli, ayrilabilen ve katlanabilen bir kiirek olmas1 gerekiri.

3.1.7. Kar Magaras1 Yapma

Kar magarasinda kalmak da bir ¢esit kis kampeiligidir. Kar magaralar1 daha ¢ok ani
degisen hava kosullarinda ve dagcilarin barinmak i¢in baska segenekleri olmadiginda
yapilmalidir. Her dagci kisin her kosulda kar magarasi yapma egitimi almak zorundadir. Ancak
kar magaras1 yapmak icin yeterli kalinlikta bir kar birikiminin olmasi1 gerekir.

Kar magarasi yaparken dikkat edilmesi gereken ilk sey magara yapilacak yerin ¢1g riski
tasty1p tasimadigidir. En kiiciik ¢1g riski olan yerlerde bile kar magarasi1 yapilmamalidir.

Kar magarasi i¢in egimli yamaglar daha uygundur ama zorda kaldiginda ¢ok diisiik
egimli veya diiz yerlerde de kar magarasi yapilabilir. Yamacin egimi 30 -40 derece olursa ve
bol kar varsa bu durum kar magarasi1 yapmak i¢in idealdir. Ciinkii dik bir yamaci kazmak diiz
bir zemini kazmaya gore ¢ok daha kolaydir.

Kar kalinliginin en az 2 metre olmasi ideal bir magara profilinin ortaya ¢ikmasini
saglayabilir.

Hava ne kadar soguk olursa olsun hizli c¢alisirsaniz mutlaka terlersiniz. Temponuzu iyi
ayarlaymn. Ayrica eger yliksek irtifada iseniz bu kez de ¢cabuk yorulursunuz. Yavas ama siirekli
caligmak hem yormayacagi gibi verimi de artirir. Kar magaras1 yapmak i¢in yapilacaklar
asagida sirayla verilmistir (Graydon ve Hanson, 2005).

e Oncelikle bir yamag belirlemek ve bu yamacin ¢1§ riskinin minimum degil sifir
olmasi gereklidir

e Sonra yamacta 25-30 cm'lik bir giris acip 1 metre derinligi olan 2 metre
yiiksekliginde bir magara oyulmalidir.

e Bel hizasinda girisi merkez alan bir T platform olusturulmalidir (genislik 125 cm,
yiikseklik 50 cm). Bu platformu daha sonra yamaca yatay giren bir yariga doniistiirmek
gereklidir. Bu yarik magaray: kazarken ¢ikan kar1 disar1 atmaniza yarayacaktir. Magara bitince
yari81 kapatmay1 unutmayin.

e  Qiristen sonra igeri dogru kazmaya devam edin ve kar1 yariktan disar1 atin.

e Iceride magaray istediginiz kadar genisletebilirsiniz. Ancak semine dogru fazla
gitmeyin,

e Magarayi i¢inde ayakta durabilecek kadar kazin ve genisletin.

e Derinligi 6nden arkaya 2 metre, genislik 2.5 metre ve yiikseklik de en az 2 metre
oldugunda konforlu bir magaraya sahip olmussunuz demektir.
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e Magara tavanin kubbe bi¢imli olmasina 6zen gdsterin ve tavani sertlestirin. Tavan
ne kadar kubbe big¢imliyse o kadar dayanikli olur.

e Kubbeyi elinizle piiriizsiiz bir hele getirin. Boylece erime sirasinda su damlama,
magara duvarina dogru akar.

e Magara bittiginde kar attiginiz yarig kapatin.

e Magaradaki sicak havanin igeride kalmasini saglamak i¢in tiinel kisminin tepe
kisminin magara zemininin en az 15 cm altinda olmasi lazimdir.

e Havasizliktan bogulmamak i¢in magara duvarina 5-6 cm genisliginde iki delik acin.
Magarada kalabalik bir grup kalacaksa bu delik sayis1 ve deligin ¢ap1 artirilmalidir.

e  Magaranin fark edilmesi i¢in belli noktalara ¢ubuklar yerlestirin.

e Sig karda magara yapmak icin en az iki adet batona veya sopaya gereksinim vardir.
Batonlardan birini kara dik sokun. digeri ile de 3-4 metre ¢apinda bir daire ¢izdikten sonra dik
batonun etrafina kar y1gin. Tiim daire dolduktan sonra kazmaya baslayin.

e  Kar magaralar1 disinda agag alt1 barmaklari, kar tiinelleri ve iglo da yapilabilir.

e lglolar tipieskmlar gibi kesilen kar bloklarini birlestirilmesi ve yavas yavas
daraltilarak en tepede bir kubbe olusturulmas ile yapilir. Cok dayanikli ve korunakli ger¢ek
barinaklardir.

3.1.8. Uyku Tulumu Se¢imi

Ikinci boliimde uyku tulumlar1 hakkinda detayl bilgi verilmistir. Cadir igin sdylenenler
uyku tulumu i¢in de gegerlidir. Tulum segerken de ilk yapilmasi gereken sey amaciniza uygun
bir tulum se¢mektir. Siradan bir etkinlik i¢in bos yere diinya kadar para verip pahali uyku
tulumu almamak gerekir. Bu nedenle siradan yaz etkenlikleri i¢in basit ama mumya tipi bir
uyku tulumu almak yeterli olacaktir.

3.1.9. Bivaklama

Bivak veya Bivak torbasi zor hi¢ beklenmeye bir hava kosulunda dagciyi, riizgar, yagis
ve kisin de olsa soguktan koruru. Bivak bir kamp malzemesi degildir. Ancak zor kosullarda
kullanilan bir malzemedir. Eskiden bir torba seklinde olan bivaklar son yillarda daha kullanigh
hale gelmistir. Bivaklarin alt kisimlar1 genellikle su ge¢irmez malzemelerden, iist kismi ise su
gecirmez ama ayni1 zamanda soluma 6zelligi de olan gore-tex benzeri kumaslardan yapilmigtir.
Bivak torbalar1 bir kisiliktir ama son yillarda daha genisleri de imal edilmeye baslanmistir.
Bunlar da bir kisiliktir ama zorda kalindig1 zaman iki kisi de girebilir. Bivaklar genelde uyku
tulumsuz olarak kullanmak {izere diislinlilmiistiir. Ancak eger ¢antada uyku tulumu varsa zor
kosullarda bile konfor saglayabilir. Son yillarda bazi dagcilar cadir goétiirmeden bivakla
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daglarda dolasmaya basladigi i¢in bivak cadir aras1 tek kisilik basit cadirlar da imal edilmeye
baslanmustir.

3.1.10. Yabani Hayvanlarla Karsilasma

Dagcilara en ¢ok "Yabani hayvanlarla karsilasmiyor musunuz, karsilastiginizda ne
yapiyorsunuz ?" tlirlinden sorular sorulur. En ¢ok merak edilen ise " Daga hangi silahlarin
gotiiriildiigiidiir”. Oncelikle son sorundan baslamak gerekir. " Dagcilar daga asla silah
gotiirmezler”. Yanlarindaki tek silah (!) ¢ok islevli bir ¢akidir. Dagcilar dogayla barisik
insanlardir. Dagcilik tarihinde Yabani hayvanlar tarafindan oldiiriilen dagc1 sayis1 ¢ok azdir.
Ciinkii zaten dagcilarin bulundugu yiikseklerde yabani hayvan yasama olasiligi ¢ok azdir.
Sadece kamp yerine yiiriiyiis sirasinda karsilasilabilir. Bu durumda bile yabani hayvanin kagma
olasilig1 % 100 e yakindir.

Yillardir daglarda ay1 dahil bir¢ok yabani hayvan gérdiim. Bir kismi1 ¢ok yakinimdaydi.
Daha ben kagmadan ortadan yok olduklarina sahit oldu. Dagda, 6zellikle Karadeniz daglarinda
ne ¢ok korkulan sey ayidir. Oysa ayilar yiiriiyenleri dnceden gordiikleri i¢in hemen oradan
kaybolurlar. Dagda bir dagcinin veya dogaseverin tek sanssizligi bir ayir ile burun buruna
gelmektir. Bu durumda bile ay1 genellikle kagmay1 tercih eder. Ancak eger yaninda yavrusu
varsa ve yavru kagamayacak kadar kiigiikse bu hi¢ de istenmeyen bir durumdur. Yavrusunu
koruma i¢giidiisiiyle saldirabilir.

Kagkar daglarinda yaptigim kamplarin bir kisminda sabah uyandigimda ay1 izleri
gordiigim cok olmustur. Bazen ayilarin su igcmeye geldikleri gol kenarlarinda kurdugum
kamplarda epey bir ay1 izine rastladim. Ancak hi¢ beni rahatsiz etmediler. Bu nedenle dagcilar
ve dogaseverlerin dogada yabani hayvanlarla ilgili bir takim kurallara uymalar sarttir

. Yabani hayvanlara asla yiyecek vermeyin. Ozellikle yavru hayvanlara vereceginiz
yiyecekler onlarin dogada yiyecek bulma yeteneklerinin kaybolmasina neden olur. Ug yil dnce
2012 yilinin Eylill ayinda Kizilcahamam' Soguksu Milli Parkinda yaptigimiz kamp: bir ay1
ziyaret etti ve sucuk ekmek verinceye kadar bekledi, gitmedi. Karnin1 doyduktan sonra da
kampin etrafinda oynadi durdu. Bunu nedeni mili parka piknige gelenlerin siirekli olarak ayiya
yiyecek verip onu kolay yiyecek bulmaya alistirmalar1 olmus.

o Bir ay1 ile ayn1 bolgedeyseniz asla kagmayin ve ne yapiyorsaniz ona devam edin.
Ay1y1 gordiigiiniizii belli etmeyin. Muhtemelen o daha 6nce uzaklasacaktir. Ama kacarsaniz (ki
ayilar ¢cok hizlidir ve onlardan asla kacamazsiniz) pesinize diisme olasilig1 fazladir.

. Uzaktan da olsa gz goze gelmemeye ¢aligin.

. Bir ay1 yavrusu goriirseniz oradan hemen uzaklasin ¢linkii anne oralarda bir

yerdedir.

o Yiriyiisiiniz sirasinda Oniiniizii  goremediginiz kayalik kesimlere veya
donemeclere girmeden Once bol bol giiriiltii yaparak geldiginizi haber verin. Ciinkii kutup
ayilar1 harig. hi¢bir ay1 saklanarak insana saldirmaz. Sesleri duyunca kacar.
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. Miimkiin oldugu kadar ayilarin bolgelerine girmemeye calisin. Bir bdlgede ay1
bulunup bulunmadigini patika {izerinde goreceginiz agirlikla mor renkli diskilardan ve ters
cevrilmis taglardan anlayabilirsiniz. Digkinin mor renkli olmasmin nedeni, aymin yedigi
bogiirtlen ve meyvelerdir.

3.2. Beslenme

Dagcilik sporunda beslenme sivi alim kadar olmazsa bile ¢ok 6nemlidir. Daga giderken
yiyecek planlamasi bazen en zor maddelerden biridir. Ozellikle geng dagcilar kamp
malzemeleri ve teknik malzemelere yogunlasirlar ve yiyecek planlamasini son ana birakirlar.
Bu da dagda sorun yasamalarina neden olur. Dagcilik ¢cok zorlu ve ¢ok ugrastiran bir spordur.
Bu nedenle dagcilar ¢ok enerji harcarlar ve bu enerjiyi geri almazlarsa sorun yasarlar.
Dagcilarin 6ncelikle karbonhidrat, sonra protein ve yag iceren bircok yiyecek gereksinimleri
vardir. Daga gotiiriilecek yiyeceklerin besleyici ve tasinmasi kolay yiyecekler olmasi lazimdar.
Bir iki gilinliik etkinliklerde alacaginiz yiyecekler pek sorun yaratmaz ama uzun faaliyetlerde
besleyici ve enerji veren yiyecekler alinmazsa dagda ciddi sorunlar yasanabilir. Dagda,
ozellikle yiikseklerde yeme istegi az oldugu icin yemeklerin mutlaka lezzetli olmasi sarttir.
Alacagimiz yiyeceklerin biiyiik bir oran1 karbonhidrat olmalidir.

Geri kalan yiyecekler ise protein ve yag iceren besinler olmaldir. Ozellikle énemli
tirmanislarda karbonhidratlar ¢ok &nemlidir. Ozellikle uzun tirmanislarda dayaniklilik g¢ok
onemlidir. Bir dagcinin dayanikli olmasi ise performansinin iyi olmasina ve iyi beslenmesine
baghdir. Daga iyi hazirlanan bir dagcinin viicudu yiyeceklerin sagladigi yarardan daha iyi
hazirlanir. Uzun ve zorlu tirmanislarda bir dagcinin en az 6000 kalori harcadigi bilinmektedir.
Dagc1 bu kaloriyi saglikli beslenerek geri almazsa bir sonraki tirmanisinda ciddi sorunlar
yasanabilir.

Karbonhidratlar: Bir dagcinin viicudunu en iyi sekilde ¢alistiracak asil yiyecekler
karbonhidrat agirlikli yiyeceklerdir. Bu yiyecekler enerjiye en kolay doniisen yiyeceklerdir. Un,
piring, patates, makarna, ekmek ve miisli yiiksek karbonhidrat igerirler. Dagcilar uzun
tirmanislarinda karbonhidrat olarak genellikle makarna ve bulgur gétiiriirler. Ozellikle aksam
yemeginde alinan karbonhidratlar ertesi giin enerjiye doniisiirler.

Proteinler: Ikinci derecede énemli yiyeceklerdir. Viicudun protein ihtiyac1 bellidir. Bu
ihtiya¢ faaliyet ne olursa olsun degismez. Viicut proteinleri depolayamaz. Bu nedenle fazla
alian proteinlerden arta kalanlar yag olarak depolanir. Et, yumurta, peynir, findik, balik ilk
akla gelen proteinlerdir.

Yaglar: gram basina en fazla kalori igceren yiyeceklerdir. Karbonhidrat ve proteinden iki
kat daha fazla kalori igerirler. Bu besinlerin bir avantaji da karbonhidrat ve proteinlerden daha
yavas sindirilmeleridir. Bu yavag sindirme dagciy1 daha uzun siire tok tutar. Tereyagi, margarin,
biftek kurusu, fistik ezmesi, findik, pastirma, sucuk, et, yuamurta ve peynir yaglh yiyeceklere
ornek verilebilir
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Tuz: Sehir yasaminda tuz kullanmasaniz bile dagda yemeklere tuz atmay1 unutmayin.
Uzun etkinliklerde uzun siire tuzsuz kalma yasamsal risklere yol agabilir. Son ii¢ giiniinii tuzsuz
gecirdigim bir etkinlik sonunda ulastigim bir yaylada tuz yaladigimi hi¢ unutamam.

Dagda beslenme iki ana smifa ayrilir Sivi ve Yemek. Sivi alim1 dagda asla ihmal
edilmemesi gereken bir beslenme tarzidir .Dagda ne kadar iyi ve giiglii beslenirseniz beslenin
eger s1v1 almazsaniz yasamsal risk baslar. Ogiin ne olursa olsun, gidaniz en kadar enerji verici
Olursa olsun dagda s1vi almazsaniz sorun yasayabilirsiniz. Sivi alimi1 bir sonraki baslikta detayli
olarak anlatilmistir.

Kahvaln

Sicak s1v1 (Corba veya ¢ay) miisli, borek tiirti 6nceden pisirilerek daga getirilmis hamur
isleri, yumurta, omlet, pastirma, peynir sabah kahvaltisini ana yiyecekleridir. Sabah
kahvaltisinin gii¢lii olmasi ve yola ¢ikmadan 6nce bol s1vi alinmast o glinkii tirmanisin rahatlig
acisindan ¢cok dnemlidir. Eger giiglii bir aksam yemegi de yenmisse viicut ortama daha kolay
adapte olacaktir.

Yiiriiyiis ve Tirmanis Kumanyalar:

Dagda 6gle yemegi tirmanis kumanyasi olarak alinan yiyeceklerdir. Sik sik ve kiigiik
oglinler seklinde yenir. Findik, fistik, kayisi, incir, meyve gibi yiyecekler bir tirmanis i¢in
yeterlidir. Pestil ve Cevizli sucuk da bu listeye eklenebilir

Aksam Yemegi

Bir dagcinin en ¢cok zaman ayiracagr 6giindiir. Aksam yenecek yemeginin ertesi giin
enerji olarak viicuda yarar saglamas1 gerekir. Corba, makarna, bulgur, eriste, kavurma, piring,
fasulye, patates gibi yiyecekler ertesi giin i¢in 6nemli besinlerdir.

Ancak dagda saglikli beslenme ve saglikli sivi alimi igin 6ncelikle dagda kullanilacak
amacina uygun ve kullanigh bir dag ocag gereklidir.

3.3. Dag Ocaklan

Her yakitin 6zelligi farklidir. Kullanacaginiz ocagin yakiti, yapacaginiz aktiviteye gore
size ya ¢ok yardimci olur ya da etkinliginizin bir kdbusa déniismesine neden olur. Ornegin bir
yaz etkinliginde sirdan bir biitan kartusu olan basit bir ocak bile isinize yarayabilir. Ancak bu
ocag1 yiiksek daglardaki etkinlige gotiiriirseniz ciddi sorunlar yasarsiniz. Bu nedenle dagcilikta
kullanilan ocaklar genel olarak kullandiklar1 yakitlara gore siniflandirilir. Cizelge 3.1. de farkl
yakitlarin avantaj ve dezavantajlart gosterilmistir. Ocaginizi segerken kullanim amacinizi ve
kullanacagimiz etkinligi de diisiinerek bu ¢izelgeden yararlanabilirsiniz.
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Ocak Kullanirken Dikkat Edilmesi Gerekenler

e  Ocak satin alindiktan sonra ilk yapilmas1 gereken sey Kullanim kilavuzunu okumak
olmalidir. Kilavuzdaki en kii¢iik bir uyari bile ocagi daha iyi kullanmanizi

e  Sivi yakitlar ve bu yakitlarin buharlar1 ¢ok tehlikelidir. Ocaklara yakit doldururken
ocagin sicak olmadigindan emin olunmasi gerekir.

e Benzinli ocaga yakit takviyesi yaparken etrafta acik alev olmadigindan emin olun.
Ayrica pompali ocaklarda yakit tanki igindeki basinci ocak soguduktan sonra bosaltmak
gerekir..

e Cogu ¢adir ve uyku tulumlar1 yanicidir ve tehlike aninda bunlarin iginden hizli bir
sekilde ¢ikmak ¢ok zordur. Kisa siirede hem ¢adir1 hem de ¢adirin igindekiler tutusabilir. Bu
nedenle ocagi ¢adirda kullanirken ¢ok dikkatli olunmasi gerekir.

e Bir ocagi birka¢ kez kullanmadan ve tiim oOzelliklerin i 6grenmeden daga
gotlirmeyin

e QOcaklart c¢adirin iginde kullanmak tavsiye edilmese de bazi durumlarda bu
kaginilmazdir. Ocagi cadirin iginde kullanmaniz sartsa bile yakma islemini mutlaka ¢adirin
disinda yapmalisiniz. Cadirda kullanmak i¢in gaz ve alkol ocaklar1 benzin ocaklarina gére daha
uygundur. Bu yiizden kis faaliyetlerine bir benzinli, birde alkol ya da gaz ocag1 gétiirtilebilir.
Tiim ocaklar oksijen kullanir ve bu ylizden tamamen kapal1 yerlerde kullanilmamalidirlar.

e  QOcaktan saglanan 1sinin daha verimli kullanilmasi i¢in 1sitilan kabin kapagi mutlaka
kapanmalidir. Ayrica riizgar da ocaklarin verimini azaltan faktorlerden biridir. Alkol ocaklari
disindaki ocaklar riizgdrdan korumak gerekir. Bunun igin sert bir aliiminyum folyo
kullanilabilir.

e  QOcaklarin performanslar1 genelde 10°C'deki bir litre suyu aym hava sicakliginda
kac dakikada kaynattiklarina bakilarak karsilastirilir. Benzin ocaklarinda bu siire 4 ile 7 dakika
arasinda degisir. Alkol ve Camping Gaz ocaklarinda ise bu siire 15 dakika civarindadir. Propan
karigtirilmis biitan ocaklarinda ise bu siire 5 ile 9 dakika arasinda degismektedir. 2 - 3 dakikalik
farklarin ¢ok dnemli olmadig: diisiintilebilir fakat soguk bir havada, yliksek irtifada su yapmak
icin kar erittigimizi diislinlirsek bu fark daha agiklik kazanacaktir. Bildiginiz gibi yiikseklik
arttikca kaynama derecesi diiser bu da yemeklerin pigsme siiresini arttirir. Cizelge 3.2. de deniz
seviyesinde bir dakikada pisen bir yiyecegin cesitli yiiksekliklerde ne kadar zamanda pistigi
goriilmektedir.
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Cizelge 3.1 Dagcilikta kullanilan ocaklarin avantaj ve dezavantajlari

Yakit Avantaji Dezavantaji
Turiu
Petrol bazli bir yakittir. Buna ragmen hem daha Ulkemizde bulunmasi zordur ve
White Gaz | temizdir hem de daha hizli yanar. Alev 1s1s1 da olduk¢a | fiyati benzine gore daha pahalidir.
giiclidiir. Yakit dokiildiigiinde ¢cabuk buharlasir ve (Bazi1 yerlerde saatgi benzini olarak
pompa benzini gibi koku birakmaz. Ayri bir 6n 1sitma satilmaktadir). Tiim benzinli ocaklar
yakitina ihtiyag yoktur. gibi yakma esnasinda parlama riski
vardir.
Normal En kolay bulunabilecek yakittir. Alev 1sis1 yiiksektir. Tikanma yapar. Siirekli harli takmak
Benzin White gaz gibi bu benzinde de 6n 1sitmaya ihtiyac. gerekir. Kisik alevde yandig1 zaman
Dokiilen yakit cabuk buharlasir. tikanir ve sik sik temizlenmesi
gerekir. Buharlagtig1 icin yakma
esnasinda parlayabilir
Kerosen Alev 1s1s1 yiiksektir. Benzin kadar kolay bulunmaz.. En biiyiik dezavantaj1 ayr bir 6n
1sitma gerekmesidir. Isinmada
verimli yanmaz. Ayri bir 6n 1sitma
yakitt gereklidir. Yakit dokiildiigiinde
¢ok zor buharlasir ve ardinda koku
birakir. Yakma esnasinda parlayabilir
Ispirto Cok kolay ve hizli tutusan bir yakittir. Benzinde oldugu | Yavas yanar. Soguk havalarda eger
gibi pompalama gereksinimi yoktur. Kendi kendine ocak kaliteli degilse sorun yaratabilir.
tutusur. Dokiilen yakit ¢abuk buharlasir. Sessizdir, Kalorisi ¢ok yiiksek olmadigi igin
yakitt kolay bulunur ve benzin gibi rahatsiz edici bir ¢ok fazla tasimak gerekir. Bu nedenle
kokusu yoktur. Daha ¢ok trangia gibi ocaklarda uzun faaliyetler i¢in uygun degildir.
kullanilir.
Cok pratik ve kolay yakilabilen ve kisa siirede faaliyete | Soguk havalarda sorun yaratir.
Camping | gegebilen bir yakit tiiriidiir. Cok kolay ve hizli Performansi ¢ok diisiiktiir. Kartusu
Gaz yakilabilir. Pompalama ya da 6n 1sitma gerektirmez. degistirmek i¢in kartusun yakitinin
Ocak 1s1s1 ayarlanabilir. Kartuslar1 her yerde bulunur.. tamamen bitmesini beklemek gerekir.
Biitan Yiiksek irtifa dahil her tiirlii kosulda kullanilabilen ocak
Propan turtdiir. Eskiden kartuslarin1 bulmak zordu ama simdi

daha kolay bulunabiliyor.. Cok kolay ve hizli
yakilabilir. Camping Gas'den daha soguk ortamlarda
kullanilabilir. iki boy kartusu vardir. Kartuslar tamamen
bitmeden ¢ikarilabilirle

Tek dezavantaji kartusunun pahali
olmasidir
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Cizelge 3.2. Yiikseklige gore farkli pisme siireleri

Yiikseklik (Metre) Kaynama Sicakligi Pisme siiresi
Deniz Seviyesi 100 1.0
1500 95 1.9
3000 90 3.8
4500 85 7.2
7000 80 13

3.4. Dagda Sivi Kullanimi ve Su Temini

Dagda en biiyiik sorunlardan biri temiz su temin etmektir. Dogada 6zellikle de dagda
susuz kalan bir biinye yasamsal risk tasir. Bu nedenle daga gidenleri su temini konusunda ciddi
planlarinin olmasi gerekir. Clinkii viicuda alinan su i¢ ve dis 1sinin kontrolii, metabolik artiklarin
atilim1 ve enerji ihtiyaci i¢in ¢ok onemlidir (Graydon ve Hanson, 2005). Dagcilikta en az
harcanan kadar suyu tekrar almak gerekir. Dagda efor harcandiginda viicut terleyerek su
kaybina ugrar. Bu su kayb1 yerine konulmadig1 zaman viicutta su kaybi olur ve belli bir siire
sonra tedbir alinmadig1 zaman 6liime yol agabilecek " Dehidratasyon™ denen bir olay meydana
gelir.

Dehidratasyon aslinda giinliik hayatta 6zellikle de yazin basimiza sik sik gelir. Susamak
bir dehidratasyondur. Onlemi ise basittir. Su icince gecer. Ancak dagcilikta dehidratasyon
basladiginda eger yeteri kadar sivi alinmazsa yorgunluk, dengesizlik, bas agris1 ve tirmanig
sirasinda konsantrasyon eksikligi goriiliir.

Sivi eksikligi Akut Dag Hastaligt da dahil olmak {izere bir¢ok hastaliga yol agar
(Graydon ve Hanson, 2005). Dehidratasyonu 6nlemek dagda saglikli kalmak demektir. Bunu
onlemenin tek yolu da bol sivi almaktir. Susuzluk aslinda dehidratasyonun ilk belirtisidir.
Ancak yiikseklerde insan susadiginin farkina varmaz. Bu nedenle yiiksek irtifada su igmek igin
susamay1 beklememek gerekir. Tecriibeli dagcilar gerekli olan suyu bilir ve sivi alimimi ihmal
etmezler. A¢ik renkli veya renksiz idrar viicudun su ihtiyacinin saglanmis oldugunun isaretidir.

S1v1 sorunu yagamamak i¢in tirmanistan 24 saat once sivi alimina baglamak gerekir.
Ayrica tirmanistan hemen 6nce bol miktarda sivi almak viicudun gii¢lii ve dayanikli kalmasini
saglar.

Terleme aynm1 zamanda viicuttaki tuzlarin da atilmasina neden olur ancak bu asiri
olmadig silirece sorun yaratmaz. Ciinkii tuz kaybiyla meydana gelen elektrolit kayb1 tirmanis
sirasinda alinan yiyeceklerle tamamlanabilir. Elektroit dengesi igin farkli sport i¢ecekleri de
igilebilir (Graydon ve Hanson, 2005).
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Dogada ve dagda su temini bagli basina bir problemdir. Eger kamp yeri su kaynagina
yakin degilse su temin iyice sorun haline gelebilir. Yaz aylarinda genellikle bilinen su
kaynaklarina yakin yerlerdeki kamp yerleri kullanilir. Ayrica dagcilar dagin belli noktalarina
bulunabilen gozelerin yerini bilmek zorundadirlar.

Kisin ise su temini zor gibi goziikse de daha kolaydir. Kar eriterek su elde edilebilir ama
bu kez de daha giiclii ocak ve bol miktarda yakit gotiirmek gerekir. Ciinkii yakitin en az yarisi
su eritmek i¢in kullanilir.

I¢me suyu icin alinacak kar kamp yerinden biraz uzak ve kirlenmemis olmalidir. Kar
almak i¢in bir nokta saptanmali ve kamptakiler bu noktaya dikkat etmeleri hususunda
uyarilmalidir.

Sik sik gidip kar almak yerine iki posete kar doldurarak ¢adirin disina birakmak su
teminini kolaylagtiran bir yontemdir. Sabah kullanilacak su i¢in aksamdan kar eritmek ve
termoslara doldurmak pratik bir yontemdir. Aksi takdirde sabahleyin kar eritmek biiyiik bir
zaman kaybina yol acacaktir.

Su aritma: Yiksek daglardaki gozelerin bir kismi hala giivenilirdir ancak bir ¢ok
kaynak insan faaliyetleri nedeniyle kirlenmeye baglamistir. Bu kirliligin ana nedenlerinden biri
de doga yiirliylisii yapanlar ve dagcilardir. Tiirkiye'de bir¢ok dagdaki gbzlerden ¢ikan sular
aritmadan kullamlabiliyor. Ozellikle Kagkar daglari cok temiz su kaynaklari ile kaplidir. ancak
dagda temiz su igcmek i¢in bir takim tedbirler almakta fayda vardir.

Temizliginden siiphelenilen bir su varsa kaynatmak iyi bir ¢dziimdiir. Ozellikle yazin
kar bulunan yerlerde akan sular1 dnce tiilbentle siiziip sonra da kaynatmak iyi bir ¢oziimdjir.

Bir takim dezenfektan tabletler de suyun temizlenmesi i¢in kullanilabilir. Ancak en
mantikli ¢oziim kaynagi belli gozlerden su almak ve gerekirse kaynatmaktir. Ben dagcilik
yagamim boyunca su konusunda sorun yasamadim. Bu sadece kaynagindan emin oldugum
gozlerden su almaya bor¢luyum.
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4. DAGDA YON BULMA
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Bu Béliimde Neler Ogrenecegiz

Bu boliimde dagda yon tayini i¢in harita, pusula ve GPS kullanimi ile dag oncesi
planlamanin nasil yapilmasi gerektigini 6grenecegiz.
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Boliim Hakkinda Ilgi Olusturan Sorular
1. Dogada yon bulmak icin nasil bir egitim almaliyiz.
2. Topografik harita nedir
3. Dogru rota saptama neden dnemlidir.
4. Dagcilikta ve dogada planlama neden 6nemlidir.
5. Karda yiiriirken nelere dikkat edilmelidir.
6.Patika takibi nasil yapilmalidir
7. Dagda ve dogada kestirmeden gitmek neden yanligtir.

8. Calilik bolgelerde yiiriirken nelere dikkat edilmelidir.

72



Boliimde Hedeflenen Kazanimlar ve Kazanim Yontemleri

Konu Kazanim Kazanimin nasil elde
edilecegi veya gelistirilecegi
Dagcilikta topografik Topografik harita kullanma | Teorik dersler, Videolarla

harita kullanimi ve yon
bulma

ve okuma becerisi kazanma

pratik uygulamalar

Dagcilikta planlamanin
onemi

Planlamanin sadece
dagcilarin degil insan
yagamindaki 6nemi

Sunumlarin dikkatli
izlenmesi ve ders notlarinin
dikkatli okunmasi

Cesitli parkurlara yiirtime

Farkl1 zorluklardaki
zeminlerde yiiriime
deneyimi kazanma

Okuyarak, izleyerek ve
uygulayarak
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Topografik harita
Yo6n bulma
Pusula ve GPS
Dogada yliriime

Planlama

Anahtar Kavramlar
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4.1. Dogada Yon Bulma (Harita ve Pusula Kullaninm

Dagda en sik basimiza gelen sey bulundugumuz yerin tam olarak neresi oldugunu
bilmektir. Dagda herhangi bir rota defalarca ¢ikilmis veya yiiriinmiis olabilir. Hava kosullart
bazen en tecriibeli dagcilar1 bile caresiz birakacak kadar sert ve acimasizdir. Bu nedenle her
dagc1 ve doga sporcusunun mutlaka ¢ok iyi bir navigasyon bilgisine ihtiyact vardir. Dogada
yon bulma artik ¢ok hassas aletler yardimiyla yapilmaktadir.

Gelisen teknoloji bir doga sporcusunun neredeyse kaybolmasina bile izin vermeyecek
sekildedir. Ancak bu teknolojik aletleri saglikli kullanmak i¢in, Dagcilar, bunlarin nasil
kullanildig ile ilgili egitimleri ¢ok iyi almak zorundadirlar. Dogada yon bulma sadece doga
sporculari i¢in degildir artik. Oryantiring isimli bir spor dalinin ana hedefi; harita ve pusula
yardimiyla belirli noktalara konmus hedefleri bulabilmektir.

Dagda veya dogada yon bulma faaliyetten ¢ok once baslar. Dagc1 gidecegi rota veya
rotalar1 kafasinda cizer ve teknik hazirligini ona gore yapar. Dagci zihinsel olarak rotaya hazir
olmalidir. Bir tirmanis ekibindeki her dagcinin harita okumay1 Pusula, altimetre ve GPS
kullanmay1 bilmesi gerekir. Tiim dagcilik kuliiplerinde bu egitim verilmektedir. Bu egitimleri
almadan daga giden dagcilarin ciddi sorunlar yasamasi kagmilmazdir. Dagcilar Iyi bir yon
bulma i¢in iyi bir harita bilgisine sahip olmalidirlar.

Ol¢ek: Harita iizerinde iki nokta arasindaki uzunlugun, arazide ayni iki nokta arasindaki
uzunluga olan oranina 6lgek denir. Bir haritada bu 6l¢egin paydasinda yer alan rakam ne kadar
biiyiik olursa haritanin 6l¢egi o kadar kiiciik olur. 1:50.000 6lgekli bir harita {izerindeki 1 cm
gercekte 50.000 cm’ye karsilik gelir (500m). (1:500.000 - 1:250.000 - 1:50.000 - 1:25.000).
Haritalarin alt koselerinde hangi dlgekte yapildiklarini gosteren isaretlerde bakarak elinizdeki
haritanin 6l¢egini bulabilirsiniz.

Kiiciik olcekli haritalar: 1/1.000.000 ve daha kiiciik 6l¢ekli haritalar. Ayrint1 yoktur.

Orta ol¢ekli haritalar: 1/500.000 ve 1/100.000 arasindaki 6lg¢ekli haritalar. Genel
hatlariyla ayrinti iglenmistir

Biiyiik o6lcekli haritalar: 1/100.000 hari¢ daha biiyiik 6l¢ekli haritalardir.

Harita basit olarak bir yerin belli simgeler yardimiyla ifade edilmis ¢izimleridir. Kendi
aralarinda kabartma haritalar, planimetrik haritalar, Hidrografik haritalar, gezi haritalari, orman
haritalar1 ve topografik haritalar gibi tiirlere ayrilirlar. Bir de dagcilar tarafindan ¢izilmis tasla
haritalar vardir. Bunlar dogrudan rotay1 gosteren basit ama detay haritalardir. Bu haritalar icinde
dagcilar i¢in en 6nemli haritalar topografik haritalardir.

Bir harita tizerinde Baslik, Haritanin tipi (topografik, gemicilik, jeolojik, kadastro),
Basim ve Pafta numarasi, Uretim yili, Kuzey noktas1 ya da magnetik varyasyonun detayl
pusula giilii, Grid referans sistemi, Sembollerin aciklamasi, Ol¢ek, Uzunluk birimleri, Harita
projeksiyonu gibi bilgiler bulunmalidir
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Ayrica haritalarda her rengin ayr1 bir anlam1 vardir. Bu renkler yer ve o6zelliklerin
adlarina uygun renklerdir

Siyah: Insan tarafindan yapilan seyleri gosterir. Demiryolu, kdprii, baca, isimler
Mavi: Suyun gostergesidir. Derinlige gore koyulasir. Deniz, gol, nehir, ¢ay
Yesil: Orman , otlak ve verimli topraklar1 gosterir. Koyu renk yogunlugu gosterir.

Kahverengi: Yikseltileri gosterir. Koyulastik¢a yiikseklik artiyor demektir.
Cografi koordinat: Enlem ve Boylam olarak haritalarda kenar bilgisi olarak verilir.
Koordinatlar1 bilinen bir noktanin haritanin iizerinde bulunmasi ve buradan yola cikilarak
sahadaki noktaya ulasmak miimkiindiir

o Enlem 38° 45' 30" (Kuzey)
. Boylam 35° 37' 45" (Dogu)
4.1.1. Topografik Haritalar

Toografik haritalar; dag, tepe, nehir, magara, orman, deniz ve ova gibi yeryiizii sekilleri
ile yerlesim yerleri, yollar, barajlar, sulama kanallari, gesmeler vb. yerlerin detayli olarak yatay
ve diisey konumlart ile aralarindaki mesafeler hakkinda bilgi veren haritalardir.

Haritanin alt kismindaki 6l¢ek sayesinde harita tizerindeki uzakliklar hesaplanir. Goller,
nehirler, kasabalar ve benzerleri harita tizerinde isimleri ile gosterilir. Dogal ve dogal olmayan
yap1 ve tesisler, 0zel isaretler, ¢izgiler, renkler ve sekillerle gosterilmektedir. Haritalarin kolay
ve anlasilir olabilmesi i¢in en gerekli ayrintilara yer verilir. Bunlarin disinda cografi koordinat
ag1 genelde haritalarda gosterilmektedir. Bu koordinatlar dagcinin yerini bulabilmesi veya bir
kaybolma aninda dagcinin yerinin bulunabilmesi a¢isindan ¢ok dnemlidir.

Topografik haritalar1 digerlerinden ayiran o6zellik, yeryiiziinlin sekillerinin kontur
cizgileri ile gosterilmesidir. Bu cizgiler Esyiikselti egrisi, izohips veya Miinhani olarak da
bilinir. Es yilikselti egrileri 100, 50 ya da 25 metrede bir gegen cizgilerdir. Topografik
haritalarin; genellikle iist kisimlar1 kuzey, alt1 gliney, sol tarafi bati, sag tarafi ise dogudur. Es
yiikselti egrilerini iy1 anlamak harita okumanin ilk kuralidir. Bu nedenle es yiikselti egrilerini
baz1 6zelliklerini 1yi bilmek gerekir.

*  Bir esyiikselti egrisi tiim diinyada sadece kendi yiiksekliginden geger.

*  Aym ylikseklikte, 6zellikle daglarin ve tepelerin zirvelerinde kapanabilirler
+  Egyiikselti egrileri asla kesismezler. Birbirlerine paraleldirler.

*  Arazinin genel formu hakkinda ¢ok detayli goriintii verirler.

+  Egyiikselti egrilerinin siklasarak birbirine yaklagsmasi egimin arttigini gosterir
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*  Egyiikselti egrilerinin genisleyerek birbirinden uzaklagmasi egimin azaldigini
gosterir

» Diiz alanlarda es yiikselti egrileri birbirinden ¢ok uzaktadir. Bazen hig esyiikselti
egrisi goriilmez bile.

*  Yumusak yamaglarda genis aralikli egriler gozlenir

*  Ucurumlarda esyiikselti egrileri birbirinin i¢ine girer gibidir. Tek ve kalin bir ¢izgi
olarak goziikiirler.

o

=

ST

SRR
=

SRS

Sekil 4.1. Bir haritanin Topografik Izdiisiimii

4.1.2. Topografik Haritalardaki isaretlerin Anlam

Yer sekilleri topografik haritalarda esylikselti egrilerinin birbirlerine gore olan
duruglarina gore belirlenir. Es yiikselti egrileri arazini durumuna goére belli noktalardan
gecerken farkli sekiller olusturur. Bu sekiller bize bir ylizey seklinin harita goriiniimiinii verir.
Tecriibeli bir dager topografik haritay: 6niine koydugu zaman, harita tizerinden baktig1 yerin ii¢
boyutlu goriintiistinii kafasinda canlandirabilmelidir.
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Sekil 4.2. Tortum G46 a3 paftasinda bazi yer sekillerinin gosterilmesis
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1.TEPE 6.DERIN VADI

2.VADI 7.OVAYA BAGLANAN
BURUN

3.SIRT 8.UCURUM

4 BOYUN 9.GECIT

5.COKUNTU 10.DOLGU

Sekil 4.3. Sematik bir topografik harita lizerinde yer sekillerinin toplu olarak gdsterilmesi
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Sekil 4.4. Esytikselti egrilerinin topografya lizerindeki gercek goriiniimii (Nallthan Ankara.
Fotograf: Y.Glingor)

4.1.3. Topografik Harita Kullanim

Dagcilikta genellikle 1/100.000 ve 1/25.000 6l¢ekli topografik haritalar kullanilir.
1:25.000 o6l¢ekli bir haritada Icm 25.000 cm, 250 m ve 0.25 km dir. 1 mm ise 25 metredir.
Haritadaki her kare 1 km? dir.

Topografik harita kullanirken ilk kural haritay1 dogru kullanim y6niine koymaktir. Buna
“haritay1 kuzeyleme” denir. Haritay1 kuzey yoniine koymadan dagcinin yoniinii bulmasi zordur.
Bulundugunuz yeri biliyor iseniz ¢cevrenizdeki nehir, tepe, koprii gibi isaretlerin yoniine haritay1
cevirmek suretiyle haritay1 yoniine koyabiliriz. Ikinci yol olarak haritay1 yere yayariz pusulanin
kuzey oku ile haritanin kuzey oku ayn1 yone gelene kadar haritayi ¢eviririz.

Ucg cesit kuzey vardir.

e  Gercek kuzey: Kuzey kutbunun oldugu kuzeydir.

e Harita Kuzeyi: Haritadaki kuzey ve giiney ¢izgilerinin gosterdigi kuzeydir.
e Manyetik Kuzey: Pusula ignesinin gosterdigi kuzeydir.

Manyetik kuzey bolgeden bolgeye degisiklik gosterir. Bu degisiklik haritalarda
belirtilir.
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4.1.4. Pusula Kullanimi

Bir dagcinun cantasinda bulumasi gereken en 6nemli birka¢ malzemeden biridir. Daha
once de s6zonii ettigim gibi bir dager gittigi yeri ne kadar iyi bilirse bilsin ani bir hava degisim
ile yolunu kaybedebilir. Su ge¢irmez bir kilifta tasinacak bir topografik harita ile bir pusula hig
umulmadik zamanda hayat kuetarabilir. kurtarabilir. Ancak haritay1 saglikli kullanabilmek i¢in
de ¢antanizda bir adet pusula ve GPS bulundurmak sarttir. Pusula sadece yon bulmaya yaramaz.
Harita lizerinde mesafe 6l¢me, haritay1 kuzey yoniine koyma, Haritadan pusulaya hedef acis1
bulma, pusuladan haritaya hadef a¢is1 bulma gibi bir¢ok isievi bulunmaktadir.Pusula ve haritay:
birlikte kullanmak i¢in belli bir siray1 takip etmek gereklidir.

A.  Cetvel.

B. Hareket
yonu.

C.  Olgekli
cetvel.

D.  Seffaf

yuzey.
E.Hedef agisi
okuma cizaisi.

Sekil 4. 5. Bir pusulada olmasi gereken 6zellikler
e Ik olarak, durusunuzu (gitmek istediginiz yonii) saptamalisiniz.

e Karar verdiginiz hedefinize dogru kesin gideceginiz yonii asagidaki islemleri sirasi ile
yaparak belirleyin.

e Buislemleri uygulayabilmek i¢in manyetik kuzey hatlarinin haritada ¢izili olmasi
gerekmektedir.

¢ Pusulanizi elinize alin ve dniintlizde tutun. Pusula gévdesinin yatay pozisyonda
oldugundan ve yon okunun ileriyi igaret ettiginden emin olun.

e GoOvdenizi kapsiiliin dibindeki Kuzey-Giiney oku ile manyetik ibre ayn1 dogrultuda,
ibrenin kirmizi ucu okla ayni yonde oluncaya kadar dondiiriin.

e Pusula govdesindeki Yon Oku simdi gitmek istediginiz yonii gosterir.
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e Pusulanizi elinize alin ve Oniinilizde tutun. Pusula gévdesinin yatay pozisyonda
oldugundan ve yon okunun ileriyi isaret ettiginden emin olun.

e GoOvdenizi kapsiiliin dibindeki Kuzey-Giiney oku ile magnetik ibre ayn1 dogrultuda,
ibrenin kirmiz1 ucu okla ayn1 yonde oluncaya kadar dondiiriin.

e Pusula govdesindeki Yon Oku simdi gitmek istediginiz yonii gosterir.

e Simdi gerekli yonii ve durusunuzu tanimladiniz, kesin yoniiniizii siirdiirdiigiliniizden
emin olmalisiniz.

e Ik olarak y&n okunun isaret ettigi yone dogru arazide uygun bir hedef bulmalisiniz
(Orn.: belirgin bir agag, kaya ya da ¢alilik). Pusulaniza bakmadan segtiginiz nesneye

dogru yliriiyiin.

e Hedefinize vardiginizda, gidis yoniiniizde yeni bir nesne segin ve islemi tekrarlayarak
devam edin.

e Bazen yiiriirken pusula kapsiilii kazara donebilir. Zaman zaman ayarladiginiz yonden
sapma olup olmadigin1 kontrol etmeyi unutmayin.

e Buislemler esnasinda ag1 hatas1 yapmamaya dikkat etmelisiniz.

e Yapacagmiz kii¢lik a¢1 hatalar1 hedefinize ulagsmada biiylik hatalara neden olur.
Yukaridaki sekilde yapilan 10 derecelik hata 1000 metrede 100 metrelik sapmaya

neden olmaktadir.

90 derecelik rotamiz
i hedef

1000 metredexi spv‘a miktan
100 metre

|
Ulagilan Nokta

100 4 recede
2 Makbsen rmamlz

1000 METRE

|

Sekil 4.6. Bir pusulada kiigtlik bir a¢1 sapmasinin yaratacagi sorun.
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Pusula Kullanirken dikkat edilmesi gerekenler: Pusula, pusula ibresinin sapmasina
neden olabilecek metal esyalardan, elektrik akimi tasiyan gerilim hatlarindan, telefon ve
telgraf hatlarindan, dikenli tellerden, metal agirlikli kayalardan, maden yataklarindan, uzakta
kullanilmalidir

e Yiiksek gerilimli enerji hatlarindan 55 metre,

e Telefon hatlarindan 10 metre,

e Araba 15 metre,

o Dikenli teller 10 metre,

e Buz kazmasi, cep telefonu 1 metre,

e Celik demir malzemeden en az bir metre
e Saat, konserve kutusu, 0.5 metre,

4.1.5. GPS Kullanim

1960 yilinda Amerika tarafindan baslatilan GPS’in en 6nemli islevi bir kisinin veya
nesnenin konumunu kesin olarak gostermesidir. Son yillarda gelisen teknolojiye paralel olarak
konum belirleme neredeyse kusursuz hale gelmistir.

e Amerika 1960'da baslatti

24 uydudan olusur

e 12 saatlik yoriingeler

e Zaman, kimlik bilgileri, yoriinge parametrelerini yayinlarlar
e her uyduda son derece 1yi saatler vardir

e Ana tisleri Colorado da olan 3 yer anteni

e diinya gevresindeki 5 gozlem istasyonu

GPS ler gece ve giindiiz her tirlii hava kosullarinda belirli noktalar arasini
gidebilmemizi saglar. Alicinin hangi hizda hareket ettigi ve hangi yone gittigi, bulundugumuz
koordinatlari, toplam yliriiylis mesafemizi, hedefe kalan mesafeyi , ortalama hizla hedefe varis
zamanimizi verir. Pusula amaciyla da kullanilir. Hedefe yonelik gilizergahtan sapmamiz
durumunda bizi ikaz eder. Ayrica bulundugumuz irtifa (yiikseklik) bilgisi de GPS ten
Ogrenilebilir.
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Amerika Birlesik Devletlerine ait uydular kullanilarak diinyanin neresinde olursa olsun,
24 saat, oldukca hassas bir sekilde pozisyon ve seyriisefer bilgisi saglayan bir sistemdir. Bu
sistemin temelinde 20,200 Km yiikseklikteki yoriingede bulunan ve siirekli olarak zaman ve
kendi pozisyon bilgisini gonderen 24 adet “NAVSTAR” GPS uydusu vardir.

Askeri amaglarla ABD Savunma bakanlig1 tarafindan gelistirilen ve pek ¢ok hava, kara
ve deniz tasitinda kullanilan GPS, giinlimiizde tiim doga sporcular1 ve gezginlerin de yaninda
tasidig1 vazgecilmez bir yon bulma aletidir

4.2. Dogada Olmanin Kurallan

Dag tirmanislari ile daga ulagmak icin verilen ¢abalar ayr1 faaliyetlerdir. Dogada farkl
mevsimlere gore hareket etmek ve planlarimizi buna gore yapmak gerekir. Cok fazla degiskenin
bir arada oldugu dagcilikta bir noktadan bir noktaya gitmek bazen ¢ok kolay bazen de ¢ok zor
olabilir. Bu tamamen dagdaki kosullara baglidir. Dogada sorun yasamamak i¢in asagidaki
maddeleri 6zenle uygulamak gerekir.

4.2.1. Planlama

Daga ve dogaya gitmeden tiim faaliyetle ilgili ayrintili bir planlama yapmak sarttir.
Plan yapmadan yapilan faaliyetler birgok sorunu da beraberinde getirebilir. Planlama hazirlik
asamastyla baslar, tirmanisin bitmesinden sonra sehre geri doniise kadar devam eder. Bir
planlamada; tirmanisin amacina gore ekip arkadaslarinin se¢imi, gétiiriilecek malzeme,
almacak yiyecek, yakit, yola ¢ikis ve doniis zamanlari, dagda gegirilecek siire, yapilacak
tirmanis ve dinlenme giinleri, tirmanilacak rotalar gibi bir¢cok farkli degisken madde s6z
konusudur.

Tirmanis planlamasinin en 6nemli ve hayati kismi geri doniis planlamasinin iyi
yapilmasidir. Dagc1 deneyim ve performansina uygun bir rota se¢mis olsa bile zirveye giden
etaplarin zorluguna gore bir doniis planlamas1 yapmamis ve bununla ilgili bir taktik
gelistirmemisse dagda sorun yasayabilir.

4.2.2. Dogru Rotayr Saptama

Bir dagc1 tirmanisa baglamadan 6nce daha sehirdeyken daga hangi rotadan ¢ikacagina
karar vermis olmalidir. Cok kiiciik istisnalar disinda rota cok onceden saptanir ve hazirliklar
buna gore yapilir. Dagct rotayr ne kadar iyi bilirse bilsin her tirmanista mevsim ve hava
kosullarim1 da géz Oniine alarak saptar rotasini. Yaz aylarinda hi¢bir sorunun olmayan bir
zirvenin rotasi ilkbahar veya kis aylarinda inanilmaz zor olabilir. Bu nedenle rota saptamada
mevsimsel kosullar ¢cok dnemlidir.

Kis dagciliginda en biiytik risk tirmanirken rotayr kaybetmektir. Clinkii kisin dagda her
sey birbirine benzer. Bu da rotayr kaybetmemize neden olur. Hatta dagcilarin kendileri de
kaybolabilir. Bu nedenle rotay1 kaybetmemek i¢in, 6zellikle kisin isaret cubuklari dikilmelidir.
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Ancak bu isaret cubuklar1 donerken toplanmalidir. Dagin yiiksekligi ne olursa olsun dag asla
kirletilmemelidir.

Rotayr kaybetmemek i¢in tirmanig sirasinda sik sik rotaya bakilarak belirli yerler
beyninize kaydedilmelidir. Bu zihinsel depolama ozellikle yiiksek daglarda cok ise
yaramaktadir. Beynimizin en énemli yon bulma araci oldugunu sakin unutmaym. Belirlenen
rota tirmanilirken ani sis, riizgar, yagan karm ayak izleri kapatma olasilig1 her zaman dikakte
alimmalidir. Ancak GPS kullanimi basladiktan sonra normal kosullarda rota kaybetme pek fazla
yasanmamaktadir.

Rota saptarken yapilmasi gereken onemli hareketlerden iri de gozle yapmaktir. Her
dagc1 rotaya yaklasirken daha once bu rotayr ¢ikmis olsa bile mutlaka rotayr uzaktan
gozlemleyerek rota hakkinda en yeni bilgileri kafasina yerlestirmelidir. Clinkii daglarda rotalar
sadece her mevsimde degisiklik gdstermez, ayn1 mevsimde bile parkurlarda degisiklik olabilir.
Omegin eger parkurlar karla kapli ise bu egimin ¢ok dik olmadigin1 45-50 derecelik bir egim
oldugunu gosterir. Ciinkii yamag egimi diklestik¢e karin tutunmasi zor olur.

Daglardaki tirmanmiglarda dagcilarin en biiyiikk yardimcilar hicbir ¢evre problemi
yaratmayan taslardan yapilmis isaretlerdir. Zirveye giden yol {izerinde belirli noktalara konan
bu tastan isaretler daha Once o rotayr tirmanis olan dagcilar tarafindan yapilmistir. “Baba”
denilen bu isaretleri takip eden dagcilar hi¢ zorlanmadan dogru yolu bulurlar. Bu isaretler ayn1
zamanda bagka bir dagcinin da bu rotadan ¢iktigini gosterir. Bu da tirmanan dagci veya dagcilar
icin biiyiik bir moral kaynagidir. Bu isaretler birka¢ yasin iist iiste konmasiyla yapilmis olan
isaretlerdir. Alttaki taslarin daha biiyiik olmas1 yapilan babanin daha dayanikli olmasini saglar.

" 'b~. "

Sekil 4.7. Tasglardan yapilmis bir baba. Dagcilarin yaptig1 babalar sekildekine gore daha
basittir.

Inis yapilirken her zaman tirmanisin yapildigi rotadan inilmeyebilir. Bu konuda rotay1
iyi bilen grup liderinin kararina uyma k gerekir. Ozellikle dag kazalarmin biiyiik gogunlugu inis
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sirasinda olur. Bunun nedenleri dag kazalar1 bahsinde detayli olarak verilecektir. Ana nedeninin
yorgunluktan kaynaklana dikkatsizlik oldugu asla unutulmamalidir.

4.3. Yiuriime Kurallari

Yiiriime, insanin en kolay yaptigini1 sandig1 bir eylemdir. Oysa dagda bu hi¢ de oyle
degildir. insan1 dogasinda var olan yiiriime ile daglarda yiiriime birbirinden ¢ok farklidir ve hig
de goriindiigii kadar kolay degildir. Ozellikle daglardaki yiiriiyiislerde; yiikseklik, tasinan
cantanin agirhigi, dagcinin kondisyonu, hava kosullari, nefes kontrolii her zaman yiiriiyiisiin
basarisi i¢in 6nemli kriterlerdir.

Giyinme: Acemi dagcilar veya doga severlerin yaptiklar1 en dnemli hatalarin baginda
yiriimeye baslandiginda siki giyinmek gelir. Hava biraz soguksa ilisiimemek igin ¢ok siki
giyinmek ¢ok biiyiik bir hatadir. Kisa bir siire i¢inde viicut 1sinmaya ve daha sonra da terlemeye
baslayacaktir. Mola verildiginde iistiine giyecek bagka malzeme olmadig1 i¢in dagc iisiimeye
baglar. Oysa yiiriiylis baslangicinda yapilacak tek sey hafifi giyinmektir. Orta katman ve dis
katman giysilerin hafif olanlar1 ile baglandiginda terleme olmayacagi gibi mola sirasinda daha
kalin giysiler giyilerek soguktan korunmak miimkiin olabilir

Tempo: Dogada ve dagdaki yiiriiylislerde en Onemli sorun dagcilarin yiiriiylis
temposudur. Ozellikle yiiksek daglarda yapilan yiiriiyiislerde tempo ayarlanmazsa dagcilar
ciddi sorun yasayabilir. Bu tiir yiiriiylislerde en ¢cok yapilan hatalarin basinda hizl yiiriime gelir.
Bunun iki neden vardir. Birincisi arkadaglara ne kadar hizli yliriidiiglinii gosterme (ki dagcilikta
boyle bir davranis asla kabul edilemez.), veya varilacak yere bir an 6nce varma istegidir. Dag
yiiriiyiislerinde siirekli varilacak yeri diisliniip tempoyu artiran dagcilar biiylik bir psikolojik
baski altinda kalirlar ve kisa siirede performanslar diiser. Dag yiirtiyiislerinde 6nemli olan
varilacak nokta degil bulunulan noktadir. Yani gideceginiz yeri diistinmek yerine bulundugunuz
yerden sevk almamiz ¢ok daha onemlidir. Varilacak yere mutlaka varilacaktir. Ama nasil
varildig1 da 6nemlidir. Daglarda hizli yiirtimek yerine yavag ama tempolu yiiriimek hem daga
rahat uyum saglamaniza hem de ¢evreden keyif almaniza neden olur. Hizli yliriimek gibi yavas
yiiriimek de ¢ok 1yi degildir. Bu nedenle yavas yliriiyenler belli bir zaman sonra ¢ok yorulurlar.

Tembel Adim: Ozellikle dik yamagclarda ve yiiksek irtifa tirmanislarinda en iyi dinlenme
kis siireli oturma molalar1 degildir. Yavas tempoda yiiriirken 6ne atilan adim sirasinda
dinlenilir. Yiikseklerde tempo zaten yavastir. Bu yavas tempoda adim atarken dinlenmeye
“Tembel adim” denir. Basit olarak viicudun tim agirlig1 arkada yere saglam basan ayagin
lizerindeyken One atilan adim sirasinda dinlenilir. Arkadaki ayak one getirilerken nefes alinir,
oteki bacak iizerindeyken nefes verilir.

Inis Adimlari: Inisler her zaman sordur. Bir dagci emniyet almadan bir rotadan
cikabilir. Cilinkii stirekli yukar1 ¢ikmakta ve elleriyle tutunarak kendini ¢ekmektedir. Oysa
inisler daha kolay gdziikmesine ragmen daha zordur. Inerken viicudun tiim agirhig1 basilan
noktalara verilir. Bu da ani kaymalarda tutunma sansini zorlastirir. Kayma sirasinda viicut tiim
agirhigiyla asagi dogru iner. Bu nedenle yokus asagi yiiriiyiisler her zaman ¢ok dikkat edilmesi
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gereken ylriiyiislerdir. Dik egimli kayaliklarda bu durum daha biiyiik riskler de yaratir. Teknik
inis yapilmiyorsa inislerde yapilacak tek sey cok yavas ve dikkatli inmektir.

4.4. Molalar ve Dinlenme

Mola vermek her dagcinin zamam geldiginde yapmasi gereken bir davramistir. lk
molay1 yiiriiyiisten kisa bir siire sonra vermek gerekir. Bu siire yarim saat de olabilir 40 dakika
da. Eger egim dikse bu siire 10 dakika bile olabilir. Bu kadar kisa yiiriindiikten sonra hemen
mola vermenin nedeni dagcinin kendini ve ¢antasini yeniden ayarlama gereksinimidir. Bu
stirede dagci fazla giysilerini ¢ikarir, ¢gantay1 viicuduna gore yeniden ayarlar, birka¢ yudum su
icer ve yolunda devam eder.

Ancak molanin sadece gerektigi zaman verilmesi gerekir. Gereksiz ve uzun molalar hem
tirmanigi uzatir etkiler hem de dagcilarin performanslarini olumsu etkiler.

Molalarin en kolay1 ve yararlisi yiiriiyiisler sirasinda kisa siireli ayak molalaridir. Bu bir
— iki dakikalik kisa ayak molalar1 hem nefes ritmini ayarlar hem de laktik asit birikmeden
viicudun tekrar eski ritminde donmesini saglar.

Tirmanisin ilk saatlerinde ayakta veya bir yerde dayanarak kisa molalar vermek, bu
arada bir seyler atistirmak cok yararlidir. Daha sonra mola siiresi iki saatte bir sekilde
diizenlenir. EKibin verecegi esas molalar ise 1 ile 1.5 saat arasinda yapilacak kisa molalardir.

Ancak tirmanis siiresi uzadik¢a mola siiresi de uzayabilir. Bu durumda mola siiresi
araliklar ekip lideri tarafindan ekibin performansina gore belirlenir. Normal durumda olan bir
ekip i¢in iki saatte bir mola vermek yeterlidir. Tirmanis molalar1 dik egimli parkurlarda olacagi
i¢in, diiz bir set, suyu olan bir noktanin segilmesi iyi olur. Dagcilar tirmanis sirasinda manzaraya
pek dikkat etmezler. Sadece tirmanisa yogunlasirlar.Ancak bu tiir molalarda manzara izleme
sanslar1 olur. Boylece hem dinlenirler hem de manzara izleyerek motivasyonlarini korurlar.

Mola verildigi zaman &nce hava kosuluna uygun olarak giysilerinizi giyin. ilk adim her
zaman giyinerek korunmak olmalidir. Tagidiginiz sudan i¢mek sarttir. Eger mola verdiginiz yer
su olan bir yerse mutlaka termosunuzu doldurun. Her molada ufak tefek atistirmalar da ¢ok
onemlidir.

4.5. Grup Yiiriyiisleri

Dagcilik sporunda grup halinde yiiriiyiisler bazen ciddi zorunla yaratir. {lk kural her
zaman en yavas yiiriiyenin temposuna gore yiiriimektir. Yani hizh yiiriiyerek yavas olanlar
geride birakmak etik degildir. Bunun yerine ekibe uyum saglayamayanlarin uygun bir zamanda
geri dondiiriilmesi daha mantiklidir.

Ekip halinde yiiriirken belli bir disiplin sarttir. Herkes bir 6ndekini takip eder. Ancak bu
takibin ¢ok yakin olmamas1 ve dndeki dagciyi rahatsiz etmemesi gerekir.
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Cok geride kalmak da ekibe sorun yaratir Eger yliriiyemeyecek durumdaysaniz ekip
lider ile donerek bunu ¢6zmeye calisin. Eger yiiriiyecek durumdaysaniz be arkadan geliyorsaniz
bu kaybolma riskini artirir. Ayrica geride kalmak psikolojik olarak da yipratir.

Grup halinde yiiriirken ¢ok fazla konugsmak veya gereksiz tartismalara girmek sorun
yaratir. Bu tiir davranislardan kaginin.

Yiirlinen etabin egimine gore temponun ayarlanmasi yiiriiylisiin saglikli ilerlemesi
acisindan ¢ok dnemlidir. Hizli ve kisa siirede degil yavas ve uzun siirede yiiriiyiisler dagda daha
makuldiir.

Herhangi bir nedenle durmak zorunda kalirsaniz hemen patikadan ¢ikin. Arkadan
gelenlerin temposunu bozmadan isini yaptiktan sonra tekrar patikaya girerek ekibi takip edin.

Bir patikada iki ekibin karsilasmasi bile bezen sorun olur. Genellikle ¢ikanlara yol
verilir. Ciinkii ¢ikis sirasinda temponun bozulmamasi gerekir. Ancak yol verme tamamen o
andaki duruma baglidir. Bazen ¢ikan ekip yol verirken dinlenmeyi de tercih edebilir.

Yiiriime temposu ¢ok onemlidir. Cok hizli veya ¢ok yavas tempolar ekibi olumsuz
etkiler. Ekip lideri ilk yarim saat ekibi kontrol eder ve tiim ekibin durumuna goére ortalama bir
hiz ayarlar. Bir dag yiiriiyiisiinde ekip olarak hareket ediliyorsa hi¢ kimsenin ¢ok ileri gitmesine
veya ¢ok geride kalmasina izin verilmemelidir.

Eger ekipte farkli performansta dagc1 varsa ekibin temposunu ayarlamasi i¢in en yavas
yiiriiten en 6ne alinir Ancak dagci ¢ok yavas ylriiyorsa yanina tecriibeli biri verilerek geri
donmesi saglanmalidir.

Grup yliriiyiislerinde grubun moralini yerinde olmasi ¢ok dnemlidir. Bu nedenle bazen
grubu neselendirmek i¢in fikralar veya eski komik anilar1 anlatmak 1yi1 olabilir.

4.6. Patika Bulma ve Takip Etme

Daglarda bir dagcinin en biiyiik yardimcisi patikalardir. Bu patikalar bezen ¢ok belirgin
olur. Bazen de takip etmek igin epey ugrasilacak kadar belirsizlerdir. Ornegin Kagkar
daglarinda patikalar ¢ok belirgindir, dagcilar patikay1 takip etmek i¢in 6zel bir ¢aba sarf
etmezler. Ancak Aladaglarda biraz dikkat edilmezse patika kaybedilebilir. Daglarda patika
takibi hayati 6onem tasir bu nedenle bir dagci patika bulma ve patikay1 kaybetmeden takip etme
bilgi ve becerisine sahip olmalidir.

Patika varken asla kestirme yollara girilmemesi gerekir. Bu patikalar dagda yasayan
hayvanlar tarafindan ag¢ildig1 i¢in yiiriinmesi en kolay etaplar secilmistir. Bu nedenle var olan
patikadan ¢ok zorunlu haller disinda ¢ikilmamas1 gerekir.

Acilmis olan bir patikadan ylirlirken patika disina tagmak zaman iginde patikay1
genisletmek anlamina gelir ki bu dogaya zarar verir. Cok zorunlu haller diginda patikayi terk
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etmeyin. Ayrica patika doniislerinde kestirme kullandiginizda farkinda olmadan yeni bir patika
acmis olursunuz. Bu hem bitki ortiisiine zarar verir. Hem de erozyonu hizlandirir.

Patikalarda mola vereceginiz zaman taslik etaplar1 tercih edin. Dayanikli araziler
patikanin aginmasini onler.

Asla ve asla patika iizerindeki bitkileri toplayarak eve gotiirmeyin. Yiiksek irtifada
yasayan bitkiler ¢ogunlukla sehirlerde yasayamazlar. Ayrica bu sekilde davrananlar dag
ekosistemine de zara vermis olurlar.

Patikalar bazen ne yazik ki daha once oradan ge¢mis olanlar tarafindan kirletilebilir.
Doénerken yiikiiniiz agir degilse patikalara atilan ¢opleri toplayin. Yaylalardaki hayvanlar bu
copleri yiyerek zarar gorebiliyorlar.

Patikalar daglarda bazen kaybolabilirler. Boyle durumlarda ¢imenle kapli zeminler
yerine taslarla kapli zeminleri kullanin.

4.7. Calihik Bolgelerde Yiiriime

Caliliklar bir dogasever ve dagci igin bazen tan bir kdbus haline doniisebilir. Uzaktan
orman gibi goziiken galilar; i¢ine girince yiiriimeyi zorlastiran, hatta o noktadan ge¢meyi
engelleyen bitki ortiileridir. Eger ¢aliliklarin i¢inde belirgin bir patika yoksa birka¢ dakikada
gececeginiz bir etap birkag saat siirebilir. Bir caliligin etrafindaki patikay1 takip etmek hem siire
hem de harcanan enerji agisindan daha ekonomiktir.

Bunun en giizel 6rnegi Kackar Daglarinin yamaclarinda bulunan ve yorede Komar
denen Orman giilleridir. Orman giilleri i¢ine gireni canindan bezdirecek bir bitki Ortiisiidiir
Koklerinin egimi ile yamag egimi ayn1 yonde oldugu i¢in i¢inde yiiriiyenler siirekli kayarak
kisa siirede yorulurlar.

Orman yiiriiyiislerinde yapilan hatalardan biri dallarla kapl etaplardan gegerken dallari
birakarak arkadan geleni yaralamaktir. Bu nedenle dallarla kapli etaplart yiiriirken dallari
arkadan gelene devretmeden birakmamak gerekir. Kii¢lik bir dal parcasi bile bazen bir tirmanisi
daha yiirliyiis asamasindayken bitirebilmektedir.

4.8. Dagda Kestirme Yanlisi

Daglarda yapilan ve ne yazik ki en biiylik hatalardan biri kestirme sanilan yollardan
inmeye veya gecisler yapmaya ¢alismaktir. Daglardaki gerek yliriiyiis gerekse tirmanis rotalari
yillarca buralardan gidip gelenlerin saptadigi rotalardir ve en dogru yollardir. Dagda bazi
etaplardaki gecitler kestirme gelebilir. Ancak iyi bir topografik harita okuyamayan biri bunu
anlayamaz ve kestirmeden inmeye caligir. Girdigi rotanin yanlis oldugunu anladiginda ise is
isten gecmis olabilir. Ne yazik ki hem diinya hem de Tiirkiye daglarinda kestirme sanilan
etaplardan inmeye ¢alisan dagcilarin yasadigi kazalar ¢ok fazladir. Bu nedenle daglarda bilinen
rotalardan asli ¢ikilmamali ve bu rotalar1 yapan dagcilarin deneyimlerine giivenilmelidir. Aksi
takdirde sonu oliimle sonuglanabilecek bir davranis sergilemis olabilirler.
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4.9. Tashk Arazide Yiiriimek

Dagda taslik arazide yiirlimek kayalara tirmanmaktan farklidir. Burada sozii edilen taglik
arazi serbest cakillarin olusturdugu tasliklardir. Daglarda bazi kulvarlar kayalarin fiziksel
parcalanmasi sonucunda ana kayadan kopan kii¢iik pargalarin, asagilara inerek orada biiyiik
yamag¢ molozlarindan olusur. Bu yama¢ molozlarina Tiirkiye dagcilari tarafindan g¢arsak
denmektedir.

Carsaklar gevsek malzemelerden olustugu i¢in bu etaplardan tirmanmak oldukg¢a zorludur.
Gevsek olduklari i¢in {izerlerine basildiginda asagiya dogru kayarak dagcilarin yukar1 hareket
etmesini zorlastirir. Tirmanis1 ne kadar yorucuysa, inisgleri de o kadar kolay ve keyiflidir.
Tiirkiye daglarinda ozellikle Aladaglarda carsaklarin iizerinde de patikalar agilmistir. Bu
etaplarda carsak lizerindeki patikalarin bozulmamasi i¢in hem inerken hem de ¢ikarken 6zen
gosterilmelidir.

4.10. Karda yiiriime

Kar zemin karin durumuna gore bir yiiriiyiisii veya tirmanist ¢ok kolaylastirabilecegi
gibi ¢ok zorlastirabilir de. Ornegin ¢1§ diismiis bir vadide bazen yaz sonuna kadar erimeyen
karlar dogal koprii vazifesi gorerek karsidan karsiya gegisi kolaylastirabilir. Karli zeminler kar
tecriibesi olan insanlar i¢in dagda biiylik avantajlar yaratabilir.

Karli zeminlerde yiiriinecekse mutlaka tozluk kullanilmalidir. Tozluk ayakkabiy1 sarar
ve i¢ine kar girmesini onler.

Dag yiirtiytisleri bol karda ¢ok yorucu olabilir. Bu nedenle ekibin tiim iiyeleri sirayla iz
acarak arkadan gelenlerin isini kolaylastirmalidirlar.

Yiiksek daglarda kar ortiisiiniin altinda buzullar bulunabilecegi i¢in bu tiir zeminlerde
ip birligi yaparak ytiriinmelidir.

Dik zeminlerde karda yiirlirken S ¢izerek tirmanmak daha az yorucudur. Dik ¢ikmak
belki hedefe daha yakin gibi goziikiir ama ¢ok yorucudur.

Bol karda yiirtirken hedik veya tur kayagi kullanmak karda ytiriimeyi iskence olmaktan
cikarip keyifli hale getirebilir.

4.11. Dagda Kaybolma

Daga ve dogaya gidenlerin sayis1 her yil artmaktadir. Internet ¢aginda iyice kiigiilen
diinya sayesinde insanlarin bir¢ok malzemeye daha rahat ulasabilmeleri ve egitim alacaklar
yerleri daha rahat bulabilmeleri 6nemli bir nedendir.

Kentin iyice bezdiren havasindan bir gilinliigline bile olsa koparak dogaya kagmak ana
nedendir. Doga etkinlikleri diizenleyen sirketlerin artmasi1 ve doga etkinlik gruplar1 kuranlarin
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kendi etkinliklerini yapmasi da dogaya giden insan sayisinda biiyiik bir artisa neden olmustur.
Bu artis dogal olarak bazi riskleri de dogurmaktadir.

Dagcilarin bir kismi ciddi bir egitim almadan etkinlik yapmamaktadir ki dogrusu budur.
Ancak biiytik bir kismi ise egitim almadan veya egitimlerini tamamlamadan doga etkinlikleri
yaparlar. Dogada kaza yapma veya kaybolma riski en fazla olanlar bu gruptan ¢ikar. Bu tiir
gruplar kolay kaybolurlar ve kaybolduklarinda ne yapacaklarini bilmezler. Plansizlik,
yorgunluktan kaynaklanan dikkatsizlik, panige kapilma, navigasyon bilgi eksikligi, patika
kaybetme, baslica kayip nedenleridir.

Dagcilarin bir kismi navigasyon teknikleri kullanmak yerine kendi bilgi veya bazen
hislerine giivenirler. Oysa dag kosullar1 rotay1 ¢ok iyi bilenler i¢in bile kaybolma riski tagir.
Tecriibeli dagc1 kaybolsa bile hava diizeldiginde yolunu bulacak bir bilgi donanimina sahip
olmalidir. Acemi dagcilarin kaybolma olasiliklar1 her zaman ¢ok daha fazladir.

Kaybolma Halinde: Ilk yapilacak sey kayboldugu kabul etmektir. Daha sonra durum
degerlendirmesi yapilmalidir. Tek veya grup olun kayboldugunuzu anladiginiz anda durun ve
durum degerlendirmesi yapin. Son bulundugunuz noktayr animsamaya calisarak nerede
olabileceginizi bulmaya calisin. Kayboldugunuzu anladiginiz an o noktada bekleyerek sizi
bulmalarini bekleyin. Eger hareket ederseniz siz arayanlarla saklambag oynamis olabileceginizi
unutmayin. Yani hareket ederseniz zor bulunursunuz veya bulunamayabilirsiniz. Karanlik
basmadan Once ates yakacak bir ortam hazirlayabilirseniz geceyi titreyerek gecirmezsiniz.
Kaybolma halinde asagidaki prosediirleri uygulamak sizi saglikli bir karar verme konusunda
yonlendirebilir.

Dur: Eger durumunuz sizi huzursuz ediyorsa hemen durun ve daha fazla ilerlemeyin.
Tabi paniklememelisiniz de. Gen¢ ve tecriibesiz kisilere kaybolduklarini hissettiklerinde
durmalar1 gerektigi dgretilmelidir. Ozellikle yurtdisinda gocuklar i¢in kullamlan "Bir agaca
sar1l" deyimi oldukga faydali bir tavsiyedir. Bu kural, bulundugunuz yer potansiyel tehlikelere
aciksa (¢18, sel, heyelan, yildirim) ya da grubunuzdan birinin tibbi yardima ihtiyaci varsa
degisir. Cogu zaman 10'a kadar saymak ve bir miktar s1v1 ve yiyecek almak bakis aginizi tazeler
ve durumunuzu daha 1yi degerlendirebilmenizi saglar.

Diisiin: En son ne zaman ve nerede tam olarak nerede oldugunuzu biliyordunuz? O
noktaya geri donebilir misiniz? Etrafta yol ya da patika gibi nerede oldugunuz belirleyebilecek
noktalar var mi1? Eger nerede oldugunuzu bildiginiz noktaya geri donebiliyorsaniz o noktaya
doniin ve seceneklerinizi tekrar degerlendirin.

Gozlemle: Tiim algilariniz1 alarma gegirin. Bulundugunuz noktaya gelirken gectiginiz
belirgin doga sekillerini hatirlamaya ¢alisin. Bunlari nerede oldugunu bildiginiz son noktaya
geri donmek icin kullanabilir misiniz? Eger yapabiliyorsaniz o noktaya doniin. O noktadan
yolunuzu tekrar ¢ikarabiliyorsaniz devam edin. Yapamiyorsaniz durun. Bir arama ekibi sizi
aramak i¢in harekete gectiginde sizi ilk arayacaklari yer planladiginiz rota olacaktir. Bu rotadan
ne kadar uzaklasirsaniz bulunmaniz o kadar zor olur. Etrafinizda isinize yarayabilecek seyler
ya da sakinmaniz gereken potansiyel tehlikeler var m1? Hava ne zaman kararacak ve hava nasil?
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Eger rotaniz ile ilgili kimseye haber birakmadiysaniz se¢eneklerinizi tekrar degerlendirin. Uzun
da olsa hangi yone dogru ilerlerseniz kesinlikle taniyacaginiz bir noktaya ¢ikarsiniz?
Y akinlarinizda yoniinii bildiginiz bir kdy, yol ya de akarsu var mi1?

Planla: Bagskalariyla beraberseniz ortak bir plan yapm. Yaptiginiz plan mantikli
goziikliyorsa uygulamaya gec¢in. Yaptiginiz plant uygularken kosullar degisirse (6rn. ani bir
saganak yagmur) durun ve durumunuzu tekrar degerlendirin.

Not: Eger ana yol gibi belirgin bir seye yakin oldugunuzu ve hangi yonde oldugunu tam
olarak biliyorsaniz kalan giin 151811 da degerlendirerek o noktaya dogru gidebilirsiniz.
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5. DAGCILIKTA KULLANILAN iPLER VE DUGUMLER
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Bu Béliimde Neler Ogrenecegiz

Bu boliimde dagcilik sporu igin 6zel olarak iiretilmis cesitli Ozelliklerdeki ipler
anlatilacaktir. Ayrica dag tirmanislarinda ipler ve perlonlar kullanilarak atilan diiglimlerin tiim
ozellikleri ve ne ise yaradiklar1 da bu boliimde anlatilacak ikinci bir konudur.
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Boliim Hakkinda Ilgi Olusturan Sorular
1. Statik ve dinamik ipler arasindaki fark nedir?
2. Statik ipler dagcilikta nasil kullanilir
3. Dinamik ipler dagcilikta nasil kullanilir.
4. Dagcilik diigiimler i¢inde haraketli olan diigiim hangisidir?
5. Kazikbag ile Yarimkazik bagi arasindaki fark nedir?

6.Prusik diiglimii nerede kullanilir
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Boliimde Hedeflenen Kazanimlar ve Kazanim Yontemleri

Konu

Kazanim

Kazanimin nasil elde
edilecegi veya gelistirilecegi

Dagcilikta kullanilan ipler

Dagcilikta kullanilan 6zel
tiretilmis iplerin 6zellikleri

Teorik dersler, videolar ve
pratik uygulamalar

Dagcilikta kullanilan
iplerin bakiminin 6nemi

Ip bakimimnin dagcilik igin
¢ok onemli oldugu

Sunumlarin dikkatli
1zlenmesi ve ders notlarinin
dikkatli okunmasi

Temel dagcilik diigtimleri

Dagcilik diigiimlerini
Ogrenilmesi

Okuyarak, izleyerek ve
uygulayarak
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Anahtar Kavramlar
Dinamik ip
Statik ip
Camadan
Balik¢1 diigiimii
Sekizli diigiimii
Kazik bag: diigiimii

Yarimkazik bag diiglimii
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Giris

Teknik tirmanis yapmak i¢in tirmanista kullanilan teknik malzemeler hakkinda yetkin
bilgiye sahip olunmali ve tiim malzemeler son derece iyi kullanilmalidir. En basit haliyle
diistintiliirse emniyetli bir tirmanistan bahsedebilmemiz igin birkag ug¢ 6rnek haricinde(solo
tirmanis vs.), iki tirmaniciya, emniyet ipine, emniyet alinacak noktaya, emniyet aletine ve tiim
bu birimleri birlestirmek lizere birlestiricilere (karabina,emniyet kolonu, diigiim vs.) ihtiyag
vardir. Emniyetli teknik bir tirmanista tiim bu emniyet elemanlar1 tirmanici dahil olmak iizere
uyum i¢inde ¢alismali ve bir zincir gibi diisliniiliirse en zayif halkasinin bile (diigiim, karabina,
emniyet alman nokta vs.) meydana gelebilecek bir diisiisii giivenli bir sekilde
karsilayabilmelidir. Emniyet zincirinde meydana gelebilecek herhangi bir aksaklik, diger
emniyet malzemeleri ne kadar kaliteli olursa olsun tirmanisin giivenligini tehlikeye diisiirtir.
Burada iizerinde 6zenle durulmasi gereken sey; dagcilik standartlarina uygun (UIAA, vs) teknik
malzeme kullanmak, bu malzemeler hakkinda yeterli bilgiye sahip olmak ve meydana
gelebilecek herhangi bir aksakligi 6ngoriip, aksaklik meydana gelmeden 6nlem almaktir (back

uph).
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5.1. Dageihikta Kullanilan ipler

Ip en temel emniyet malzemesidir. Burada,
sadece giinimiiz dagciliginda kullanilan ve belirli
standartlara sahip ipler ve 6zellikleri anlatilacaktir. Ip
olmadan emniyetli bir tirmanig  diisiinmek
imkansizdir. Ipin bu 6zelligi ve diisiis aninda maruz
kaldig1 yiiksek yiik degerleri, ipe kopma liiksiinii
tanimadigimizi géz Oniine alirsak ipi en dnemli teknik
malzeme yapar. Bu da ip hakkinda yeterli bilgiye
sahip olmamiz gerektigini ve bir malzeme olarak ona
cok iyi bakmamiz gerektigini agiklar.

Dagcilikta kullanilan ipler ilk zamanlarda siradan
urganlard1 ve dogal bitki liflerinden yapiliyordu. 50’li yillarda
kaydedilen gelismeler sonucunda bu dogal lifli iplerin yerini
“naylon” (sentetik bazli) ipler almistir. Bu ipler kullanilan
malzemelerden Gtiirli hem gorece olarak daha hafif, hem daha

saglam hem de 1slanmaya kars1 daha dayanikliydi. Ancak bu ipler
de insan diisiisiinii karsilayacak olan bir dagcilik ipinden beklenen

en Oonemli oOzellikleri saglamiyorlardi yani esnemiyorlardi ve Q
yeterince mukavim degillerdi. Dinamik olarak esnemeyen bir ip *

basit bir diisiiste bile agiga ¢ikaracag etki kuvveti (impact force) nedeniyle tirmanicinin belini
veya omuriligini ciddi anlamda zedeleyebilir. Dagcilik camiasinda yasanan bu sorunlarin
¢coziimii 70’li yillarda gelisen teknolojinin 15181nda tiretilen “Kernmantle” iplerle ¢oziilmiistiir
ve 0 zamandan bu yana gelisim haricinde degismeden kullanila gelmistir. Kernmantle
(mantolu) ipler iki katmandan olusur.

Ipin kalinligia ve amacina gore sayilari ve sargilar1 degisebilen, i¢ kismi olusturan ve
yiikiin %70'ini tagiyan bir ¢ekirdek ve ¢ekirdegi dis etkenlerden koruyan, yiikiin kalan %30’luk
kismini tagiyabilen ¢cepecevre bir manto.

Balanced Core specific
twist to each use

Type-"E" Monslip
WEaYe sheath

High-strength "LOMNG-LIFE" Strand indicating
filarents treatrnent year Heat treatmment

99



Giliniimiiz dagciliginda kullanilan ipler; biiyiik miktarda yiik ¢ekebilmeli, elastik olmal,
sok emebilmeli, suya ve siirtiinmeler sonucunda ag¢iga ¢ikan 1siya dayanikli olmali, ince, hafif
ve basinca dayanikli olmalidir. Ayrica tirmanis ipleri kullanim yerine ve amacina gore degisik
ozellikler tasiyabilmektedirler. Ornegin kullanilan ipin 1slanma ihtimalinin yiiksek oldugu
faaliyetlerde ve kis sartlarina uygun “DRY” ipler iiretilmistir. Bu ipler silikon ya da teflon
kaplamalar1 sayesinde su tutmadiklar i¢in 1slanmaz, agirlasmaz, sismez ve kullanimda zorluk
cikarmazlar. Bugiin ip lreticileri arasinda yasanan rekabet ve ileri teknoloji sayesinde UIAA
tarafindan belirlenen standartlarin ¢ok tizerine ¢ikilmistir.

Dagcilikta kullanilan ipler kullanim amacina gére 20-70 metre boy araliginda tiretilirler.
Modern Kernmantle ipler, esnekligine gore statik ve dinamik olmak iizere ikiye ayrilirlar.
Dagcilikta kullanilan ipler “Dinamik Ozellikte” olup “Statik” ipler asla tirmanis amagh olarak
kullanilmazlar. Ancak arama kurtarmada, yardimci ip olarak ve sabit hat kurulumlarinda
kullanildiklar1 igin statik ipler de dagcilar i¢in vazgecilmez iplerdir ve 6zellikleri tam olarak
bilinmelidir.

Statik Ipler: %2-3 oraninda ve dinamik ipe oranla daha az esneyen iplerdir, tirmanista
emniyet ipi olarak kullanima uygun degildir, esnememesi dolayisiyla basit bir diisilis esnasinda
bile tirmanicinin iskelet yapisina biiylik zarar verebilir. Daha ¢ok magaracilikta, arama
kurtarma operasyonlarinda, kanyonculukta, sabit hatlarda ve yardimci ip olarak kullanilirlar.

Dinamik Ipler: statik iplerin aksine diisiiste olusan soku emebilmesi i¢in dizayn edilmis,
%7 dolaylarinda esnekligi olan iplerdir. Ipe diisme ihtimali olan tirmanislarda (kaya, biiyiik
duvar, yapay duvar vs.) kesinlikle dinamik 6zelligi olan ipler kullanilir.

Dagcilikta kullanilan ipler Uluslararast Dageilik Federasyonlart Birligi'nin (Union
Internationale des Associations d’Alpinisme) belirledigi standartlara uygun ftretilirler ve
tirmanista kullanilan yegane iplerdir. Bu standartlar 9,8-11,6 mm arasi tek ipler (single rope)
i¢in;

1.Diisme Faktorii (fall factor) testi; sabit noktadan bagli 2,5 metre uzunlugunda ip ucuna
80 kg yiik baglanarak diisme faktorii 2 olacak sekilde 5 metrelik bir diisiis gerceklestirilir ve
ipin bu sekilde arka arkaya 5 diisiis kaldirmasi sart kosulur.

2. Tirmanigta olusan bir serbest diisiiste tirmaniciya ve emniyet noktalarina binen yiik
olan sok kuvveti (Impact Force) ilk diisiis i¢in en fazla 1200 kg olmalidir.

3.Elastikiyet testi; 80 kg yiik altinda 1 metre uzunlugunda ipin maksimum esnemesinin
%38' den az olmasi gerekir.
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Tirmanis ipleri kalinliklaria ve tirmanis sekline gore;

\UIAA UIAA UIAA
7,8 -8,5mm 8,5-9,0 mm 9,4—-11 mm
arasi ikiz ipler, arasi ¢ift ipler arasi tek ipler

olarak smiflandirilabilir. Iplerin bu 6zellikleri ipin ucunda bulunan etiketlerde belirtilir.

5.1.1.Tirmams Iplerinin Bakimi ve Saklama Kosullar

Tirmanicilar i¢in hayati dnem tasimasina ve oldukca
saglam yapida olmalarina karsilik, tirmanis ipleri, sasilacak
sekilde narindirler ve yanlis kullanimdan 6tiiri saglamliklarini
ve dayanikliliklarini stiratle kaybedebilirler. Bu nedenle ip
bakimi iplerin dmriinii uzatmak ve istenmeyen kazalar1 bertaraf
etmek igin 6zenle yapilmali ve ihmal edilmemelidir. Ozellikle
sahsi olmayan iplerin yani ¢ogunlugumuzun yaptig1 gibi
kuliiplere ait iplerin ve malzemelerin bakimi ve 1yi kullanilmasi
daha énemlidir. Ipin gegmisi ve biiyiik diisiisler sonucu atlattig:
soklar hakkinda bilgi sahibi olunmayacag i¢in kotii sonuglar
dogabilir.

Her ip iizerinde iiretim tarihi, seri numarasi, cinsi, markasi ve raf démrii yazili bir secere
karnesiyle birlikte satilir ve ipin basindan gecen her tiirlii olaymn bu karnelere yazilmasi
gereklidir. Raf 6mrii dolan, yeterli sayida biiyiik diisiis ve sok kaldirmis veya kullanilmayacak
sekilde zarar goren ipler derhal kullanimdan kaldirilmali veya hasarli bolgeden kesilmelidir.
Secere karnesi olmayan ipler bir karne ile tasnif edilmeli ve saghigi takip edilmelidir. Bu
onemlidir.

Kullanim esnasinda ipin iizerine basmak, bilhassa krampon, kazma, dag botu ile
basmak, zedelemek, keskin kaya kenarlarina veya taglara sikistirmak suretiyle zarar vermek,
UV isinlarina maruz birakmak, 1slandiktan sonra dogru sekilde kurutmamak, ipi Kirli saklamak
ve kullanmak, ipin {izerinde diiglim bulunur vaziyette birakmak ve saklamak, kimyasal
maddelerle temas ettirmek, asir1 1s1ya ve soguga maruz birakmak, ipe zarar verir ve c¢ekerini
biiyiik 6l¢iide azaltir.
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Sert bir diisiise maruz kalmis veya en azindan siipheli ipler elle ve gézle muayene
edilmeli, yapisinda ve dokusunda farklilik olan ipler, mantosu zarar gormiis ipler yetkin birine
tekrar inceletilmeli ve gerek goriildiigl takdirde derhal 1skartaya cikarilmali veya zarar géren
kismindan kesilmelidir. Elle ve gozle muayene rutin zamanda da periyodik olarak yapilmalidir.
Unutulmamalidir ki hi¢cbir malzeme insan hayatindan daha degerli degildir.

Kullanim disinda kalan zamanlarda ipler temizlenerek ve kurutularak, temiz ve kuru bir
ortamda, iplerle birlikte verilen kullanma kilavuzlarinda belirtilen oda sartlar1 sinirlar1 i¢inde
ve dogru toplanarak saklanmalidir.

Yardima ipler: Emniyet ipi disinda cok maksatli kullanim icin iiretilen, daha kiiciik
capta (3-7 mm) statik iplerdir. Prusik olarak kullanimdan, istasyon kurmaya ¢ok degisik isler
icin kullanilabilirler.

Perlonlar Bantlar: Dagcilikta emniyet noktalarini
birlestirmekten, cantaya mat baglamaya kadar hemen her yerde
kullanilir. Cok agir yiik kaldirmasi gereken yerlerde, uzun
Omiirlii ve dayanikli olmasi itibariyle yardimci olarak
kullanilirlar. Emniyetin bir pargasi olarak kullanilacak perlon
standartlara uygun ve minimum 22 kN ¢ekeri olmalidir.
Emniyet araci olarak kullanilan perlonlar1 boru tipi (tubular),
cift kat dikisli ve ekspres perlonu olmak {izere
siiflandirilabilir.

5.2. Temel Dagcilik Diigiimleri

Uzerinde diigiim bulunmayan bir ip dagci i¢in bir anlam ifade etmez. Kullanilabilecek
pek cok cesit diiglim mevcuttur ancak bizim i¢in bilinmesi zaruri olan birka¢ diigim vardir.
Ayni amag icin kullanilabilecek pek ¢ok diiglim varken 6nemli olan beklentilerimize uygun bir
diiglimiin secilebilmesi, degisik varyasyonlarinin bilinmesi ve en hizli ve pratik yoldan
atilabilmesidir. Dagcilikta kullanilan diigiimlerden beklenenler;

e Kolay atilabilir olmasi
e Saglam olmasi
e Yiik altinda kaldiktan sonra kolay ¢dziilebilir olmasi seklinde siralanabilir.

Ayrica dagcilikta kullanilan diigiimlerin, ipi en az kullanarak atilabilir olmasina ve
diigiimiin hacminin kiigiik olmasina dikkat edilir. Biiyiik hacimli diigiimler rota lizerinde ipin
takilmasina, sikigmasma veya bunlara benzer sorunlara sebep olabilir. Ornegin iki ipin
birlestirilmesinde ipin ¢ekerini daha az diistirmesi ve kolay ¢oziilebilme gibi biiyiik bir avantaja
ragmen sekizli yerine genellikle ¢ift balik¢1 diigiimii tercih edilir, ¢linkii balik¢1 diigiimii atildigt
zaman sekizliden daha kii¢iik bir hacim kaplar.
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Bir tirmanici i¢in hangi diiglimii segecegini bilmek, amaca uygun diiglimii atabilmek,
hizli ve pratik olabilmek yiizlerce diigiimle sadece tamisik olmaktan daha iyidir. Oncelikle
bilinmesi gereken, her diiglimiin ipin ¢ekerini belirli oranda disiirdigiidiir.

Dolayisiyla dagcilikta kullanilan diiglimler tirmanici i¢in hayati 6nem tasiyan ipin
cekerini en az disiiren diiglimlerdir. Dagcilik diiglimlerinde ip genellikle kendi iistiinden
fazladan birkag tur atar, bunun nedeni ip tizerinde diigiimden dolay1 olusacak dar agilarin ipin
cekerini diistirmesine engel olmaktir ve genelde ipin kendi iizerinde siirtiinmesiyle olusturulan
diigtimler tercih edilir.

Diiglimlii bir ipin en zay1f noktas1 diigiimiin ip iizerinde yaptig1 en dar a¢inin bulundugu
noktadir. Yapilan testler sonucunda goriilmiistiir 1ki 1yi diiglimler ipin ¢ekerindeki diisiisii %20
dolaylarinda tutabilirken kotii atilan diigiimler c¢ekeri %70’lere kadar diisiirebilmektedir.
Dolayisiyla saglamligi testlerle kanitlanmis diigiimler tercih edilmeli ve kesinlikle uydurma
diigiimler kullanilmamalidir.

Cizelge 5. 1. ipe atilan baz1 diigiimlerin ipin ¢ekerine etkisi*:

DUGUM iPiN DUGUMDEN SONRAKIi CEKERI
Sekizli (Figure Eight Knot) %75
Cift Balik¢1 (Double Fisherman Knot) %65
Izbarco (Bowline Knot) %60
Adi Diigiim (Over Hand Knot) %50

*Degerler “Vertical: A Manual For Cavers” Warild, A.,(1994) kitabindan alinmistir.

Secilecek diiglimler aktivitenin amacina ve karakteristiklerine gore, kullanilan
malzemeye gore (perlon, dinamik ip, prusik, farkli kalinlikta iplerin birlesimleri), diigiimiin
hareketliligine, atildig1 yere ve ipin iizerinde atildigi boliime gore secilir ve hepsinin birbirine
gore avantajlar1 ve dezavantajlar1 vardir. Mesela ip tizerindeki hareketlerden ve titresimlerden
dolay1 diigiim hareket etmemeli ve ¢oziilmemelidir. Tercih yapilirken en kotii durumda ipin
iizerine binebilecek maksimum yiik veya sok hesaba katilmali ve diiglimiin glivenilirliginden
emin olunmalidir.

Herhangi bir ip biikiildiigli ya da buruldugu anda, o ipin biikiilen ya da burulan
noktasindaki lifleri iizerinde, lifin bulundugu yere gére degisken (bazi noktada normalden az,
bazilarinda ise normalin iistiinde) bir stres olusur. Bu, bir kagidi tiim yiizeyinden ya da bir
kenar1 boyunca ¢ekmenin karsilagtirilmasina benzer.

Elbette ki kenarindan ¢ekilen kagit daha kolay yirtilacaktir. Kagitta yirtilmanin, stresin
en yiiksek oldugu yerden baglayarak (kenardan) devam etmesi gibi, biikiilen ya da burulan ip
de stresin en yiiksek oldugu yerden (6zellikle bu yer daha 6nceden deforme olmus bir nokta
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ise) parcalanma baslar ve yeni maksimum stres noktalarinca pargcalanma hizi artarak devam
eder. Dolayisiyla diimdiiz (biikiillmemis ve burulmamis) bir ip teorik olarak maksimum
dayanikliliga sabittir (diiz olarak cekilen kagit gibi). Yine teorik olarak, bir ip ne kadar ¢ok
biikiiliiyorsa ya da buruluyorsa dayanikliligi o oranda azalacaktir.

Aslinda sanildiginin ve yukaridaki agiklamalarin aksine, diigiimlerde ipin (ya da
perlonun) kopma noktasi en ¢ok biikiilmenin oldugu noktadan ¢ok, ipin (perlonun) diigiime
girdigi yerdir. Bunun nedeni ise diigiimiin, ipi bu noktada sokun da etkisiyle sikistirmasi
(bogmasi) ve sikismis durumdaki ipin bu yeni zayif noktasindan kopmasidir. Ipe sarili prusik
bile ip tstiinde benzeri etkiler yaratabilir. Dolayisiyla biikiilme ve burulmaya ek olarak
stkismanin da ipin tagiyabilecegi maksimum yiikii azaltabilecegini sOyleyebiliriz.

Diigtim atilirken iki seye dikkat edilmelidir;
1.  Oncelikle diigiimiin sekli olusturulur
2. Sekil bozulmadan agilmayacak sekilde sikigtirilir.

Diiglimiin sekli ¢ok onemlidir. Unutulmamasi gereken bir nokta da; atilan diigiim ayni
bile olsa son sekli farkli olan iki diiglimiin birbirinden ¢ok farkli ¢eker degerlerine sahip
olabilecegidir (Diiglimler arasindaki performans farki %50’lere varabilmektedir). Sikistirma
asamasinda yapilan bir hata ipin lizerine yiik bindiginde diigiimiin kendi {izerinden atlamasina,
acilmasina veya anlamsiz bir sekil almasimna yol agabilir. Uzerine yiik bindikten sonra sekil
degistiren bir digim biiyiik ihtimalle yanlis biikiilmeler, keskin kivrimlar ve dar acilar
nedeniyle ¢ekerinin biiylik boliimiinii kaybedecektir.

Dolayisiyla ideal bir diiglim; atilip, tizerine her ne sekilde olursa olsun yiik bindikten
sonra seklini bozmamalidir, bdyle bir durum s6z konusu oluyorsa ya yanlis diiglim se¢ilmistir
ya da atilirken veya sikistirilirken bir yerlerde yanlighk yapilmistir ve bu haldeki bir diigiim
mutlaka degistirilmeli gerekirse yenilenmeli ondan sonra kullanilmalidir. Dagcilik
diiglimlerinin hemen hepsi bariz sekillere sahiptir ve diigiim atilip tamamlandiktan sonra dogru
olup olmadig: sekline bakilarak kolayca anlagilabilir. Ayrica bazi diigiimler mutlaka atildiktan
sonra ekstra bir diiglimle sabitlenmelidir.

NOT: digim atildiktan sonra bosta kalan kisa ug¢ ¢o6ziilme olasiligina karin uzun
birakilmali ve ipin kalinligina bagli olarak 4-5 cm den az olmamalidir.

Diigiimler kullanilis amaglarina ve atildiklar1 yere gore farkliliklar gésterir:
e Ip Sonu Diigiimleri
e Ip Ortas1 Diigiimleri
e ki Ipi Birlestirme ve Ip Kapama Diigiimleri

e Siirtlinme (Prusik) Diigiimleri
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5.2.1. Ip Sonu Diigiimleri

5.2.1.1. Sekizli Diigiimii

En popiiler ip sonu diigiimiidiir. Ipin ucunun bir yere
sabitlenmesinde tercih edilmelidir. Mesela ipin ucunu emniyet kemerine
baglamak veya sabit bir cisme baglamak i¢in kullanilabilir. Ipin ¢ekerini en
az (%25) diisiiren diiglim olmasi nedeniyle miimkiin olunan her yerde
kullanilmasinda fayda wvardir. Sekizli diiglimiiniin bu kadar popiiler
olmasinin bir diger nedeni de iizerine yiik bindikten sonra kolay ¢oziilebilir
olmasidir. Cekis yonli ipin dogrultusuyla aynidir. Atildiktan sonra
diigiimiin seklinin diizglinliigiine 6zen gosterilmelidir. Aksi halde sikiginca
acilmasi ¢ok zorlasabilir. Sekizli diigiimii hareketsiz bir diigiimdiir.

Acik Sekizli Diigiimii

Karabina gibi agilabilir

olmayan halkalara (emniyet Y
kolonu halkas1 gibi), aga¢ gov-
desi gibi halka yapildiktan sonra
iizerinden gecirilemeyen
yapilara ipin ucunu sabitlemek ¢
icin ve iki ipin(genellikle farkl

kalinliktaki) sekizli diigiimiiyle
birlestirilmesinde kullanilirlar.

Acik Sekizli Diigiimiiyle Emniyet Kemerine Baglanma
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Kapali Sekizli Diigiimii

Ip ortasma atilmasi gerekli
durumlarda ve karabinaya baglanilmasi
gibi, kapali halka uclu olmasina ragmen
baglanila bilinen durumlarda kullanilir.
Ipin ucuna ¢ekeri ip dogrultusunda olan
kii¢iik veya biiyiik halka olusturulmasi
isteniyorsa kullanilirlar. Ip ucuna halka
Olusturmanin en kolay ve gilivenilir
yoludur. Ipe girme (ipi emniyet
kemerine baglama), ipi sabitleme,
istasyon kurma gibi pek ¢ok kullanim
alant  mevcuttur.  Hareketsiz  bir
diigiimdiir.

Kapali Sekizli Diigiimiiniin Atilis1

5.2.1.2. izbarco (Bulin)Diigiimii

Eskiden ipin kemere baglanilmasinda kullanilan bir diigiim iken giiniimiizde yerini
sekizliye birakmustir. Ipin ucuna ¢api sabit bir halka olusturulmasi istenen durumlarda
kullanilabilir. Uzerine ¢ok biiyiik yiikler binse bile veya ip 1slansa dahi diigiimiin sikigmas1 s6z
konusu degildir, kolayca ¢06ziilebilir. Hareketli durumlarda kolay ¢oziilebilmesinden dolayi
ucuna bir tane de sabitleme diigiimii (kontra) atilarak kullanilmalidir.

Izbarco (Bowline) atilmasi ve ¢dziilmesi oldukca kolay, kullanim alan1 da bir o kadar
genis olan bir diiglimdiir. Eger dogru atilmis ise bi¢imlendirildiginde garip (sekilsiz) bir yumru
halini alir. Dolayisiyla dogru atilip atilmadiginin kontrolii zordur. Ipin cekerini fazla
diisirmemesine ragmen tekrarlanan soklarda ¢oziilme ihtimali vardir. Dolayisiyla
bi¢imlendirilmesi olduk¢a 6nem tasir. Bulin diiglimii atilirken dikkat edilmesi gereken nokta
ipin ucunun diigiimiin i¢ kenarindan disa degil, disindan icine gecirilmesi gerekliligidir (iki
durum arasinda ¢ekerleri agisinda bir fark yoktur, farklar1 ikinci durumda ¢6ziilme olasiligin
daha ¢ok olmasidir).

Aciktan kapali sekizli olusturmak gibi agiktan da (emniyet kemerine girerken, agac ya
da kum saati ¢evresinden) atilabilir. Bu diigiimiiniin temel teskil ettigi bir ¢ok modeli vardir.
Ornegin ipin artan ucu, giivenilirligini artirmak amaciyla, diigiimiin halkasma kontra diigiim
atilarak desteklenebilir. Cift dolamali izbar¢o (bowline) ise dagcilar tarafindan kullanilan
versiyondur. Bu versiyon ipin ¢ekerini yaklasik %5 oraninda daha az diistiriir. Cift dolamali
izbarco (bowline)'da da, giivenilirligi artirmak ya da kullanimi kolaylastirmak i¢in normal
izbar¢o (bowline)'da kullanilan yontemler kullanilabilir. Ozellikle normal izbargo (bowline),
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giivenli olmadig1 ve yerine kullanilabilecek (goreceli olarak daha giivenli) bir¢ok diigiim
buldugu icin pek ¢ok dagci tarafindan iizerinde insan tasman sistemlerde kullanilmaz.
Hareketsiz bir diigiimdiir.

Cift dolamali izbar¢o diigiimiiniin atilist
5.2.1.3. Camadan Diigiimii

Dagcilikta ve tirmanigta kullanim yeri olmamasina karsin bilinmesi gereken bir
diigimdiir. Bir yere dolanan ipin sonda kalan iki ucunun birbirine baglanmasinda kullanilir.
Kolay ¢oziilebilen bir diiglimdiir. Dolayisiyla emniyet sistemlerinde kullanim alani yoktur.
Hareketsiz bir diiglimdyir.

Camadan Diigiimiiniin Atilist
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5.2.2. Ip Ortas1 Diigiimleri

5.2.2.1. Kazik Bag Diigiimleri

Tam Kazik Bag Diigiimii: ip, perlon ve prusik sabitlemekte kullanilan harika bir
diigtimdiir. Kolay atilabilmesi, kolaylikla ip gerginliklerinin ayarlanabilmesi, sikiginca kolayca
¢oziilmesi, pratikligi ve ¢cok az ip harcamasi ile dagciligin ve 6zellikle kurtarma sistemlerinin
vazgecilmez bir parcasidir. Uzun iplerin hizli bir sekilde orta yerinden ve belki de tek elle
sabitlenmesi gereken durumlarda olduk¢a yardimcidir. Ana ipin kollarini sabitlemek ve iki ayr1
ip olusturmak i¢in en ideal diigiimdiir. Diiglimii gesitli yonlerde yiiklenmelere karsi daha
giivenilir hale getirmek i¢in agikta kalan ug¢ (varsa) ana hatta baglanabilir. Dezavantaji;
cekerinin sekizli diigimiine gore daha diisiik olusu ve kendi kendine ¢6ziilme ihtimalinin
bulunmasidir (dolayisiyla inis hatlarinda, sabit hat kurmada kullanilmamalidir. Yarim ¢akilan
sikkelerin kokiine perlon baglamada kullanilabilir. Hareketsiz bir diiglimdiir.

Tam Kazik Diigiimiiniin Atilisi

Yarimkazik (italyan) Diigiimii: En popiiler hareketli diigiimdiir. Karabina {izerine
atildiginda diigiimiin sekli itibariyle ipin kendi iistiinde siirtiinmesi sonucu agiga ¢ikar ki bu da
emniyet alma aletlerinin ¢caligma prensibiyle aynidir. Kolayca atilabilirligi, asla sikisma ihtimali
olmamas: ve basitligi biiyiik avantajdir. Rota iizerinde emniyet aletinin yanliglikla diistiriilmesi
durumu diislintildigli zaman, inis ve emniyet alma icin bilinmesi gereken, hatta zaruri olan
yegane diiglimdiir. Her dagc1 adaymin 6grenmeyi ihmal etmemesi ve tek elle atilmasi dahil her
tiirlii versiyonunun bilinmesi gereken bir diigiimdiir. Ipi burmas:1 bilyiik dezavantajidir ve
mecbur kalinmadik¢a kullanilmamasi icap eder. Cift iple kullanilmasi kullanim zorlugu
dogurabilir. HMS karabina ile kullanim1 kolaylik saglar.

Yarim Kazik Diigiimiiniin Atilist
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5.2.2.2.Sekizli Digiimii

Sekizli diigiimiiniin kullanim alanlarinin zenginliginden bahsetmistik. Hat iizerine halka
olusturulmas: gereken durumlarda da kullanilabilir. Ancak kelebek diigiimiine nispetle
dezavantajlar1 vardir. Oncelikle bilinmesi gereken sekizli diigiimiiniin ¢eker y&niiniin ipin
dogrultusunda oldugudur. Hat {izerindeki bir halkaya binecek yiik genellikle hat (ip)
dogrultusuna 90 derece dik olacagindan sekizli bu duruma pek uygun degildir ve hat iizerinde
ii¢ yone ¢ekilecegi i¢in diiglimiin deforme olma olasilig1 vardir. Hareketsiz bir diigiimdiir.

5.2.2.3. Kelebek Diigiimii

Hat iistiinde halka olusturmada kullanilabilecek en iyi diigiimlerden biridir. Uglar1 bosta
olmayan iplere, ipin ortasinda herhangi bir yere kaymaz bir halka yapilmasi istendiginde
kullanilir. Buzul tarzi yiiriiyiislerde dagcilarin ayni ip iizerinde baglanmalarini saglayan bir
diigiimdiir. Hat iistiinde sekizli diigiimiinden {istiinliigii her yone kullanilabilen bir diigiim
olmasidir. Diiglim atildiktan sonra sekil verilmesi bu diigiimde ¢ok onemlidir, aksi halde
kolayca sekil degistirip hi¢ anlam1 olmayan bir hal alabilir. Hareketsiz bir diigiimdiir. Bariz bir
sekli ve diiglimiin yine bariz bir simetrisi oldugu i¢in dogru atilip atilmadigi rahatlikla kontrol
edilebilir.

Kelebek diigiimiiniin atilis1
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5.2.3. Iki Ipi Birlestirme ve ip Kapama Diigiimleri:
5.2.3.1. Cift Balik¢1 Diigiimii

Ayn1 kalinliktaki iki ipi birlestirmede ve ayni ipten halka olusturmada en ¢ok tercih
edilen diigiimdiir. Tek tur atilmasiyla olusturulan versiyonuna Tek Balik¢1 Diigiimii denir ve
iizerinde insan tasiyan sistemlerde kullanim alani yoktur, giivenilir degildir. Ug tur atilarak

olusturulan versiyonu da mevcuttur
ve ipin c¢ekerini neredeyse hig
disirmez  (%95) ancak yiik
bindikten sonra ¢ozmek imkansiz
olabilir. Balik¢1 diigiimlerinin genel
dezavantaji tizerlerine yuk ﬂ iy ',
bindikten sonra ¢6ziilmesinin zor
olmasidir. Sok yemis bir balike1

diigiimiinlin ¢6ziilmesi olasiligr ise

neredeyse sifirdir. Hareketsiz bir
diigiimdiir.

5.2.3.2. Acik Sekizli

Ip sonu diigiimlerinde anlatilmisti.  Farkl
kalinliktaki iplerin birlestirilmesinde kullanimi1 neredeyse
mecburidir. Ip kalinliklar1 arasindaki fark biiyiidiik¢e ipin \M
bosta kalan uglarina kontra diigiimii atilmas1 gerekir. Aksi
halde ince ipin siyrilmast muhtemeldir. Hareketsiz bir

diigimdir. \%’ -
> )

Acik Sekizliyle Iki Ipi Birlestirme
5.2.3.3.Perlon Diigiimii

Perlondan kapali bir halka olusturmada ya da iki perlonu birlestirmede kullanilan
yegane diiglimdiir. Perlon iistiine atilmasi tavsiye edilen bir bagka diiglim yoktur. En biiyiik
dezavantaji sikistiktan sonra ¢dziilmesinin ¢ok zor olmasidir. Istasyon kurma gibi biiyiik
yiiklerin altinda kalabilen bir diiglim oldugu i¢in her zaman agilmamasi olasiligt mevcuttur.
Dolayist ile perlona diigiim atilirken bir daha ¢oéziilmemesi ve kesilmesi olasiligi akilda
bulundurulmali, gereksiz uglar birakmaktan ve fazla perlon harcamaktan sakinilmalidir. Diigiim
atildiktan sonra bosta kalan uglar minimum 5 cm olmahdir. Digiim atildiktan sonra
sikistirilmamasi halinde ¢oziilme olasilig1 ytliksektir. Hareketsiz bir diigtimdiir.
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Perlon Diigiimiiniin Atilist
5.2.4. Siirtiinme (Prusik) Diigiimleri

5.2.4.1. Standart Prusik Diigiimii

Ana ipin yaklasik %70’1 kalinliginda, yardimci, statik, kapali halka bir iple ana ipin
kullanilmastyla olusturulan bir emniyet sisteminde ve sabit hat iizerinde yiikselmede kullanilan
bir diigiimdiir. Diiglimiin ¢aligma prensibi siirtiinmeye dayalidir ve diiglim {izerinde yiik yokken
rahatlikla asagi-yukari kaydirilabilir. Yiiklenme aninda ise otomatikman kilitlenir, sabitlenir ve
iizerindeki ylik kalkmadan tekrar hareket
etmez. Yik binince otomatik olarak
kilitlenmesi sabit hat iizerinde emniyetli
olarak hareket etmeyi garanti altina alir, /4
kontrolsiiz bir diisiiste tirmaniciy1 ana ip /
iizerinde bulunulan noktaya sabitler. Ana

ipin ¢amurlu, 1slak, ince, buzlu olmasi ) /
iy i
halinde ekstra kavrama saglanmasi YZ

amaciyla ana ip lizerinde dolama sayisi
arttirilabilir. Aslinda prusik diigiimiiniin
kavrama yetenegi kullanilan iplerin
caplar1 arasindaki fark ne kadar fazla /¢ 0 prosik knot
olursa o oranda artar.

Fakat cap farki biiyiidiik¢e kontrol zorlasir ve yiik bindikten sonra tekrar ¢oziilmesi
zorlasir. Ip {istiinde yiikselmek, ipe hareketli ve emniyetli olarak baglanmak igin “Jumar”
denilen aletler mevcuttur ancak prusik ucuz, hafif ve her zaman yanimizda
bulundurabilecegimiz bir malzemedir ayrica yardimci ip olarak da kullanilabilirler. Sok altinda
prusik ipinin kopma ihtimali oldugu unutulmamalidir dolayisiyla sok ihtimali bulundugu
durumlarda tercih edilmemelidir. Dogal olarak, hangi yonde atildigi fark etmez. Gerdirme
amach kullanilabilir. En O6nemli &zelliklerinden biri de uygun caplarda ip ve prusik
kullanilmigsa prusigin kopmadan 6nce kaymast (7 - 9.5 kN sinirinda) ve asir1 yliklenme
konusunda bizi uyarabilmesidir. Hareketli bir diigiimdyir.
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5.2.4.2. Bachman Diigiimii

Prusik diigiimiine alternatif bir siirtiinme
diiglimiidiir, prusik ipi bulunmadig1 zamanlarda
perlon bant kullanilarak atilabilir ve esdeger
performans elde edilir. Hareketli bir diigiimdiir.

The Bachmann knot, an alternative to the prusik,

for use with flat webbing
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6. DAGCILIKTA KULLANILAN TEKNIiK MALZEMELER
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Bu Béliimde Neler Ogrenecegiz

Bu boliimde dagcilik sporu i¢in 6zel olarak iiretilmis gesitli 6zelliklerdeki Teknik
malzemelerin 6zellikleri ile bu malzemelerin dagcilik sporunda nerelerde ve nasil kullanilacagi
anlatilacaktir.
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Boliim Hakkinda Ilgi Olusturan Sorular
1. Dagcilikta cakarak kullanilan emniyet malzemesi hangisidir ?
2. Friend nasil bir emniyet alma aracidir ?
3. Buz kazmasi neden ¢ok 6nemlidir. .
4. Krampon hangi tirmaniglarda kullanilir
5. Sikke ile Stopper’1n farki nedir

6. Ara Baglanti Malzemeleri Nelerdir ?
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Boliimde Hedeflenen Kazanimlar ve Kazanim Yontemleri

Konu Kazanim Kazanimin nasil elde
edilecegi veya gelistirilecegi
Dagcilikta kullanilan Dagcilikta kullanilan Teknik | Teorik dersler, videolar ve

Teknik Malzemeler

Malzemelerin 6zellikleri

pratik uygulamalar, internet

Kis Dagciligr teknik Kisin dagda kullanilmasi Sunumlarimn dikkatli

malzemeleri gerekli olan malzemelerin izlenmesi ve ders notlarinin
Ogrenilmesi dikkatli okunmasi

Yaz Dagcilig1 teknik Yazin dagda kullanilmasi Okuyarak, izleyerek ve

malzemeleri gerekli olan malzemelerin uygulayarak

Ogrenilmesi
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Kask
Kazma
Krampon
Sekizli
Karabina
Sikke
Takoz

Stopper

Anahtar Kavramlar
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Giris

Teknik tirmanis yapmak i¢in tirmanista kullanilan teknik malzemeler hakkinda yetkin
bilgiye sahip olunmali ve tiim malzemeler son derece iyi kullanilmalidir. En basit haliyle
diistiniiliirse, emniyetli bir tirmanistan bahsedebilmemiz igin, birkag u¢ 6rnek haricinde(solo
tirmanis vs.), iki tirmaniciya, emniyet ipine, emniyet alinacak noktaya, emniyet aletine ve tiim
bu birimleri birlestirmek lizere birlestiricilere (karabina, emniyet kolonu vs.) ihtiyac¢ vardir.
Emniyetli teknik bir tirmanista tiim bu emniyet elemanlariin tirmanici dahil olmak tizere uyum
icinde ¢alismasi ve bir zincir gibi distniiliirse en zayif halkasinin bile (diigiim, karabina,
emniyet alman nokta vs.) meydana gelebilecek bir diisiisii giivenli bir sekilde
karsilayabilmelidir. Emniyet zincirinde meydana gelebilecek herhangi bir aksaklik, diger
emniyet malzemeleri ne kadar kaliteli olursa olsun tirmanisin giivenligini tehlikeye diisiirtir.
Burada iizerinde 6zenle durulmasi gereken sey; dagcilik standartlarina uygun (UIAA, CE vs)
teknik malzeme kullanmak, bu malzemeler hakkinda yeterli bilgiye sahip olmak ve meydana
gelebilecek herhangi bir aksakligi 6ngoriip, aksaklik meydana gelmeden Onlem almaktir.
Tirmanici sahip oldugu tirmams bilgileriyle teknik malzeme kullanma yetenegini
harmanlayarak meydana gelebilecek sorunlar1 en ucuz yoldan atlatip, giivenli bir tirmanis
yapabilir.

Cok cesitli emniyetli tirmanis teknikleri vardir. Kisaca tanimlarsak tirmanici tirmanis
ekipmanlarin1 kullanarak ip vasitasiyla diisiislere karst onlemini aliyorsa buna emniyetli
tirmanis denebilir. Top rope, lider, solo, vs. emniyetli tirmanis teknikleri olarak siralanabilir.
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6.1. Temel Tirmams Ekipmanlari

6.1.1. ipler

Ip en temel emniyet malzemesidir. ip
olmadan emniyetli bir tirmanig diislinmek
imkansizdir. Ipin bu 6zelligi ve diisiis aninda
maruz kaldig1 yiiksek yiik degerleri, -ipe kopma
liksiinii tanimadigimizi géz Oniine alirsak- ipi
en Onemli teknik malzeme yapar. Bu da ip
hakkinda yeterli bilgiye sahip olmamiz
gerektigini ve bir malzeme olarak ona ¢ok iyi
bakmamiz gerektigini agiklar.

Dagcilikta  kullanilan  ipler  iki
katmandan olusur ve Kernmantle (mantolu)
ipler olarak taninir. Yiikiin %70'ini tasiyan bir

cekirdek ve c¢ekirdegi dis etkenlerden koruyan ; @

cepecevre bir manto. Dagclikta kullamlan =~

ipler; biiyilk miktarda yiik c¢ekebilmeli,

elastik olmali, sok emebilmeli, suya dayanikhi olmal, ince, hafif ve basinca dayamkl
olmahdir.

Esnekligine gore statik ve dinamik olmak iizere ikiye ayrilirlar. Statik ipler, %2-3
oraninda ve dinamik ipe oranla daha az esneyen iplerdir, tirmanista emniyet ipi olarak
kullanima uygun degildir, esnememesi dolayisiyla basit bir diislis esnasinda bile tirmanicinin
iskelet yapisina biiyiilk zarar verebilir. Daha ¢ok magaracilikta, arama kurtarma
operasyonlarinda, kanyonculukta, sabit hatlarda ve yardimer ip olarak kullanilirlar. Dinamik
ipler; statik iplerin aksine diisiiste olusan soku emebilmesi i¢in dizayn edilmis, %7 dolaylarinda
esnekligi olan iplerdir. Tirmanicin ipe diisme ihtimalinin oldugu tirmanislarda (kaya, biiyilik
duvar, yapay duvar vs.) kesinlikle dinamik 6zelligi olan ipler kullanilir.

Dagcilikta kullanilan ipler Uluslararast Dagcilik Federasyonlari Birligi'nin (UIAA)
belirledigi standartlara uygun iiretilirler ve tirmanista kullanilan yegéane iplerdir. Bu standartlar
9,8-11,6 mm arasi tek ipler (single rope) i¢in;

e Diisme Faktorii (fall factor) testi; sabit noktadan bagl 2,5 metre uzunlugunda ip
ucuna 80 kg yiik baglanarak diisme faktorii 2 olacak sekilde 5 metrelik bir diisiis gerceklestirilir
ve ipin bu sekilde arka arkaya 5 diisiis kaldirmasi sart kosulur.

e Tirmanista olusan bir serbest diisiiste tirmaniciya ve emniyet noktalarina binen yiik
olan sok kuvveti ilk diisiis i¢cin en fazla 1200 kg olmalidir.

e FElastikiyet testi; 80 kg yik altinda 1 metre uzunlugunda ipin maksimum
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esnemesinin %8' den az olmas1 gerekir.

Tirmanis ipleri kalinliklarina ve tirmanis sekline gore; 7,8 — 8,5 mm arasi ikiz ipler, 8,5
— 9,0 mm arasi ¢ift ipler ve 9,4 — 11 mm arasi tek ipler olarak siiflandirilabilir

Yardima ipler: Emniyet ipi disinda ¢ok maksatli kullanim igin iiretilen, daha kiigiik
capta statik iplerdir. Prusik olarak kullanimdan, istasyon kurmaya g¢ok degisik isler i¢in
kullanilabilirler.

6.1.2. Perlonlar

Perlonlar: Dagcilikta emniyet noktalarini birlestirmekten,
cantaya mat baglamaya kadar hemen her yerde kullanilir. Cok agir
yiik kaldirmas1 gereken yerlerde, uzun 6miirlii ve dayanikli olmast
itibariyle yardimci olarak kullanilirlar.

Insan tasiyan bir emniyet zincirinin parcasi olarak
kullanilacak perlon, standartlara uygun ve minimum 22 kN c¢ekerli

olmalidir. Emniyet aract olarak kullanilan perlonlar1 boru tipi
(tubular), cift kat dikisli ve ekspress perlonu olmak iizere
siiflandirilabilir.

6.1.3. Emniyet Kemerleri (Kolonlar)

Tirmanis ipini tirmanicitya baglamak
iizere dizayn edilmis perlondan yapilmis bir
ekipmandir. Alplerde yapilan ilk tirmanislarda
uzunca bir siire kolon kullanilmamis ve ipler
dogrudan bele baglanmistir. Ancak teknigin ve
teknolojinin gelismesiyle birlikte tirmanicinin
ipi ¢ok daha etkin kullanabilmesi, ytikiin bel
ve bacaklara dagilabilmesi ve yiik altinda ipin
viicuda zarar vermemesi i¢in perlon ve bir
takim destek petler kullanilmis ve suan ki
formata gelinmistir. Bugiin kullanilan tiim
kolonlar dikislidir ve son derece saglamdir.

Kolonlar1 yapisal olarak ve kullanig
amaclarma gore ikiye ayirmak miimkiindiir;
daha ¢ok kaya tirmanisinda ve genel dagcilikta
kullanilan, sadece bacaklar1 ve beli kavrayan
"Half Body" kolonlar ve buzul tirmaniginda vs
gibi ipte uzun siire asili kalmak durumunda olunan tirmanislarda kullanmak tizere biitiin viicudu
saran "Full Body" kolonlar. Tiim teknik tirmanis malzemesinde olmas1 gerektigi gibi emniyet
kemerinde de UIAA standardin1 aramak oldukg¢a faydalidir. Kolonlar; beli saran bir perlon
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halka ve bacaklar1 saran iki perlon halkadan olusurlar. Kolon tirmanicinin iizerine olmali ve ne
bol ne de siki olmalidir. Kolonun halkalar1 kan dolagimini engellemeyecek kadar siki olmalidir.
Stiphesiz, farkli kalinlikta kiyafetlerle giyilebilmeye uygun tam ayarli bir kolon tercih

edilmelidir.

Bir kolonun giivenli olabilmesi i¢in tiim baglantilarinin
diizglin yapilmis olmasi ve dogru giyilmis olmasi gerekir. Bel ve
bacak halkalarini birlestiren tokalar modellere gore cok farklilik
gosterir ve giivenli sekilde nasil kapanacagi kullanici tarafindan iyi
bilinmelidir. Ozellikle bazi modellerde karsilasilan, kendinden
kontrali olmayan modellerde tirmanistan 6nce kontranin yapilip
yapilmadigina (perlonun tokada geri dondiiriiliip
dondiiriilmedigine) dikkat edilmelidir. Kolon giyildikten sonra
diizgiin olup olmadigr bacak halkalarindaki marka logolarinin
diizgiinliiglinden anlasilabilir.
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Dikkat edilmesi gereken bagka bir nokta da ipin tirmaniciya, dolayisiyla da emniyet
kolonuna baglanmasidir. Kolonlar, bel ve bacak halkalarinin "emniyet halkas1" denen bagka bir
kapali perlonla birlestirilmesiyle yapilirlar. Emniyet halkasi adindan anlagilacag izere emniyet
alma durumunda emniyetg¢i tarafindan kullanilabilir belki ancak tirmanici tarafindan kesinlikle
kullanilmamali, hem bel hem de bacak halkasi birlikte kullanilmali, ipin ucu her ikisinden

birden gegirilmelidir.
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6.1.4. Kask

Sanildiginin aksine en elzem tirmanis ekipmanlarindan
biridir. Pek c¢ok oliimciill dag kazasinda kaskin
eksikligini gormek miimkiindiir. Dagcilikta riskleri
Oonlemenin yegane yolu 6nlem almak olduguna gore
kasksiz bir tirmanis, 6zellikle alpin ortamda Sliimle yiiz
ylize olmay1 goze almak demektir. Dagcilar arasinda
genel bir hava vardir ki, o da kaskin rahatsiz edici
oldugu ve bir yerde hareketleri kisitlayic1 oldugudur.
Ancak yeri geldigi zamanki ehemmiyeti gbz Oniine
alindiginda boyle bir bahanenin arkasina siginmanin ne
kadar yanlis oldugu aciktir. Tiim teknik malzemelerde
olmas1 gerektigi gibi kaskta da UIAA standardi
aranmali ve ondan sonra konfor diistinilmelidir. Plastik
ve bazi modellerde, hafif olmasi itibariyle strafor
kullanilir. Basit bir sapkanin plastik olaniymis gibi sanilabilir ancak kask kullanmay1 ve kaskin
caligma prensibini iyi 6grenmek gereklidir. Zira kask, kafay1 gelen darbelerden kafatasinin dig
yiizeyiyle kask i¢inde olusturdugu aralik sayesinde korur ve bunu da kafayr saran kemeri
sayesinde saglar. Tirmanicin dikkat etmesi gereken piif nokta kaskin kafasina tam
oturdugundan ve kaza aninda kaskin kafasindan ¢ikmayacagindan emin olmaktir.

6.1.5. Krampon

Krampon, kar ve buz iizerinde yiirlirken ya da tirmanirken, kaymay1 6nleyen ve bir ¢ekis
giicii yaratmamizi saglayan temel bir dagcilik malzemesidir. Ozellikle kis dagcihigr ile yiiksek
irtifa dagciliginin olmazsa olmazlarindandir.

Krampon ilk kez bir Ingiliz dagc1 ve kaya tirmanict olan Oscar Eckenstein tarafindan
1908 yilinda 10 noktali olarak tasarlanmistir. (Eckenstein ayni zamanda kisa buz kazmasini da
tasarlamistir) Bu tasarim daha sonra Italyan Henry Grivel tarafindan, ticari olarak piyasaya
stiriilmiistiir. 1930 lu yillarda 6ne egik disli krampon tasarimi piyasaya siiriilmiis ve buz
tirmaniciliginda ¢igir yaratmistir.
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Cizelge 6.1. Krampon Cesitleri

Tam otomatik kramponlar: On ve arka kismindan
ayakkabinin ¢ikintilarina
oturtularak baglanan krampon
modelidir. Cok kolaylikla ve hizli
bir sekilde baglanir. Ancak sert
tabanli ve hem 6niinde hem
arkasinda ¢ikintilar olan 6zel
dagcilik botlart ile kullanilabilir.

Yar1 Otomatik Kramponlar Arka taraf baglamasi otomatik
kramponlar gibidir, ancak 6n
tarafi perlon ya da plastik bir
pargayla ayakkabiya baglanir.
Baglamasi kolaydir. On tarafta
cikintis1 olmayan ancak arka
tarafta olan ayakkabilara
baglanabilirler.

Baglamah Kramponlar Baglamali kramponlar 6n ve arka
taraflarindaki perlonlarla her tiirli
ayakkabi ile baglanabilirler.
Dezavantaj1 baglamasi zordur ve
yiike maruz kaldikca perlonlar
gevseyerek ayaktan ¢ikabilir.

6.1.6. Kazma

Buz Kazmasi, Ortagcagda, Alp Daglarinda Cobanlar Tarafindan Kullanilan Ve Aga¢c Govde
Ucuna Takilmis Demir Bir Cubuktan Ibaret Olan Modelden Gelistirilmistir. Bu Kazmanim
Dagcilikta Ik Kullamimi Jacques Balmat Ve Michael — Gabriel Paccard Tarafindan 1786
Yilinda Mont Blanc’ta Yapilmustir.

1840 Yilinda Grivel Bu Kazmanin Arka Tarafina Keseri Ekledi. 19. Yiizyilin Sonunda Kazma
Biiyiikliigii 120-130 Olarak Sabitlenmisken Bir Ingiliz Dagc1 Olan Oscar Eckenstein Ilk 85-
86 Cm.Lik Kisa Buz Kazmasini Yapti Ve Donemin Dagcilar1 Tarafindan Cok Elestirildi.20.
Yiizyilin Basinda Kazma Kismi1 Yaklasik 2 Kat Uzatildi.

1953 Yilinda K2 Dagma Yapilnis Bir Amerikan Ekspedisyonunda, Art Gilkey Yiiksek Iirtifa
Hastaligina Yakalandi Ve Asagiya Indirilmesi Gerekti. 5 Dagci Uyku Tulumuna
Sarilmis Gilkey‘l Yamagtan Kaydirarak Indirirlerken Hepsi Birden Kaymaya Basladi.
Dagcilardan Pete Schoening’in Kazmasi1 Bir Kayaya Sikisti Ve Bu Baltaya Bagh Ip Tiim
Dagcilarin Hayatin1 Kurtardi. Bu Tarihten Sonra Buz Kazmasi, Diismeyi Durdurucu Yonde
Hayati Bir Fonksiyonda Kazandi. (Bu Balta Amerikan Dagcilik Miizesinde Sergilenmektedir)
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Temel Olarak Buz Kazmalar1 2 Tiirdiir. KLASIK KAZMA VE TEKNIK KAZMALAR. (Bu
Tasnifi; Yiiriiyiis, Dagcilik Ve Teknik Kazma Olarak Yapanlar Da Mevcuttur.)

Klasik kazmalar: Uzunluklari 55-75 Cm. Arasindadir. Genellikle Teknik Cikis Gerektirmeyen
Bolgelerde, Emniyete Almada Ve Diisiisii Durdurmada Kullanilirlar.

Teknik kazmalar: Buz Tirmanislari I¢in Tasarlanmislardir. Saplar1 50 Cm. Kadardir Ve Klasik
Kazmalara Gore Daha Kisadir. Ayrica Saplar1 da Egimlidir.
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6.2. Ara Baglanti Malzemeleri

6.2.1. Karabinalar

Ipi bir yere kolay ve hizli baglayabilmek igin dizayn edilmis, basit
tanimu ile agilir bir kapisi bulunan halkalara karabina denir. Kapali bir
halkaya ipi gecirip baglamanin zor olmasindan otiirli icat edilen kapili
halkalarla baglayan seriiven, kapinin agilma ve ipin kurtulma ihtimalini
ortadan kaldiran "kilithi" modelin c¢ikmasiyla, ipi kolay takabilmeyi
saglayan "egik kapili" modellerle, ii¢ dogrultuda yiikk tasimay1 saglayan
"HMS" (HalbMastwurfSicherung) nin icadiyla ve yapt malzemesini
degistirmeden ¢ekerini arttirmak maksatli olarak her giin degisen sekilli
karabinalarla devam etmektedir.

Yapr malzemesi olarak hem dayanikli hem de hafif malzemeden yapilmasina 6zen
gosterilir; agir ama oldukc¢a saglam olan ¢elik modelleri oldugu gibi hafif ve saglamliktan taviz
vermeyen titanyum, aliiminyum vs. metallerden yapilan modeller de mevcuttur.

Ortalama bir UIAA standartli karabina sekli ve 6zelligi ne olursa olsun uzun eksende
minimum 2000kg, kisa eksende 400 kg ve kapisi agikken 600kg yiik kaldirma kapasitesine
sahip olmalidir. Bir karabinanin asil yiik ¢cekme ekseni boydan gegen eksendir. Bununla birlikte
enine ve kapisi agikken ki yiikk ¢ekme degerleri onemlidir ve bir standart olarak karabinalarin
tistline kazili olarak satilirlar. Aksi bir durum kendiliginden olusmadikga higbir karabina uzun
eksen haricinde ve kapisi agik kalacak sekilde yiik altinda birakilmamalidir.
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Yiik ¢ekme degerleri ¢ok yiiksek olmasina karsin yanlis kullanilmasi halinde ¢ok
naziktirler ve kolayca kirilabilirler. Yik altinda, keskin bir kayaya ortasindan dayanan bir
karabinanin kirilmasi icin ¢ok biiyiik yiiklere gerek yoktur! Karabinalar da dahil olmak iizere
bircok metal teknik ekipman yiiksekten sert zemine diisme, carpma ile veya yiiksek stress
altinda kolayca zarar gorebilirler ve gozle goriilmeyecek sekilde deforme olabilirler (mikro
catlak vs).

Onlem alarak bdyle bir duruma izin vermemek ve miimkiinse zarar gérme ihtimali olan
karabinayi bir daha kullanmamak iizere bir kenara ayirmak hayati 6nem tasiyor olabilir. Ayrica
doga kosullarinda uzun siire kalmis, sudan, nemden ve oksitlenmeden etkilenmis, kapisi
kolayca acilip kapanmayan, ilk alindigi gibi tam anlamiyla calismayan bir karabinayi
kullanarak tirmanmaya kalkismak kazaya davetiye ¢cikarmaktan baska bir sey degildir.

Yanlis pozisyon! Yiik altinda kirilabilir Uygun pozisyon

Karabinalar sekilleri, dolayist ile g¢ekis yonii ve kapasitesi itibariyle "Oval D",
"Asimetrik D" ve armut bi¢imli ""HMS" olmak iizere gruplandirilabilirler. Kap1 sekilleri
itibariyle de "kilitli", "kilitsiz", "egik", "tel" kapili modeller mevcuttur. Siiflandirmaya devam
edersek kilitli kapili karabinalar da otomatik (TwistLock) olup olmamasi 6zelligiyle de
ayrilabilirler.

HMS Karabina Otomatik Kapih HMS  Cesitli Kilitli Karabinalar
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Diiz Kapih K.  Egik Kapih K. Egik Tel Kapihi K.  Tel Kapihi K.

Ece

Oval D Celik K. Degisik Sekilli K. ~ Oval K. Magaraci K.

HMS' ler gerektiginde kilitli karabina yerine
kullanilabilirler ve tiim karabinalar gibi uzun eksende yiik
cekerler. HMS' nin en 6nemli 6zelligi standart karabinalardan
farkli olarak ii¢ eksende yiike dayanabilmesidir. Bu da, baglanti
noktasina li¢ yonlii yiik biniyorsa mutlaka HMS kullanilmasi
gerektigini gosterir.

6.2.2. Expres

Spor rotalarda veya emniyet ara noktasini tirmanicinin
olusturdugu alpin tirmanislarda emniyet ipini emniyet noktasina
baglamak i¢in kullanilan yegine baglayici elemandir. 1ki ucunda
kilitsiz iki karabinadan ve arada saglam bir ekspres banttan olusur.
Ugtaki karabinalardan ipin takildigi karabina egik kapiliyken,
yiizeye gelen karabinanin diiz kapili olmasi ve kap1 yonlerinin zit
olmasi tercih edilir. Cok u¢ durumlar hari¢ kesinlikle bagka bir
yontem denenmemeli, mecbur kalindiginda da 6nlem alinmalidir.
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6.2.3 Emniyet ve Inis Malzemeleri

Emniyetli tirmanista, tirmanicidan gelen ip emniyetcinin
kolonuna kilitli karabina veya HMS ile sabitli emniyet aletinden
gecer ve emniyetcinin kontrol ettigi elinde son bulur. Herhangi bir
diislis esnasinda veya tirmaniciyt indirirken dogan yiikii, emniyetci
netice itibariyle bir siirtlinme aleti olan emniyet aletiyle karsilar.
Stiphesiz ki ipteki siirtiinme ne kadar fazla olursa emniyetcinin ipi
ve tirmaniciy1 kontrol etmesi o denli kolaylasir. Degisik siirtiinme
yontemleri kullanilarak iiretilmis ¢ok sayida emniyet ve inis aleti
mevcuttur. Amag¢ hepsinde aynidir; ipi bir sekilde biikerek veya
sikistirarak siirtinmeyi arttirmaktir.

Emniyetcinin kendisinin kontrol ettigi modellerin yani sira

(ATC, Stich plate, Sekizli ve Yarimkazik diiglimii), dislis esnasinda ipi otomatik olarak
durduran modeller de vardir (Grigri). Boltlu spor tirmanis rotalarinda lider emniyeti i¢in en
giivenli ve islevsel alet olmakla birlikte grigri, alpin ortamda, yani gegici istasyon kurulan
noktalarda istasyona daha fazla yiik bindirecegi i¢in 6nerilmez. Ancak emniyetcinin bilincinin
yerinde olmamasi ithtimali g6z Oniine alinirsa otomatik kilitli bir emniyet aleti hayati 6nem
tastyabilir. Otomatik emniyet aletinin yaptig1 sikistirma islemini, emniyet¢i diger emniyet
aletlerinde, ipi belirli bir yone egerek saglar ve bu sayede ipe ve tirmanicinin bindirdigi yiike
hitkmeder.

Sekizli :Bilinenin aksine sekizli aleti emniyet almak i¢in
degil inis icin dizayn edilmistir ve diisiis neticesinde agiga cikan
soka degil, ipin siirtinmesiyle olusan 1siya dayaniklidir. Diger
emniyet aletlerine oranla ucuz olmasi ve daha eski bir ge¢misinin
olmas1 sekizlinin bir emniyet aleti olarak bilinmesine ve dyle
kullanilagelmesine neden olmustur. Ancak belirtmekte fayda var
ki emniyet aleti olarak kullanilabilecek sekizli modelleri de vardir
fakat geneli yansitmaz. Emniyet aleti olarak iiretildiginden emin
olmadan ve bagka bir alet kullanma sans1 varken tercih edilmesi
dogru degildir. Sekizli disindaki siirtiinme aletleri de inis igin kullanilabilir belki ama belirli bir

;

k4

rutin inis hizint tutturmak zor oldugu i¢in ve sekizli gibi 1stya dayanikli olmadiklarindan inis
i¢cin dnerilmezler. Ipi biikkmesi (gam vermesi) sekizlinin &nemli bir dezavantajidir.
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ATC, Stich, Plate, Tube- Cone vb. Emniyet Malzemeleri

Bir emniyet malzemesinden istenen 6zelliklerin tiimiinii karsiladiklari i¢in en gok tercih
edilen sikistirma aletleridir. Yeterli slirtiinme ile ipe kolay hakim olunabilir, soka
dayaniklidirlar, ipin bosunu alirken veya verirken rahattirlar, kii¢iik ve hafiftirler. Ipi en az
biiken (gam veren) aletler de bunlardir (Ozellikle ATC).

ATC Stich Plate
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ATC ile emniyet alma
Yarim Kazik Diigiimii

Ipin karabina {istinde ve kendi iistiinde ,
stirtiinmesini saglayan ¢ok islevsel ve emniyet aleti gibi , N&s
kullanilabilecek hareketli bir diigiimdiir. Pek c¢ok :
artisinin yani sira eksileri de vardir. Olumsuz kosullarda
tek bir Kilitli karabina ile hem emniyet almaya hem de ip )
inisi yapmaya yarar. Diiglimiin daha rahat hareket etmesi N)
icin HMS tercih edilebilir. Ipi yiik altinda kontrol
ederken diger emniyet aletleri

gibi 0zel bir tutus pozisyonu gerektirmez. Dengesiz bir
pozisyonda bile rahatca ipe hakim olmak miimkiindiir.
Emniyet veya inis aletinin yanhslikla distiriilmesi gibi
olumsuz durumlarda hayat kurtarici olabilir. Dolayis1 ile
bu diigimii hem tek elle atmayr hem de diigiimiin
caligma prensibine hakim olmak gerekir. Ornegin
diiglimiin ¢aligma yoOnii karabinanm kilidini agmaya zorlamamalidir. Dezavantajina
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gelindiginde; yarim kazik diigimii diger emniyet aletlerine
nazaran daha yiiksek siirtiinme sagladig: i¢in diisiisii daha kisa
stirede ve mesafede durdurabilir ancak yaratacagi sok etkisiyle
bilhassa alpin ortamda liderin taktig1 ara emniyete daha fazla ytik
bindirir ve zayif emniyet noktalarinin yerinden ¢ikmasina neden
olabilir. Ayrica ip ¢ok fazla biikiildigi ve sikistigi i¢in ipin
kilifina zarar vermesi muhtemeldir. Ayrica uzun ip inislerinde
aci8a cikan 1s1 azimsanmayacak derecede yliksektir. Bos alma ve
bos verme hamleleri arasinda diigiimiin karabinanin iginde s

atlatilmasi gereklidir ve bu islem ipin ¢ok daha rahat hareket ettigi emniyet aletlerine gore daha
yorucudur. Bu diigiim HMS olarak bilinen karabinaya da ismini vermistir. Her tiirli
olumsuzluguna ragmen acil durumlardaki hayatiyetinden 6tiirti kesinlikle iyi bilinmelidir.

Otomatik Emniyet Aletleri (Grigri vs): Otomatik olarak kilitlenmesi ve diisme aninda
ipin alet icinden akisinin otomatikman durmasi prensibiyle calisan bir emniyet aletidir ve
emniyetg¢inin basina gelebilecek herhangi bir olumsuzlukta tirmaniciy gegici de olsa emniyette
tutmasi gibi bir avantaji vardir. Spor tirmanis rotalarinda (boltlu rotalar) lider emniyeti icin
Onerilebilecek en iyi emniyet aletidir ancak alpin ortamda fazla tercih edilmez

Inis Aletleri: :Bir yerden inmek, oraya tirmanmaktan ¢ok daha zor, hatta bazen
imkansiz olabilmektedir. Bu da ip inisi yapmay1 gerektirir. Tirmanarak inmek hem zor, hem
tehlikeli ve hem de zahmetlidir. Istasyon kurulduktan sonra 50 metrelik bir yiiksekligi inmek
iple ve inis aletiyle bir dakika gibi kisa bir siire almaktadir. Bu da inis tekniginin 6nemini ve
dogru ve eksiksiz Ogrenilmesinin geregini agiklamaya yeterlidir. Dikkat edilmesi gereken
onemli bir nokta; inis i¢in kurulan istasyonun saglamligi ve istasyona ne kadar yiik
bindirildigidir zira ini§ esnasinda istasyonun patlamasi telafisi imkéansiz ve 6liimciil olabilir.
Inis aletinin 6nemi burada agiga ¢ikar ki o da ipe uyguladig: siirtiinmenin rutin, diizenli ve
siirekli olmasi geregidir. ipin inis aletine takilmasi, inen kisinin ip iistiinde yaylanmasi ve
istasyona liizumundan fazla yiik bindirmesi anlamina gelir. Inis olabildigince yumusak
olmalidir. En yaygin inis aleti sekizlidir ancak dikkatli kullanilmasi durumunda ATC, Stich
Plate vs. emniyet aletleri de kullanilabilir.

Rack, descender gibi inis aletleri de tek iple yapilacak uzun mesafeli inisler i¢in
Onerilebilecek en uygun alettir, ancak biiylikliiglinden ve fiyatindan dolayr fazla tercih
edilmeyip arama kurtarma operasyonlari i¢in idealdir.

Ip Ustiinde Yiikselme Aletleri (Jumar): Statik bir ip iizerinde metrelerce yiikselmek
gerektigi durumlarda oldukca ise yararlar. ki tane prusik ipi ve yeterli karabinayla da bu isi
yapmak miimkiindiir ancak pratiklik anlaminda Jumar aleti en ideal yontemdir. Kaya
tirmanisinda ve alpin tirmanista pek fazla yeri olmamasmma ragmen kanyon, magara
faaliyetlerinin ve kurtarma operasyonlarinin ayrilmaz pargasidir.

Jumar aleti ipin aletin i¢inden sadece tek bir yonde akip diger yonde kilitlenmesi
prensibiyle c¢alisir ve genelde "sag el-sol el” ve “el-gogiis" jumari olmak tizere birlikte
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kullanilirlar. Viicut agirligt bir jumardan digerine aktarilirken iizerinde yiik olmayanin
yiikseltilmesi suretiyle ylikselme gerceklesir.

Tibloc El Jumari  Gogiis Jumari

Tibloc: Ip iizerinde sadece bir yonde hareket eden ve jumarin islevini géren ayrica jumara
gore cok ¢ok hafif ve ucuz olan "Tibloc" denilen bir alet daha vardir Bu aletle de prusik gibi
ipte yiikselme gergeklestirilir
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Sikkeler: Sikke, tirmanis esnasinda, kaya tiizerindeki catlaklara, deliklere cakilarak
emniyet almaya yarayan, ¢ivi gibi islev géren temel bir ekipmandir.Uretildigi malzemeye gore,
yumusak ve sert sikkeler olmak {izere iki ana sikke tiiri vardir. Yumusak sikkeler, kayadaki
catlaklara ¢akilirken, catlagin sekline gore deforme olurlar ve bu nedenle iyi bir tutus saglarlar.
Ancak cekerleri sert sikkelere gore azdir. Yumusak sikkeleri ¢ikarmasi zordur ve bu nedenle
sik sik, catlakta birakma zorlugu ortaya cikar.Sert sikkeler ise catlagin sekline uymayip,
cakildig1 yonde kayayi parcalayarak gider.

Sikkeler, dagciligin ilk dénemlerinde, doviilebilir demirden, yani yumusak sikke olarak
iretilmistir. Bu sikkelere, Alplerin yumusak kiregtasinda iyi bir islev gormiistiir. Ancak
1950’lerde, Yosemite vadisinin sert kayaliklarinda kesif tirmaniglari basladiginda, yumusak
sikkelerin pek ise yaramadigi goriildii. Isvigreli bir kaya tirmanici olan John Salathe,
sertlestirilmis ¢elik kullanarak bugiinkii modern sikkelerin tasarimini yapti.

Sikkeler, sekillerine ve kullanilis yerlerine gore 5 ana ¢eside ayrilabilir.
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Cizelge 22. Cesitli Sikke Tiirleri

Sikke Tiirii Aciklama

Profil sikkeler: . V, U bigiminde olabilir ve genis
catlaklarda kullanilirlar

Yaprak sikkeler. Derin olmayan yatay ¢atlaklarda
kullanilir

Bigak Sikkeler: . Iki gozii ve tek yiizeyi vardir.
Cok ince ¢atlaklarda kullanilirlar

Universal sikkeler Dénme hareketiyle sikisan bir
sikkedir. Dik ve yatay gatlaklarda
kullanilir.

Halkali sikkeler: Sadece iniste kullanilirlar.

Bong sikkeler: Metalin ikiye katlanmasiyla
yapilmuis, tizerinde kuvvet
kolunun kisaltilabilmesi igin
delikler olan sikkelerdir.

Buz Vidasi: Buz vidalar ser buzda emniyet almak i¢in kullanilir ve ¢aligma sistemi tipki bir
tiirbugon gibidir. Buz vidalarn sert buzda iz agildiktan sonra bu ize hafifce ¢akilir. Daha sonra bir
tiirblison gibi dondiiriilerek derine inmesi saglanir.
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Bolt: Bolt, dagcilik teknik malzemeleri arasinda en ¢ok tartisilan, hatta dagcilar arasinda
firtinalar kopmasina neden olan bir emniyet malzemesidir.Bolt, kaya tirmaniginda dnceden
yerlestirilen sabit ve kalic1 bir emniyettir. Spor tirmanista kullanilir. Geleneksel tirmanista, lider
sikke, takoz, freechand gibi emniyet malzemelerini kendisi yerlestirerek tirmanirken, spor
tirmanista dnceden hazirlanmis emniyetler, yani boltlar kullanilir.

Boltlar, kayaya matkapla delik agilarak, diibel ile sabitlenir. Cekerleri ¢ok fazladir. Bu
nedenle kaya tirmanisinda giivenligin en iist noktasidir denebilir.

Boltlar celik ya da kimyasal diibelli olabilir. Celik diibelliler de kendi i¢inde ¢cakma ve

stkma bolt olarak ikiye ayrilir.
|

=

Klasik Bolt  Kimyasal Yapistiricil Halka B.  inis Botlu

Makaralar: Hem dagcilik hem de arama kurtarma c¢alismalarinda yogun olarak
kullanirlar. Malzeme ¢cekme veya indirme, gecis yapma ve yarali indirme gibi bir¢ok ¢alismada
kullanilan bir malzemedir.

Klasik Makara Cift Makara Acilir Kapih Makara
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Sikistirma Aletleri: Dagcilikta sikke tiirii malzemelerin catlaklara ¢akilmasi ile

emniyet alinir. Bu yontem en geleneksel yontemdir. Bir de catlaklara sokulan malzemelerin

catlakta sikigsmasi prensibine dayanan sikistirma aletleri vardir. Bu aletlerin nasil kullanildigi
video goriintiileriyle anlatilacaktir.

Eksantrik  Takoz

Stopper

Nut Key

Friend Tricam

R Ece
Buz Vidasi

Kapali perlon (endless) Kaya Kancasi Zincir Perlon
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Emniyet Kemerleri: Emniyet kemeri bir dagcinin tirmanis sirasinda mutlaka
kullanmas1 gereken bir malzemedir. Cok bati olarak dagcini ipe baglanmasi saglayan ve bir
diisme aninda soku viicuda esit olarak dagitan bir malzemedir. Emniyet kemerleri tige ayrilir.

Full Body Half - Body

Gogiis Kemeri

Full Body Emniyet Kemeri: Hem bacaklariniz, hem de gévdenizle ipe baglanmanizi
saglayan emniyet kemeridir. Emniyet faktorii en iist seviyededir. Sert diisiislerde, dagci ipte ters
donmez ve kemeri siyrilmaz. Bu artisinin yaninda daha agir olmas: ve hareket yetenegini
kisitlarmasi olumsuz yontidiir. Genelde baslangi¢ seviyesinde kullanilir.

Half Body: Ipe bel ve bacaklarmizla baglanmay1 saglar. Dagcilikta en yaygin kullanilan
emniyet kemeridir. Tirmanig¢inin hareket serbestisi en iist noktadadir. Tek mahsuru sert
distislerde dagci ipte ters donebilir ve gevsek baglanmissa siyrilarak ¢ikabilir.

3. Gogiis Kemeri: Genelde tek basina kullanilmaz. ilave emniyet tedbiri gerektiginde,
alt kosumla birlikte kullanilir. Bu sayede tirmanici, emniyet ve hareket serbestisi arasinda,
icinde bulundugu duruma gore se¢im yapabilir.

Kaya Tirmams Ayakkabisi: Kaya tirmanisinin en 6nemli malzemelerinden biri, Kaya
Tirmanig Ayakkabisidir. Tirmanis ayakkabilarinin birinci temel 6zelligi tabanlarinin siirtiinme
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giictidiir. Tabanlarinda siirtiinme giicii yiiksek, 6zel kaucuk kullanilir. Sertligi degisebilir.
Cikilan kayalara ve egime bagl olarak, sert veya daha yumusak tabanli olanlar1 kullanilabilir.

Ikinci temel 6zellik taban tasarimindaki farktir. Resimlerde de gérdiigiiniiz gibi burun
kism1 agagiya dogru egimlidir. Bu tasarim, kayalardaki kii¢iik ¢ikintilari bile degerlendirmek
ve parmaklara binen kuvveti tiim tabana yaymak i¢in yaratilmistir.

Ucgiincii 6zellik, deri, sentetik deri ya da bez kullanilarak yapilan iist gdvdedir. Ust gdvde
tirmanis¢inin hareket serbestisini en iist seviyeye ¢ikaracak sekilde tasarlanmistir.

136



7. EMNIYET ALMA
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Bu Béliimde Neler Ogrenecegiz

Dagcilik sporu tehlikeli bir spor olmasina ragmen tirmanis ve inis sirasinda kullanilan
bazi emniyet teknikleri bu sporu oldukga giivenli bir hale getirmektedir. Bu boliimde dagcilik
sporunun en giivenli bir sekilde yapilmasi i¢in alinmast gereken emniyet teknikleri
Ogrenilecektir
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Boliim Hakkinda Ilgi Olusturan Sorular
1. Dagcilik sporunda emniyet neden 6nemlidir?
2. Ustten emniyetin (Top rope) avantaji nedir
3. Ustten emniyet (Top rope) nasil almir
4. Lider tirmanis nasil yapilir?
5. Solu tirmanis nasil yapilir?
6. Ana istasyon nedir?
7. Ana istasyon nedir

8. Spor tirmanis nedir?
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Boliimde Hedeflenen Kazanimlar ve Kazanim Yontemleri

Konu

Kazanim

Kazanimin nasil elde

edilecegi veya gelistirilecegi

Dagcilikta sporunda
gerekli olan emniyet
teknikleri

Emniyet kuruma ve
kullanma

Teorik dersler, videolar ve
pratik uygulamalar.

Ustten emniyet ve lider
tirmanis emniyetleri

Duvar tiamrnislarinda
alinmasi getrteken
emniyetler ve teknikleri.

Sunumlarin dikkatli
izlenmesi, ders notlarinin
dikkatli okunmasi, pratik
uygulamalar.

Iple inis yontemleri

Dagda gerektigi zaman
istasyon kurarak iple kilayca
inme

Okuyarak, izleyerek ve
uygulayarak
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Kask
Kazma
Krampon
Sekizli
Karabina
Sikke
Takoz

Stopper

Anahtar Kavramlar
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7.1. Dagciikta Emniyet Kavrami ve Emniyet Alma Prensipleri

7.1.1. Emniyet Almanin Nedeni

Dagcilik sporu bilinyesinde ¢esitli riskleri tasiyan bir spordur. Spor olarak yasamsal risk
tastyan birka¢ doga sporundan biridir. Bu riskleri azaltmak veya ortadan kaldirmak i¢in dagcilik
sporu bagladigindan giiniimiize kadar edinilen deneyimler temel emniyet kavramini ortaya
cikarmistir. Emniyet ¢ok basit olarak bir diisme aninda iplerin kullanilmasiyla diismeyi
durdurma teknigidir.

Daha basit anlatacak olursak: bir tirmanis sirasinda ayni ipte olan iki dagcidan tirmanan
dagciyr emniyet alan dagcinin korumasi olayidir. Bu durumda tirmanan dagcinin yasami her
zaman emniyet alana baglidir. Dolayisiyla emniyet alma bilgi, beceri ve deneyim disinda azami
dikkat gerektiren bir tekniktir. Yani emniyetin ana mantig1 tirmanicinin tirmanirken diismeyi
Onleyecek veya diistiigii zaman zarar gorecegini Onleyecek bir takim sistemlerin kurulmasidir.
Bu sistemlerin kuruldugu noktalara kisaca istasyon denir.

Emniyet alma sisteminde {i¢ temel unsur: deneyimli ve dikkatli bir emniyet¢i, diisme
aninda diisme yiikiinii tagiyacak saglam kurulmus bir emniyet noktasi ile iyi bir emniyet sistemi.
Bu {i¢ unsurun mutlaka bir arada olmasi gerekir. Emniyet almak i¢in birgok yapay teknik
gelistirilmistir. Bu bdoliimde tirmanislar sirasinda alinmasi gereken yapay emniyet teknikleri
detayli olarak. ele alinacaktir. Ancak dagda dogal emniyet noktalar1 da bulunmaktadir ve
dagcilar bu noktalar1 kullanmaktan hi¢ ¢gekinmezler.

Yapay Emniyet: Dogada bulunan ¢atlak sistemlerinde, yapay olarak imal edilmis gesitli
emniyet aletlerini kullanarak emniyet almadir. Bu malzemelerin nasil kullanildig: ilerdeki
boliimlerde detayli olarak anlatilacaktir

Dogal Emniyet. Dogadaki mevcut yapilarin (agag, kaya babasi, sikismis tas, kum saati)
emniyet sisteminde ara emniyet noktas1 olarak kullanilmasidir. Ozellikle tirmanilan rotalardan
doniislerde, ip inisi gerektigi durumlarda ¢ok fazla ihtiya¢ duyulurlar ve ayni oranda da
onemlidirler. Ip inisi yapabilmek i¢in inilecek yere sabit bir istasyon birakmak gerekmektedir.
Bir daha ayn1 bolgeye doniis olmayacagi i¢in birakilan malzemeler dogaya terkedilmis olaktir.
Emniyet ara malzemelerinin ve sikistirma aletlerinin fiyatlar1 goze alindiginda, ip inisi
yapilacak bolgeye, inis istasyonunu, emniyet ve sikistirma aletlerinden faydalanarak degil de,
dogal yapilardan faydalanarak kurmak daha akillica olur. Cogu durumda dogal emniyet
noktalar1 cok daha pratik ve giivenlidir. Yeter ki nokta, fizibilite anlaminda kisaca test edilsin.
Inis yapilirken ipin baglandig1 istasyon noktasi, inis yapan kisinin o anda bagh oldugu tek
noktadir, bu sebeple de onemlidir. Hatali kurulmus bir istasyonun patlamasi 6liimciil bir kazaya
neden olabilir. Inis i¢in uygun, ideal bir istasyon en az ii¢ noktamn birlestirilmesiyle
kurulmalidir. Bu da, eger dogal emniyet noktasi yoksa {li¢ farkli sikistirma aletinin her ip
boyunda bir dogaya terk edilmesi anlamina gelir ki bu kadar mali yiikii hi¢bir kuliip veya
bireysel dagci kaldiramaz. Dolayisiyle dogal emniyet alma firsatlari 1yi degerlendirilmeli, hig
biri atlanilmamalidir. Birkag¢ ip boyu inis yapilacak rotalarda inis istasyonlar1 dogal emniyet
alinabilecek noktalara gére kurulurlar. Yani dagda her ip boyu 50 metre degildir. Istasyon,
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dogal noktalar g6z oniine alinarak kurulabildigi kadar agiklikli kurulurlar. Bu da 25-50 metre
arasini kapsar. Dolayistyle tiim dagci adaylar1 tirmanilacak kaya yapisini, rota durumunu, dogal
emniyet imkanlarini kullanmasini iyi bilmek durumundadir. Daha 6nce de deginildigi gibi inis
aninda atlanilan her dogal emniyet noktasi gereksiz bir malzeme kaybi anlamina gelir. Ayrica
baz1 durumlarda (saglam aga¢ govdesi, saglam bir kaya babasi) tek noktadan emniyet alinarak
istasyon kurulabilir ki bu da zamandan biiylik tasarruf saglar. Dogal emniyet noktalari, tirmanig
esnasinda da oldukga islevseldirler. Rota iizerinde her zaman stopper yerlestirmeye uygun
diizgilin bir ¢atlak hatti bulmak miimkiin olmayabilir. Dolayis1 ile her ip boyunda kullanilacak
bir ya da daha fazla dogal emniyet noktasi sikistirma aletlerini yerlestirme bakimindan kotii
kaya yiizeylerinde giivenli tirmanis yapmaya olanak saglar. Dogal bir yapidan emniyet
alabilmek i¢in gereken sadece uygun boyda bir perlon ve karabinadir .ani dogal emniyet yerleri
hem teknik malzeme tasarrufu hem de diizgiin baglandiginda maksimum giivenlik ve zaman
tasarrufu saglar.
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Dogal emniyet baglama bicimi klasiktir. Emniyet olarak kullanilacak sey perlonla
baglanip karabinle sisteme baglanir, ancak inis istasyonlarinda durum farklidir. Kum saatine,
agac govdesine veya kaya babasina baglanan perlon inis i¢in yeterlidir. Gereksiz yere karabina
birakmanin anlami yoktur. Ancak ip bu ara emniyet noktasinda veya istasyonda hareket
edecekse (tirmanma durumu) kesinlikle karabina takilmasi gerekir. Bazi dikkat edilmesi
gereken hususlar vardir.

1) Baglanacak yapidan perlonun ¢ikmamasina dikkat edilmelidir. Bunun igin
perlonun kurtulma ihtimali bulunan yerlerde tam kazik veya boyun diigiimi kullanilarak
perlonun yapiy1 sitkmasi saglanmalidir.

2) Perlonun baglandig1 yerde sivri veya keskin bir ylizey olmamasina dikkat
edilmelir. Aksi takdirde sisteme yiik bindiginde perlon kesilerek kopabilir. Bdyle bir yapiy1
sisteme baglamak i¢in kaya ile perlon arasina kalin bir par¢a konup baglanmalidir.
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3) Tas sikistirma yontemi (dogal takoz) kullanilirken. Yiikbinme halinde perlonun
tastan siyrilmayacagina veya iki tas arasinda kalan perlonun kopmayacagma dikkat
edilmelidir.(yandaki sekil)

4) Emniyet aga¢ govdesinden alinacaksa cansiz kiitiikklerden, kurumus agac
govdesinden veya ne olursa olsun agacin dalindan emniyet alinmaz. Ciiriik veya kuru agaglarin
toprakla baglantisi kesilmis olabilir. Agac koklerinin ucunun agik olup olmadigina dikkat edin.
Eger mecburiyetten dolay1 aga¢ dalindan emniyet alinacaksa moment koluna dikkat edilmeli,
miimkiin oldugunca agacin gévdesine yakin bir yerden emniyet alinmalidir.

5) Kaya babasinin saglam olup olmadigini kontrol edin. Kalker, granit gibi kayalar
kaya babasi i¢in daha uygundur. Kumlu, dagilan kayalara giivenilmemelidir. Kayanin
saglamligin1 kontrol etmek i¢in kayay: hafifce sallayip yoklamak genelde yeterlidir, giivensiz
bir kaya blogu sallanarak veya hareket ederek kendini belli eder. Sallarken kayanin yerinden
cikmasi ihtimali gozetilmelidir. Kopan bir blok dengenizi bozabilir, tirmanis eylemindeyseniz
kaya kopup emniyetgiye veya size zarar verebilir.

7.1.2. Basit Ustten Emniyet (Top Rope)

Rotanin tepesinden bir ana istasyonla ara emniyet almaksizin tirmanma seklidir.
Tirmanici tepeden asildigi i¢in tirmandikga emniyetci ipin bosunu alir ve tirmanicinin diismesi
halinde tepeden asili kalmas1 saglanir. Dolayisi ile en giivenli tirmanis seklidir denilebilir. Yeni
baslayan adaylar i¢in Onerilebilecek en uygun tekniktir. Genelde tirmanis1 6grenme ve rotayi
ogrenme amacl yapilan trmamslardir. Ip istasyondan, hem tirmaniciya hem de emniyetciye
indigi i¢in, mevcut ip boyunun yaris1 kadar ytiksekligi olan rotalarda kullanim1 miimkiindiir bu
nedenle kisa ve spor rotalarda uygulanabilir.

7.1.3. Lider Tirmams Emniyeti

Alpin sitilde en ¢ok kullanilan emniyet teknigidir. Her dagcinin lider tirmanis teknigini
cok 1iyi bilmesi lazzmdir. Tirmanicinin rota iizerinde ara emniyet noktalar1 kurarak
yiikselmesiyle yapilan tirmanigtir. Tirmanig eyleminin kendisi zaten zorlu bir is olmasi
itibariyle, tirmanirken hem karsilasilan zorluklarla bas etmeye calisirken hem de emniyet
almakla ugrasmak tirmaniciy1 ziyadesiyle yorar.

Bu nedenle kaybedilen efor ve diisme aninda alinacak risk diisiiniiliirse lider tirmanis en
zor tirmanma seklidir ve yeni baglayan adaylara 6nerilmez. Tirmanicinin en giivende oldugu an
yeni kurdugu ara emniyet anidir; diisiis yiiksekligi ancak bu anda minimumdur ve bu diisiis
yiiksekligi bu andan sonra, bir sonraki ara emniyet noktasina kadar siirekli artar.

Lider istasyona geldikten sonra rota devam ediyorsa. Tirmanici alttaki emniyet¢inin
emniyetini alir ve emniyet¢i top rope tirmanarak ara emniyet noktalarinda yerlestirilen
malzemeleri toplayarak gelir.

Daha once de sozii edildigi gibi Alpin ortamda (yiiksek dag faaliyetlerinde) en sik
uygulanan teknik “Lider Tirmams Teknigi”dir. Bu yilizden lider tirmanis sistemini tamamen
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ogrenmeliyiz. Bu, kitaplarla degil tamamen tecriibeyle kazanilir. Lider tirmamista kendi
giivenliginiz size en yakin olan ara emniyet kadardir. Bu durum, tirmanicin, zor bir hamle
aninda aklina gelirse psikolojisini bozabilir Emniyet-emniyetgi-ip her sey bir sorundur artik
onun i¢in. Aslinda bunun tek ¢6zliimii glivendir.

Emniyet noktalarmizin diizgiin ve gerekirse yedekli (back up) yerlestirilmesi ve
baglanmasi, en 6nemlisi giivenebileceginiz ve anlasabileceginiz bir tirmanis partneri bu psikozu
onlemek icin idealdir. Yeni baglayanlar i¢in tirmanisa lider tirmanma teknigiyle baslamak
imkansiz kadar uzak bir ihtimaldir. Bu durum ancak yapilan top rope tirmanislarla ve bu sirada
kazanilan tecriibeyle asilabilir.

7.1.4. Solo Tirmams Emniyeti

Lider tirmanista oldugu gibi, tirmanici ilerledikge ara emniyet noktasi alir fakat lider
tirmanigtan farkli olarak, tirmanici emniyetini kendisi alir. Ayni rota iizerinde iki defa
tirmanilmasimi gerektirdigi icin gerekli olan durumlar haricinde pek verimli bir tirmanis
degildir.

7.1.5. Free Solo Tirmanis (Emniyetsiz Tirmanis)

Hicbir emniyet aleti veya sistemi kullanmaksizin yapilan tirmanigtir. Tirmanict tim
riskleri ve diisme ihtimalinin doguracagi sorumluluklar: alir. Ekstrem bir tirmanig teknigi
olmasi itibariyle uygulanmasi uygun degildir.

o
s \ff:'
Ustten Emniyetle Tirmanig 9

Lider Tirmanis
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7.1.6. Yarim Kazik ile Emniyet

Yarim kazik diigiimii hareketli bir diigim oldugu i¢in ¢ok fazla malzeme kullanmadan,
sadece bir ip ve karabina ile alinabilecek bir emniyet tiiriidiir. Cok zorlanildig1 zaman her tiirli
karabina kullanilabilir ama bu yontemde kullanilmas1 gereken karabina HMS tiirii bir karabina
olmalidir. Yarimkazik bagi hareketli bir diigim olmasina ragmen fren elinin en kiiglik
engellemesiyle karabina lizerinde kaymay1 hemen durdurur. En biiyiik avantaji kisa siire iginde
devreye girebilmesidir. Bu konu 6zellikle video ¢ekimlerinde detayli olarak islenecektir.

7.1.7. Belden Emniyet

Yapay tirmanis malzemelerin olmadig1 zamanlarda kullanilan ama kullanilmas1 pek de
tercih edilmeyen bir yontemdir. Eskiden, heniiz yapay emniyet malzemelerinin icat edilmedigi
donemlerde oldukc¢a ¢ok kullanilan ve ne yazik ki bir¢ok dagcinin da yagamina mal olan bir
tekniktir. Bu nedenle caresiz kalinmadikc¢a kullanilmamasi gereken bir tekniktir. Omuzdan
gecen ipin belden dolanarak tirmanan veya inen bir dagcinin emniyetinin alinmasina dayanir.
Emniyeti anal kisi de emniyetsiz oldugu i¢in ayaklarmi bir kayaya dayanarak kendi
pozisyonunun saglamlastirmalidir. Bu yontemin ¢ok biiylik dezavantajlar1 vardir: Ani yiik
binmede dagc1 dengesini kaybederek diisebilir veya ip omuzlara ¢ok zarar verebilir, giysiler
kalin degilse ip omuz ve elleri yakabilir, Diisen dagciy1 durdurma olasilig1 yapay yontemlere
gore cok azdir, yak destegi olmadan asla kullanilmamalidir.

7.2. Dagcihikta Istasyon Kurulmasi

Yiiksek dag faaliyetlerinde, 6zellikle inisin iple yapildigi rotalarda sik sik istasyon
kurma geregi duyulabilir. Istasyon kurmak teorik olarak kolay bir is gibi gdziikse de uygulama
aninda her zaman uygun bir istasyon noktasi bulmak olduk¢a zordur. Kald:r ki bu gibi
durumlarda genellikle hizli olunmasi gerekir. Giivenli ve hizli istasyon kurma tecriibesi ancak
deneyimle saglanabilir. Ne kadar 1yi 6grenilirse 6grenilsin giivenilir istasyon kurmak genellikle
zordur ve yine genellikle tirmanicilar ancak idare edebilecek saglamlikta istasyonlar
kurabilmektedirler. Bu durum risk almay1 gerektirdigi i¢in yeni baslayan adaylara kesinlikle,
minimum {i¢ emniyet noktasinin birlestirilmesiyle kurulan istasyonlar dnerilir.

Istasyonu olusturan emniyet noktalarinin birbiriyle arasindaki ag¢1 istasyonun
saglamliginda oldukca etkilidir. Birbirinden uzak noktalarin birlestirilmesi demek, her noktaya
gelen yiikiin olmas1 gerektiginden fazla olacagi anlamina gelir. Dolayis1 ile ayni noktadan
olmamak iizere birbirine en yakin noktalari tercih etmek istasyonun ¢ekerini arttiracaktir. Zaruri
hallerde, uzak noktalar birlestirilmek durumunda kalinabilir, bu gibi durumlarda emniyet
noktalarini birlestiren kapali perlonun boyu uzun tutularak aradaki ac1 azaltilirken, istasyonun
cekeri arttirilabilir. Asagidaki ¢izimlerde noktalar arasindaki aginin degisimine gore emniyet
noktalarina binen yiikiin degisimi gdosterilmistir. Agikga goriiliiyor ki ideal bir istasyonda
emniyet noktalar1 birbirine olabildigince yakin olmalidir.
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Bir tirmanis sirasinda tirmanisin basladigi veya bittigi noktada farkli birka¢ noktadan
emniyet almmarak kurulan ve noktalara ana emniyet noktasi, tirmanis sirasinda diisiisi
engellemek i¢in kurulan kii¢iik ara emniyet noktalarina da ara emniyet noktasi denir.

7.2.1. Emniyet Sisteminin (Istasyon) Kurulmasi

Emniyet yeri ne kadar diizgiin kurulursa kurulsun emniyet sisteme diizgiin baglanmazsa
higbir ise yaramaz. Bu problem biraz fizik ve uygun diiglimle kolayca ¢oziilebilir. Unutmayin
ki yukardaki emniyet aletlerinin bir coguna uygun olmayan bir yonde kuvvet uygulanirsa hem
gorevini diizgiin yapmaz hem de pargalanabilir. Bu yiizden emniyet yeri diizgiin kuvvet gelecek
sekilde gerekirse 2. veya 3. yardimci emniyetlerle birbirine baglanmalidir.

Diizgiin ve verimli bir emniyet sistemi (istasyon) i¢in4 ana kural vardir.

1) Saglam(solid): lyi bir istasyon saglam bir emniyet yeri ve malzemelerine baghdir.
Unutmayin ki istasyonun maksimum ¢ekeri sistemdeki en zayif halka kadardir.

2) Bol(redundancy): emniyet yeri ne kadar saglam olursa olsun, eger imkan varsa
istasyona bagka yardimci emnyet merkezleri alinmali ve birbirlerinin backup’t konumuna
getirilmeli.

3) Esitlenmig(equalization): Birden fazla emniyet yeri istasyona baglanirken birbirine
esit yiik binecek sekilde baglanmali ki fazla emniyet bir ise yarasin.

4) Uzatmali olmayan(no extension): Sisteme eklenecek her bir parga sistemin genel
cekerini diislireceginden(ekspres deki her bir par¢anin cekeri ayr1 ayri ort.20kn’iken bir
ekspres’in gekeri ort.15kn’dur); istasyon olabildigince sade olmalidir.
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8. KAYA TIRMANISI
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Bu Béliimde Neler Ogrenecegiz

Bu boliimde kaya tirmanisin incelikleri tizerine bilgiler verilecektir. Burada 6grenilecek
bilgiler sadece teorik bilgilendirmedir. Bu bilgilerin teorik kismi tek basina bir sey ifade
etmemektedir. Bu teorik bilgilerin uzun pratik egitimlerle pekistirilmesi sarttir.
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Boliim Hakkinda Ilgi Olusturan Sorular
. Dagcilik sporunda tirmanis teknikleri neden 6nemlidir?
. Engram ailelerinin olugsmasinda en 6nemli unsur nedir?
. Kaya tirmanislarinda istasyonlarin diizgiin olusturulmasi neden énemlidir?
. Lider tirmanig nasil yapilir?
. Solo tirmanis nasil yapilir?
. Ana istasyonlar, ara istasyonlarin geleneksel tirmanista yerlestirilmeleri nasildir?
. Spor tirmanis nasil yapilir?

. Spor tirmanis nedir?
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Boliimde Hedeflenen Kazanimlar ve Kazanmim Yontemleri

Konu

Kazanim

Kazanimin nasil elde
edilecegi veya gelistirilecegi

Dagcilikta sporunda gerekli
tirmanma teknikleri

Tirmanist kolaylastiran
tekniklerin 6grenilmesi

Teorik dersler, videolar ve
pratik uygulamalar.

Lider tirmanisci ve artginin
yapmasi gerekenler

Duvar tirmaniglarinda
tirmanis tekniklerinin
tirmanicilarda diizgiin olarak
uygulanmasi

Sunumlarin dikkatli izlenmesi,
ders notlarinin dikkatli
okunmasi, pratik uygulamalar
ile pekistirme.

Emniyet malzemelerinin
dogru kullanimi1

Emniyet noktalarinin giivenle
olusturulmasi

Okuyarak, izleyerek ve siirekli
uygulayarak gelisim.
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Anahtar Kavramlar
Emniyet Kolonu
Emniyet Takozlari
Tirmanis Teknikleri
Engram aileleri ve Bellek olusturma
Fiziksel yeterlilik

Mental yeterlilik
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8.1. Giris

Son elli yildir, alpinizmdeki gelismeler sayesinde dagciligin seyri ve anlayis1 da
degismistir. Klasik zirvelere yiirliyerek tirmanis artik siradan tirmaniglar haline gelmistir.
Gilinimiiz dagcihiginda yiiksek irtifa kosullart haricinde yapilan tirmanislarda artik teknik
zorluklar aranmaktadir. iste bu sayede kaya tirmanmak ve bunu iyi yapabilmek dagciligin
temelini olusturmaktadir. Tekniklerin 6grenilmesi, iyi uygulanmasi ve siirekli tekrar1 gelisimi
tetiklemekle beraber karsilasilacak sorunlarin iistesinden gelmeyi de kolaylastirmaktadir.

Kaya tirmaniginin temellerine bakacak olursak {i¢ basit ayrima gidebiliriz;

1. Fiziksel Yeterlilik: Kaslarin; 6zellikle el parmaklarinin ve bacaklarin kas kuvveti ve
direncinin yiiksek olmasi, viicut esnekligi, gelismis bir denge dncelikler arasindadir. Ayrica rota
okuma kabiliyetinin gelisebilmesi igin keskin gozler, viicutta daha 6nceden yasanmis fiziksel
arazlar, bunlarin kas sistemine etkileri de bu gelisim igin énemlidir. Ornegin kolu kirilmis ve
yanlig kaynamis bir sporcunun fiziksel olarak bazi esnek hareketleri yapmasi zor olabilir. Bazi
yetilerin eksik olmasi ya da fazla zayiflik antrenman ile size art1 degerler kazandirabilir.

2. Teknik Yeterlilik : Viicut pozisyonlar1 pratik ile pekistirmektir. Sporcunun fiziklsel
giiclinli teknik yeterlilikle desteklemesi gerekir. Teknik yeterliligin, desteklenip miikemmel
hale getirilmesi de gereklidir.

3. Zihinsel Yeterlilik : Meditasyon tekniklerini bilmek , mental kapasitenin gelismesini
saglayacak tecriibeler edinmek, fiziksel aktiviteyi destekleyici heyecan duymak ve adrenalin
salgisini arttiracak teknikler sayilabilir.

Biitiin bu temeller disinda sporcunun eksiklerinin farkinda olmasi ve bu eksikleri
gidermeye yonelik yapilacak ¢alismalar sporcu gelisimini en iist seviyeye ¢ikartacaktir.

8.1.1. Fiziksel Yeterlilik

Kaya tirmanisinda iyi olabilmek i¢in viicudun temel yapisinin giiclii tutulmasi
gereklidir. Bu ancak diizenli antrenman yapilmasi ile miimkiin olur. Yapilacak antrenmanin iki
temel unsuru barindirmasi esas olmalidir. Bunlar ;

e Tirmanis esnasinda hareketlilifin azalma olmaksizin devam etmesi ile viicudun
oksijen kullaniminin yeterli olmasi yani aerobik beslenmedir.

e Tirmanis esnasinda karsilasilan problemlerde bazen anlik, asir1 glic uygulanabilir.
Bu giicii saglayabilmek icin kaslarin enerji tiretimini oksijensiz patlamali saglayabilmesi
gerekir. Bu da anaerobik beslenmedir.

Bunun disinda teknik tirmanis yapanlarda gelisimi baltalayan en 6nemli unsur sahip
olunan fazla yag kiitlesi ve kilolar sayilabilir. Viicudumuzun yagli olmasinin yani sira kas
kiitlesinin fazlaca siskin olmasi da olumsuz etki yapar. Bu sebeple iyi tirmanicinin hafif olmasi

154



onemlidir. Kondisyon yeterli olsa dahi 6zellikle yiiksek irtifada fazlaca kasli olmak da oksijen
yakmay arttiracagi igin performansi olumsuz yonde etkileyecektir.

8.1.2. Teknik Yeterlilik

Teknik anlamda gelisim igin teorik bilgi ¢ok etkili olamamaktadir. Tirmanista teknigin
gelismesi dendiginde, teorik olan Ogrenilenlerin diizgiin bir sekilde uygulanmasi ve bu
becerinin en list seviyeye cikarilmasi i¢in siirekli ve dogru sekilde antrenman yapmak
anlasilmalidir. Antrenmanin dogru ve stirekli oldugu calismalarda teknik gelisim kaginilmazdir.
Engram ailelerinden yani hareket desenlerinden kastimiz ise stirekli yapilan hareketlerdir.
Ornegin; araba kullanmak bisiklete binmek gibi hareketler ezbere yapilan hareketler biitiiniidiir.
Viicudun ezberleme siirecinde beyin aktif rol oynar. Araba kullanmaya baslayan insanlarin
tutuk hareketleri, gergin olmalart dogaldir. Viicudun yaptig1 tiim bu hareketleri beyin ilk elden
kontrol eder. Beyin bu 6zelligi sayesinde sporcunun yasadigi bu ilk deneyimin, viicuda zarar
verme ihtimaline kars1 viicudu hep alarm halinde tutar. Bu asamada adrenalin ve kortizon salgis1
iist seviyededir. Bir siire sonra beyin bunlar1 “6grendigi hareketler dizinine” yazar ve viicudun
siirekli alarm halinde tutulmasina gerek olmadigna karar verir. Iste bu asamada 6grendigi
hareket dizinlerini omurilik sogan1 tarafindan idare edilmesine izin verir. Bu sayede biz stress
altinda olmadan ezberledigimiz hareketleri kolayca yapariz. Boylece kaslarin hareketleri
otomatik olarak yapilmaya baglar ve bu hareketleri zihnimizi mesgul etmeden yapariz.

Bu Engram ailelerinin disinda teknik tirmanisin yapilacagi kayalik mekanin okunmasi
ve hafizaya kaydi da benzer bir mantikla beynin bu konuda antrenmanli olmasin1 saglar. Rota
okumak denen bu durum yapilan tekrarlar ile hangi noktada hangi engramin hareketin
yapilacagin1 daha rotaya ¢ikmadan hesaplamanizi ve ona gore malzeme almanizi, planlama
yapmanizi saglar.

8.1.3. Zihinsel Yeterlilik

Burada mental yeterlilik anlagilmalidir. Mental kapasitenin yiikseltilmesi yapilan
antrenmanlar ve dagda alinan riskler ile belli oranda arttirilabilir. Ancak gizli korkular zaman
icinde tirmanis esansinda tekrarlayabilir, ortaya cikabilir. Bu gizli korkularin bilinmesi
gereklidir. Kisinin kendini tanimasi ve zaman i¢inde yasadigi degisim, gelisimle bu korkulardan
kurtulmak miimkiin olabilir. Ayrica yaptigr tirmanis olayini goniilden sevmesi ve yaptigi
fedakarlik mental kapasitenin arttirilmasinda 6nemli rol oynar. Bu davranis sekillerinin
gelistirilmesinde meditasyon ve odaklanma antrenmanlari da mental kapasitenin artmasina
yardimci olur. Ayrica dolayl olarak daha dnce yapilan zorlu tirmanislar ve antrene viicut ile
yapabilecegini bilmek tirmanis esnasinda kisinin daha sogukkanli olmasina yardimci olacaktir.

8.2. Kaya Tirmams Teknikleri

8.2.1. Uc Nokta Prensibi

Tirmanmak insanin temel davranislarindan biridir. Kii¢iik yaslarda her ¢ocuk bir
seylerin iizerinde gezinir. Tirmanma giidiisii ile olmadik yerlerden diistiiglimiiz de olmustur.

155



Tirmanmaya ¢alisma ¢ocuklarin ¢ok sevdigi bir oyundur. Cocuklardaki bu tirmanis sevgisini
takip edecek olursaniz, géreceksiniz ki ellerini ve ayaklarini kullanmak zorunda kaldiklar i¢in
stirekli olarak {i¢c noktaya tutunmaya ¢alisirlar. Cocuklar tirmanisin ana kurallarindan birisi olan
iic nokta prensibini istemeden ama icggiidiisel olarak yaparlar. Boylece farkinda olmadan
tirmanigin ana prensibini uygularlar. Bu, onlarin gelisimlerinin temel tasini olusturur.

Tirmanisin genelinde tirmanirken agirligimizin biiyiik bir kismini ayaklarimiz izerinde
tasiriz. Yaklasik %70 olan bu oran, genelde agirlik merkezinin ayaklar arasinda olmasi ile
miimkiin olur. Tirmanirken ancak bu sekilde dinlenebiliriz. Temel olarak tirmanmak ig¢in
kayada tutunabilmemizi saglayan 4 noktamiz bulunuyor. ki elimiz ve iki ayagimiz. Agirlik
merkezimizin gévdemizin disinda oldugu durumlarda en az ti¢ noktamizin kayada tutunmamiza
yardimci olmasi gerekir. Aksi takdirde dengede kalamaz ve diiseriz. Bu {i¢ nokta 2 ayak,1 el ya
da 2 el bir ayak olabilir. Unutulmamalidir ki, 2 nokta bir dogru, 3 nokta ise bir yiizey olusturur.
Bir kaya yiizeyi lizerinde durabilmek i¢in agirlik merkezinin diizlem iizerinde olmasi gereklidir.
Yiizeyde ise; yiizeyi olusturan 3 noktanin kapsadigi alan iginde herhangi bir noktada bulunan
agirlik merkeziniz ile dengede durabilirsiniz.

8.2.2. Tirmamsta Eller ile Tutunma Sekilleri

Kayaya tutunmak konusunda ¢ok yaratici olabilirsiniz. Ancak bazi tutma teknikleri
giicliniizi daha 1yi1 kullanmaniza ve tuttugunuz yere daha fazla kuvvet uygulamaniza olanak
saglar. Ayrica kayalarin keskinligi yiiziinden yanlis tutmak parmaklarinizin yaralanmasina
sebep olabilir. Bu tiir yaralanmalar dogru tutsaniz dahi ortaya ¢ikabilecek durumlardir. Bundan
korunmak i¢in elde bulunan nemi almak adina Magnezyum Karbonat ad1 verilen haltercilerinde
kullandig1 toz kullanilir. Bu toz sayesinde eller terlemez ve hatta epitel dokudaki nemi aldig1
icin elin kayadan kaymasini da engeller. Ayrica kanama durumlarinda kanin pihtilasmasina da
yardimci olur. Bazen de kayalarin keskin olmas1 durumunda ya da ellere ¢ok yiik bindireceginiz
zor parkurlarda parmaklara yardimci olmak iizere voleybolcularin kullandigi bantlarda
parmaklara sarilir. En kii¢iik parmak ve hemen yanindaki yiiziik parmagin birbirine baglanmasi
cok az da olsa parmaklarin dayanimini arttirabilir.

Sekil 8.1  (a) (b) (c)

156



Sekil 8.1°a da goriilen catlak genis oldugundan catlagin i¢ine 4 parmak sokulup bas
parmak ile ters ittirilerek elin catlaga siki bir sekilde oturmasi saglanir. Bu tiir sikistirmalara
kilit ( Lock ) ad1 verilir. Sekil 8.1.b’de ise daha genis bir catlakta tiim parmaklarin ¢atlak i¢inde
sikistirilmast gosterilmistir. Sekil 8.1.c’de ise dar bir ¢atlagin icine yerlestirilen iki parmak
kilidi gortinliyor. Bu tiir sikistirma ve tutmalarda tutusa tiim agirligin bir anlik dahi verilmesi
parmaklarin sikismasina ve yaralanmasina sebebiyet verir. Bu maksatla boyle anahtar deligine
benzer ¢atlaklarda diisme tehlikesi var ise daha dikkatli davranmak gerekmektedir. Bazi
tirmanicilar maalesef ayni ¢atlakta oldugu gibi c¢akili sikkelere, boltlara ve benzer mekanik
takozlara parmaklarin1 sokmaktadirlar. Ozellikle bolt kulakciklar1 gibi ince kenarli malzemeler
parmaklarin ciddi yaralanmasina hatta kopmasina sebebiyet verebilirler.

Sekil 82. (a) (b) (¢)

Sekil 8.2 a’da goriildiigli bazen parmaklarinizla sikica kavrayabileceginiz catlaklar
olacaktir. Bu ¢atlaklarin daha biiylik olanlarina parmaklar siirtinmesi maksimum olacak
sekilde yerlestirebilirsiniz. Bu tiir tutamaklar1 yakalarken ellerinizdeki giiciin tiikkenmemis
olduguna dikkat etmek gerekmektedir. Aksi takdirde yorulmus parmaklariniz istemsiz bir
sekilde a¢ilip diismenize sebebiyet verebilir.

Genis yukar1 dogru acilan catlaklarda ise sekil 8.2.b’de gosterildigi gibi elinizi catlaga
acitk sekilde koyarak yumruk yapip sikistirabilirsiniz. Yumrugunuzun catlaga tam
oturdugundan ve vereceginiz kuvveti tasiyabileceginden emin olmaniz gerekir. Ayrica
sikistiktan sonra tekrar elinize zarar vermeden catlaktan ¢ikartabileceginiz kadar genis olmasina
da dikkat etmek gerekiyor.

Sekil 8.2.c’de ise yumrugunuzu olusturamayacaginiz kadar dar bir ¢atlakta nasil hareket
edeceginizi goriiyorsunuz. Genelde bu tiir ¢atlaklarda bagparmak igeri kivrilarak diger dort
parmaginizi avcunuzun i¢ine dogru ¢ekerek sikistima yoluna gidersiniz. Bu tiir ¢catlaklarin bol
oldugu yerlerde parmak uglarin1 bantlamak parmak yirtilmalarinin 6niine gecebilir. Boylece
parmak yaralanmalarindan dolay1 tirmanisinizi yarida kesmek zorunda kalmazsiniz.

8.2.3. Tirmams Esnasinda Ayaklarin Durumu

Tirmanisin en 6nemli unsuru ayaklardir. Ayaklarinizi ne kadar iyi kullanirsaniz klasik
tirmaniglarda giiciiniizii o kadar tasarruflu kullanirsiniz. Ayaklarina giivenen ve tirmanis teknigi
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iyl olan bir uzun duvar tirmanisgisi genel olarak performans problemlerinden kaynaklanan
sikintilari en aza indirgemis olur.

Sekil 8.3.a’da goriildiigii gibi ayak tabani bile siirtiinme maksimumda olabilecek sekilde
kullanilabilmektedir. Ancak 1slak kayada veya kaya tlizerinde olugmus kiif, mantar ya da ¢iiriik
kayalarda bu tiir bir davranig ayaginizin kaymasina sebebiyet verebilir. Bu sebeple bu tiir bir
ayak pozisyonunda ellerin gergekten tiim agirliginizi tasiyabilecek bir tutamakta olmasi 6nem
kazanmaktadir.

Sekil 8.3.b’de goriildiigii iizere birka¢ milimetrelik saglam kayalarda dahi tiim viicut
agirliginizi tasiyabilecek bir sekilde ayagimizin u¢ kismi sizi tasiyabilmektedir. Ayak
hareketlerini yaparken kaymay1 6nleyici net hamleler yapilmasi 6nemlidir. Ayrica dengesiz ve
size ¢ok efor sarf ettiren giiclinlizii tilketen pozisyonlarda da uzun siire beklememeniz
gerekmektedir. Aksi taktirde cabuk yorulup diisebilirsiniz.

Sekil 8.3 (a) (b)

Ayaklarin tabani ve burnunu kullanabildigimiz gibi agirlik merkezini kayaya daha da
yaklagtirmamiza olanak saglar sekilde yan taraflarini da kullanabiliriz.

Sekil 8.4.a da goriildiigii gibi Friction ayakkabinizin i¢ tarafini kalgalarinizi daha da igeri
almak i¢in kullanabilirsiniz. Bu durumda agirhigmizin biyiik bir kismi ayaklarinizda
olacagindan genelde dinlenme zamanlarinda ayaklarimizi bu pozisyonda tutmaniz enerjinizi
daha idareli kullanmaniza yardimci olur

Baz1 zorlu noktalarda ayagin dis kismini1 da kullanabilirsiniz. Ancak unutmamaniz
gereklidir ki ayagin disinm1 kullanmak agirlik merkezinizin kayadan uzaklagmasi manasina
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gelmektedir. Bu tiir durumlarda dengenizi korumaniz i¢in ellerinize iyi tutamaklar bulmak
zorundasiniz.

Sekil 8.4 (a) (b)

8.2.4.Baca Tirmanis Teknigi

Baca ( Chimney) tekniginde ¢ok genis c¢atlaklarda viicudu tamamen kullanarak
yiikselmeye calisilir. Baca teknigi viicudun catlak i¢ine sikistirilmasinda tutunda daha genis
catlaklarda sadece el ve ayaklar1 kars1 duvarlara siirtlinme yapacak sekilde baski yapilmasina
kadar uzanan bir dizi hareketler biitiiniidiir. Bu asamada énemli olan viicudun zarar gérmemesi
ve catlak icine sikisip kalmamak i¢in onlemlerin alinmasidir. Ayrica gorece kolay olan bir
tekniktir. Uzun bacalar tirmanilirken yorgunlugun hesaba katilmas1 da gerekir. Ayni1 zamanda
alinan emniyetlerde catlak i¢inde olacagindan tirmanis esansinda yasanacak bir lider diisiis
ciddi yaralanmalara sebebiyet verebilir. Bu tiir durumlarda catlaktan olabildigince disariya
diismeye dikkat edilmelidir. Ayrica kenarlar1 keskin catlaklarda ipe diismek ipin keskin
kenarlara stirtlinme olasiligin1 da beraberinde getirir.
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Sekil 8.5 de Klasik bir baca teknigi
goriilmektedir. Bu teknikte yiikselmek i¢in bacaklar
kullanilir. Tirmanict her seferde bir adim yiikselir. Adim
aralarinda viicut sirtin ve kalganin kullanilabilen tim
kisimlar1 siirtinme olusturmak i¢in kullanilir. Aksi
duvarda ise her iki ayak i¢inde uygun yerler bulunur
gerekirse dizler ve kalca arasina sikistirma yapilir.

Eller iki yana acili dengeyi saglamak adina
temkinli bir vaziyettedir. Yiiziinliz stirekli yukar
bakmalidir. Ozellikle tirmanis geceden giindiize ya da
giindiizden geceye doniis zamanlarinda ise bacadan
asagl tas diisme ihtimali de yiiksektir. Ayrica hep bir
adim sonrasi hesaplanmasi gerektiginden gozler bir
sonraki hamle i¢in tutamak aramalidirlar.

Geleneksel uzun tirmaniglarda uzun bir baca
rotas1 ¢ikilacaksa kask mutlaka kullanilmalidir. Hatta
dizlik ve dirseklik kullanmakta gerekebilir.

Sekil 8.5

Sekil 8.6 da ise daha dar
catlaklarda ellerin ters baski yapacak
sekilde kullanilmasini  gdstermektedir.
Sagdaki sekilde ise dar catlaklarda denge
unsuru olarak tek ayak ve ellerin kayada
nasil kullanildig1 gosterilmektedir. Bu tiir
icine giremediginiz kadar dar catlaklarda
viicudun en az yarisinin igeride kalmasi
kosulu ile ayaklar topuklariin kullanilma
ihtimaline kars1 akillica yerlestirilmelidir.
En biiyliik sikinti ise darliktan dolay1
sikismadan  kaynaklanacaktir. Haliyle
sikisma durumlarinda harcanan enerji de
fazla olacaktir.

Sekil 8.6
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8.2.5. Kaya Tirmamsinda Istasyon

Kaya tirmaniginda istasyonlar ana istasyon ve tirmandikc¢a yerlestirilen takozlarla
sekillenen ara istasyonlardan olusur. Ana istasyonlar en az iki noktadan hareketli ya da
hareketsiz istasyon olarak yapilirlar. En dogru olan ise 3 noktadan istasyon almaktir. Tirmanis
esnasinda lider tirmanicinin diismesini engelleyen istasyonlar yapilir. Genelde tek nokta
emniyeti ile sekillenen bu ara istasyonlarda maruz kalacagi agirligin yonii hesaplanarak
istasyonlarin kurulmasi gerekir. Sikistirmali takozlarin biiyiik bir kism1 sadece belirli bir yonde
sikistiklart i¢in aksi uygulanan en kiiclik kuvvetlerde dahi yerlerinden ¢ikabilmektedirler.
Bunun 6niine gegmek icin istasyonun ¢ekeri yoniinde sikigsmasi gerekir. Diger yonlerde de
sikisabilen oturdugu yuvadan zor c¢ikan istasyonlar bir diisiis esnasinda daha koruyucu
olacaktir.

Sekil 8.7 da goriildiigii tizere kullanilan
takozlarin oturdugu catlaklar dikey ylikleme
icin uygun olmadigindan iki takoz karsit
cekerli olarak ayarlanip ortak ¢ekerleri dikey
olarak ayarlanmis. Ayrica takozlar diisiik bir
kuvvetle de olsa kendi ¢ekerleri
dogrultusunda  sikigtirilarak  yerlerinden
¢ikmalar1 da engellenmistir. ,

Sekil 8.7 dikey takoz yerlestirme

Sekil 8 9 ve 10 da ise dikey cekerli ara istasyonlara ornekler
verilmistir. Bu sekilde yerlestirilen takozlara emniyet olarak
girilmeden oOnde sikisma yoOniinde elinizle sert ve ani gii¢
uygulayarak sikistirip kolay ¢ikmamasini saglamak gerekir. Eger
ekspress kalmadi ya da ekspress kullanmak istasyonu c¢ok
uzatiyorsa free kilitsiz bir karabinay1 takozun metal kismina da
direkt takip kullanabilirsiniz.

Sekil 8,9, 10
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Elinizdeki takozlar eger catlaga uygun degilse
sagdaki sekil 8.11 de oldugu gibi takozlarin birlestirilmesi
ile istasyon olusturabilirsiniz. Ancak bu tiir istasyonlar
zorunlu olmadik¢a kullanilmamalidir. Giivenirlilikleri
daha azdir.

Kaya tirmanisinda ara istasyonlarda bir onemli
unsurda kaya yapisidir. Bazi catlaklar kaya {izerinde
yaprak bir yapinin arasinda olusabilir. Bu yap1
dayanimsiz bir yapr ise taktigimiz malzeme sikistigi
catlagi biylitiip yerinden ¢ikabilir. Hatta istasyon
patlamasi denilen bir olaya dahi sebebiyet verebilir.
Istasyon patlamasi denen durum takilan malzemenin
bulundugu kayanin tipine gore lider diisiildiigiinde
malzemenin asir1 sikismasi sonucu kayayi baglandigi
yerden bolmesi manasina gelir. Benzer bir durum
tirmanista tuttugunuz tutamagin patlamasi ile ayni
durumdur. Zayif dayanimi olan kayalarda siklikla
goriiliir.

Sekil 8.11 Cift takoz tek istasyonda
8.3. Kaya Tirmanisinda Ara Emniyet.

Kaya tirmanisinda ara emniyetlerin konumlar1 tirmanis durumuna gore belirlenir. Ara
istasyonlarin birbirlerinden uzakliklar1 kabaca 5 metre olmalidir. Ana istasyondan c¢iktiktan
sonra ilk ara istasyonun ii¢ metrede ikinci istasyonun ise iki metrede kurulmasi lider
tirmanicinin ilk 5 metrede yere ¢akilmasini 6nler. Sonraki istasyonlar ise sirasi ile dort metre
olmalidir. Ardi ardina diger ara istasyonlarin beser metre ara ile olmasi uygun olur. 11k
etaplardan sonra emniyet araligi etabin zorluguna goére tirmanicinin kendisi tarafindan
belirlenir.

Bu tam dikey olan ve ipin takilma ihtimalinin olmadig1 noktalarda olmas1 gereken ideal
durumu yansitir. Ancak lider tirmanici kendi giivenligini tehdit altinda hissettigi her durumda
ara istasyonlar ile giivenligini arttirma yoluna gidebilir. Mesela bir baca ¢ikisindan sola travers
atmasi gerekiyorsa pandiil yeme ihtimalini en aza indirmek i¢in araya gecici istasyonlar atabilir.
Rota planlamasi iyi yapilir ise bu tiir sikintili problemlerde Cift ip (Double Rope ) teknigi de
kullanilabilir. Bu sayede yanal kaymalarda tehlikeli durumlar en aza indirilmis olur.

8.4. Kayada Lider Tirmanis

Lider tirmanig, tirmanicinin kaya iizerinde ara emniyet noktalari ile yilikselmesi
manasina gelir. Tirmanigin basl basina zor bir eylem oldugu diisiiniiliirse yeterli bilgi birikimi
ve antrenman olmadan deneyimlenmesi dnerilmez. Bu sebeple yarattigi stress ve yorgunluk
nedeni ile en tehlikeli tirmanig seklidir. Tirmanig¢inin en giivende oldugu an yeni kurdugu ara
istasyonda oldugu andir. Yaklasik géz hizasinda kurulan bir ara istasyona diisiildiiglinde
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tirmanici ipte bosluk olmadigi i¢in sok yemez. Tehlike bir sonraki kuracag: istasyona kadar
stirekli artar.

Ik tirmanan kisi, kaya {izerindeki tiim emniyet noktalarini kendisi olusturmak
zorundadir. Artci olarak tabir edecegimiz ikinci tirmanici ise kurulan bu istasyonlari toplayarak
lider tirmanisginin izledigi rotay: tirmanir. Lider {ist ana istasyonu kurduktan sonra rota devam
ediyor ise istasyonda kendi emniyetini aldiktan sonra art¢inin emniyetini alir ve emniyette
oldugunu artgrya bildirir. Art¢1 tirmanmaya baglar.

Tirmanis farkli tekniklerle yapilabilir. Tirmanicilarin bir seferde tirmanacaklari
yiikseklik kullandiklar1 ipin boyu kadardir. Bu sebeple tirmanig yapilirken ¢ikilan rota uzunlugu
icin Ol¢ii birimi olarak ip boyu tabiri de kullanilir. Mesela elli metre ¢ift ip kullanilarak tirmanis
yapildiginda bes ip boyu tirmanig yaptik denilebilir. Ancak ip boylari genelde tirmanilan
kisimlar1 ifade etmek i¢inde kullanilmaktadir.

Ornek verecek olursak ;

“7 ip boyu rotanin 4. ip boyunda tirmanis kolaylastig1 i¢in 4 takoz ile gecebildik.” Dogru
bir tabir olmaktadir.

Lider Tirmanic1 ve art¢1 arasindaki standart iletisim komutlari

Tirmanicilarin zaman i¢inde gelisen ve hatta uluslar aras1 gelistirilmis bir dili vardir. Biz
Ingilizce tabirleri ve Tiirkcede bulduklar1 karsiliklarini asagida kisaca dzetledik;

On Belay : ipteyim ( Hazir misin ?)

Tirmanici ipteyim demek istiyor. .Emniyet alan art¢inin hazir olmasini belirtiyor.
Belay On : Hazirim ( bendesin )

Artc1 Emniyeti almistir. Gozii tirmanicida hazir oldugunu soyler.

Climbing : Tirmaniyorum. ( Basladim )

Tirmanici, tirmanmaya basladigini belli eder.

Climb ! : Tirman ! ( Devam et !)

Emniyet¢inin tiim dikkati lider tirmanan kisidedir.

Slack ! : Bos Ver !

Tirmanict kendini saglama aldiktan ve ara istasyonu olusturduktan sonra emniyet¢inin
fazla gevsek birakmadan emniyete aldig1 ipi istasyondaki karabinaya ge¢irme aninda soyler.
Biraz ip veren emniyet¢inin gdzii mutlaka lider tirmanicida olmalidir. Thtiyag aninda tekrar bir
miktar ip vermesi gerekebilir.
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Up Rope ! : Siki Al!

Ara istasyona gegirilen ipin bir miktar bosu olugmus olabilir . Bu noktada lider tirmanict
ipin fazla olan kismin1 emniyetcinin tekrar geriye ¢ekmesini isteyebilir. Ayrica, bazen lider
tirmanan, dinamik bir hamle yapmak istediginde ipin fazlaca gevsek olmasi onun zarar
gormesine sebebiyet verebilir. Cogu zamanda yapilacak hamle sonrasinda diisme ihtimali
vardir ve emniyetci i¢in bir uyari niteligi de tasiyabilir.

Tention ! Take ! : Cok gergin ! Gevset !

Emniyetci, bazen tirmaniciy1r takip ederken bulundugu pozisyon itibari ile yanlis
algilayabilir. Bu durumda ilk karsilasilan durum dogru tahmin edemedigi anda ipin gerginligini
arttirabilir. Bazen de tirmanici kendini rahat hissetmedigi i¢in ipin daha gevsek olmasini
isteyebilir. Her iki durumda da hamle yapmak i¢in yeterince ip olmadigini diisiinen tirmanici
emniyet¢inin ipi gevsetmesini ister. Anlatilan boyle durumlarda lider tirmanict bu komutu
kullanir.

8.4.1. Lider Tirmamsta Kullanilan Ip Teknikleri

o |
Ikiz Ip Teknigi: Genelde 7.8 - 85 mm
arasindaki  caplarda iretilmektedir. Tirmanis
IUIAA| strasinda iki adet ikiz ip ayni anda birlikte kullanilir.
F"‘;H

Ki 1ip biitiin emniyet noktalarindan beraberce,
birbirine paralel bir sekilde geger. Bu ipler tas
l diismesi, tirmanicinin diisiisii, kramponlar ya da

nedenlerle iplerden birinin zarar gorebilecegi
durumlarda ikinci ipin inis amagli kullanilabilmesini hedefler. e
Dagcilikta agirligin bir dezavantaj oldugunu diisiintirsek daha
P

kalin iki ip tasimaya gore ¢ok daha hafif bir alternatiftir. Ikiz
iplerin testleri beraber yapilir ve ¢ogu iiretici ikiz iplerini ¢ift
olarak satisa sunar (Sekil 8.12)

Sekil 8.12.2 ﬁ
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Cift Ip Teknigi: Genelde 8.5-9 mm aras1 gapta
tiretilmektedir. Cift ipler, herhangi biri tek basina
dinamik bir soku karsilayabilecek kapasitede
tiretilirler ancak kesinlikle tek bagina kullanima uygun
@ degildirler. Cift ipler, tirmanirken ilk ara emniyet

noktasindan beraberce gecirilir. Daha sonraki emniyet
noktalarinda ip siirtiinmesini ve dolanmasini azaltmak amaciyla
iplerden biri kullanilabilir. Cift ip tirmanis teknigi olarak
adlandirilan bu teknigin, Uygulamadan 6nce mutlaka teorik ve
pratik olarak iyi bir sekilde ogrenilmesi tavsiye edilir. Hem
tirmanict, hem de emniyetg¢i i¢in zor bir teknik olmakla birlikte
etkin kullanilmast halinde geleneksel tirmanilan rotalarda
oldukca giivenli ve islevseldir. Pandiil riskini oldukca azaltir.
ATC, stich plate veya plaka emniyet aletleri ile iki ipin
kontroliinii ¢ok daha kolay ve birbirinden bagimsiz olarak
saglamak miimkiindiir. Bu teknik ile tirmanirken ip inisi yapmak
durumunda kaldigimizda tek iplerin iki kat1 kadar inis
mesafesine sahip oluruz (Sekil 8.13)

UIAA

Sekil 8.13

Sekil 8.14.a’da uygulanan ¢ift ip teknigi
asilmasi zor problemler dogurabilir. Iplerin birbirine
girmesi problem olabilecegi gibi emniyet¢i agisindan da
sikint1 yaratabilir. Genellikle farkli renklerde iki ip
kullanilmas1 tercih edilse de bdyle bir durumda
emniyet¢inin, zaten ¢ok zor olan isini biraz daha giic
hale getirmis olunur.

Sekil 8.14.b de uygulanan ¢ift ip teknigi ise
olmasi gerekendir. Ipler sadece ilk ara emniyet
noktasindan birlikte geg¢irilir ve bundan sonra mecbur
kalinmadik¢a farklt ara emniyet noktalarina ipi
dolamadan takilir. Farkli renklerde iki ¢ift ipi
kullanmak, tirmanici agisindan bakildiginda, tirmanis
aninda hangi ipi kullanacagina karar verme asamasinda
onemlidir.

Sekil 18.4. (a) (b)
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Tek Ip Teknigi: 9.8 ile 11 mm arasindaki cap
kalinliklarinda {iretilirler. Son birkag¢ yildir 9.4 mm ve daha
UIAA diisiik caplarda da tek ipler tretilmektedir. Tek iplerin en
biiyiikk avantaji kullanim kolayligidir: Emniyetc¢i tek bir ipi
@ kontrol eder ve tirmanis¢i zor bir hamle dncesi ara emniyetten

hangi ipi gegirmesi gerektigini diisinmek zorunda degildir.

Keskin koseli kaya yapisinin bulundugu yerlerde, dolambagli rotalarda,
Ip inigi yapmaniz gerektiginde veya kayaya sikigmis ipimizi kesmek

zorunda kaldigimizda tek ipler daha sorunlu olurlar

8.4.2. Diisme ve Diisus Faktoru (Fall
Factor)

Top rope tirmanista diisiis lider tirmanisa gore
goreceli olarak daha az risklidir. Top rope tirmanan bir
tirmanict  diisiis aninda ipteki boslugun ve ipin
esnemesinin toplami kadar bir diisiis yasar ki bu ortalama
bir metrenin altindadir. Tirmanicinin dikkat etmesi
gereken nokta olumsuz ug¢ 6rnekler hari¢ kendisini diisiis
aninda duvardan uzak tutmak ve pandiil yememektir.
Tirmanicinin  kendisini duvardan uzaklastirmak i¢in
kiiclik bir hamle yapmasi; kendisini geri itmesi yeterlidir.

Lider tirmanista durum bu kadar kolay degildir.
Diislis aninda tirmanici; son aldigi ara emniyet
noktasindan ytikseldiginin iki kati, ipteki bosluk ve ipte
olusacak esneme miktarinin toplami kadar bir diisiis
yapacaktir ki bu da oldukga fazladir. Boyle bir diisiis, eger
diisme teknigi bilinmezse ciddi yaralanmalara neden
olabilir. Oncelikle tirmanic1 diisme ihtimalini her zaman
aklinda bulundurmali ve kolay bir rotada bile diisme
thtimaline kars1 hazirlikli olmalidir. Tirmanilan kaya
yapisina ve egimine bagl olarak diisiis sonrasi ¢carpma
thtimalinin oldugu yerler gézden gecirilmeli, diigme buna
gbre miimkiinse bilingli yapilmalidir.

(Sekil 8.15)

_,.;._‘ff.‘a
~——
._.—_.'-r-.t
)
Sekil 8.15

Sekil 8.16
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Lider diststn ilk kurali tirmanicinin kendisini geriye dogru (duvardan uzaklasacak
sekilde) atmasidir. Boylece asagiya dogru kayma seklinde bir diisiis onlenmis, diistis direkt
dinamik ip tlizerine yapilmis olur. Bu da diisme anindaki siirtinme ve ¢arpmalar nedeniyle
olusabilecek yaralanmalar1 dnleyecektir. Bazi ekstrem ve ug ornekler hari¢ (kontrolsiiz diisme
vs.), daha Once de belirtildigi gibi diisme bilingli yapilmali, bilingsiz bir diismede bile
tirmanicinin kendisini duvardan geriye atmasi refleks haline gelmelidir. Kontrolsiiz disiis
bilhassa rota iizerinde herhangi bir set yapisi gecilmis ise yaralanmaya neden olabilir. Diisme
olayinda tirmanici kadar emniyet¢inin de bilingli ve diismeye hazir olmas1 gereklidir. Bu durum
ozellikle negatif rotalarda, balkon gegislerinde ve rota lizerindeki set gecislerinde 6nem kazanir.
Bu gibi durumlarda emniyet¢i, tirmanicinin diisiisiiniin sonucunu 6ngoérmeli ve ona gore
davranmalidir. Ornegin, balkon gegcislerinde ve negatif rotalarda emniyetcinin ipi gergin
tutmasi, tirmanicinin kafasini kayaya carpmasina neden olabilir. Set gegislerinde de ipin kisa
olmas1 tirmanicinin sete diismesine neden olabilir. Buna engel olmak icin; tirmanici kendisini
olabildigince geriye atarken emniyet¢i de ipe, tirmanict setin altina gelecek sekilde bosluk
vermelidir.

Sekil 8.16 da goriildiigii lizere tirmanicinin en son aldigi ara istasyondan yiikselmesi ile
diistiigii mesafe istasyona kadar olan mesafenin iki katidir. Ipin gerilmesi hesaplandiginda
Emniyetciden ¢ikan ip ne kadar uzun olursa soku emmesi ve tirmaniciya bunu iletmesi o kadar
az olur. Ancak emniyet¢iden ¢ikan ipin tirmaniciya kadar olan uzunlugu ne kadar kisa ise
tirmanict ve ayni zamanda emniyetc¢inin hissedecegi sok o kadar fazla olacaktir. Bu etkiyi
matematiksel olarak ifade etmeye kalkarsak;

Diisme Faktorii = Tirmanicinin toplam diistiigii mesafe

Emniyetciden ¢ikip tirmaniciya kadar olan toplam ip uzunlugu

Sekil 8.16 da bu denklem DF=5/5 =1 dir. Diisme faktoriiniin 1 olmasi ¢arpma siddetinin
kabul edilebilir sinirda oldugunun gostergesidir. Yaralanma riski yiiksektir. Diigme Faktoriiniin
I’in altinda olmas1 beklenir. DF ‘nin alabilecegi en yiiksek deger 2 dir ve oliimciil olabilir veya
kalic1 hasarlara yol agabilir.

+2m
+1m
om 5 o J o ? ©

FF 2 FF 1.5 FF 1 FF 0.5 FF O
Sekil 8.16 Diisme Faktorii Grafigi
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Diisme Faktoriinii tirmanis esansinda olabildigince azaltmak gerekir. Suna dikkat etmek
gerekir: Diisme faktorii bazi tirmanig sekillerinde daha yiiksek olabilir. Alinan emniyetlerde
yanlis uygulama sonucu diistilmesi daha vahim sonuglar dogurabilir.

Sekil 8.17 Cesitli diisme faktorleri anlatimi

8.4.3. Rotalarin Derecelendirilmesi

Rotalar tirmanis zorluklarma gére derecelendirilmistir. Ulkelere gore cesitli
uygulamalar vardir. Ulkemizde tirmanis rotalar1 UIAA tarafindan belirlenen standartlara gore
derecelendirilir. Bir rotanin derecesinin belirlenmesinde belirli bir standardizasyon yoktur.
Rotay1 tirmanan deneyimli tirmanicilarin hemfikir olduklar1 degerler alinir. Derecelendirmeler
rotanin bulundugu ortama, rotanin uzunluguna, kilit noktalarin ¢okluguna, kilit noktalarin
sertligine vs. kriterlere gore degisim gosterir. Ayni zorlukta bir rota Alpin ortamda daha yiiksek
dereceli gosterilirken, spor rotalarda daha diisiik, boulder gibi birkac kilit hamlelik kisa
rotalarda ise en diisiik dereceyi alir.

Farkli tilkelerde kabul edilen derecelendirme sistemlerinin birbirine gore kiyaslamasi
asagidaki Cizelge 8.1°de gosterilmistir.
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Cizelge 8.1 Tirmanis Derecelendirmeleri Tablosu

\Ds(amerika) ingiltere  Fransa UIAA  Saxon f&r&) :Zvl?tahn:frica Nordik Brezilya
Tech Adj Finnish SWE/NOR
3-4 1 M 1 | 1-2 1-2 1 1 I
5.0 3-4 3-4 I sup
5.1 2 2 1 1l 5-6 5-6 2 2 Il
5.2 D 7-8 7-8 Il sup
5.3 3 3 1 1] 8-9 8-9 3 3
5.4 VD 4a \% \ 10-11 10-11 4 4 1]
5.5 4a S 4b IV+ \' 11-12 11-12 Ill'sup
5.6 4b HS 4c \% Vi 13 13 5- 5- v
5.7 4c VS 5a V+ 14-15 14-15
5.8 HVS 5b VI- Vila 15-16 16 5 5 IV sup
5.9 5a 5c \" Vilb 17 17-18 5+ 5+ \
5.10a E1l 6a Vi+ Vilc 18 19 6- 6- \
5.10b 5b 6a+ VII- 19 20
5.10c E2 6b VII Vlilla 20 21 6 6 VI sup
5.10d 5c 6b+ Vil+ Villb 22 6+
5.11a E3 Vllic 21 6+ 7- 7a
5.11b 66; vill- 22 23 7b
5.11c 6a E4 IXa 23 24 7- 7 7c
5.11d 7a VIII IXb 24 25 7 7+
5.12a E5 7a+ Vil+ IXc 25 26 7+ 7+/8- 8a
5.12b 7b 26 27 8- 8- 8b
5.12c 6b E6 7b+ IX- Xa 27 28 8 8 8c
5.12d 7c IX Xb 28 29 8+ 8/8+ 9a
5.13a E7 Tc+ IX+ Xc 29 30 9- 8+ 9b
5.13b 6c 8a 31 9 9- 9c
5.13c E8 8a+ X- Xla 30 32 9+ 9-/9 10a
5.13d E9 8b X Xlb 31 33 10- 9 10b
5.14a 7a | E10 8b+ X+ Xlc 32 34 10 9/9+ 10c
5.14b 8c 33 35 10+ 9+ 11a
5.14c 7b E11 8c+ XI- 34 36 11- 11b
5.14d 9a Xl 35 37 11 11c
5.15a 9a+ Xl+ 36 38 12a
5.15b 9b XI+/XI1- 37 39 12b
5.15¢ 9b+ XlI- 38 40 12c
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8.4.4. Yapay Tirmanis ( Yardimc1 Malzemeler ileYapilan Tirmanis )

Serbest Stilde tirmanilmas1 miimkiin olmayan ( Su giinlerde tirmananlar olabiliyor. ), ya
da ¢ok zorluk i¢eren uzun duvar tirmanislarinda kullanilan teknikleri anlatir. Bu tekniklerde
kisinin tamamen yardimci malzemeler ile yiikselmesi esastir.

Yapay tirmanislarda genelde Hook, Jumar, Sikke, Bolt, Ip merdiven, Daisy Chain, loops
ve benzeri takozlar kullanilmaktadir. Tirmanicilar tim tirmanist agir teknik malzemeleri
yanlarinda tasiyarak yaparlar. Rotalar genelde ¢ok yliksek olduklarindan ve bu tiir tirmanisin
dogasi geregi yavas olmasindan dolay1 tirmanislar duvar iizerinde bir giinden fazla siirer..

Tirmanici tamamen tirmanig esnasinda malzeme kullanarak ytikseldigi icin, ortalama
her bir metrede tirmanirken bir malzeme kullanilir. Bu sebeple ¢ok fazla malzeme ile
tirmanirlar. Bu sebeple tirmanicilarin dayanikli olmasi gerekir.

Sekil 8.18 Yapay Tirmanis malzeme yerlestirme ve yiikselme

Yapay Tirmanista derecelendirmeler

Yapay Tirmanista A derecelendirme sistemi kullanilir. A Derecelendirme sistemi
yardimci manasina gelen Aid ya da Yapay manasina gelen Artificial kelimelerinin ilk harfinden
esinlenmistir. Normalde A0 ila A5 isimleri arasinda derecelendirilirler. Buna paralel olarak CO-
C5 derecelendirme sistemi de bulunur. Burada bulunan C harfi ise Ingilizce Clean kelimesinden
gelmektedir. Clean temiz tirmanisi ifade eder. Temiz tirmanistan kasit; tirmanista hi¢bir sekilde
“Cekic” ve “Sikke” Kullanilmamasidir. Rota daha 6nceden ¢akilmis bolt ve sikkeleri igerebilir
ve tirmanista kullanilabilir.
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Derecelendirmelerin agiklanmasi

A0 : Genellikle Uzengi kullanilmadan, Malzeme ihtiyaci olmadan kendini yukari ¢ekerek
yapilan tirmanisi ifade eder.

Al : Gilivenli diislis imkan1 ve basit tirmanig destegi kullanimini ifade eder.Kullanilan
malzemelerin diisiis riski icermedigi durumlardir.

A2 : Orta dereceli yardim kullanilir. Yerlestirilecek malzemenin zaman zaman ince ¢atlaklara
yerlestirildigi ancak giivenli durumlari ifade eder.

A2+ : Basit A3 hamlelerinin oldugu ancak A3 olamayacak genel tirmanis i¢ceren durumlari
anlatir.

A3 : Zorlu yapay tirmanisi anlatir.Arka arkaya zorlu ve ince malzeme yerlestirmeyi igerir.

A3+ : Basit A4 hamlelerinin oldugu ancak A4 olamayacak genel tirmanis i¢eren durumlari
anlatir.

A4 : Sert yapay tirmanis1 anlatir. Karmagik ve zaman alic1 tirmanistir. Cogu malzeme yerlesimi
ancak lizerine viicut agilig1 vererek yerinde durur.

A4+ : Basit A5 hamlelerinin oldugu ancak A5 olamayacak genel tirmanis igeren durumlari
anlatir.

A5 : Ciddi uzun diisiisler ve 6liim tehlikesi iceren tirmanislar. Rota da bolt ya da diger
sabitleme elemanlar1 6nceden yerlestimenin olmadigi durumlar.

8.4.5. Spor Tirmanis

Spor tirmanis; daha nceden duvarda ya daff
yapay duvarlarda ¢akilmis boltlarin oldugu bilinenf=
ve ilk kez aganin verdigi isimle anilan rotalarda S
yapilan tirmanis bi¢gimidir. ;

Tirmandigimiz  esnada ipi bolta takilies
ekspres’e girerek emniyeti saglarsiniz. Bu tiir bi
tirmaniga olan ihtiya¢ ilk olarak antrenman
yapmak i¢in olusmustur. Sonralar1 daglarda acilan
uzun ve cikilmasi zor hatta imkansiz olan kisa
tirmanis rotalarinda boltlar ile saglanan giivenlik
buralarin ¢ikilmasimi miimkiin kilmistir.

Bu sayede kisisel ,hatta akrobatikj#s
denilecek oranda engramlar igeren tamamen giice .
ve teknige bagli bir dal gelismistir. Oniimiizdeki |
olimpiyatlarda ayr1 bir yarigmali spor dali olara
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yer alacaktir. Hatta diinyada dagcilik federasyonlarindan ayrilarak farkli bir spor dali gibi saygi
gormektedir.

Bu tirmanig tiiriinde antrenman ve giic 6énemli yer tutmaktadir. Spor tirmanicilarin
stirekli antrenman yapmalar1 gerekmektedir. Spor tirmanici yaptigr antrenmanlar ile gercek
daglarda ¢ikilmast zor yerleri zorlamaya baslamiglardir.

Geleneksel tirmanista oldugu gibi ¢ok fazla malzeme ile yapilan bir tiir degildir.
Tirmanis i¢in emniyet kolonu, friction ayakkabi, bir ekspress takimi ,ip ve toz torbasi yeterli
olmaktadir.

Spor tirmanisin esas amaci se¢ilen rotada diismeden, bolt istasyonlarinda dinlenmeden
tepeye ulagmaktir.

Clean, On Sight, Red Point,Pink point,Flash,Beta ve Beta Flash tirmanis olarak
tirmanisi derecelendirebilirsiniz.

Clean ( Temiz Tirmanis )
Genel bir isimdir ve rotay1 diigmeden veya ipte dinlenmeden yaptiginiz tirmanigtir.
On Sight ( i1k goriiste tirmanma )

Tirmanis yapacaginiz rotayi ilk defa goriip hi¢cbirkimseden rota hakkinda bilgi almadan
yaptiginiz tirmanisa verilen addir.

Red Point ( Kirmizi Noktalh Tirmanis )

Express’leri tirmanis esnasinda takarak yiikseldiginiz, diismeden veya ipte dinlenmeden
yaptiginiz tirmanis sekildir. Rotaya daha 6nceden basarisiz denemeler yapmis olabilirsiniz.

Pink Point ( Pembe Noktali Tirmanis )

Ekspress’leri tirmanis esnasinda takmadiginiz, diismeden veya ipte dinlenmeden
yaptiginiz tirmanis sekildir. Emniyet malzemeleri daha dnceden her istasyona takili vaziyette
yapilan tirmanigtir. Rotaya daha dnceden basarisiz denemeler yapmis olabilirsiniz.

Flash ( Flas)

Tirmanis yapacagimiz rotayr ilk defa goriip rota hakkinda bilgi alarak yaptiginiz
tirmanisa verilen addir.

Beta ( Beta vermek )

Tirmanis yapilacak rota hakkinda tirmanacak kisiye bilgi vermek olarak 6zetlenebilir.
Verilen bilgi kilit hamleleri ve hareketleri de igerebilir.

Beta Flash ( Flas Beta vermek )
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Tirmanic1 rotayr tirmanirken asagidan ona yapilan yonlendirmeler , kilit ge¢cme
teknikleri veya hareketleri tavsiyeleri anlatir.

8.6. Tiirkiye’deki Onemli Duvar Tirmanislar

8.6.1. Demirkazik Kuzey Duvari

1972 yilinda Aladaglar’ da Demirkazik kuzey duvari ilk kez tirmanildi. Tirmanisi
Avusturalya’dan Joe Friend ve Yeni Zellanda’dan Rick Jamieson gerceklestirdiler.

Sekil 8.19. Aladaglar Demirkazik Kuzey Duvari
8.6.2. Aladaglar Kizihnbasi Dagi, Red Moon Star Rotasi

Red, Moon and Star, 2010 yilinda Rolando Larcher ve Luca Giupponi tarafindan
acilmis, ilk tekrar1 ise Arnaud Petit ve Stephanie Bodet tarafindan 2012 yili Eyliil ayinda
yapilmist1.29 Agustos 2014 de ise Zorbey Aktuyun, Muammer Yalgin ve Evren Kirazli ile
beraber Aladaglar Kizilin Bas1 (2944 m) zirvesi bati1 yiiziinde bulunan Red, Moon and Star
(8a/8a+ maks., 7b zorunlu) rotasiin ilk Tiirk ¢ikisini yapti.
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Sekil 8.20. Aladaglar Kizilinbas1 Red, Moon and Star rotasi

8.6.3. Parmakkaya Goldfinger Rotas1

7 Haziran 1994 tarihinde Fransiz tirmanicilar, Denis Condevaux ve Pascal Duverney
tarafindan ac¢ilmistir. Bu donemden sonra ¢esitli tiirk tirmanicilar tarafindan yaz ve kis
tirmanislar1 yapilmistir.
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Sekil 8.21.Aladaglar Parmakkaya Goldfinger rotasi
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9. KAR VE BUZ TIRMANISLARI

176



Bu Béliimde Neler Ogrenecegiz?

Bu boliimde karda yiiriime, iz agma kazma krampon kullanma kis kamp¢iligi su temini
ve beslenme konularinda bilgi sahibi olacagiz. Ayrica karda emniyet alma ve benzeri tirmanis
ile ilgili bilgileri 6grenecegiz.
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Boliim Hakkinda Ilgi Olusturan Sorular
. Dagcilik sporunda kis tirmanisi teknikleri neden dnemlidir?
. Kazma ve krampon kullanmak giivenligi nasil saglar?
. Kisin kamp kurarken nelere dikkat etmek gerekir?
. Buzul gecisleri ve catlaklarindan nasil kurtulabiliriz?
. Kisin dagda nasil su bulabiliriz?
. Karda nasil emniyet aliriz?
. Buz tirmanisinda kullanilan malzemeler nelerdir ?

. Karda nasil iz agar1z?
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Bolimde Hedeflenen Kazanimlar ve Kazanim Yontemleri

Konu Kazanim Kazanimin nasil elde
edilecegi veya gelistirilecegi

Kis dagcilig Kis dagciligi tekniklerin Teorik dersler, videolar ve
Ogrenilmesi pratik uygulamalar.

Buzul gecisleri Buzul gecislerinde glivenlik  [Sunumlarin dikkatli izlenmesi,
Onlemlerinin 6grenilmesi ve  |ders notlarinin dikkatli
kurtarma teknikleri okunmasi, pratik uygulamalar

ile pekistirme.

Buz tirmanisi ve teknikleri  |Buz ve buzul tirmanisi Okuyarak, izleyerek ve siirekli
tekniklerinin 6grenilmesi uygulayarak gelisim.
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Kazma

Krampon

Karda Emniyet Alma
Karda tipide ¢adir kurma
Buz tirmanisi

Karda Yiiriime, Iz agma

Anahtar Kavramlar
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9.1. Karda, Buzda Yiiriime Teknikleri

Karda yiirtimek yaratacagi zorluklar agisinda ii¢ boliimde incelenebilir; Yumusak Kar,
Sert Kar ve Buz. Gorece en kolay olan1 Yumusgak kar olabilir ancak en yorucu olan1 da ayni
sekilde yumusak karda olanidir. Yumusak karda iz agma zorunlulugu ve karin batmasi ile
beraber yliriiyiis bir cehenneme donebilir.

Bu sebepledir ki tek sira halinde giden kisiler en One sira ile gegerek ve yoruldukga
degiserek siirekli iz acarlar. Diger Kisiler ise agilan izde hem giivenle gidebilir hem de fazlaca
yorulmazlar.

Yumusak karda yiiriirken tirmanis, inis ve yan gecisler yapilir. Tirmanirken ayakta
krampon takili olmadigindan ayak burnunu vurularak iz acilir. inislerde ise kara ayak topuklari
vurularak iz agilir. Arkadan gelenler ise olusan basamagi iyice sikilagtirirlar. Yumusak karda
yan gecis yapilirken egime gore sag ya da sol ayak yamag tarafinda olur. Her iki durumda da
yamag tarafindaki ayagin dis kismu sert vurularak kara girmesi saglanir. Ayni sekilde diger
ayagin da i¢ kismi kara vurularak basamak olusturulur. Arkadan gelenler aynmi ize basarak
basamagin iyice oturmasina yardimei olurlar. Kar yumusak oldugundan ayagin yani ile kesik
atilmasina ragmen ayagin tamami kara gomdiilerek, ayak tabaninin tamamen oturabilecegi
basamak olusturulmalidir. Elde eger kazma bulunuyorsa kazma yamag tarafindaki elde tutulur.
Ayagin tabaninda zaman i¢inde kar birikebilir. Emniyetli noktalarda bu kar temizlenmelidir.
Temizlenmeyen ve tabanda biriken kar basamak olusturmaya engelledigi gibi giivenlik
acisindan da sorun yaratir.

Yumusak kar altinda bulunan tehlikeleri ¢ok kolay gizler. Bu sebeple tek sira halinde
yiiriinmeli ve rehberin bastig1 yerlere basilmalidir. Unutmamak lazimdir ki bir kisi bir noktadan
gecerken olusturdugu ize basarak giivenle gecebiliyorsa ayni izden sizden rahatca ve giivenli
bir sekilde gecebilirsiniz.

Yeni yagmis karin ardindan giinesli ya da az bulutlu bir glinde yiiriiyiise basladiysaniz,
kar tizerinde bir pargasi bulunan kayalarin fazlaca yakinlarindan gegcmemek gerekir. Taslar
giinesli havada ya da giindiiz vakti sahip olduklar1 sicaklik sebebi ile etraflarin1 Orten kari
isitirlar. Isinan kar tasin etrafindan erir ya da cok gevsek hale gelir, sulanir. Kar yiizeyinden
bakildiginda belli olmayan kar bosluklar1 meydana gelebilir. Bu bosluklar1 kar yiizeyinden
yiiriirken kestirmek zor olabilir. Ayaginizi tagin goriiniin kismina yakin yerlere basarsaniz
ayaginiz olusan bosluga diisebilir. Ayakkabiniz zarar gorebilir. Hatta sakatlanma riski bile
olabilir. Bu sebeple kayalarin bolca bulundugu karli parkurlarda dikkatli yiiriimek gereklidir.
Ayrica kar altinda bitki Ortiisii var ise Ozellikle yan gegislerde ve inislerde kaymaya karsi
tedbirli davranmak gerekir. Yeni yagmis kar altinda belli belirsiz goziiken bitkilerin bulundugu
yamaglarda dikkatli olmak gerekir.

Sert karda yiiriiyiis yapilacaksa krampon takilacak kadar sert olup olmadigindan emin
olmak gerekir. Unutulmamalidir ki krampon takmak ve ¢ikarmak zahmetli bir istir. Dogru karar
verilmesi Oonemlidir. Krampon takilmasina tehlikeli bir yamagta karar veremezsiniz. Eger
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gerekli ise yamagtan giivenli bir sekilde inip kramponlar1 takip tekrar denemeniz gerekir.
Ayrica tipi altinda da krampon takmak ¢ok zahmetli bir istir.

Kramponun gerekmedigi durumlarda yumusak kardaki gibi iz agarak tirmanis, inis ya
da yan gecis yapilir.

&
A @ GARPRAZ

% ~ BASAMAK ACMA

BASAMAKLARIN EL TUTAMAKLARININ
ACILMA SEKILLERI ACILMA SEKILLERI

Sekil 9.1 Karda Basamak A¢mak

Sekil 9.1°de yan gecis esnasinda, inerken ya da tirmanirken sert karda kramponsuz
yiiriirken bazen ayak ile diizgiin basamaklar acamayiz. Bu durumda elimizdeki kazmamz ile
capraz basamaklar agmak zorunda kalabiliriz. Agilacak basamaklarin mutlaka biiyiik ve her
sporcunun rahatca ayagini basabilecegi genislikte olmasi gerekir. Ayrica egimli olmamasi ya
da en azindan kar ylizeyine ve yeryiiziine dik bir basamak olmas1 gerekir. Egimli agilan ya da
dar olan basamaklar sporcularin dengelerini bozabilecegi i¢in tehlikelidir. Agilacak
basamaklarin adimlara gore capraz agilarda ve miimkiin oldugunca birbirine yakin olmasi
gerekir. Ozellikle kisa boylu tirmanicilarin birbirine uzak agilmis basamaklara ulasmalari sorun
olabilir.

Olmamasi gereken onemli bir durum da ekipteki sporculardan bazilarimin kazmalarini
yanlarina almamis olmalar1 veya kazmalarini diisiirmiis olmalaridir. Kazmasi yaninda olmayan
bir dagci kesinlikle kampta birakilmalidir. Kisin kazmasi olmayan br dagcinin tirmanis veya
yliriiylis yapmasi yasamsal riskler dogurur. Bu durumda ve bazen kazmalar ile dengede durma
probleminin oldugu yerlerde eller i¢inde tutamaklar yapmamiz gerekebilir. Bu tutamaklarin ice
dogru ¢ukur olmasi kolay kopmamas1 gereklidir. Eger giivenli ge¢is olamayacagi diisiintiliiyor
ise ip birligi ya da iistten emniyet ile yan gegis her sporcu i¢in giivenli hale getirilir.

Yumusak, az sert karda elde kazma, ayakta krampon olmadig1 durumlarda sekil 9.2 de
goriildiigl gibi bir diisiis meydana gelirse 6ncelikle hangi pozisyondan olursak olalim mutlaka
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yliziimiiz kara bakacak sekilde donmeye ¢alismamiz gerekir. Sonrasinda ayn1 anda ellerimiz ve
ayaklarimizla kara tutunmaya ¢alisarak dururuz. Bu hamleleri en kisa siirede yapmak gerekir.
Eger zaman gecerde diisiisiimiiz hizlanirsa kendimi durduramayabiliriz.

Sekil 9.2 Malzemesiz yumusak, sert karda durmaya ¢alismak.
9.1.1. iz Acma

Karda iz agmak sporcular arasinda sira ile yapilir. .En 6nde yorulan tirmanici kenara
cekilir ve gecenlere yol verir. Ilk tirmanicinin arkasindaki kisi iz agmaya devam eder. Siranin
sonu geldiginde yorulan tirmanici siranin sonuna gegerek her dongiide durup bekleme olayini
ortadan kaldirir. Adimlar tiim sporcular diisiiniilerek genelde kisa atilir. iz agma durumu karin
ve arazinin durumuna gore degisiklik gosterebilir. Cok dik ¢ikilan bir etapta insanlar ¢cabuk
yorulacagindan degisim daha kisa siirelerde yapilabilir. Ayrica yamag¢ boyunca ¢1g riski yok ise
genis “S” ler cizilerek tirmanilir. Bu tiir S yan gecisleri daha az yorulmanizi saglar. Ayrica
tirmanis grubu fazla kisiden olusuyorsa grubun birbirini bekleme sorununu da en aza indirmis
olursunuz.

C1g parkurunda yapilmasi zorunlu yan gegislerde iz agmak ¢ok daha dnemlidir. Izlerin
bozulmasi ¢181 tetikleyebilecegi i¢in iz agan kisinin ardindan gelenler riskli bolgeden teker teker
gecmeli ve miimkiin oldugunca ilk gegen sporcunun izini bozmamalidirlar. Bozulan izler bir
fermuar gibi yamacin ¢1g diisiirme potansiyelini arttirirlar.

9.2. Kazma ve Krampon Kullanma

Kis etkinliklerinin iki 6énemli malzemesi kazma ve krampondur. Dagcilik Kazmasi;
emniyet alma, yiirtiyiislerde destek olma, Kar duvari yapma, kar ve buz bloklar1 kesmede,
Basamak agmada, kendini durdurma gibi durumlarda en 6nemli yardimcilardan biridir.
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Sekil 9.3 de goriildiigii lizere kazmanin ¢esitli kistmlar1 bulunur. Kazma tasimirken
cantay1 yirtmamasi ya da etrafa zarar vermemesi i¢in mutlaka plastik koruyucularla taginmasi
lazimdir. Eger bu is i¢in 6zel yapilmis koruyucular1 bulamazsaniz bir tutam kagit, bez ve
benzeri malzemeler ile bant yardimi ile bir koruyucu yapabilirsiniz.

Koruyucular

Karabina
Deligi Kafa
Bilek
Kayisi
Alt Sivri Ug Yiiksiik

T

Sekil 9.3 Kazmanin kisimlari

Kazmanin sivri ucu buz , kaya ve benzeri sert ylizeylerde tutunmasini saglamak iizere
sivridir. Bu kisim ayrica buz veya sert kar kaliplar1 hazirlamak onlar1 kesmek i¢inde kullanilir.
Arka kismi ise kasik olarak adlandirilir. Kasik genelde sert kar1 kazimak, ¢ukur agmak ve
basamak yapmak i¢in kullanilir. Kafa kismi govdeye genelde percinlenmis ve kolay
asinmamasi i¢in genelde celik alasimdan yapilmistir. Govde hafif olmasi i¢in son zamanlarda
sert aliiminyumdan {iretilir. Pahali modellerde titanyum, ¢elik alasim ve kompozit materyaller
kullanilabilir. Bunlar fiberglass, Kevlar ya da Karbon filament gibi ¢esitli malzemelerden
yapilir. El ile tutulacak yerde kullanilan bu malzemeler asir1 sogukta kazmanin yanliglikla
ciplak ele yapigsmasini da engeller (Sekil 9.4).
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Sekil 9.4 Cesitli Kazmalar

Kafanin govdeye birlestigi yerde emniyet almada kullanabilmek i¢in bir karabina deligi
bulunur. Baz1 modellerde bu delik kii¢lik yapilmistir. HMS karabinalar yerine kii¢tik free kilitli
karabinalar kullanilir. Yiksiik kismi ise gelikten yapilir. Denge unsuru olarak da kullanilirlar.
Ayn1 zamanda sert karda kara gomiilmeyi kolaylastirirlar. Ayrica bazi emniyet sistemlerinde
buraya perlon baglanarak emniyet sisteminin kullanildiktan sonra kendi kendine sokiiliip
kurtulmas1 i¢in kullanilir.

Bu klasik kazmalarin disinda buz tirmanisinda kullanilan artik kazma ismini dahi
kullanamayacagimiz Buz Aletleri ( Ice Tools ) gelistirilmistir. Temel kullanirmindaki mantik
ayni oldugu i¢in ¢esitlerini Sekil 9.5 te bulabilirsiniz. Buz aletlerinin esas amaglar1 buza vurarak
saplamakda olsa daha ¢ok bosluklara yerlestirerek tirmanmay1 kolaylastirmaktadirlar. Sekilleri
itibariyle kullanan kisinin dengeli kullanabilmesine olanak saglarlar. Bu sayede bir ¢esit kanca
gorevide gorebilmektedirler.

Kazmalar tirmanis esnasinda baston tutulu ile yanda tutulurlar. 30 derece egimden
sonrasinda ise kaziklama denen bir yontem ile yeryiiziine dik olacak sekilde iki elle 6nde kara
saplanarak dayanak noktasi olusturabilirler. Baz1 gecislerde kazmanin denge unsuru olarak
kullanilmast miimkiindiir . Bu durumda kazma viicuda c¢arpraz duracak sekilde yiiksiik kism1
karda dengeyi saglamak i¢in kullanilabilir. Kazma artik ayakta durulamayacak kadar dik bir
noktada kazma tiizerine abanarak tutulur. Bu durumda kazma kaymay1 onleyici arag olarak
diistiniiliir.

185



Sekil 9.5 Buz aletleri

Kazmalar yiiriiyiis esnasinda isaret parmagi govdeden asagi olacak sekilde diger ii¢
parmak ile sivri 6n ucu kavranir. Elin ayas: ile de govdenin iist kismi kavranilarak tasinir.
Bagparmak ise kagsik tarafinda isaret parmagi ile ayn1 yonii gosterir sekildedir (Sekil 9.10)

Kasik Onde
Sivri U¢c Arkada

p

Bas Parmak

Kasigin Altinda Y El Kazmanin

Ustiinde

isaret Parmag
Govde Ustiinde

Sekil 9.10 Kazma Tasima Sekli
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Kazma boylar1 kullanicinin boyuna gore degisiklik gosterir. Genelde serbest durusta
elde tutulan kazmanin yiiksiik kismi yerden 10-15 cm yukarda kalmasi gerekir. Piyasada
bulunan kazma boylar1 ortalama 50 ila 85 cm arasinda degismektedir.

Krampon buzda ayakkabilarin kaymamasi i¢in gelistirilmis bir aragtir. Daha sonralar1
buzda tirmanmay1 saglamak icin gelistirildi ve bugiin kullandigimiz halini aldi. Yapisina gore
kramponlar Tam baglamali, Yarim baglamali ve Otomatik olarak iiger ayrilir. Bkz. Sekil 9.11

Ll d
YARI OTOMATIK
BAGLAMA

OTOMATIK
BAGLAMA

TAM
BAGLAMA

Sekil 9.11 Yapisina Gére Krampon Cesitleri

Ancak gelisen buz tirmanisi sporu i¢in ayakkabi tabanina vidalanan 6zel kramponlarda
gelistirilmistir. Bkz. Sekil 9.12

Sekil 9.12 Buz Tirmanis1 Yarismalari I¢in Uretilmis Krampon

Kramponlar ayrica taban gesitliklerine gore de iice ayrilirlar. Esnek , Esnek olmayan ve
yar1 esnek tabanlilar. Esnek ve yar1 esnek tabanlar genelde sert kar, yumusak kar yiiriiyiislerinde
ise yararlar. Teknik buz tirmanisi i¢in kullanilan modeller ise tabani tamamen sabit olanlardir.
Bkz. Sekil 9.13
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Sekil 9.13 Taban Esnekliklerine Gore Kramponlar

Tiim bu gesitlerin dtesinde modern Kramponlarda 12 dis bulunmaktadir. Ondeki iki Dis
Front Point Disler adin1 alir. Buza ya da sert kara ayagi vurarak sokmak i¢in 6ne dogru
acilidirlar. Gelisen tirmanis sporuna gore bu 6n uglar da ii¢ ayr sekilde liretilmeye baslandilar.
Bkz. Sekil 9.14

Dart SabreTooth Snaggle Tooth

Sekil 9.14 Front Point Sekillerine Gére Kramponlar

Dart Tarzinda olan tek digli kramponlar genelde 1slak buz, sert buz tirmanislarinda
kullanilmaya baslandilar. Klasik tirmaniglarda ise Sabre Tooth ad1 verilen standart kramponlar
kullaniliyor. Snaggle Tooth adi verilen Front Point’ler ise genelde sert buz duvarlarinda
ayaklarin tam dik kullanilamadigi durumlarda daha islevsel oldugu goriilmiistiir. Ayrica
Sanggle Tooth olan kramponlar ayag agili kullanabilmeye de olanak saglarlar. Kramponun
baglar1 perlondan yapilmaktadir. Bu sayede buzlansa dahi kolay ¢oziiliirler. Ancak her durum
g6z oniinde bulundurularak ¢akinizi yaninizdan eksik etmeyin.
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Kazma Kullanimi, tirmanis esnasinda yardimer oldugu gibi sert karda ya da buzda
dengeyi kaybederek diisiildiigiinde hayati 6nem tasir. Bu durumlari irdeleyecek olursak ;

9.2.1. Kazma ile Kafa Egime Dogru Yukarida Yiiz Ustii Diisiis
Sekil 9.14 te de goriildiigi tizere yan gecis ya da dik cikis yaparken yiiz isti

diisiildiigiinde kazmanin yiiksiik kismi kara saplanabilir. Anlik diisiislerde hizlanmadan ise
yarayabilecek bir durumdur. Ozellikle yumusak ve az sert karda ise yararyan bir tekniktir.

‘,'.\..,.\
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Sekil 9.14 Yumusak Karda Yiiz Ustii Diisiis

Kar daha da sertlestiginde ve yukarida anlatilan yiiksiigii saplama teknigi ise
yaramadiginda hemen arkasindan kullanilacak teknik kazmanin sap kisminin bagimiz hizasinda
oldugu ve yliksiigiin hemen iistiinden diger elimizle kavradigimiz tekniktir. Bu teknikte diisiis
hizimiz ilk andan biraz daha fazladir. Bu durumda ayaklardan once kazmayi saplamamiz
onemlidir. Aksi taktirde 6nce ayaklar1 saplamaya ¢alismak mentese hareketi ad1 verilen durumu
yaratir ve diisiisiinlizii daha hizli , belki de yaralanmais bir sekilde sirt {istli yapmaya baslarsiniz.
Kazma ile yavasladiktan sonra ayaklari kara saplayarak kendinizi durdurun. Bu andaki
viicudunuzun uygulamasi gereken kuvvetleri sekil 9.15 de gorebilirsiniz.
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Sekil 9.15 Kayma ve durma esansinda uygulanmasi gereken kuvvetler.

9.2.2. Kazma fle Kafa Egime Dogru Yukarida Sirt Ustii Diisiis

Kazma ile genelde yamag¢ asagi bakarken ayaklarimiz dengesiz durumda olur. Bu
sebeple yamaglarda miimkiin oldugunca yamaca yan durmak sizin daha dengeli durmaniza
yardimci olacaktir. Aksi durumlarda kaymaya basladiginizda nispeten kontrollii bir diisiis
durumdasiniz demektir. Bu durumda elinizdeki kazma ile hemen durdurma pozisyonu olan
capraz tutusa gecip yiizlikoyun kara kapaklanmaniz gerekir. Bu esnada kazma g gsiintizde degil
sag ya da sol omzunuzun {iizerinde olmali. Kazmanin kar ile ilk temasinda kazma gogiis
bolgenizde olursa {lizerine abanamadan kazma yiiziinlize ¢arpacaktir. Bunun 6niine gegcmenin
en kolay yolu kazmay1 doniisii yapmadan omuzun iizerinde tutmaktir. Sonrasinda kazmanin
sapindan yukar1 dogru ¢ekip bas kisminin da olabildigince karin lizerine saplamak gerekir. Sap1
kardaki siirtlinme yiiziinden bas kisminin altina dogru donecektir. Bu paralellik saglandiktan
sonra kazmayin bu pozisyonda tutmak icin ¢aba sarf etmek gerekir. Hizimiz yavasladiktan
sonra ayaklar1 vurarak durabilirsiniz. Sekil 9.16 da bu durumun agamalarin1 goriiyorsunuz.
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Sekil 9.16 Sirt iistiin diisliste kendini durdurmanin asamalar1
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9.2.3. Kazma Ile Kafa Egim Asag Yiiz Ustii Diisiis

Yine yamagcta Ozellikle verilen molalarda manzara seyrederken insanin dikkati ¢ok
kolay dagilir. Bazen oturmaya caligirken yiiz tistii yamaca dogru diisebiliriz. Bu tiir durumlarda
da yapilmasi gereken; diisme esnasinda kazmanin kafa kismini yine basimizin {izerinden
omuzumuza dogru disar1 agmak, diger elimizle kazmay1 olabildigince viicudumuzdan uzaga
almak olacaktir. Bu esnada doniis islemine baslamis olmamiz gerekir. Ayni anda da kazmay1
hemen bulundugu yere saplayarak kendimizi kazmanin sabitlendigi yoniin aksine savurarak
yiizseksen derece donmeye c¢alismaliyiz. Bu savrulma isleminden sonra kazmanin iizerine
abanip hizimiz yavasladiktan sonra ayaklarimizi kullanarak durmaliy1z. Kazmayi sapladigimiz
yiizey haddinden fazla sert olabilir . Bu durumda en kisa siirede doniisii tamamlayip kazmay1
saplamay1 bir kez daha denemelisiniz. Sekil 9.17 de asamalar1 gorebilirsiniz.

Sekil 9.17 Yiiz iistii diisiisiin durdurulma asamalari.
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9.2.4. Kazma Ile Kafa Egim Asag Sirt Ustii Diisiis

Kazma 6nde tirmanirken arkaya dogru denge kaybedilip diisiiliir ise bu durdurma
teknigi kullanilabilir. En zorlu olan durdurma teknigidir. Dengesiz bir diisiis yasandig1 i¢in 6nce
viicudun pozisyonunu diizeltmeye ¢aligma ihtiyact dogar. Ancak bu islem bilingsiz bir sekilde
yapilmaya calisilirken ayni anda da hizlanmamak ic¢in kazma ile hizli hareket etmek gerekir.
Bunu saglama i¢in kazma bel hizasindan disar1 dogru saplanilmaya c¢alisilir. Hemen arkasindan
yapilan kalca hareketi ve pandiil sayesinde sirt iistii diististen yiiz st diislise gegilir ve diger
pozisyonlarda oldugu gibi durulmaya ¢aligilir.

Sekil 9.18 de sirtiistii diisiisiin asamalar1 goriiyorsunuz.
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Krampon kullanmak hem mesakatli hem de zor bir istir. Gergekten ihtiyag olmadiginda
kullanilmaya ¢aligildiginda ciddi sorunlar dogurabilir. En 6ncelikli yarattigi sorun yumusak
karda kullanildiginda kar toplamasidir. Ayaginizdaki agir ayakkabilarin altinda ortalama 2 kilo
daha kar ile ylirlimeye calistiginizi diisiiniin.. Ayrica bu esnada gercekten krampona ihtiyag
duyarsaniz altindaki kar kiitlesini temizlemeden kullanamazsiniz. Ayrica kar kiitlesi kaymaniza
da yardimci olur. Bu sebepler yiiziinden dagi ve rotayr iyi okumak ve gerekli oldugu yerde
krampon kullanmak elzemdir.

Yumusak karda iz agarken giyme zorunlulugu hasil olursa dikkat edilecek nokta izlerin
sag ve sol ayak igin birbirine yakin olmamasina dikkat etmek gerekir. Ozellikle yorgun iken
inis esnasinda kramponlar tozluklara takilabilir. Bu sebeple yiiriirken ayaklar1 da bir miktar
normale gore agarak yiirimek gerekir. Krampon ile yiiriirken birka¢ teknik kullanilabilir.
Bunlar1 asagida belirtecek olursak ;

Ordek vyiiriiyiisii tabir edilen ve 34-45 derecelik egimlerde kullanilan yéntem, Ayak
burunlarinin hafif disa bakarak ve yanlara acilarak yapilan yliriiyiistiir. Boylece egime uygun
mukavemet kazanilmis olur . Bkz. Sekil 9.19

Sekil 9.19 Ordek Yiiriiyiisii

Fransiz tekniginde ise 45-55 derece egimlerde front point teknigi i¢in uygun olmayan
yerlerde kullanilabilir. Kazma denge maksatl kullanilir. Teknikte yiiksiik ve kazma ucu da
kasiktan tutularak kullanilabilir. Esas agirlik ayaklardadir. Bu teknikte ayaklar sirasi ile
dinlendirilebilir. Kramponun e8im sebebi ile tozluklara takilma durumunu géz ardi etmemek
gerekir. Sekil 9.20 bu teknik anlatmaktadir.
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Sekil 9.20 Krampon ile Fransiz teknigi

Egimin daha da dik oldugu yerlerde artik buz tirmanisindan s6z edilebilir. Front Point
teknigi de denen teknikte, tirmanis esnasinda kazma ve kramponlar beraber kullanilir. Genelde
55 derece ve lizeri egimlerde bu teknikle tirmanmak gerekir. Cok yorucu bir tekniktir. Esas
agirlik ayaklarda oldugundan ayak kaslarinin giiclii olmasi sarttir. Tirmanista ayaklar sirasi ile
yiikseltilir. Kazmani yiikseltilmesinde iki ayak {lizerinde dengede olmak gerekir. Bu durumda
bile tek kazma ile ilerlemek olduk¢a yorucudur ( Sekil 9.21)
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Sekil 9.21 Front Point Teknigi

9.3. Karda Emniyet Alma

9.3.1. Karda Kazma ile Emniyet Alma

Kisin yapilan faaliyetlerde ekip halinde intikal edilirken bazi tehlikeli nokta veya
noktalarda emniyet almak zorunluluktur. Bu tiir durumlarda adi gecen ilk malzemeler
kazmalardir. Kar durumuna gore 1, 2 veya 3 kazma ile ana emniyet noktas1 kurulabildigi gibi
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tek kazma ile de gegici ara emniyetler alinabilir. Sekil 9.22 de sert karda tek kazma gomiilerek
alinan emniyet goriiliiyor. Eger kar kazildiginda dayanim az ise gémiilen kazmanin Oniine
dikine bir ya da iki kazma saplanarak mukavemet arttirilabilir. Mukavemeti arttirmak i¢in
kazma bulunamaz ise kazmanin 6niine mont ya da uyku tulumu konularak mukavemet ylizeyi
arttirilir.

Sekil 9.23 Tek kazma ile alinan emniyet noktasi

Acil durumlarda ve istasyon kurmaya vakit yok ise tek kazma kara gdmiiliip siirtiinmesi
ayak ile yapilarak anlik emniyet noktas1 olusturulabilir. Bu durumda alinan emniyet emniyeti
alan kisiyi de sikintili bit durumda birakabilir. Kazmanin gomiildiigii kar kalitesinin 1yi olmast
ve sert karda bu durumu yapabilmek gorece emniyetin gilivenilir olmas1 demektir. Ancak
zorunlu kalinmadik¢a ¢ok yumusak karda, sulu karda bu tiir bir emniyet kullanilmamalidir.
Sekil 9.24 de bu durum agiklanmistir.
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Sekil 9.24: Tek kazma ve ayak siirtlinmesi ile emniyet alma.
9.3.2. Kar Cubugu ile Emniyet Alma

Degisik uzunluklarda T profil, Kare ya da daire profilli borular seklinde aleminyumdan
iiretilen, lizerinde karabina takilabilmesi i¢in delikler bulunan ¢ubuklardir. Sert karda egime
gore 90-115 derece arasinda cakilirlar. Ana emniyet i¢in birden fazla kullanilmasi gerekir. Bu
durumda cakilacaklari karda egime ayni paralelde ¢cakilmalari sorun teskil eder. Dikkat edilmez
ise karda ¢atlak olusarak emniyet noktalarini kullanilamaz yaparlar.. Ara emniyetlerde ise yanal
atimlarda bulunmamasi i¢in ayni1 hat {izerinde olmalar1 daha iyi olur.

Sekil 9.25 Kar Cubugu ile emniyet almak

9.3.3. Deadman Kar Plakasi ile Emniyet Alma

Kar plakasi, 23X 16 cm ebatlarinda sertlestirilmis aliiminyumdan imal edilmis, Uzerinde
1 metre uzunlugunda celik tel bulunan bir malzemedir. Telin ucunda ise karabiba
baglanabilmesi i¢in halka seklindedir. Plakanin hem mukavemetini arttirmak, hem de ¢esitli
yerlerine karabina baglayabilmek i¢in delikler bulunur. Sag ve sol yanlarinda plaka 20 derecelik
egimle biikiilmiistlir. Bu sayede daha fazla kar toplayarak mukavemetini arttirir. Daha iyi bir
emniyet noktasi haline gelir.
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Sekil 9.26 Deadman , Kar plakasi
9.3.4. Kar, Buz Vidalari ile Emniyet Alma

Sert karda ve buzda emniyet almak i¢in gelistirilmis vidalardir. Genelde iki temel
malzemeden yapilirlar. Sertlestirilmis aliminyumdan olanlar daha ¢ok sert karda kullanilmak
iizere yapilmislardir. Tepelerinde karabinalar icin delikler bulunur. Genelde kara daha rahat
gomiilebilmesi ve tutunabilmesi i¢in ¢ubuk boyunca iri dis vidalar1 bulunur.

Bir diger malzeme ise titanyumdur ve genelde buz i¢in i¢i bos olarak iiretilirler. Ayrica
vida yivleri birbirine daha yakindir. Vidanin iginin bos olma sebebi ise buzu catlatmamasi
icindir.

Sekil 9.27 Kar, Buz vidasi ¢esitleri
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Sekil 9.28 Kar, buz vidalarinin buzu ¢atlamamasi i¢in i¢i bostur. Ucu ise keskin yivlidir.

Buz vidalar1 buza belli bir agida vidalanmalidir. Ustte bulunan yumusak ya da sulu kisim
temizlendikten sonra vidalanir. Ortalama agis1 egime 90-100 derece olacak sekilde vidalanir ise
maksimum direng saglanir

Sekil 9.29 buz vidasinin vidalanmasi.
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9.3.4. Ablakov Teknigi ile Emniyet Alma

Buzul tirmaniginda az malzeme ile tirmanma durumunda ya da acil emniyet durumunda
malzeme yeterli olmadiginda kullanilan bir yontemdir. Uygun emniyet noktasi bulunduktan
sonra buz vidasi ile yiizey normaline 45-75 derece arasinda vidalama yapilir. Diger delik ise
vidanin 6n tarafi ile birlesecek sekilde acilir. i¢i Temizlendikten sonra bir taraftan sokulan
tastyict ip diger uctan 6zel bir tel yardimu ile ¢ekilir. En az 50 cm lik ipten olusturulan emniyet
noktasinin ucu ¢ift balik¢r diigimii ile sabitlenir. Bu islemin asamalari Sekil 9.30°da
goriilmektedir.

Ly |
Buradan \
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21 cm lik i
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Sekil 9.30 Ablakov Teknigi Ile Emniyet Alma.
9.3.5. Kar Babasindan Emniyet Alma

Kar babalar1 yagmur damlas1 seklinde agilan bir kar sapanina perlon baglanmas ile
olusturulur. Alt tabakalarin yumusak olmas1 durumunda perlon’un kesebilecegi noktaya elbise,
canta ya da uyku tulumu gibi dolgu malzemesi konarak perlon’un yiik altinda kar1 kesmesi
engellenir (Sekil 9.31)
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9.4. Kisin Kamp Kurma

Kisin kamp yapmak zor bir is olsa da doganin kisin size bahsettigi bakirligi
deneyimlemek her zahmete degecektir. Sert doga kosullarinda kamp yapmak oncelikle kar,
soguk, riizgar ve tipiye uygun malzemelerle miimkiin olmaktadir. Kullanacaginiz ¢adirlarin en
az 4 mevsim olmas1 gerekir. Hatta konforunu ve giivenligi 6n planda tutan sporcularin 5
mevsim firtina ¢adirt kullanmalart kaginilmazdir.

Havalandirma
Delikleri

Saglam
Poller

Sakh Fermuarlar Kar pacalan

Sekil 9.32 5 mevsim ¢adir ve 6zellikleri

Cadirimizi riizgar almayan bir bolgeye kurmaniz iyi olur. Eger riizgarh bolgeye kurmak
zorundaysaniz bir kar duvar1 yapmaniz gerekebilir. Cadirinizi yumusak zemine kurmamanizda
gereklidir. Oncelikle zemini kardan temizlemek gerekir. Eger yapilabiliyorsa zemindeki taslik
boliime kazarak ulagsmaya g¢aligin. A¢tiginiz ¢ukur ¢adirmizin etrafinda gezebileceginiz kadar
biiyiikk olmali. Derin kazilan gukurlar, riizgar1 6nlemek i¢in yapacaginiz kar duvarini1 daha az
ormeniz manasma da gelir. Cadir kurulduktan sonra kaziklarini ¢ok saglam baglamak
gereklidir. Kaziklari iyi baglanan ve riizgar yonii iyi hesaplanmis bir ¢adirin riizgar ya da firtina
yiiziinden zarar gorme ihtimali ¢ok azdir
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Sekil 9.33 Kar duvar1 yapmak

Cadirmizi kesinlikle agag dallarinin altina kurmayin. Gece yagan yogun kar sonrasi agag
dallar1 iizerindeki kar yiikiinii tasiyamaz ve kirilip iizerinize diisebilir, ¢adiriniz1 yirtabilir.
Yogun kar yagislarinda ¢adiriniz iizerinde biriken kar kiitlelerini de zaman zaman temizlemek
gerekebilir. Unutmayin aga¢ dallarimi kolayca kirabilen kar agirligi ile sizin ¢adirinizin
iskeletini olusturan Polleri de kolayca biikebilir.

Cadir kurulduktan sonra matlar1 sermeden 6nce zemine termal bir battaniye sermek 1s1
yalitmmi saglayacaktir. Ayrica mattan gece yuvarlandigmizda ya da egim yiiziinden
kaydiginizda tulumunuzun da 1slanmasini dnleyecektir.

Sekil 9.34 Bivak Torbasi iginde Tulum
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Kamp yapmadan 6nce hava tahminlerini goz ardi1 etmemeniz 6nemlidir. Cok soguk ya
da tipinin oldugu giinler var ise ¢adir iginde tulumunuz ile beraber bivak torbasi da kullanmaniz
hem tulumunuzun 1slanmasini engeller, hem de tulumunuzun daha sicak olmasini saglar. Ayni
zamanda cam ya da aliiminyum korumali kii¢iik bir mum da ortam sicakliginin 4 derece daha
yiiksek olmasini saglar. Tabii ki mum yakildiginda havalandirmalarinda agik olmasi gerektigini
sdyleyelim. Havalandirmalarin acgik olmasi bire sebeple daha elzemdir. Insan nefesi ile
bulundugu ortama su buhar1 da vermektedir. Havalandirmalar1 kapali ortamda hem nem oran
yiiksek olur hem de oksijen orani azalir.

Benzer bir oksijensiz kalma durumu ve asir1 nemlenme, soguktan kafanizi tulum igine
soktugunuzda olusur. Eger kafaniza ¢ektiginiz kaliteli tulum kaz tiiyli ise neme karsi ¢ok
dayanikli olmayacaktir.

Kimyasal reaksiyonla calisan el/ayak/viicut 1siticilar ile cep sobalari, ¢adirda 1sinmak
icin 1yi bir secenektir. Bunlar 40-45°C dereceye kadar 1s1 {iretirler ve yaklasik 6-12 saat arasi
bu 1s1y1 korurlar. Uyku tulumu i¢ine alacaginiz bir iki 1sitict konforunuzu arttirir. Ancak bazi
isiticilar kimyasal oldugu igin higbir 1siticiy1 teninize direkt temas ettirmeyin. Aksi takdirde
kimyasal yaniklar olusabilir. Isinmak i¢in gerektiginde su kaynatip, bir pet siseye ya da sigg
termos i¢ine doldurarak uyku tulumunun i¢ine alabilirsiniz.

Tuvaletiniz geldiginde mutlaka yapmay1 ihmal etmeyin. Zoraki igeride tutulan sivilari
viicut 1sitmak zorunda kalacag i¢in gereksiz yere enerji harcatirsiniz. Hatta dis 1s1 kaybi fazla
ise igten ice lisiimeye de baslarsiniz. Yatmadan once kafeinli icecekler icmeyin. Uyumanizi
zorlagtirir ve sogugu daha ¢ok hissetmenize neden olur.

Tulumlardan en ¢ok 1s1 kayb1 bas ve boyun bdlgesinden olur Bu sebeple tulumlarin
biizgiilerini ¢ekmek ve fermuarlarin1 tam kapatmak yerinde bir karar olur. Bunun disinda
basiniza bir bere giymek boynunuzu buff ya da atki ile kapatmak 1s1 kaybini azaltacaktir. Ayrica
tulum i¢ine tulum i¢ligi, i¢ tulum kullanilirsa 1s1 daha iyi korunmus olur Genelde i¢ tulumlar,
tulum iglikleri, termal ya da ince polar malzemeden tiretilir ve mikro 6l¢gekte havayr hapsederek
yalitim saglarlar.

Elleriniz disarida uzun siire kalacaksa kullanim kolaylig1 saglayan ipek eldiven ya da i¢
eldivenleri gece yatarken de kullanabilirsiniz. Unutulmamalidir ki viicut isiimeye
basladigindan, 1s1 Oncelikle uzuvlardan c¢ekilmeye baglar. Uzuvlari i1sitmaniz 1sinmaniz
manasina da gelir.

Kisin mutlaka yaninizda vazelin ve dudak kremi bulundurun. Vazelin agikta kalan
yerlerinize siirdiigiinlizde sizi soguktan korur. Dudak kremi ise asir1 sogukta dudaklarin
catlamasini engeller. Igeriginde ¢inko bulunan kremleri ultraviyole koruyuculuklari sebebiyle
tercih etmelisiniz.

Kis kamplarinda pillerin soguktan kolayca bosalmamasi i¢in gévdenize yakin yerde
sicakta olmasi 6nemlidir. Kullanim halindeki lambalarinizin da performansinin diismemesi igin
ayn sekilde 1sitilmasi gereklidir.

Gilindiiz giydiginiz nemli kiyafetlerinizi ve hatta 1slak tozluklarinizi iyice silkeledikten
sonra kurumak i¢in gece tulumunuzun icine alabilirsiniz.
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Metal malzemeler sogukta elinize, cadir tabanina yapisabilir. Bu sebeple naylon
posetlerde muhafaza edin. Donma durumlarindan naylon posetin digini elinizde ovaladiginizda
ya da hohladiginizda malzemenin rahatca posetten ¢iktigini1 géreceksiniz. Daha iyi bir alternatif
olarak kap ve kacaklarinizi yani tencere disindakileri tahtadan alabilirsiniz. Plastik tercih
ettiginizde sogukta donup kirilmayan yumusak malzemelerden ve kis kampgiligi igin iiretilmis
olanlari tercih edin.

Termosta gece i¢in mutlaka sicak su bulundurun. Sirt ¢antanizi ve kullanilmayan
giysilerinizi tulum i¢inden ve disindan muhafaza ederek ayaklarinizi yerden yalitmis olursunuz.

Botlar ve eldivenlerinizi geceden mutlaka su almaz bir posete koyun ve miimkiin ise
cadirin i¢inde muhafaza edin.

Kardan su elde ediyorsaniz bagirsaklarinizin bozulma gibi bir sansi yoktur. Kar suyu
icinde bagirsak bakterilerini bulundurmak. Kurtlanmis ya da sulanmis kar suyu iginse en uygun
olan1 su temizleme tabletleridir.

Kullanilan ocaklariniz ise kerosen yakan ya da tiimlii ocak ise propan ocaklar kullanmak
sogukta ocaklarin verimlerinin yliksek olmasi manasina gelecektir. Yiiksekligin ¢cok olmadigi
2500-3500 barajlarinda kerosen yakit ile benzin ocagi kullanmak uygun olabilir. Ancak daha
yiiksek rakimlarda propan yakiti kullanmak gereklidir.

Alkalin piller su bazli elektrolitler ihtiva eder bu sebele lithium pilleri kisin daha gok
tercih etmek gerekir.

9.5. Buz Gegisleri Ve Buzul Catlaklarinda Kurtarma

Buzul, daglarda yaz kis erimeyen ve yer ¢ekiminin etkisiyle yer degistiren biiyiik kar ve
buz kiitlesidir. Egimli arazilerde yillar boyunca biriken kar kiitlesinin 6nce buzkar (bir tiir taneli
kar), sonra da buza doniismesiyle olusur.

Buzulu olusturan kar siirekli olarak donma ve erimeye maruz kalir ve taze yagan kar
tanelerinden bir ¢esit taneli kar olan buzkar haline doniisiir. Uzerindeki buz ve kar
katmanlarinin basinci altinda bu taneli kar daha da yogun olan eski kara doniisiir. Yillar siiren
bir donemden sonra eski kar katmanlar1 daha da sikisarak buzulu olusturan buza doniisiir.
Buzullarin kendine 6zgii mavimsi renginin nedeni gokyliziiniin de mavi goriinmesini agiklayan
Rayleigh sagilimidir. Rayleigh sacilimi, 15181n veya diger elektromanyetik radyasyonun, 15181n
dalga boyundan daha kiigiik tanecikler tarafindan sagilimini ifade eder.

Buzulun alt katmanlar1 basing nedeniyle erimeye maruz kalir ve buzulun tamam bir
akigkan gibi hareket eder. Buzullar akigkan gibi hareket etmek i¢in egime ihtiya¢ duymaz,
birikme bolgelerinde siirekli yagan karin birikmesi bu hareketi saglar. Buzullarin ist katmanlari
kirilgandir ve zaman zaman yariklar (crévasse ve Bergschrund) olusturur. Eriyen buzul sulari,
buzulun ig¢inden ve altindan tiineller kazarak akar ve buzulun hareketini kolaylastirir.

Kar yagisinin ¢ogunu alan en iist kisma "birikme bdlgesi" denir. Genel kural olarak
buzulun yiizey alaninin %60-70 aras1 birikme bdlgesi sayilir. Buradaki buz kalinlig1 bolgedeki
kayanin asir1 erozyona ugramasina neden olacak kadar biiyiik bir kuvvetle asagi dogru baski
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uygular. Buzul bolgeden gittikten sonra kalan kase ya da amfiteatr bi¢imindeki bu ¢okiintiiye
buzyalagi ya da sirk adi verilir.

Buzulun diger ucuna, bittigi yere, ¢okelti ya da asinma bolgesi adi verilir. Bu bolgede
eriyerek kaybolan buz, kar yagisiyla birikenden daha fazladir. Ayn1 zamanda buzul ¢okelleri
bu bolgede ortaya ¢ikar. Buzulun yok olana kadar inceldigi bolgeye buzul cephesi denir.

Her iki bolgenin birlestigi yiikseklige denge hatt1 denir. Bu yiikseklikte yeni kar yagisi
ile biriken buzun miktari, asinma ile kaybedilen buzun miktarina esittir. Birikme bolgesinin
asagl dogru olan asindirma kuvvetleri ile asinma bolgesinin ¢okel birakma yatkinligt birbirini
dengeler. Ancak yanal erozyon kuvvetleri dengelenmediginden, akarsularin oydugu v
seklindeki akarsu vadileri buzullar tarafindan u sekilli buzul vadilerine doniisiir.

Buzullar, iceriden ve digsaridan olmak tizere iki sekilde hareket eder. Buz, kalinligi 50
metreyi gegcene dek oldukca kolay kirilan bir kati madde gibi davranir. 50 metreden daha
derinde olusan basing, buzun "plastik" hale gelmesine ve akmasina neden olur. Buzulu
olusturan buz, iist liste birikmis molekiil katmanlarindan olusur. Bu katmanlar arasindaki baglar
gorece zayiftir. Stres i¢ bag kuvvetlerini astiginda katmanlar birbirinin {izerinde kaymaya
baglar.

Ikinci hareket sekli de temelden kaymadir. Buzulun tamami, eriyen sularin yarattig
kaydiric1 etkiyle birlikte {lizerinde bulundugu ortamin iizerinde kayarak ilerler. Buzulun
tabanina dogru basing arttikca buzun erime noktas1 da azalir, dolayisiyla buz erimeye baslar.
Buz ile kaya arasinda hareket sonucu olusan siirtlinme ve diinyanin i¢inden gelen jeotermal 1s1
da erimeye yardimc1 olur. Iliman buzullar genellikle bu sekilde hareket eder.

Gorece daha sert ve kirilgan olan buzulun ilk 50 metresi kirilma bdlgesini olusturur. Bu
bolgede buzun tamami bir arada hareket eder. Birbiri lizerinde kayan katmanlar yoktur, aksine
bu bolgedeki buz biitiin olarak alttaki plastik sekilde akan buzun iizerinde kayar. Buzulun
iizerinden gectigi arazideki diizensizlikler bu bolgede kirilmalara neden olur. Olusan yariklar
50 metre derinlige kadar inebilir. Bu derinlikte plastik akisla karsilasan yariklar daha fazla
ilerlemez.
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Sekil 9.35 Buzul sayesinde ortaya ¢ikan olusumlar.
Buzultas (Moren)

Buzultaslar, buzullarin getirip biraktigi ve geri ¢ekildikten sonra ylizeyde kalan tag
olusumlaridir. Bu olusumlar genellikle ince tozumsu bir madde i¢inde kiiciiklii biiytiklii tas ve
kaya parcalarinin bir araya gelmesinden olusan buzul tilinin dogrusal yiginlar halinde
toplanmasi seklinde gortiliir.

Buzultaslarin degisik tipleri bulunur ve buzulun olustuklar1 yere gore
adlandirilirlar:

Ug¢ buzultasi : Buzul cephesinin hemen Oniinde olusur. Birikme bdlgesinden tasinan
buza es miktarda buzun eriyerek kayboldugu yerde olusur.

Bitis buzultasi : Buzulun ulastig1 en u¢ noktada tastyip geri ¢ekilirken biraktig1 yigina
verilen addir.
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Yanal buzultasi:Genellikle dag tipi buzullarin agtiklar1 vadilerin yan kisimlarinda
olusan tortul ¢okeltilerdir.

Orta buzultas: : Yine dag tipi buzullarda olusan buzultas tipidir. iki buzul birlesip tek
buzul olusturdugunda bunlarin yanal buzultaglari birleserek ortada daha koyu bir boliim
olusturur.

Yer buzultasi : Buzulun altinda bulunan ve buzul geri ¢ekilirken geride biraktigi, arazi
iizerinde dalgali yapidaki buzul tili olusumudur.

Drumlin

Drumlinler genelde buzul tilinden olusan aerodinamik sekilli asimetrik tepeciklerdir.
Yiikseklikleri 15 ila 50 metre arasinda degisir, uzunluklart ise bir kilometreye kadar erisir.
Tepeciklerin dik kism1 buz akis yoniine dogru bakar, daha uzun egimli kismi buz akig yoniinii
izler.

Buzul vadisi

Buzlanmadan 6nce dag vadileri suyun asag1 dogru asindirmasiyla olusan V sekline sahip
olurlar. Buzlanma sirasinda bu vadiler genisler, derinlesir ve U sekilli buzul vadileri olusur.
Derinlesme ve genislemenin yani sira; buzul, asinma nedeniyle vadiyi daha piiriizsiiz hale
getirir. Bu nedenle vadi boyunca uzanan arazi ¢ikintilar1 yok olur, yerine tiraglanmis yamaglar
olusur.

Zimparalama ve parcalanmadan etkilenmis arazinin bazi kisimlarinda ¢okiintiiler suyla
dolup paternoster gollerini olusturur. Buzulun basladig1 yerde corrie adi verilen ve sirke
benzeyen buz yalaklar1 bulunur. Kase seklinde olan buz yalaklariin ii¢ tarafi dik yamaglarla
kapalidir ancak dérdiincii taraf vadiye agilir. Buz yalaklarinda buz birikir. Onceleri dagin yan
yiizlerinde diizensiz arazi sekilleri olarak baglayan olusum buzun ilerlemesiyle biiyiiyerek buz
yalagi haline gelir. Buzul eridikten sonra buz yalaklar kii¢tik buzul géllerine doniisiir.

Horgiickaya

Buzulun yolu iizerinde bulunan baz1 kaya olusumlar1 "hdrgiickaya" diye bilinen kiigiik
tepecikler seklinde asinir. Buzul aginmast yoluyla olusan bu tepecikler, uzun yuvarlagimsi,
asimetrik ve horgiic seklinde kaya yatagmin sekillenmesiyle olusur. Buzulun geldigi yone
dogru tath bir egimle inen kayalarin, buzulun gittigi yone dogru olan egimleri ise oldukga diktir.
Buzulun geldigi taraftaki yiizey asinirken, diger taraftan kaya parcalar1 koparilarak buzla
beraber tasinir.

Tortul ¢okelti katmanlasmasi

Asinma boélgesinden akan su, buzuldan uzaklara giderken beraberinde ince aginmis
cokeltileri de gotiiriir. Akan suyun hiz1 azaldikga, aski halindeki bu maddeleri tasima yetisi de
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azalir. Yavas yavas bu maddeler su tarafindan tortu halinde birakilarak aliivyon diizligi
Olusturur.

Aliivyon vadilerinde ortaya ¢ikan bir olusum da kazan adi verilen havuzcuklardir.
Buzullarin yarattig1 ¢ukurlar buzul tillerinde de olusur. Biiyiik bir parca buz bu tilin i¢inde
sikisip, buzul geri ¢ekildikten sonra eridiginde ¢okelti i¢inde delik seklinde olusumlar birakir.

Buzul tipleri
Vadi buzulu

Buzul olarak adlandirilan olusumlarin klasik bir bi¢cimidir: Karin {izerine ¢ikan zirvenin
hemen altinda besleme havzasi gorevi yapan buzyalagi ve bir vadinin tiim genisligini kaplayan
ve irmak seklinde uzanan bir buzdili ile akarsuya doniisen buzul cephesi.

Bir vadi buzulu bir veya daha fazla birikme bolgesinden olusabilir. Komsu buzullarla
birleserek akan buz kiitlesi daha da biiytiyebilir.

Yamac buzulu

Genelde bir dagin yamacinda bulunan kii¢iik buzullardir. Tek bir birikme bolgesinden
ve bazen de kiiciik bir hareket bolgesinden olusur. Bu buzullarda asinma bolgesi ile nadiren
karsilasilir. Buzuldan kiitle kayb1 ya ucurum ile ya da buz bacalarinin (seraklarin) diismesi ile
olur. Buz bacalarinin diistiigii yerde buzul olusumlari ortaya ¢ikabilir.

Buzyalag (sirk) buzulu

Bir buzyalaginin tamamini kaplayan ve burada sabit duran buzul tiiridiir. Aslinda bir
vadi buzulunun birikme bolgesidir.

Doruk buzulu (Takke buzulu)
Daglarin tepesini kiilah gibi 6rten buzullara denir.
Ortii buzulu

Cok genis alanlara yayilan ve daglar1 ortecek bicimde genisleyen buzullara ortii
buzullart denir. Cok biiyiik 6rtii buzullarina kita buzulu ya da inlandsis adi verilir. Glinlimiizde
iki kita buzulu bulunmaktadir. Bunlardan en biiyligii Antarktika ortii buzulu (11 milyon
kilometre kare), digeri ise Gronland 6rtii buzuludur (0.7 milyon kilometrekare).

Buzul hareketleri sonucunda, buzulda meydana gelen kirilmalar ve yarilmalar nedeniyle
catlaklar olusur. Catlaklar, buzulun akis yoniindeki arazinin yapisina gore yatay ve dikey olmak
iizere iki yonde olusur. Dikey yonde buzulun oturdugu ve seklini aldig1 arazinin yapisina gore
iki tiir ¢atlak olusur. I¢ biikey arazi yapisinda A tipi catlaklar, dis biikey arazi yapisinda ise V
tipi catlaklar olusur.
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9.5.1. Buzul Gegisleri ve Buzul Catlaklarinda Kurtarma

Gorsel zenginliklerine ve tirmanma hazzina ragmen buzul catlaklart ile dolu bir
bolgeden gegmek ciddi anlamda tehlikeli bir istir. Tiirkiye’de buzul ¢atlaklar1 yoniinden fakir
olmamamiza ragmen buzul gecislerini ve kurtarma tekniklerini bilmek her dagci igin
zorunluluktur. Buzullar genel anlamda Islak ve Kuru olarak ikiye ayrilirlar.

Kuru Buzullar esasen kuru degillerdir hatta cogu zaman her taraflarindan su akar. Kuru
denmelerindeki esas sebep iizerinde taze yagmis kar bulunmaz ve buzu agik se¢ik gorebilirsiniz.
Hatta ¢ogu zaman renkleri mavi ve gri tonlarindadir. Uzerilerinde toprak ve ¢esitli morenler
bulunur. Bu tiir buzullarda gatlaklar1 ve olusan su deliklerini siirekli goriirsiiniiz. Cogu zamanda
normal tirmanig ayakkabilari i¢in kaygan olurlar. Eger bir delikten yanlislikla diisecek olursaniz
muhtemel buzul altindaki bir nehirde kendinizi debeleniyor olarak bulursunuz. Ayrica buzul
iizerindeki donmus su birikintilerine de dikkat etmek gerekir. En kotii ihtimalle bastiginizda
ayaginiz fena halde 1slanabilir.

Islak buzullar ise genelde bir kismi1 ya da tamami kar ile kapli buzullardir. Karla
kaplandiklari i¢in kisin kalin bir kar ortiisii ile kapli buzul catlaklar1 yaza dogru {izerlerinde
olusan kar kopriileri inceldiginde az ¢ok goriiniir hale gelirler. Ozellikle kis aylarinda
goriilmelerine imkan dahi olmayan buzul ¢atlaklar1 tirmanicilar i¢in ciddi tehlike olustururlar.
Bu tiir buzul ¢atlaklarinin bulundugu bolgelerden ge¢mek zorunda kalirsanmiz kesinlikle tek
basiniza gegmeye ¢alismayin. En az iki kisi ile giivenli sayilabilir. 3 kisi ile cok daha giivenli
olmakla beraber ne kadar ¢ok kisi ip birligi yaparsa o kadar giivenli olur. Islak buzullarda hava
ne kadar soguk olursa kar kopriileri o kadar donmus olacagindan giivenlik daha 1yi olur. Eger
bu tiir bolgeler gecilecekse mutlaka sabah ayazinda gegilmelidir. Gece dona c¢eken kar
sayesinde koprii gecisleri daha gilivenli olur. Giinesin oldugu 6gle saatlerinde kar kopriileri daha
gevsek olacaktir. Yiiriirken kayak yapmak ya da hedik kullanmak agirlig1 dagitacagi i¢in daha
giivenlikli bir gecis saglayabilir. Ayrica ilkbahara girerken, kisin yagan karin iyice oturdugu
icin daha giivenlidir.

Tekniklere baglamadan 6nce ilk olarak buzul gegisinde kullanilan malzemeler hakkinda
biraz bilgi vermek gerekir;

Ipiniz iki kisi i¢in en az 30 metre olmali. Bu metrenin sebebi iki tirmanici arasinda en
az 15 metre ip boslugu olacak ve ayn1 zamanda kurtarma teknikleri i¢in iizerinizde sarili halde
5-6 metre ekstra ip bulunmasi da gerekiyor. Iplerin Dry olmasi kar buzda esnekligini
kaybetmemesi 6nem kazaniyor.

Standart alpinist bir emniyet kolonu is gorecektir. Kramponlar ise diigme sonrasi egimin
uygun oldugu yerde kendinizi kurtarmaniza yardimei olacaktir. Tabii ki diisiis olmasa da kask
koruyucu bir malzeme olarak olmazsa olmazinizdir.

Kazma aynm sekilde diistiigiinliz yerden kurtulmaniz, kurtarma yapmaniz ve emniyet
almaniz igin gereklidir.5 ila 8 arasi kilitli karabina hem kurtarmada hem de emniyet almada
isinize yarayacaktir.
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Her sporcu en az 1-2 adet buz vidasi tagimalidir. Boylart minimum 16 cm ya da daha
uzun olabilir. Catlagin i¢inde oldugunuzda da kurtaricinizin rahat hareket edebilmesi i¢in
kendinizi istasyon kurarak ¢atlak duvarlarina sabitleyebilirsiniz.

Ayrica her sporcuda bir emniyet malzemesi ATC, REVERSO, ya da DMM pivot olmasi
emniyet alirken kolaylik saglayacaktir.

120 cm lik kisi basi 2 adet sling ( Perlon Halka ) 2 adette prusik ipi olmas1 gereklidir.
Opsiyonel olmakla birlikte bir adet makara olmasi1 z sistem kurmay1 kolaylastiracaktir. Tiim
malzemeleri Sekil 9.36°da goriilmektedir.

Sekil 9.36 Buzul Catlagi gecilirken gerekli malzemeler
9.5.2. ipe Girmek
Ipe iki kisi girilecegini varsayarak asagida adim adim nasil yapilacagini bulabilirsiniz;

1. Ipin ortasin1 bulun. Buradan her iki yénde de 9-10 metrelik ip agin Dolayis ile ipin
ortasinda 20 metrelik bir bosluk olusur. .Bu noktalara 8’1i diigiimii atin. Diigiimii acik sekizli
atarak direkt Emniyet kolonuna baglanabilirsiniz.

2. Daha sonra ipi boynunuzun etrafindan dolanacak sekilde loop yapin.loop’un boyu
emniyet kolonunuza attiginiz 8’li diiglimiiniin hemen {izerine kadar uzun olsun.

3. Son tur dondiikten sonra ilk attigmiz sekizli diiglimiiniin {izerinden loop’un igine
dogru ipi ¢ekin .

4. Olusan halkadan ipin geri kalanina adi bir diigiim atin .
5. Adi diiglimiin halkasin1 bir karabina ile emniyet kolonunuza baglayin.

6. Aranizdaki ipe 3-4 metre araliklarla adi diigiim atin .
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7. Hemen o&niiniizdeki ipe Fransiz prusik diigiimii atin. Ip gerildiginde diigiimiin
gerilmemesi i¢in diiglimiin ipini gevsek baglaym.

Sekil 9.38. Fransiz Prusik Diiglimii

9.5.3.Buzul Gegisleri ( Islak Buzul )

9.5.3.1.Buzul Catlaklarina paralel gecis

Buzul catlaklarin1  genelde buzul akis yoniinde
olustugunu  gbz  Oniinde  bulundurursak  tirmanirken
karsilastigimiz buzul ¢atlaklarina paralel hareket etmek ve uygun
bir aralik bulundugunda ya da ¢atlak sonlandiginda gegcmeye
calismak daha akillica olacaktir. Birden fazla birbirine paralel
catlak var ise sporcular ilerlerken c¢atlaklara paralel hareket

etmeye  Ozen  goOstermeli  ayrica  catlaklart  siirekli
gozlemlemeliler.
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Sekil 9.39. Catlaklara Paralel ilerleme
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Sekil 9.40 Catlaklara dikey Ilerleme

9.5.3.2. Buzul Catlaklarima Dikey Gegis

Buzul Catlaklarina dikey gegmek gerektiginde oncii catlagin daraldigi ya da sonlandigi
kismina dogru ilerler. Bu sirada diger sporcu temkinli bir sekilde dnciiyii takip eder. Gerekirse
emniyet alarak takibi siirdiirtir.

9.5.3.3.Buzul Catlaklarinda Olusan Kar kopriilerini Ge¢cmek

Buzul ¢atlaklarinin iizerinde olusan kopriileri
gegerken art¢inin emniyet almasit zorunludur. Olasi bir
kazada kurulu emniyetten hizla ayrilabilmelidir. Gegis
sonlandiktan sonra dncii ayn1 sekilde emniyet alarak
art¢inin ge¢mesini kolaylastirir.

Sekil 9.41 Kar koprii gecisi

9.5.3.4. Buzul Catlaklarinda Kurtarma

Diisiis esnasinda diiseni gdren art¢1 hemen diisiisii durdurmaya calisir. Ik yapmasi
gereken bulundugu yere yatarak ya da oturarak ylizey siirtiinmesini arttirir ve diisiisii durdurur
(Sekil 9.42.1)

Hemen arkasindan Sabit bir istasyon kurar ve sistemden kendini kurtarir. Bu sirada ses
ile kazazedeye ulasip durumu hakkinda bilgi almaya ¢alisir (Sekil 9.42.2)
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Sekil 9.42 Buzul Catlagi Kurtarma 1

Emniyet sisteminden kurtulan artgi, kazazedeyle goz temasi kurmaya durumunu
anlamaya calisir. Gerekli 6nermeleri yapar (Sekil 9.42.3)

Kazazede kendisi ¢ikamayacak durumda ise Z makara sistemini kurar. Eger ¢cekmekte
zorluk yasarsa palanga sitemi ile {izerine binen yiikii olabildigince azaltmaya ¢alisir. Bu arada
yakinda tirmanis yapan diger arkadaslarina ya da telsiz ile ulasabildigi kurtarma ekiplerine
durumu ve konum bilgisini iletir. Bkz. Sekil 9.43.1 ve 9.43.2
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Sekil 9.43 Buzul Catlagi Kurtarma 2

9.6. Buz Tirmanisi

Buz tirmanisinda 4 6nemli unsur tirmanisinizi giivenli kilar Temel tirmanis teknigi ise
Front Point olarak adlandirilir. Bu temel unsurlar; Kramponun dogru yerlestirilmesi,
Kazmalarin diizgiin yerlestirilmesi, Agirlik Merkezi viicut pozisyonu ve agirligin dengeli
transfer edilmesidir. Yukarida saydiklarimiz ile dengeli tirmanan bir kisi rotada ¢evik, dengeli
ve koordineli olacaktir.

9.6.1. Temel Buz Tirmams1 Pozisyonu Uggen Durus

Efektif tirmanisin temelinde bu pozisyon vardir. Her hareket sonras1 viicut agirligini iki
bacak arasinda boliistiirmek giiciin daha az harcanmasia sebebiyet verir. Her bir hamle
sonrasinda bu pozisyona geri doniiliir. Ayaklarin agik durumda olmasi mentese hareketi
yapilmasin1 engeller. Eger bir taraftaki ayaginiz ve kolunuz ayni diizlemde olursa hamle
yaptiginizda sanki menteselerinden bir kapinin acgilmasi gibi buzdan uzaklasirsiniz.. Sekil
9.44’te Uggen Durus sekli goriilmektedir
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Sekil 9.44 Buz tirmanisinda temel durus sekli ; tiggen durus

9.6.2. Genel Tirmanis Sekansi

Tirmanici liggen pozisyondadir. Kazmalardan birisi omuz hizasinda dengede iken diger
kazmay ilerleyecegi yonde yerlestirir. Ondeki kazmanm oldugu ayag: ile ilk hamlesini yapar
ve arkasindan diger ayagini kaldirir. Tekrar liggen pozisyona gecer ve hareketi diger kazma i¢in
tekrarlar. Her hamlenin bitiminde liggen pozisyona tekrar gegilir.

K Wiaec i " (S S
e - T o

gekil 9.45Buzda tirmanis sekans
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9.6.3. Kramponlar1 Dogru Yerlestirilmesi

Kaya tirmanisinda oldugu gibi diizgiin ayak hareketleri buz tirmanisinda da hayati rol
oynar. Verimli kullanilan bacaklar sayesinde kollar daha az yorulur ve tirmanis daha uzun
soluklu ve giivenli devam eder. Tipki tirmanista oldugu gibi agirlik merkezinin bacaklarin
arasinda kalmasma 6zen gosterilmelidir. Front Point uglarin buza tam oturdugundan emin
olmak gerekir. Eger krampon disleri tam oturmaz ise buzu catlatma veya buzdan ayagin
kaymas1 s6z konusu olabilir.

Topuk ¢ok 7 fopuk cok
pozisyonda alcakta yuksekte

Topuk dogru
Sekil 9.46 Front Point Tekniginde dogru yerlestirme

9.7. Dagcihikta Alpin, Kis ve Ekspedisyon Tirmanislari

Kayalar ve buzlar iizerinde, hafifligin ve hizin 6n plana ¢iktig1 ve ayni zamanda teknik
tirmanis iceren dagcilik sporunun esas ruhunu temsil eden tirmanis sitilidir. Ana ve ara kamp
yoktur. Hizl1 ve hafif olmak i¢in tek kamp noktasindan hareket edilir. ‘Temiz tirmanis’ diye
tabir edilen ve tirmanis sonrasi rotay1 degistirmeyen ‘dogal’ yontemler kullanilir.

Yapay yontemlerden tamamen uzak olan bu tirmanis stilinde tirmanicilar biitiin
zorluklar ve risklerle kendi baslarina basa ¢ikarlar. Temelindeki bu yontemlerden dolayi
‘macera ruhu’ ile beslenir.

Alpin stil 1900 li yillarin baglarinda yiiksek yaylalarda oturanlarin giinii birlik yaptiklar
tirmaniglar ile baglamistir. Bu sebeple Alpler’de yapilan tirmanis sekli ile Alpin tirmanis adini
almistir.

Kisin yapilan tirmanislar gérece yazin yapilan tirmanislardan daha zorludur. Bu sebeple
farkls stil ve isimlerde alsa kis tirmaniglarinda doga kosullarina karsi daha fazla ugras vermek
zorunda kalirsiniz. Ayni1 zamanda yazin basit malzemeler ile yapilan tirmaniglar kigin tamamen
soguk ve sert sartlara kars1 6zel malzeme ve ekipmanlar ile yapilir.

Dagcilik sporu ile ugrasanlarin sik¢a duyduklari ekspedisyon (expedition) kelimesinin
anlami kabaca; ”6zel bir amagla yapilan, uzun ve zorlu yolculuk” demektir. Ornegin yiiksek
irtifa dagcilik faaliyetleri, thru-hike doga yiiriiyiisleri hep birer ekspedisyondur.

Ancak ekspedisyon tanimi sadece dagcilik faaliyetlerinde degil, pek ¢ok farkli alanda
da kullanilir. Bilimsel kesiflerde, askeri operasyonlarda, arama-kurtarma faaliyetlerinde vb...

217



Ekspedisyonlar pek ¢ok farkli sekilde tasnif edilebilir.
9.7.1. Amacina Gore

Cografi kesif ekspedisyonlari

Bilimsel ekspedisyonlar

Askeri ekspedisyonlar

Arama-kurtarma ekspedisyonlari

Sportif ekspedisyonlar

9.7.2. Katihmcilarina/Diizenleyicilerine Gore
Bireysel ekspedisyonlar

Grup ekspedisyonlari

Kurum ekspedisyonlari

9.7.3.Yapihs Sekline Gore

Her ekspedisyonun amacina gore yapilis sekilleri farklidir. Ancak konumuz dagcilik
olduguna gore, biz yiiksek irtifa dagcilik ekspedisyonlarinin yapilis sekillerine bakalim.

9.7.3.1. Kusatma Tarz (Siege) Ekspedisyonlar

Rota tizerinde birden c¢ok kamp kurulur. Kamp yerlerine ihtiyag duyulan tiim
malzemeler Serpa denen tasiyicilar tarafindan taginir. Bol miktarda sabit hat dosenir.
Ekspedisyon siiresi bir kag hafta ya da daha uzundur.

9.7.3.2. Kapsiil Tarz1 Ekspedisyonlar

Rota {izerinde bir ya da iki kamp kurulur. Tirmanma ekibi bir iist kampa malzemeleri
kendi tasir ve kamp1 kurar. Daha sonra uyumak i¢in bir alt kampa doner. Az sayida sabit hat
dosenir. Bir hafta kadar siirer.

9.7.3.3. Alpin Tarz1 Ekspedisyonlar

Rota tlizerinde kamp kurulmaz. Tirmanicilar, ¢adir, uyku tulumu, yiyecek vb. tim
malzemeleri de yaninda olmak {izere, hi¢ bir yardim almadan hizla zirveye tirmanirlar. Sabit
hatlar dosenmez. Bir hafta kadar siirebilir.

9.7.3.4. Ekstrem Alpin Tarz1 Ekspedisyonlar

Tirmanicilar, minimum malzeme ile (Cadir, uyku tulumu olmadan) ve uyumadan hizla
zirve yapip donerler. Bir ya da iki giin siirer. Bu igin dnciiligiinii Ruslar yedi binlik daglarda
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uzun yillardir yapiyorlar. Ancak Avrupa’da bazi ekstrem sporcular Jerzy Kukuczka nin yaptigi
tirmanisglarla yolunu agtig1 sekiz binlerde yapmaya baslamislardir.

9.8. Kar Magaras1 Yapmak

[k béliimlerde kar magarasi yapimi anlatilmistr. Bu boliimde kisa gecilecektir. Kar
magarasi, riizgara ve soguga karsi dayanikli iyi bir barinaktir. Cadirin kurulamadigi ya da acil
durumlar karsisinda her dagcinin kar magarast yapmayi bilmesi gerekir. Yer se¢imi: C1g riski
olmamalidir. Karin yigildig: kiiciik ve dik yamaglar uygundur. Kar orta sertlikte ve en az 2 m.
derinliginde olmalidir. Calisirken: Kar magarasi yapmak uzun siiren zorlu bir istir. Iki kiirekli
bir caligmada bir kar magarasi 2-3 saatte yapilabilir. Giysileri 1slatmamaya dikkat edilmeli; asir
terlemeyi Onlemek icin yavas calisilmalidir. Yapimi: 1 m. uzunlugunda ve az bir egimle
yukariya dogru giris tiineli kazilir. Daha sonra, acilacak olan yasama alaninin tabani, girig
tiinelinin tavanindan 15-20 cm. yukarda kalacak sekilde yukari doniilerek kazi siirdiiriiliir.
Tavan kalinlig1 en az 30 cm. olmalidir. Tavan diizgiin ve piiriizsiiz yapilmalidir. Higbir ¢ikinti
olmamalidir. Aksi takdirde olusan damlalar {izerinize akar. Tavanda yeterli genislikte bir
havalandirma deligi agilmalidir. Erimeye neden olmamak i¢in igerisinin 1si1s1 0 derecenin
iizerine ¢ikarilmamalidir.

9.9. iglo Yapmak

Iglolar kar magaralar1 kadar koruma saglayan yapilardir. Ancak kar bloklarinin tepeye
dogru spiral bir sekilde yerlestirilmesi gerekir. Islak kar bloklart hem saglam olur hem de kolay
kaynasma saglar. Sert kar ile ¢alisma daha kolay olur. Eger kar yumusaksa, bloklar1 kesmeden
once kiirekle vurarak karin sikismasini saglamak gerekir. Kar bloklari, 75x45x15 cm.
boyutunda olmalidir. Iglo duvarmin i¢e dogru egimli olabilmesi i¢in bloklarin altina uygun bir
aciyla sev yapmak gerekmektedir. Ilik havay:r igerde tutabilmek i¢in iglo girisinin tabanin
altindan yapilmas1 gerekir.

Sekil 9.47 Iglo Yapmanin asamalart

9.10. Kar Kuliibesi/Magaras1 Yapmak

Sert ve orta sert kardan biiyiik ve diizgiin kesilmis bloklar ¢ikartilir. Daire olusturacak
sekilde yanyana dizilirler. Uste konulan bloklar biraz daha i¢e gelecek sekilde yerlestirilir.
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Boylece kubbe bir tavan olusacaktir. Giris i¢in uygun oOl¢iide bir bosluk birakilir. Girigin
rliizgardan korunmasi i¢in duvarla ¢evrilmesi gerekir.

Belirteg

Yan Goriiniim Bayraklan

Yamag Egimi

Riizgar Duvan

Tulumlan

Oturak | Raf K@P' Boslugu

Mutfak

trail

Tepeden Goriiniim

XS Riizgar ?
Duvan Kapi R

Canta

/ Uyku
- Tulumlan

Boslugu

Belirtec
Bayraklan
Sekil 9.48 Kar Magarast

9.11. Bloklu Korunak Yapmak

Bivaklamak Planli ve planlanmamis olarak iki tiir bivaklama vardir. Planl bivaklama,
daha hafif malzeme tasinmasinin gerektigi bazi tirmanislarda; ¢adir kurmaya elverisli bir alanin
bulunmadig: etkinliklerde ve bazi alpin stil tirmanislarda yapilir. Planlanmamis bivaklama ise
baz1 acil durumlarda, ¢adirin kurulamadigi yerlerde yasami siirdiirebilmek i¢in zorunlu olarak
yapilan bivaklamadir. Her iki tiir bivaklamada da bir bivak torbasi tek basina yeterli degildir.
Mat, uyku tulumu, ocak, fener, yemek takimi ve yiyecek bulunmasi sarttir. Bivak yerinin se¢imi
: Cevre incelenerek, tas diisme tehlikesi olmayacak sekilde, riizgara yagmura kars1 korunakli,
uzanmaya elverisli, hi¢c olmazsa oturmaya elverisli bir yer aranmalidir. Yildirim tehlikesine
kars1 kaya inlerinden, disariya egik gogiislii kaya duvarlarindan kaginmalidir. Mevsim kis ise
¢1g bolgelerinden uzak durulmalidir
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Bivak yerinin olusturulmasi: Kayada bivak yapilacaksa, viicudun kayaya dayanan
yerleri ip, ¢orap, sirt cantasi vb. ile desteklenmelidir. Uyurken diismemek i¢in mutlaka
sabitleme yapilmali ve kask giyilmelidir. Ayn1 zamanda, malzemelerde sabitlenmelidir. Hava
yagmurlu ise torbaya su girmemesi i¢in acik kismi agagiya gelmelidir. Yagmur c¢ok fazla ise
bivak torbasi cat1 gibi gerilerek altina girilir. Yer uygun ise taslardan korunak yapilir. Kisin
bivak yapilacaksa en iyi yontem 'kar ¢ukurlar1', 'kar magaralar1' ya da 'kar kuliibeleri' yapmaktir.
Bivak yaparken yatmak, oturmaktan iyidir. Eger oturmak zorunlu ise, ara sira kol ve bacaklar
hareket ettirilmelidir. Iceride yemek pisirilecekse iyi havalandirilmak ve malzemelerin
yanmamasina dikkat edilmelidir. Her seye ragmen ndbetleserek ara sira uyumak iyidir. Eger
zor durumda iseniz ve yeterli malzemeniz yoksa dagda bulabileceginiz seylerle yetinmek
zorundasiniz. Riizgardan korunakli bir yer secip miimkiinse ates yakabilirsiniz. Kis
kosullarinda ise, kar magarasi vb. ya da bivaktan bagka careniz yoktur.

9.12. Kisin Dagda Beslenme

Beslenme, enerji veren veya organizmanin temel unsurlar1 olan besin maddelerinin
sindirim sistemi yoluyla alinmasidir. Bu tanima giren besin maddelerini su sekilde
siralayabiliriz;

Karbonhidratlar (Sekerli ve unlu maddeler),Yaglar (Bitkisel ve hayvansal yaglar),
Proteinler (Et, siit, yumurta, peynir.), Su, Mineraller (Demir, kalsiyum, ¢inko), Vitaminler.

Su, mineraller, vitaminler enerji vermezler, bunlar sistemin islemesini saglayan
maddelerdir.

Kaslarin enerji kaynagi olarak kullanacagi maddeler ve bunlarin miktari, aktivitenin
siddetine, siiresine ve tipine gore degisir. Kisa siireli ve maksimum siddetteki eforlarda
karbonhidratlar, uzun siireli aktivitelerde ise yag depolar1 6n plana ¢ikmaktadir. Viicuttaki
karbonhidrat depolarinin orani yag depolarina gore bir hayli azdir. Ornegin 70 kg. agirhgidaki
bir erkek sporcunun viicut agirhiginin % 10 ila % 20 kadar1 yag deposudur. Bu miktarin enerji
kaynag1 olarak kullanildig1 varsayilirsa 63.000 ila 126.000 kcal'lik bir enerji agiga ¢ikar.
Karbonhidratlarin temsilcisi olan glikojen ise, kaslarda 350 gr. karacigerde ise 80 — 90 gr. kadar
bulunur. Viicuttaki tiim karbonhidrat depolarinin kullanilmast durumunda yaklasik 2.000
kalorilik bir enerji agia c¢ikar. Bu nedenle aktivitenin siiresi uzadikca enerji kaynagi olarak
yaglar on plana ¢ikar.Organizma, enerji olarak kullandigi 4 birimden ancak 1 birimi mekanik
enerjiye, yani kas hareketlerine ¢evirebilir. Kalan 3 birim ise 1s1 enerjisine doniisiir.

Normal bir insanin giinliik beslenme ihtiyaci yaklagik 1.500-2.000 kalori kadardir. Bu
miktar, viicut agirligi (Kg.) x 24 seklinde hesaplanir. Bu sekilde hesaplanan miktara “Bazal
Metabolizma” denir.

Aktif kisilerin ise daha fazla enerji ihtiyaci olur.

Bilimsel arastirmalar ekstra enerjinin daha fazla yag ya da protein tiiketerek degil;
karbonhidrat miktarinin artirilmasi ile alinmasmin daha faydali oldugunu gostermektedir.
Dayaniklilik sporu yapanlar giinde en az 5.000 ve {lizerinde kaloriye ihtiya¢ duyarlar.
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9.12.1. Karbonhidratlar:

Uzun siireli faaliyetlerde bitkinligin baglica nedeni, viicuttaki glikojen depolarinin
tiilkenmesidir. Bu depolarin yenilenmesi yasamin ve faaliyetlerin devam etmesi agisindan 6nem
tasir.

Karbonhidratlar temel olarak basit ve bilesik olarak iki gruba ayrilir:

1- Basit Karbonhidratlar: Bu gruba giren sekerler kana ¢abuk karisir ve hemen enerji
verirler. Ancak, bu tiir enerji ¢ok kisa siirede tiiketilir. Harcanan enerjinin en fazla % 10'u basit
karbonhidratlarca karsilanir.

2- Bilesik Karbonhidratlar: Kuru {iziim, kuru kayis1 gibi bilesik karbonhidratlar kana
gec karsirlar ve etkileri daha uzun siirelidir. Uzun siireli dayanikliligi esas alan sporlarda
(dagcilik vb.) vazgecilmez bir énemleri vardir. Uzun siireli ve zorlu bir etkinlikten sonra
viicuttaki karbonhidrat depolar1 bosalir. Etkinligin bitimini izleyen 45 dakika i¢inde harcanan
besinin tekrar geri kazanilmasi gerekir; aksi takdirde, viicudun bu grup besinleri dogal yoldan
temin etmesi 48 saat gibi uzun bir siireyi almaktadir.

Karbonhidratlar en ekonomik enerji kaynaklaridir. Yani metabolize edilmeleri i¢in az
oksijene ihtiyag duyarlar. Etkinlik sirasinda nabiz 150'nin iizerine ¢iktiginda viicut karbonhidrat
tiiketmeye baslar.

9.12.2.Yaglar

1 gr. yag yakildiginda 9 kcal enerji agiga ¢ikar. Bu miktar karbonhidratin ve proteinin
2,5 katidir. (1 gr. proteinin veya karbonhidratin yakilmasinda 4,1 kcal enerji agi8a ¢ikar.) Ancak
yaglarin tiikketimi kolay degildir. Yaglar ¢cok enerji vermelerine karsin, metabolize edilmeleri
icin ¢ok fazla oksijene ihtiya¢ duyarlar. Bu yiizden tercih edilmezler.

Yaglarin asin1 tiiketimi ayni zamanda sindirim sistemi bozukluklarina da neden olur.
Ancak yaglar baz1 vitaminler igin gereklidir. Ornegin havugta bulunan vitaminler yagda eriyen
vitaminlerdir ve bu ylizden yemeklerle birlikte bir miktar yag tiikketilmesi zorunludur.

9.12.3. Proteinler

Organizmanin yapim, tamir, hormonal, enzimsel, savunma etkinliklerinin ve kanin
temel maddesidir. Proteinlerin temel taglar1 amino-asitlerdir. Proteinlerin enerji kaynagi olarak
kullanim1 ¢ok simirlidir. Etkinlik sirasinda gerekli enerjinin % 5 ila % 15 kadar1 amino-
asitlerden karsilanir. Bu nedenle de, diyebiliriz ki kaslarin temel enerji kaynagi proteinler degil,
karbonhidratlar ve yaglardir.

Protein bakimindan zengin besinler; yumurta, et, balik, siit ve siit Uriinleri, kuru
baklagiller ve tahillardir. Viicuttaki protein depolarinin tiiketilmesi durumunda viicut “biter”.
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9.12.4. Vitaminler

Vitaminler organizmanin g¢alisabilmesi i¢in gerekli olan destek maddeleridir. Ancak
viicuttaki miktar1 ¢ok hassas dengeler lizerine kurulmustur. Sanilanin aksine asir1 vitamin alim1
faydali degildir. Vitamin fazlasi viicuttan hemen atilir.

Normal diizenlenmis diyetler vitamin gereksinimini karsilar. Dagcilikta B ve C
vitaminlerine fazlaca ihtiya¢ duyulur. C vitamini hem viicut direncine olumlu etkileri hem de
konsantrasyon ve performansa etkileri sebebiyle cok dnemlidir.

9.12.5. Mineraller

Organizmanin iletim sistemleri ve sinir sistemi i¢in ¢ok dnemli maddelerdir. Viicut
etkinlik sirasinda Fosfor, Potasyum, Magnezyum gibi minerallerden bol miktarda kaybeder.
Kaybolan bu minerallerin yerine konmasi ¢ok dnemlidir. Aksi takdirde kisa siire icerisinde
kramplar olmaya baglayacaktir.

Dagda mineral kayb1 kayisi kurusu, pestil, baharatlar vb. maddelerle karsilanilmaya
calisilir. Viicuttaki su kaybi 31t. kadarsa mineral kayb1 besinlerle karsilanabilir, ancak 31t.'nin
tizerinde bir kayip s6z konusu ise viicuda ekstra tuz ve mineral maddelerden verilmesi gerekir.

Disaridan mineral madde deste§i saglayabilecek bazi gida maddeleri: et {irtinleri,
pekmez, baharatlar, yumurta, kuru yemis, susam, patatestir.

9.13. Sivi Alimi ve Onemi

Yiikseklerde sivi kaybinin ¢ok olmasi ve buna karsilik susuzluk duygusunun azalmasi
olmamasina bakilmaksizin ve zorlamak suretiyle miimkiin oldugu kadar ¢ok sivi alinmalidir.
Alinacak stvinin miktar yiikseklik, caba, soguk ve riizgar gibi etkenlere baghdir. Idrarin rengi
bize viicuttaki su miktari ile ilgili bilgi verir. idrarin rengi koyu ise su ihtiyacimz var demektir.
Sivi alinmasinda dikkat edilmesi gereken en onemli nokta kisa araliklarla sivi alinmasinin
gerektigidir.

Yeterince su alinmadig takdirde kanda pihtilagsma olur ve kan dolasimi yavaslar, buna
bagli olarak daha ¢abuk yorulur ve daha fazla enerji sarf ederiz.

Viicuttaki s1vi kaybina “dehidrasyon” denilir. Dehidrasyonun ileri asamalarinda sok ile
karsilasabiliriz. Dehidrasyonun belirtileri: kanin akis1 yavaglar, viicut 1s1s1 artar, nabiz yiikselir
ve bitkinlik olur.

Kis faaliyetlerinde ayak ve el parmaklarinda iisiime oldugunda sivi alinmalidir. Sivi
alimini su sekilde 6zetleyebiliriz:

Alinan s1v1 1lik, viicut 1s1sinda olmali

Alnan s1vida mineral olmalidir
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Yeterli miktarda sivi alinmalidir
Kisa araliklarla az miktarda sivi alinmali
Kaybedilen 1 kcal i¢in 1cc su alinmali

Kis faaliyetlerinde dagda su bulunmaz. Bu durumda kar eritilerek su ihtiyaci karsilanir.
Ancak kar suyu hi¢bir minerali igermedigi i¢in kar suyu igerisine limon, mineral tablet, meyve
tozlar gibi katki maddeleri ekleyerek bu eksiklik giderilmelidir.

9.14. Dagda Beslenme Prensipleri

Genel olarak sporcu beslenmesi 5 6giindiir. (3 ana, 2 ara)

En 6nemli prensip, az ve sik yemektir. Uzun ara ile fazla yemek biiziisen mideye kanin
aniden hiicum etmesine neden olur ve bu da beyinden ve kaslardan asir1 kan ¢ekilmesine neden
olur.

Zengin beslenme dnemlidir. Aclik hissi olmasa da viicudun kaybettigi besin depolarinin
yerine konulmasi yagsamsal 6nem tasir.

Besinler ve alinan sivilarin mineral desteginin saglanmasi gerekmektedir.

Dagda yakit ve yiyecek maddesi tagima imkani sinirli olmasi nedeniyle yapilan
yemegin, viicudun ihtiya¢ duydugu tiim besin maddelerini ihtiva etmesine c¢alisilmalidir.
Ornegin yapilan bir bulgur pilavina patates, baharat, sucuk gibi besinler eklenilebilir.

Besinlerin sporcu iizerinde yapacagi psikolojik etkiler de unutulmamalidir. Zorlanilan
bir anda bir ¢ikolatanin etkisi daha ¢ok psikolojiktir ve faaliyetin devami agisindan 6nemlidir.
Genel olarak daga getirilecek maddelerin su 6zelliklere sahip olmas1 gerekir:

Az yer kaplamali
Tasinmasi kolay olmali
Pisirimi kolay olmali
Sindirimi kolay olmal
Besin degeri yliksek olmali

Sindirilmesi sirasinda az enerjiye ihtiya¢c duymali
9.15. Kisin Su Bulmak

Dogada yasayabilmek icin gerekli en temel ihtiya¢ sudur. Temin edilemediginde kisa
stirede dehidrasyona ve ardindan da 6liime gotiiriir.

Dogadaki su kaynaklari sunlardir.
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7.

8.

. Nehirler

. Goller

. Kiigiik dere ve akarsular

. Yeraltindan gelen kaynak sular1
. Yagmur sulari

. Eritilmis kar suyu

Su birikintileri

Diger tekniklerle -damitma gibi- elde edilen sular

Bu kaynaklarin yogunlugu bulunulan enleme, cografi 6zelliklere, irtifaya, bitki ortiisiine
gore farkliliklar gosterir. Bazi bolgelerde bu kaynaklara aramaya gerek olmayacak kadar ¢ok
sik rastlarken, bazi bolgelerde uzun aramalar sonucunda bile bulunamayabilir.

O zaman su soru akla geliyor. Suyu nerelerde ve nasil aramaliyim?

Genel olarak su ararken dikkat edilecek hususlar sunlardir.

1.

2.

Kuslarin ve memeli hayvanlarin hareketleri ya da izleri takip edilmels,

Bitki Ortiisiiniin, etrafindaki bitki Ortiisiinden yogunluk ve renk olarak farklilik

gosterdigi bolgelere (Daha yogun ve daha koyu yesil tonda bitkilerin oldugu yerler.) bakilmali,

3.

Egim dolayisiyla su akiginin olacagi ve suyun toplanabilecegi yerlere bakilmali,

4. Giines gérmeyen dar kaya c¢atlaklarinda birikmesi muhtemel sulara bakilmali

5.

Kurumus dere yataklar1 kazilmali

6. Bunlarin hicbirinden netice alinamadigi takdirde su imbigi gibi survival metotlar

Kisin Su kaynaklar1 genelde donmus olur. Daglarda kisin su bulmanin en kolay yolu kar
eritmektir. Glinesli havalarda ise kayalarin diplerinde kayanin sicakligindan erimeye yiiz
tutmus sulu kar bulmak daha kolaydir. Sulu kardan su yapmak toz kardan su yapmaktan ¢ok
daha kolaydir ve az 1sitma yeterli olur. Kar1 bir kapta 1sitmaya kalkarsaniz arasindaki micro
hava bosluklari yiiziinden 1s1 iletimi fazla olmayacagindan su iiretimi yavas olacaktir. Bu
sebeple kar1 sikistirip kartopu yapmak daha iyi olur. Hatta gece su yapmak icin yaptiginiz
kartoplarini tente altinda saklayabilirsiniz.

9.16. Tiirkiye’deki Onemli Kis Tirmamislan

Kisin zirvelere klasik rotalarindan ¢ikmak yaza gore gorece daha zordur. Bu sebeple kis
tirmaniglarint1 6nemli tirmaniglar olarak sayabiliriz. Bu durum en ¢ok hava sartlarinin
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olusturdugu zorluklar yiiziinden olusur. Teknik rotalarda, duvar tirmanislarinda ise kis
tirmanislar1 ¢ok daha énemlidir. Ornek verecek olursak ;

Agri dag1, Resko Tepe, Kagkar dagi ve aladaglardaki Kaldi, Demirkazik ve daha birgok
zirve klasik tirmaniglar agisindan onemlidir. Ancak Aladaglar Parmak Kaya, Demirkazik
Kuzey ve Dogu duvarlari, Peck Kulvari teknik tirmanis agisindan ilk sirada sayabilecegimiz
daglar arasindadir.
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10. YUKSEK IRTIFA DAGCILIGI
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Bu Béliimde Neler Ogrenecegiz

Bu boliimde yiiksek irtifanin tanima, yiiksek irtifada hareket ve tirmanis teknikleri, insan
fizyolojisine etkileri, kullanilan malzemeler, yiyecekler ve yiiksek irtifada kullanilan ocaklari
Ogrenecegiz.
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Boliim Hakkinda Ilgi Olusturan Sorular
. Yiksek irtifa nedir?
. Yiksek irtifanin insan fizyolojisine etkileri nelerdir?
. Yiksek irtifada nasil tirmanilir?
. Yuksek irtifada Oksijen kullanmak gerekir mi?
. Yiksek irtifada beslenme nasil olmalidir?
. Yiiksek irtifada su nasil 1sitilir, kaynama noktasi diiser mi?
. Yiiksek Irtifada kullanilan malzemeler nelerdir?

. Dead zone nedir?
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Bolimde Hedeflenen Kazanimlar ve Kazanim Yontemleri

Konu Kazanim Kazanimin nasil elde
edilecegi veya gelistirilecegi
Yiiksek Irtifa Yiiksek Irtifa tekniklerin Teorik dersler, videolar ve

Ogrenilmesi

pratik uygulamalar.

Yiiksek Irtifa Fizyolojisi

Yiiksek irtifada olusan
hastaliklar ve korunma
yollariin 6grenilmesi

Sunumlarin dikkatli izlenmesi,
ders notlarinin dikkatli
okunmasi, pratik uygulamalar
ile pekistirme.

Yiiksek Irtifada Kullanilan
malzemeler ve teknikler

Yiiksek Irtifada tirmanis
tekniklerinin 6grenilmesi

Okuyarak, izleyerek ve siirekli
uygulayarak gelisim.
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Anahtar Kavramlar
Yiiksek Irtifa
Akut dag Hastalig1
Oksijen eksikligi
Yiiksekte tirmanmak

Serpalar
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10.1. Yiiksek Irtifanin Tanim

Yiiksek Irtifa dendiginde akla gelen ilk sey her zaman daglar olmustur. Insanin bir arag
kullanmadan yiikseklere ¢ikabilmesinin eskiden beri tek yolu daglara yiiriiyerek c¢ikmak
olmustur. Eski zamanlarda dagcilar yiiksekligin yaratabilecegi tehlikelerden pek haberdar
degillerdi. Ozellikle Alplerdeki tiim zirvelere ¢ikildiktan sonra gdzlerini Himalaya daglarina
diktiler. Ik tirmanislarda yiiksekligin yaratti§1 problemler ile karsilasinca ayr1 bir bilim dali
olarak arastirilmaya baslandi. Viicudun tipki denizin altina indiginde oldugu gibi yiikseklere
ciktikca bazi problemlerle karsilagsmasi yiiksek irtifada tirmanmaya bir¢ok sorun eklemistir.

Yiiksek irtifa tanim olarak 3000 metrenin iistii olarak algilanir. Bir¢ok insanda 1500
metre lizerindeki irtifa baz1 problemlere sebep olabilir. Ancak 6000-6500 metre yiikseklikten
sonra uyum saglamadan bu yiiksekliklerde zaman gecgirmek hayati sorunlar ortaya ¢ikartir.

Dagcilik sporu agisindan 1500 — 3500 metre arasindaki yiiksekliklere yiiksek irtifa
denir. 3500-5500 aras1 ¢ok yiiksek irtifa besbin besyliz ile dokuzbin arasindaki irtifalar ise
ekstrem yiiksek irtifalar olarak nitelendirilir.

Yiiksek irtifa tirmanislari; kaya, kar, buz, Alpin stil ve kis dagcilifi tirmanis
tekniklerinin bir veya birkac¢ini ayni anda i¢erebilen, ciddi ve uzun soluklu 6n hazirlik isteyen,
kendine has teknik ve tehlikeler igeren, genelde teknik bilgileri, deneyimleri ile fiziki durumlar
benzer sporculardan olusan, kii¢iik gruplarin gergeklestirdikleri tirmaniglardir.

Atmosferik sartlar ve buna bagli olarak metabolizmadaki degisiklikler, cografi
farkliliklar, psikolojik farkliliklar, arama-kurtarma faaliyetlerinin daha da zor bir hal almasi
yiiksek irtifa tirmanislarina bu spor igerisinde farkli bir anlam ve 6nem katmustir.

10.2. Tehlikeler ve Hastaliklar

Ozellikle incelen hava ya da azalan oksijen parsiyel basinci nedeniyle tiim sporcular bir
sekilde bu durumdan etkilenirler. Esasen Oksijen hacimsel olarak degismemekle birlikte
(Ortalama %20°dir ) parsiyel basinci azaldig1 i¢in alveollere yeterince ulasamamaktadir. Viicut
icindeki oksijen azlig1 yliziinden Oncelikle Hiperventilasyon (hizli nefes alip verme ), efor
sirasinda nefes darligi, Daha sik idrara ¢ikma, uyku sirasinda kesintili solunum béliinmiis uyku,
garip riiyalar gibi sorunlar bag gosterir.

Genellikle Akut Dag Hastalig1 (ADH) ya da yiiksek irtifa hastalig1 olarak da bilinen
kandaki oksijen seviyesinin azalmasi ve kanin yogunlasmas: durumunun yan sira akciger ve
beyin ddemi konulart onceliklidirler. Hayati tehlikeler igeren bu riskler sporcular i¢in iyi
bilinmesi ve dnlem alinmasi gereken konulardir. Bunlarin yani sira donma (hipotermi) gibi
tehlikeler de g6z ardi edilmemelidir. Belirtilerini iyi kavramak ve durumu iyi degerlendirip
zamaninda 6nlem almak hayati 6nem tagir.

Yukar1 ¢iktikca hava ig¢indeki oksijenin parsiyel basinci diiser. Akcigerlerde oksijen
emilimini saglayan mekanizma da yavaslar. Bunun sonucunda metabolizmanin stirekliliginin
saglanmasi i¢in gerekli olan oksijenin dokulara hem yeterli seviyede hem de kisa siire i¢erisinde
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transferinde sorunlar yasanir (Hypoxia). Ancak sistem bu yeni duruma ayak uydurabilmekte
oksijen takviyesi yapilmadan gergeklestirilebilmektedir.

Viicudun uyum saglamasi kisiden kisiye olduke¢a farklilik gostermekle birlikte benzer
fiziksel 6zelliklere sahip iki kisiden Istanbul’da deniz seviyesinde yasayan bir sporcu ile daha
yiiksek olan Ankara’da yasayan bir sporcunun yeni yiikseklige uyum saglama hizlar farkli
olacaktir. Metabolizma, antrenman, yeterli sivi alimi gibi parametreler uyum ya da
aklimatizasyon siirecinde belirleyicidirler.

Uyum ile ilgili olarak ilk tepkilerden bir tanesi nefes alma periyodunun/sikliginin
artmasidir. Yiikseldik¢e bu siklik daha da artar. Bu mekanizma sayesinde kanda bulunan
¢ozlinmiis karbondioksit miktar1 azalir. (Respiratuar Alkaloziz ,nefes verme => CO2 atma). Bir
diger tepki ise bobreklerin daha ¢ok galismasi ve mesanede daha ¢ok iire yani daha ¢ok sivi
bulunmasidir. Bu kanin koyulagmasina neden olmaktadir. Tirmanigin hemen basinda goriilen
bu durum, takip eden haftalarda da devam edebilir. Viicut kandaki alyuvarlarin sayis1 artirarak
azalan genel oksijen seviyesine karsilik oksijen tasima kapasitesini artirmaya ¢alisir. Alyuvar
hiicrelerinin artmast kanin Onemli miktarda yogunlagmasina neden olmaktadir. Bazi
durumlarda dokularda kan akis1 saglanamayabilir. Bunun 6niine ge¢cmek i¢in yapilmasi gereken
ilk sey gilinde 4-5 litre kadar su tiiketmektir. Ayrica Bebek aspirini almak kanin sulanmasina da
yardimet olur.

Yiiksek irtifada performansi korumak yukarida bahsedilen konular nedeniyle olduk¢a
zordur. Yeterli stvi aliminin istemli bir sekilde gerceklestirilmesi bu fizyolojik engellerin asilip
1yl bir uyum saglanmasinda 6nemli yarar saglar. Bu degisikliklerin yan1 sira uykusuzluk, uyku
bozuklugu, daha az derin uyku gibi rahatsizliklarin genellikle kanda artan karbondioksit
seviyesi ile iligkilendirilir. Diizenleyici ilaglarin alinmasi icerdigi riskler nedeniyle tavsiye
edilmez.

10.3. Akut Dag Hastalhig1 (ADH)

Orta ve daha iizeri irtifalara yapilacak tirmanislarda ADH az veya ¢ok da olsa hissedilir.
Dogrudan semptomlar1 olmasa da bir¢ok rahatsizligin nedeni olabilir. Bu 6zelligi nedeni ile
akciger ve beyin 6demleri ile karistirilmamas1 onemlidir. Her ii¢ durumda da viicut sivilarinda
yiiksek irtifadan kaynaklanan anormalliklerin goriilmesi teshisi zorlagtirmaktadir. ADH’ nin
belli bagh belirtileri sunlardir: Bas agrisi, uykusuzluk (REM siiresi kisaligi), halsizlik,
koordinasyon bozuklugu, dogru kararlar verememe, dil slirgmesi, Yaz1 ve sekil ¢iziminde
bozukluklar, Gz cevresi ve yiizde siskinlik, Oksiiriik, Nefes darlig1, Gogsiin dolmasi, Diizensiz
soluk alip verme, Istahsizlik, &giirme, kusma, idrar azhg, giigsiizliik, bacaklarm agirlasmis
hissedilmesi.

ADH tirmanis ile baslar (4-8 saatte hissedilir), ancak orta siddette gegirildiginde bir-iKi
giin icerisinde gecer. Fakat hizli bir sekilde de ilerleyebilir. Yogun bas agrisi, 6glirme veya
kusma goriildiigiinde 1000m yakin irtifa kaybetmek en dogru tedavi olacaktir. Irtifa kaybettikce
hastanin durumunda gozlenecek iyilesme, rahatsizligin ADH oldugunun bir kanit1 sayilabilir.
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10.3.1. irtifaya Bagh Akciger Odemi

Bu olay basit olarak viicut sivilarinin cigere sizarak solunum fonksiyonunu engellemesi
olarak tarif edilebilir. Cok ciddi ve 6liimciil sonuglar dogurabileceginden erken teshis ve tedavi
onemlidir.

[Ik belirtiler tirmanis sirasinda karsilasilabilecek diger basit sorunlarla kolayca
karistirilabilir. Ornegin daglarda havanin kuru olmasi nedeniyle solunum yollarinda olusacak
tahris nedeniyle sik sik oksiirmek ayni zamanda akciger 6deminin de gelistiginin habercisi
olabilir. Fiziksel performanstaki azalma, ayn1 zamanda nefes nefese kalma ile birlikte siddetli
oOksiiriik akciger 6deminin gelistiginin gostergeleridir. Nefes alma siklig1 (hiperventilasyon) ve
nabiz da artar. (Nefesin dinlenmesi sonucu hiriltili sesler duyulmasi akciger igerisinde viicut
stvisinin arttiginin belirtisidir.)

Akciger 6demine karsi onlem alinmaz ve devam edilirse nefesteki hirilti aletsiz
duyulabilecek diizeye ulasir. Dudaklar ve tirnak dipleri morarmaya baglar. Bu olay akcigerlerin
toplar damarlar araciligi ile geri taginan kani temizleyemediginin gostergesidir. Bazi kisilerde
viicut 1sisinda artig goriiliir. Ayn1 semptomlar1 gosteren zatlirre ile akciger 6demini ayiran
Ozellik, 6demin irtifa kazandik¢a hizla artmasidir.

Akciger 6deminin en iyi ilact asagiya inmektir! 1000 metre civarinda bir irtifa kaybi
onemli faydalar saglar. Bu durumu suni olarak yaratmak miimkiindiir. Tasinabilir hiperbarik
odalar yardimiyla hasta bu oda igerisine alinip, maruz kaldig1 basing degistirilerek suni olarak
birkag saat icin irtifa kaybettirilir. Boyle bir tedavi sirasinda oksijen takviyesi de biiyiik fayda
saglar. Ancak boyle bir rahatsizlik durumunda kesin olarak asagiya inilmelidir.

10.3.2. Irtifaya Bagh Beyin Odemi

[rtifa artis1 ile birlikte beyin damarlar1 daha gegirgen hale gelir ve bylece beyin dokusu
artan s1v1 miktar1 ile daha yumusak bir hal alir. Kafatasi icerisinde sismeye baslar. Boylesine
oliimeiil bir durumda koordinasyon kaybu, bas agris1 ve gii¢ kayb goriiliir. Ogiirme ve kusma
da goriilebilir. Ozellikle geceleri belirtiler artar, haliisinasyonlar goriilebilir. Hastanin
koordinasyonun kontrolii i¢in sanal bir diiz ¢izgi iizerinde yiiriimesi, hatta adim adim ilerlemesi
istenip, kontrol edilebilir.

Beyin 6deminin ilerlemesi durumunda hastanin diisiinebilme yetisinde kayiplar olusup,
olaylar1 karigtirmaya baglayabilir. Ayni1 zamanda sinir sistemi ile ilgili problemlerle
karsilasilabilir (Ornegin viicudun bir bdlgesinin hissizlesmesi veya kontrol edilememesi gibi).
Beyin 6demi sanilanin aksine 3500m gibi bir irtifada bile goriilebilir! Bu hastaliga karsi bazi
ilaglar kullanilabilecegi belirtilse bile acil inig yagsamsal 6nem gostermektedir.

Bir aragtirma sonucuna gore ciddi rahatsizliklarin %63’ ilk 3 giin igerisinde goriildiigii,
10.giinde bu oranin %12’ye diistiigli gorilmiistiir.
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10.3.3. Aklimatizasyon

Sartlara uyum saglamak ve tirmanisi gergeklestirmenin yegane yoludur. Ana kurallarin
kisa tarifleri asagidaki gibidir:

Yiiksege cik, alcakta uyu!
Yavas yavas yiiksel, ilk ciddi rahatsizlik belirtisini hissettiginde irtifa kaybet!

Viicudun degisen sartlara uyum saglayabilmesi i¢in siire gereklidir. Bu siire sporcudan
sporcuya ve antrenman durumuna gore farkliliklar gosterir. 3500m {izerine ¢ikildiginda her Giin
yaklagik 400 metre civarinda irtifa kazanilmasi Onerilir. Ancak durum buna genelde
elvermediginden tirmanig Oncesi program iyi yapilmalidir. 1000 m civarinda bir irtifa
kazanilmasi durumda mutlaka 1 giin dinlenilmeli ve bol sivi alinmalidir. Stvi alim1 ve atimi
diizgiin sekilde gozlenmeli, idrar rengine dikkat edilmelidir. (Koyu renk dehidrasyon
belirtisidir.) Yiiksekte istah azaldigindan istemli beslenme ve sivi alim1 yapilmalidir.

10.4. Yiiksek Irtifada Hareket Kabiliyeti

Yiiksek irtifada hareket kabiliyeti viicudun yeterince oksijenlenememesi yiiziinden ¢ok
yavaglar. Yukarida anlatilan hastaliklarin ¢esitli belirtilerini hissediyorsaniz ve mekanik
hareketlerinizde yavaglama var ise mutlaka tirmanisi durdurmaniz gerekir. Ancak kondisyona
bagli yavaslama ve oksijen azligindan kaynakli problemleri asmanin en kolay yolu tirmanis
hiziniz1 yavagslatmaktir. Ayak molalarinizda mutlaka nefesinizi diizenlemeye ¢aligsmalisiniz.

10.4.1.Yiiksek Irtifada Tirmams

Ekstrem yiiksek irtifada tirmanislar normal daglardaki gibi yapilmaktadir. Ancak var
olan tekniklerin disinda ytiksek irtifada hatlara sabit ip dosenir. Sabit hatlara siirekli jumar ile
baglanarak ani kayma ve diismeleri dnlerler.

Ancak dosenen hatlar genelde toplanmadigi i¢in dogru
hatt1 tirmanmak i¢in kullanmak elzem hale gelmektedir. Hatta@s
tirmanis esnasinda kuyruklar dahi olusabilir. Bu durumda
tirmanis hizinizi genel hiza uydurmak zorunda kalabilirsiniz.

Sekil 10.1. Sabit Hatlardaki karmasa
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Yiiksek irtifada tirmanmak i¢in gerekli yeterlilikler olmasi lazim . Bunlarin basinda
fiziksel olarak yeterli olmamz geliyor. Iyi antrenman ve daha once yapilmus yiiksek irtifa
hazirlik tirmanislari sizi yiiksekte tirmanmaya hazirlar. Ikincil olarak mental kapasitenizin zor
kosullara uygun olmasini gerektirir. Zor kosullar karsisinda yilmamak dagcilarin genel
karakteri olmasina ragmen fiziksel yetersizlikle birlesen mental yetersizlik insanin kendine olan
inancini temelden sarsar. Bu iki temel 6zellik disinda belli oranda bir mizah anlayisinizin olmasi
gerekir. Diigebileceginiz zor kosullarin altinda disaridan bakildiginda komik olabilecek her
tiirlii eglenceli durumu giin yiiziine ¢ikartin, ekibinizdekilerle paylasin. Unutmayin giilen bir
yiiz, huzur demektir. Dordiincii sdylenecek oOzellik ise kendi sinirlarimizi iyi bilmenizdir.
Kendini ve giiciinii bilen bir tirmanici gereksiz ve yersiz cesarete kapilmaz. Yiiksek daglarda
egosuna yenilen dagci 6lii dageidir.

Her seyden oOnemlisi dagcilik yeteneklerinizi gelistirmek igin siirekli pratik
yapmalisiniz. Pratik ne kadar fazla olursa zor problemleri o kadar kolay ortadan kaldirirsiniz.

Pratik olmanin en giizel getirilerinden biride geride malzeme birakmaya meyilli olmayisinizdir.
Stirekli kullandiginiz bir malzemeyi kesinlikle arkanizda birakmazsiniz. Tabii her kosul altinda
malzeme listenizi yapmay! unutmaymn. Pratik eksikliginizi yliksek irtifada pratik yaparak
gideremezsiniz. Yapacaginiz bir hata hayatiniza mal olabilir. Bu sebeple pratigi evde giivenli
kosullarda yapmaniz, yiiksek irtifada rahat edeceginiz anlamina gelir.

Sekil 10.2 Yiiksek irtifa i¢in grekenleri arkada birakmamak i¢in mutlaka liste
yapilmali.
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10.4.2. Sabit Hatlarda Kullanilabilecek Malzemeler

Emniyet kolonu, 8’li ,ATC ya da Reverso gibi emniyet aletlerinden biri veya birkagi,
9mm Dinamik ipten yapilma Cows Tail (Uzun, Kisa ortalama 4mt yeterlidir.), 5 kilitli karabina
armudi HMS olursa daha iyi olur , iki adet E1 Cumar1 , 120 cm Perlon Loop ( Sling ) ,birkac

adet prusik ve ince eldiven .

Uzun Kisa ( Lanyard, Cows Tail ) tabiri magaracilikta kullanilan bir tabirdir. Bence
Cows Tail ‘i en iyi anlatan kelime . Bu sebeple yazinin devamin kisaltma olarak uzun kisa tabiri

kullanilacaktir.

Uzun kisa yapabilmek i¢in Oncelikle ipin her iki
ucuna 8’li diiglimii ve kilit diigiimii atin. Kisa olacak ucun
yaklagik 20 cm ilerisine inis halkasi olacak sekilde,
halkas1 kiiciik adi diiglim atin. Her iki uca taktiginiz
karabinalar1 kisasit jumar’in altina uzunu da jumarin
listiindeki karabina bosluguna takmn . Ipi gerdiginizde
ortasinda kalan dengeli kisma {izengi paym birakip bir
adet daha adi diigiim atin.

Uzun kisaniz bu sekilde hazirlanmis olur. Ipin
uzun olup olmadigini iizengi ile kolona taktiginizda
alyacaksiniz. Kolana taktiginizda elinize aldiginiz cumari
ileri dogru uzatin . Eger kisa da bosluk kaliyorsa kol
boyunuza gore “kisa “ uzun kalmis demektir.

Bkz. Sekil 10.3.

Kisa, Cumari
tutamayacaginiz kadar
uzun olmamali

£ Uzun, Karabini
~ Cumarnn iistiine baglandiginda
-/ gerilmeyecek kadar uzun olmali

d inis Halkasi

Uzunkisa, kolona
tizengi ile baglanir.

Sekil 10.3. Uzun Kisa Yapilmasi

237



10.5. Yiiksek Irtifa Kamplar

Yiiksek irtifa kamplarinda en 6nemli kural, kampin kimseyi rahatsiz etmeyecek sekilde
kurulmasidir. Yiikseklerde zaten ¢ok genis olmayan alanlarda kurulan ve kalabalik olma
ihtimali olan kamplar1 daha da isin i¢inden ¢ikilmaz hale getirmemek gerekir.

Bu durumun diginda zaten uyku sikintisinin ¢ekildigi bir ortamda zorunlu da olsa egimli
bir yerde kamp kurmamak gerekir. Bu sebeple kamp tabanini diizeltmek gerekebilir.

Yiiksekte kamp yaptiginizda hava sartlar1 anlik degiskenlik gosterebilir. Mesela giinesli
iken yarim saat ic¢inde tipi altinda kalabilirsiniz. Bu sebeple cadirin kolay yirtilamayacak
kumastan imal edilmesi gereklidir. Ayrica ¢adir iskeletini olusturan pollerin kalin olmasi ya da
sayisinin normalden fazla olmasi riizgar mukavemetini arttiracagi igin tercih sebebi olabilirler.
Pollerin ve tentenin kendisinin riizgara kars1 saglam durabilmesi icin sabitleme iplerinin ve
tenteye baglandigi dikislerinin saglam oldugunu kontrol etmek gerekir.

Tulumunuz i¢in yiiksek irtifadaki hava kosullarinda sizi fazlasiyla koruyacak 6zellikleri
olmasina dikkat etmek lazim. En dolgulu kaz tiiyleri bu kamplar i¢in ideal ¢oziim olabilirler.

Tabii ki bu kadar konfor hem pahali hem de agir olacaktir. Ancak se¢ilen malzemelerin
kalitesi yasam ve 0liim arasindaki farki belirler.

Sekil 10.4. Yiiksek Irtifa i¢in kullanilan Ektrem iiriinler
10.6. Yiiksek Irtifada Kullanilan Giyecekler
Yiiksek irtifadaki giyimi etkileyen en biiyiik faktdr soguktur. Bu sebeple standart

giyeceklerin disinda dis katmanda sogugu kesecek malzemeler kullanilir. Genelde kaz
tilylinden yapilma tek parca tulum giyilerek dis katman problemi halledilir. Ayakta ise
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kendinden yiiksek tozluklu tam otomatik krampon takilabilen ayakkabilar kullanilir. Bunun
disinda Oksijen maskesinin kullanimi engellemeyecek UVA ve UVB filtreli kar maskeleri
kullanilir. Eldivenlerde iki katman halinde dis katman1 yirtilmaz kumastan kaz tiiyii eldivenler
kullanilir. Genelde sadece bas parmagi ve 4 parmagi i¢ine alan kesesi bulunur.

Sekil 10.5 Yiiksek irtifada kullanilan Ektrem giyim malzemeleri.

10.7. Yiiksek Irtifada Beslenme

Yiksek irtifadaki giic kosullar ile bogusan insan fizyolojisi viicudu oksijen ile
besleyememesi disinda agir efor altinda da olmasi sebebi ile giinde ortalama bes bin kaloriye
yakin enerji sarf eder. Ayn1 zamanda terleme yolu ve idrara fazla ¢ikma sebebi ile de dehidre
olmas1 ¢ok kolaydir. Yiiksek irtifanin bu kosullar1 yiliziinden neredeyse her dakika bir seyler
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atistirmak gereklidir. Bu sebeple viicut, sindirim sisteminin kolay enerji elde edebilecegi
yiiksek kalorili yiyecekler ile takviye edilir. Ayni1 zamanda da giinde en az 4 — 5 litre kadar su
tilketilmesi lazimdir. Zirveye yaklastikca 6zel hazirlanmis yilikte hafif, yiiksek kalorili
yiyecekler tercih edilir.

Sekil 10.6. Yiiksek kalorili Jel yiyecekler.

1960-61 yillarinda yapilan
ekspedisyonlarda, evereste tirmanan her bir
kisi , haftada ortalama 1,5kg agirlik
kaybetmis. Bu istatistik insanin ne kadar zor
sartlarda tirmandiginin gostergesidir.

Dagda iyi bir beslenme ve sivi alimi
saglamak zordur. Istahsizlik yiiziinden
cogunlukla  dagcilar  kendileri  i¢in
gerekenden daha az yer ve igerler. Bunlara
bir de potasyum eksikligi ve sarf edilen
yiiksek efor da eklenince zayiflima baslar.
Ingiliz Himalaya ekspedisyon kayitlarina
gore daga yaklasma sirasinda giinliik 4200
kcal olan besin alimi, 5800-6700 m’lerde 3200 kcal’ye, 7300 m’de ise 1500 kcal’ye kadar
gerilemistir.

\ ¢ \

Sekil 10.7. Everest Basecamp te giinliik tiiketilen yiyeceklér.

Bagirsaklarda alinan besinin sindiriminin yapilamamasi kilo kaybina yol acar ki kendini
zorlayip yemek yemek bile buna engel olamaz. Tirmanislara getirilen donmus ve kurutulmus
yiyecekler tatsiz tuzsuz olacagindan yemek yemegi istegini daha da azaltabilir. 1983 yilinda
Alman-Amerikan Everest tirmanisinda tiim erzak yerel saglayicilardan temin edilmistir ve
ekipte kilo kayb1 sorunu yasayan olmamistir. Ustelik bir kisi kilo bile almistir!

Dagda sevilen besinler daha kolay yenir. Sekerli olanlarsa en ¢ok tiiketilenlerdir. Cok
yaglt besinlere viicut tolere edemeyebilir. Vitamin ihtiyact haplardan ve sivi iceceklerden
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saglanabilir. E, B, A ve D vitaminlerinde asirtya kagilmamalidir, ¢linkii bunlarin fazlasi
kesinlikle zararli olacaktir.

Yiiksek irtifa icin yiyecek lireten ¢esitli firmalar ;

https://www.stokedroasters.com

http://shop.maryjanesfarm.org

http://justins.com

10.8. Dehidrasyon (Susuzluk)

Insanlar viicutlarindan kaybettikleri su miktarlarinda birbirlerinden farklilik gésterirler.
Dagda su kaybi terleme, idrar, solunum ve/veya ishal yollariyla olur. Dagci ne kadar su
kaybettigini hissetmeyebilir, 6zellikle de kis dagcilar1 kaybettikleri biiyiik miktarlardaki suya
ragmen bunun farkinda olmayabilirler. Dag hastaliklarini, soguk ve sicak hava kosullarindan
kaynaklanan sorunlar1 Onlemede sivi alimi elzemdir. Susuzluk ayrica tirmanicinin
performansini da olumsuz yonde etkilemektedir. Sehirde giinde 1,5-2 It olan su kayb1 dagda 4-
4,5 litreye kadar ¢ikabilir. Bu su yerine konmadig1 zaman dehidrasyon meydana gelir. Cikislara
bol sivi almig olarak baslanilmalidir; tirmanislardan 6nce her dagci en az 1 litre sivi
tiketmelidir. Cikisa 15 dakika kala bir bardak daha su i¢ilmelidir. Her 20-30 dakikada bir 1-1,5
bardak su icilmelidir. Bu miktar yeterli olacagi gibi midenin gereksiz sismesini de
engelleyecektir.

Susama hissi dehidrasyonun basladigi anlamima gelmez. Susama ge¢ bir belirtidir.
Tirmanic1 ¢ok daha Oncesinden susuz kalmis olabilir. Dolayisiyla su igmek igin susamay1
beklememek gerekir. Yiiksek irtifada dehidre olma egilimi daha da artacaktir. 5500 m
iizerindeki yiiksekliklerde hemen her dagei kolaylikla dehidre olabilir.

Dehidrasyonun belirtileri s0yle siralanabilir:

Kan i¢indeki su miktar1 azaldigindan koyulasir ve kalp bu koyu kan1 pompalamak i¢in
fazladan efor sarf eder. Ciddi performans diisiikliigii gortiliir.

Idrara ¢ok az siklikta ¢ikilir ve idrarin rengi koyu saridir.
Kanda biriken zararli maddeler atilamamaktadir.

Suyu azalan deri hiicreleri giinesten daha kolay etkilenmektedir. Bu da giines ¢arpmasi,
giines yanig1 ve kar korliigii riskini arttiracaktir.

Kanin kilcal damarlara ulasimi zorlagmaktadir. Bu da uzuvlarda donma tehlikesine yol
acar (frozbit).

Su ile birlikte kaybedilen ve yerine yenisi konmayan mineraller viicut i¢i reaksiyonlari
geciktirir.
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Depresyon, viicut koordinasyonunda bozukluklar ve biling seviyesinde gerileme ise dis
belirtilerdir.

Dehidrasyondan korunmak i¢in bol bol sivi alinmalidir. Fiziksel kondisyonun viicudun
su dengesini saglamasina etkisi kiigiiktiir. Bunun yaninda bazi ilaglar terleme, susuzluk ve idrari
kontrol altina alarak sivi kaybini azaltabilirler. Bir insan yemek yemeden haftalarca yasayabilir
fakat susuz ancak birkag¢ giin dayanabilir. S1v1 dengesi kayip ve alimlarda esitligin simgesidir.
S1vi kaybini arttiran veya alimini zorlastiran rahatsizliklarda denge kritiklesir. ishal buna giizel
bir 6rnektir. Dizanteri veya kolera gibi yiiksek s1vi kaybina yol acan hastaliklarda kayip her ne
kadar hos olmasa da diski ve idrar iizerinde tespit edilmelidir. Bu is i¢in 6lgekli kaplar
kullanilabilir. Ancak bu 6lglim tek basina yeterli olmaz, mevcut kosullara gore hissedilemeyen
kayiplar da (terleme, solunum) hesaba katilmalidir. Dengenin saglandigindan emin olabilmek
icin veriler kaydedilmelidir.

Giinde ortalama 1,5-2 1t su kaybedilir demistik. Bobrekler yoluyla da giinde 1-2 It su
disar1 atilir. Hissedilmeyen kayip ise cok soguk havalarda bile terleme ve akcigerlerden soluma
yoluyla olup diisiik irtifalarda 0,5-1 It civarindadir. Daha sicak iklimlerde veya yiiksek ates
durumunda terlemeyle sivi kaybinda bariz bir artis goriiliir. Yiiksek irtifa ortaminda ise giinde
yalnizca 4-5 It suyu akcigerler irtifanin kuru havasini nemlendirmek i¢in tiiketir.

Viicut sivisinin hayati elektrolit bilesenleri olan sodyum kloriir (tuz), potasyum ve
bikarbonat tipki su gibi bir dengeye ihtiya¢ duyar. Ornegin giinliik tuz ihtiyac1 3 gr iken eger
kayip fazla ise ihtiyag¢ da artacaktir.

Yiiksek irtifada meydana gelen dehidrasyonun en 6nemli sebebi soguk havanin daha
hizl1 ve derin bir sekilde solunmasidir. Nefes alindiginda hava once viicut sicakligina 1sitilir
sonra da iist solunum yollarinda su ile nemlendirilir. Yiiksek irtifanin soguk havasi ¢ok az nem
icerir yani soluma esnasinda nemlendirilmesi icin viicutta daha fazla suya ihtiya¢ duyulur.
Soguk hava kosullarinda solunu yaparken bu suyun bir kismi1 diisiik sicakliktaki havanin tist
solunum yollarin1 sogutmasiyla nefes verme asamasinda yogunlagsma sonucu geri kazanilabilir.
Yiiksek irtifada agzinin iginden hizli ve si1g nefes alip veren bir dagc1 yeterince derin nefes
almadigindan {ist solunum yollarinda soguma ve dolayisiyla yogunlagsma gerceklesemez ve sivi
kaybi artar.

Kimi dagcilar terlemeyi asgariye indirmede dogru giyimin 6nemini ihmal etmektedirler.
Oysa ki terleme en aza indirilerek bu yolla olan su kayb1 6l¢iide azaltilabilir.

Yeterince su tiiketmemek yiiksek irtifada sik sik dehidrasyona yol agmaktadir. Su
yapmak i¢in yakit tasima ve kar eritmenin zorlugu, susuzluk hissinin kaybolmasi, istahsizlik,
mide bulantis1 ya da Akut Dag Hastalig1 sirasinda istifra etmek bile s1vi aliminin diismesine
neden olur. Yiiksek irtifa dagcilar1 kendilerini bol s1v1 tiikketimi i¢in zorlamalidirlar. 4600-4900
m’lerden yukarisi giinde 4 It’yi asan s1v1 alimini gerektirir.

Dehidre olunup olunmadigi en iyi idrarin renginden anlasilir. Ciinkii bobrekler viicudun
stv1 dengesine cevap vermede ¢ok hassastirlar. Idrar koyu sar1 veya portakal renkli ise ayrica
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giinliik idrar miktar1 500 ml’yi agsmiyorsa yeterli sivi alinmamaktadir. Eger hafif sar1 ise ve
dagci uykudan uyandiginda kolay agilabiliyorsa bu iyiye isarettir. Fakat unutmamak gerekir ki
idrar geriye doniik bilgi verir. Idrarin yapildig1 an itibariyle susuzlugu tespit etmenin en iyi yolu
stvi kayip ve alimlarini 6lgerek takip etmektir.

Sivi kaybini telafi etmenin en iyi yolu daha fazla sivi almaktir. Ancak saf su viicut
tarafindan verimli bir sekilde kullanilamaz. Bunun ig¢in siviy1 elektrolit agisindan
zenginlestirmek gerekir. Zaten terleme yoluyla ve idrarla kaybedilen elektrolitleri yerine
koymak elzemdir. I¢ilen s1v1 ne ¢ok sicak ne de ¢ok soguk olmalidir (ortalama 50 °C). Kardan
yeni eritilmis ¢ok soguk veya kaynatilmis ¢ok sicak su viicut tarafindan verimli olarak
kullanilamaz. Suyla seyreltilmis meyve suyu ve ¢orba gibi sivilar iyi birer se¢enektir. Cay,
kahve ve sicak cikolata gibi icecekler bobrek yoluyla sivi kaybini arttirdigindan tavsiye
edilmemektedir.

Dehidrasyona girenlere sik sik ve azar azar siv1 icirilmelidir. Itiraz etseler de 24 saatte
bir kag litre s1v1 almaya tathilikla ikna edilmelidirler. Durumu ciddilesen hastalar agizdan sivi
alamayacak durumda olabilirler. Eger tibbi yardim bir kag giinde saglanabilirse ve s1vi kaybinda
biiylik bir artis olmazsa dehidrasyon genellikle endise verici boyutta degildir. Ancak, sivi
almadan gecen daha uzun siireler ya da sivi kaybini arttiran hastaliklar ciddi dehidrasyona yol
acabilir ve damar yoluyla s1v1 verilmesini gerektirir. Damar terapisini ancak bir saglik uzmani
yapmalidir.

Terleme, kusma ve ishal yoluyla kaybedilen su kayb1 elektrolitli sivilarla telafi edilmeye
calisilmahidir. Yiiksek irtifada akcigerlerden kaybedilen sivinin ise sekerli iceceklerle yerine
konmasi yeterli olur ¢linkii bu yolla kaybedilen sivida elektrolit bulunmamaktadir.

Sunu unutmamak gerekir ki yiiksek kamplarda kar eriterek su elde etme isini iki kisilik
bir grup sadece tek giinliik ihtiyaci karsilamak i¢in en az 3-4 saat ¢alisacaktir. Suyun kiymetini
bilmek gerekir.

10.9. Yiiksek Irtifada Kullanilan Ocaklar

Alt1 bin metreye kadar tiiplii olmayan, yakit1 disardan ekledigimiz Benzin ocagi diye
tabir edilen kerosen ya da White Gas ‘da yakabilen ocaklar1 kullanmakta pek sorun yasanmaz.
Ancak 6000 metreden daha yukarilara ¢ikildiginda ISO Biitan / Propan karisimlar1 ve hatta
7000 metreden sonra propan tiiplii ocaklar kullanilir.

Ornek vermek gerekirse; Everest ana kampinda hem ucuz olmasi bakimmdan hem de
tagimasi gorece daha kolay oldugu i¢in Kerosen ve White gas ocaklar1 cokg¢a kullanilir.

Birgok firma ocak iiretmektedir. En bilindik markalar ve ocaklar1 asagida listelenmistir.

Primus Omni-Fuel Stove,Optimus Crux Lite, Optimus Nova+,MSR Whisperlite
International
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Sekil 10.8 Cesitli Yiiksek Irtifa Ocaklari
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11. DAG KAZALARI, DAGDA ARAMA KURTARMA ve DOGADA iLK
YARDIM
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Bu Béliimde Neler Ogrenecegiz

Bu béliimde Dag kazalarinin nedenlerini arastiracagiz Ayrica kaybolan birini bulmak
icin neler yapilacagini ve kurtarma gerektiginde nasil yapilmasi gerektigini, kazazedeye
yapilabilecek basit ilkyardim kurallarin1 ve davranis bigimlerini 6grenecegiz.
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Boliim Hakkinda Ilgi Olusturan Sorular
. Dag Kazasi ne demektir?
. Insan kaynakl1 dag kazalar1 nasil olusur?
. Doga kaynakl1 dag kazalar1 nasil olusur?
. Malzeme ve egitim kaynakli dag kazalar1 nasil olusur?
. Dagda sedye nasil tasinmali1?
. Dagda kurtarma nasil yapilir?
. Ipten sedye nasil yapilir?

. Yarali nasil taginir?

247



Boliimde Hedeflenen Kazanimlar ve Kazanim Yontemleri

Konu Kazanim Kazanimin nasil elde
edilecegi veya gelistirilecegi

Dag kazalar1 ve nedenleri Dag kazalarinin nedenlerinin [Teorik dersler, videolar ve

Ogrenilmesi pratik uygulamalar
Arama Kurtarma Dagda arama kurtarmanin Sunumlarin dikkatli izlenmesi,
O0grenilmesi ders notlarinin dikkatli

okunmasi, pratik uygulamalar
ile pekistirme

Basit Ilkyardim Basit ilkyardim tekniklerinin |Okuyarak, izleyerek ve siirekli
Ogrenilmesi uygulayarak gelisim
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Anahtar Kavramlar
Dag kazalar
Kisiye bagimli dag kazalar
Tiikenme
Kurtarma

[k yardim
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11.1. Dag Kazalarimin Ana Nedenleri

Dagcilik Tehlikeli olabilecek bir spordur. Egitim, tecrilbe ve temkinli davranmak
kazalar1 azaltsa dahi kisinin tecriibe ve davranislarinin disinda da kaza sebepleri bulunmaktadir.
Bu sebeple iki temel ayrim yapilabilir. Kisinin kendisinden kaynaklanan kazalar ve bir digeri
de kisiden bagimsiz nedenler.

11.1.1. Kisiye Bagimli Nedenler

Bilgi ve Tecriibe yetersizligi, Antrenman eksikligi ve fiziksel yetersizlik, Asir1 tecriibeli
olmak ve kendine fazla giivenmek, Dikkatsizlik, Konsantrasyon eksikligi ve duygusal tepkiler,
Malzeme yetersizligi, Ekip i¢i iletisim ve birbirini tantmama durumlari olarak 6zetlenebilir.

11.1.2. Kisiden Bagimsiz Nedenler

Hava Sartlari, yerylizii olusumlarinda ani degisiklikler, tirmanisin zorluk derecesi,
Yiiksek irtifa problemleri, Kar yapisindaki ani degisiklikler ve ¢1g riski, yildirim diismesi

Esasen inceleme yapildiginda bu tiir nedenler genelde hi¢bir zaman tek bagina olmaz;

Ornek verecek olursak, ¢1§ parkurlarmi tanimayan, kar yapisim bilmeyen, ¢1g
parkurunda nasil hareket etmesi gerektigini bilmeyen tecriibesiz dagcilar, ¢ok kolay bir sekilde
¢1g ya da akan kar altinda kalabilirler. Bagka bir 6rnek verecek olursak yillardir dagcilik yapan
ve teknik zorluklar igeren tirmaniglari kolayca yapabilen elit bir tirmanici emniyet unsurlarini
cok kolay goz ard1 edebilir.

Omegin Jerzy Kukuczka yiiksek irtifa dagcilarinin gelmis gegmis en iyi dagcilarindan
biri olarak kabul edilir. 8 yil i¢inde diinyanin en yiiksek 14 sekiz binlik daginin tamamina en
rekor sayilacak bir zaman araliginda tirmandi. On yeni rota ve 4 kis tirmanis1 yapti. Kis
tirmanisinda uzmandi ve Polonya’da elit dagcilardandi. Bu yetenek ve tecriibedeki bir dagciya
cokta uygun olmayan bir 6liim hikayesi vardir;

Katmandu’da bir pazardan almis oldugu 2. El
bir iple 24 Ekim 1989'da o devirde Himalaya'nin son
bliyiik problemi diye adlandirilan ve heniiz
cikilmamis olan Lhotse giiney yliziinin ilk
tirmanigin1 yapmay1 denerken yaklasik 8000 metre
irtifada, diiserek hayatin1 kaybetti. Muhtemel bu
konunun altinda farkli gelismelerde olmus olabilir.
Ancak tecriibeli insanlarin da belki de daha basit
sebeplerden dolay1 kaza gecirmesi miimkiindiir.

Dagcilikta ¢cokcga kullanilan bir sdylem vardir:
Dagecilik ilk iki y1l tecriibesizlikten yedi yildan sonra
da fazla tecriibe kazanmis olmaktan dolay1 daha
tehlikelidir. Sekil 11.1 Jerzy Kukuczka
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11.1.3. Kisiye Bagimh Tehlikeler

Bu konuya oncelikle dagcilarin merakli olmalari gerektigi ile baslayalim. Evet dagcilar
gidecekleri dagla ilgili ne kadar merakli olurlar ve sorgularlarsa o kadar rahat ederler.
Ormeklemek gerekirse beraber gideceginiz ekip hakkinda bilgi sahibi olmaniz ¢ok 6nemli.
Zorunlu olmadik¢a tanimadigmiz kisilerle daga c¢ikmaym. Karakterini davranigini
kondisyonunu bildiginiz uyumlu insanlar ile faaliyetinizi yapin. Ancak ticari faaliyetlerde ve
vur kag taktigi ile gittigimiz klasik zirvelerin ¢ogunda insanlari tanima sansimiz pek olmuyor.
Ticari ya da bilindik bir rehberin yaptig1 turlarda kisilerden bagimsiz olmasa da rehber ya da
liderin en azindan tanindik ya da bilindik insanlar olmasina 6zen gostermek lazimdir.

Bu sayede o6fke, uyumsuzluk, panik ile yanlis hareketlere girme gibi kisisel karaktere
bagli sorunlar1 rehber ya da tanidiginiz ve sizi tantyan lider ile ¢6zmeniz daha kolay olacaktir.
Pek bahsi gegmeyen bir konuda “Grup Morali” dir . Grubun moralinin diisiik olmas1 kazalari
tetikleyebilir.

Yukarida anlatilan genel durumlar disinda, direkt olarak kisiye bagli durumlarin baginda
bilgisiz ve tecriibesiz olmak gelir. Bilgisiz olmak ay1p degildir, ancak dagcilikta bilgisiz olmak
aylp sayilabilir. Bilginiz artarken tecriibeyi de ihmal etmemek lazimdir. Bazi kisiler
okuduklarin1 anlamakta ve uygulamada iyi olabilirler, ancak pratik uygulamasinin olmamasi
sizin kazaya davetiye ¢ikartmaniz manasina gelir. Dagcilik daglarda 6grenilir. Daglarda tecriibe
ve kondisyon kazanilir. Yiiksek irtifaya uyum konusunda daha ¢ok yiiksek daglara tirmanmak
viicudunuzun o yiikseklige daha kolay uyum saglamasi manasina gelir. Viicut 6grenir.
Ogrendigi bildigi yiikseklikte ne yapmasi gerektigini bildiginden tiim fizyolojik
degisiklikleriniz bu kodlamaya gore harekete gecer. Fizyolojiniz ne kadar ¢ok pratik yaparsa o
kadar hizli uyum problemlerini giderir.

Diger bir unsur ise antrenmansizlik ve fiziksel yetersizliktir. Dagcilik yorucu bir
spordur. Yasanan zorluklar viicudun siirekli alarm durumunda olmas1 kortizon ve adrenalin
salgilamas1 manasina gelir. Fiziksel zorluklara dayanan kaslarimiz diginda fizyolojinizde benzer
bir durumda alarmdadir. Bu ikili yikim viicudun tiikkenmesini hizlandirir. Oniine gegmek igin
antrene olmak ve fiziksel olarak rahatsizliginizin olmamasi tiikenmislik sendromu yagamanizi
engeller. Birde kisinin kendini iyi tanimas1 ve kendini iyi dinlemesi gerekir. Inat¢1 olmamak ve
zirve doniigiinii hesaba katmak onemlidir. Zirveye ¢ikabilirsiniz ancak kampa oranda da
sevdiklerinize kavusmadik¢a faaliyet bitmez. Bunu diisiinerek tilkenme durumuna girmemek
lazimdir. On kosul ise kendini dinlemeyi bilmektir.

olmali. Duygusal sikintida olmanizin ¢esitli sebepleri vardir. Sebep her ne olursa olsun tirmanis
esnasinda kafanizi tamamen tirmanisa vermezseniz -Ki bu bir terapi yontemidir- dikkat
problemleri, onemsememe, konsantrasyon eksikligi gibi tehlikeli olabilecek durumlar ortaya
cikar. Mental olarak gii¢lii olabilmenin yegane faydasi da burada ortaya ¢ikar. Dagda dagi
yasamalisiniz.
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Malzeme yetersizligi dagi ve sartlarin1 iyi hesaplamamaktan olabilir. Malzeme
alamayacak kadar parasiz bir 6grenci de olabilirsiniz. Bu durumda dahi malzemesiz daga
gitmemek gerekir. Genelde iyi hazirlanilmamis bir dag gezisinde mutlaka unuttugunuz bir
seyler olabilir. Bu eksikler teknik malzeme, giyim, gida, hatta diizenli alinan ilag¢ bile olabilir.
Bu durumda dagin hava kosullari, kendi kisisel durumunuz ve benzeri degerlendirmeleri
yaparak gerekirse ¢ikmama karari alabilirsiniz.

11.1.4. Kisiye Bagimh Durumlarda Yapilmasi Gerekenler

Algilamak ve Inanmak: Reddetme veya “bana bir sey olmaz” diye diisiinmenin
oliimciil tuzagia diismeyin. Itiraf edin; gergekten basiniz belada, beladan kurtulmanin yollarini
araym. Hayatiniz pahasina risk almaym. Yalnizca kendinizi degil; beraberinizdeki herkesi
tehlikeye attiginizi unutmayin. Risk konusunda kendinize karst diiriist olun, ¢evrenizi
bilgilendirin. Unutmayin! Cikacaginiz zirve orada duruyor, bir bagska zaman gene ¢ikabilirsiniz.
Sakatlanmaniz, 6lmeniz halinde bdyle bir sansiniz olmayacak.

Sakin kalin, 6fkenizi kullanin: Kriz aninda korku tarafindan yonetilmek yerine
korkudan faydalanin. Korku bir siire sonra 6tkeye doniisecek; sizi motive edecek, daha keskin
kararlar almaniza yarayacaktir. Ani kararlar almaktan ka¢inin, duygularinizin netlesmesini

bekleyin.

Sekil 11.2 Aron Ralston’in kaza aninda ¢ektigi gergcek goriintii.

Amerikali dagci Aron Ralston Utah’ta tek basina ¢iktigr yiiriiyliste kaya tirmanirken
dengeini kaybedip yuvarlanmis. 400 kg.’lik kaya parcasi kolunun iizerine diismiis, kaya pargasi
yiiziinden kolunu kurtaramamis, kurtulamayacagini anlayinca bilegindeki iki kemigi kirmis, 3
giin boyunca azar azar kolunu kesip 5nci giiniin sonunda kendini kurtarmistir. Korkusunu
kullanmisg, korkusuna teslim olmamis, verdigi sira dis1 karar neticesinde kurtulmustur.
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Diisiiniin, analiz edin ve planlaymn: Oturup olacaklar1 bekleyip paniklemeyin.
Sakinlestikten sonra i¢inde bulundugunuz durumu analiz edin. Bu durumdan kendinizi ve
beraberinizdekileri nasil kurtaracaginizi planlayin.

Dogru ve kesin eylem belirleyin: Kuskularla dolu tehlikeli planlarin yerine, en az risk
iceren plan hakkinda diisiiniin. Az risk igeren planlar belki kisa siirede sonu¢ vermeyecek ancak
hayatta kalmaniz1 saglayacaklardir. Uzun bir plani, asamalar halinde uygulayin. Her asamay1
planin sonu gibi diisiinerek kendinizi motive edin.

Basarilarbmz1 kutlaym: Kolunuz/ayagimiz kirilmis olabilir, siiriinerek ilerliyor
olabilirsiniz. Kurtulmak i¢in ilerlediginiz her adimda kendinizi kutlayin. Bu sizi limitsizlige
kars1 koruyacak en biiyiik silahtir. Hayatta oldukga carelerin tiikenmedigini hatirlayin.

Magdur degil kurtarici olun: Beraberinizdeki insanlarin morallerini yiiksek tutmak
icin sizlanmayin. Kendinize yapacak bir is bulun. Boylece hem motive olacak hem de bir ise
yarayacaksiniz. En kotii durumda dahi, ¢evrenizdeki dogal giizellikleri gérmeye gostermeye
calisin.

Teslimiyet: Evet 6lebilirsiniz. Hepimiz bir giin 6lmeyecek miyiz? Belki bugiin olmak
zorunda degildir. Oliim diisiincesini kafanizdan silin. Kétii diisiincelere teslim olup 6lmeyi
beklemeyin. Kurtulmak i¢in gerekli her sey sizde zaten mevcut.

11.1.5. Kisiden Bagimsiz Nedenler

Kisiden bagimsiz nedenlerin en Onde geleni doga sartlarinda yasanan ani
degisikliklerdir. Is1 Degisimlerinin yogun oldugu sabah giin dogumunda ve aksam karanliginin
cokmeye basladigi zamanlarda tas diismeleri ¢ok olur. Bu ani 1s1 degisimlerinde kayalar
biiziiliip genisleyerek parcalanirlar. Bu par¢alanmalarin ilk gortildiigii yerler, giines 1s181n1 ilk
alan ve ilk kaybeden sirtlarda bulunan kayalardir. Bu durum tehlikelidir ve tirmanis yapan
kigilerin tehdit bolgesinde olduklarini bilmek en az ¢i1g riskleri kadar dikkatli olunmasini
gerektirir. Tirmaniglara genelde gece baslanir. Bunun onlarca sebebi vardir. Ancak bunlardan
bir tanesi sirt hatlarina hava aydinlanmadan Once c¢ikarak tas diismesi tehdidinden
uzaklasmaktir.

Ayni durum ¢1g parkurlar iginde gecgerlidir. Dag1 tanimak ve ¢1g bolgelerinin tespit
edilmesi ve ¢1g riskine gore davranis bicimleri sergilemek her 1yi dagcinin bildigi ve géz ardi
etmedigi durumlardir.
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Sekil 11.3 Avrupa’da kayak merkezlerinde ¢1g parkurlari isareti

Yildirrm ve yagmur riskine gore onlemlerinizi almaniz lazim. Yildirimlar genelde
sirtlara, agaclik bolgelere ve iletkenligi yiiksek olan yerlere diiser. Mesela zirveler yildirim
diismeleri i¢in uygun kosullar saglar. Yildirma maruz kaldiginizda eger sirt hattinda ya da
yiiksekte iseniz hemen irtifa kaybetmeniz ve metal esyalarinizi topraga dikey degil de yatay
olarak tasimaniz gerekir. Eger gok giiriiltiilii ve yagmurla beraber yildirimlar diisiiyor ise en
dogru olan hemen bir tag oyuk i¢ine girmek ve kendinizi yerden yalitmaktir.

Bir de gidilecek bolgeye has &zel tehlikeler olabilir. Ornegin Uludag siirekli sislidir.
Erciyes daginda tas diismesi ciddi tehlikelere yol acar. Agr1 daginda hava degisimleri ani olur.
Hasan daginda sert riizgarlar yiiziinden kar sert olur ve krampon kullanmak gerekir gibi
ornekleri ¢cogaltabiliriz.

Kisiden bagimsiz nedenlerden bir tanesi de partnerinizin kaza geg¢irmis olmasidir. Kaza
geciren kisiye ilk yardim partneri olarak ilk size diiser. Eger kazazedeyi tasimaniz ya da yardim
etmeniz gerekirse iyi bir planlama yapmaniz lazim gelir. Planlama olmadan yardim edecekken
sizde yardima muhtag hale gelebilirsiniz.

Ug bir 6rnek vermemiz gerekirse ;

2006 yilinda Everest’e tirmanan David adli Ingiliz dagc1 Green Boots ( Ismi bilinmeyen
yesil ayakkabisi olan bir ceset ) yakinlarinda dinlenirken tiikenmis ve soguktan bitkin halde
iken yanindan otuza yakin dagci gecmistir. Kimse yardim etme tesebbiisiinde bulunmamustir.
Bazilarinin onunla konustugu bile sdylenmektedir. Yardimci olmayan dagcilar1 bu anlamda
sorgulamak pek de dogru bir davranis degildir. Everest be sert kosullar1 baska bir dagciya
yardim ettiginizde kendi hayatiniz1 da riske ettiginiz bir durum teskil eder. Cogu insan bu riski
almak istemeyecektir. Riski alsaniz dahi sizin de kurtulamama ihtimaliniz ¢ok yliksektir.
Yiiksek irtifada her koyun kendi bacagindan asilir.
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11.2. Dagda Kaybolan Birini Bulmak

Ozellikle birilerinin sorumlulugunu almis iseniz, o kisinin kaybolmasi ¢ok fazlaca
iirkiitiicii bir durum. Esasen bu durumlar1 yagsamadan ¢ok Oncesinde olabilecek senaryolar
izerine ¢alismak, kaybolan kisiyi bulma becerisine ve bilgisine sahip olmak gereklidir.

11.2.1. Kaybolmay1 Onlemek

Sorumluluk sizde iken ya da partnerinizden daha bilgili iseniz bu kaybolma durumunu
olusmadan &nleyebilirsiniz. Oncelikle tirmanis dncesinde sporculara bu tiir bir durumda ne
yapmasi gerektigini bir senaryo ile anlatin. Karsilikli fikir aligverisi ile hem onu bilgilendirmis
olursunuz hem de sizin tahmin edemeyeceginiz bazi durumlar1 6grenmis olursunuz. Mesela
tirmanig esnasinda disleksi hastaligi, tiroid problemi, seker hastasi ya da tansiyon hastas1 varsa
bunlar1 6nceden bilmeniz iyi olur. Bu sayede dinlenmek i¢in duran arkada yiirliyen birisinin
bayilma ihtimali ya da dikkat edilmesi gereken bir insan oldugunu hesaplayarak hareket
edersiniz.

Oncelikle grubu bir arada tutmaya 6zen gosterin .Grup olarak hareket etmek hem kisi
sayisin1 takip etmenize yardimci olur hem de herkesin ortalama durumunu grup i¢indeki
davranislarindan kestirebilirsiniz.

Eger grubun arkasinda kalmigsaniz ve de ihtiyacinizi gidermek i¢in yamacin ya da
kayanin arkasina gidecekseniz ¢antanizi rota lizerinde goriilebilecek bir yere birakin. Boylelikle
cantanizi bulan ve 6nde giden arkadaslariniz rotadan nerede ¢iktiginizi ve sizi nerede aramalari
gerektiginiz kabaca hesap edebilirler.

Hizl olan tirmanicilar artg1 yapin. Bu sayede grubu terk edip dnde gitmek isteyenleri
gozlem altina almis olursunuz hem de onlara sorumluluk vererek yavas tirmananlara g6z kulak
olmalarmi saglarsiniz. Ayrica sorumluluk aldiklar1 i¢in tek amaglari 6nden ve hizli gitmek
olmayacaktir.

Herkeste diidiik bulunmasina 6zen gosterin. Grubun zorlu gecislerde kopmamasi icin
gz temas: bilgisini verin ve temasm kesilmemesi i¢in Onden gegenlerin tempolarini
diisiirmelerini sdyleyin.

Miimkiin ise birden fazla telsizi grup i¢inde dagitin. Artcida mutlaka bir tane olmasi
lazim,

Rota iizerinde 6nden gitmeniz gerekirse ve grup ile temasi kaybederseniz kendiniz ve
grup i¢in isaretler birakmay1 ihmal etmeyin. Bu bir baba olabilir ya da sizin ¢antaniz.

Rotanin kopyasini herkese dagitmak iyi bir fikir olabilir. Mola yerlerini dnceden
belirlemek ve bunlari harita iizerinde isaretlemek, insanlara hangi molada olduklarin1 sdylemek
mantikli olabilir. Bu zamanda neredeyse herkesin elinde GPS bulunuyor. Hatta en sagliklisi
gruba rotanin KMZ ya da GPX formatinda dijital kopyasini e-mail ile yollayn.
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Daha yola ¢ikarken geri doniis saatini belirtin. Bu sayede yolda sizi kaybeden birisi rota
iizerinde sizi ne kadar bekleyecegini kestirebilir.

11.2.2. Kaybolan i¢in Arama Yapmak

Ekipten birinin kayboldugunu anladigimizda grupta bagka seslerin yiikselmesine
miisaade etmeden kontrol altina almaniz gerekir. Hemen arkasinda is paylagimi ve durum
hakkinda aciklama yapin. Sakin olmali ve bir plan dahilinde arama yapmalisiniz. Plansiz
davraniglar gereginden fazla zaman kaybetmenize sebebiyet verir.

Ik anlagilmasi gereken kisinin en son nerede goriildiigii ve kiminle konustugudur.
Sanilmalar sorun olusturur. Gergek degerler ile hareket etmek gerekir. Tahminler ile ger¢ekleri
ayirmak en 6nemli durumdur. En son goriildiigii yeri haritanizda isaretleyin.

Kaybolan kisi ile konusan insanlara su sorulari sorun; Sicaklamig mi? Susuz mu?
Acikmig m1?, Tuvalet ihtiyacindan bahsetmis mi? Tiikenmis mi? Bayginlik gegirecek kadar
yorgun oldugundan bahsetmis mi? Sorulara belki diye cevap verilmemeli gergekten
konusulmus seyler sdylenmelidir. Konusulanlardan hareketle konusan kisiye fiziksel ve mental
durumu ile ilgili de sorular sorulabilir.

Eger o ana kadar 6grenmemis iseniz arkadaslarindan ya da yaninda tirmananlardan
herhangi bir saglik problemi olup olmadigini 6grenin. Bu bilgileri sizin aramaniz sonug
vermezse kurtarmaya gelen ekiplere diger bilgileriniz ile eksiksiz anlatin.

Bir sonraki hal, ekibinizin genel durumunu tespit etmeniz. Aralarindan yetkinliklerine
gore aramada size yardim edecekleri belirlemelisiniz. Geri kalan grubun uygun kosullarda
bekleyecek durumlarinin oldugundan emin olun Mesela beklemekten dolay: asiri iisiiyenler
olabilir. Sicak bir seyler icmelerini salik verebilirsiniz. Hatta kamp yiikii ile tirmaniyorsaniz
cadirlar bile kurdurmaniz gerekebilir. Ya da rotay1 bilen yetkin birisi ile geri kalanlarin kampa
donmesini bile saglayabilirsiniz. Unutmamak lazim ki arama yapanlarin aranacak duruma
diismemeleri esastir.

Sanilanin aksine kayboldugunu diisiinen insanlar tahmin ettikleri patikalardan yol
ayrimlarindan size ulagsmaya ya da sizden iimidi kesti ise yerlesim yeri bulmak iizere yol
ayirimlarindan agag1 dogru hareket etmeye devam eder. Hatta bazen sizin onu aradiginizi bile
aklina getirmez. Magdur olan kendisi oldugundan bir an evvel bir yerlesim yeri ya da baska bir
grup bulmak isteyecektir. Bu ylizden arama yapacaklar1 patikalardaki yol ayrimlarindan
acilacak sekilde yonlendirmek gerekir. Kaza gecirme ihtimali iizerinde duruluyor ise kazanin
olabilecegi arazilere yonlenmek gerekir. Bu durumda aramaya en son gorildiigii alandaki
potansiyel yerlerden baslamak gerekir.

Bu aramay1 baslatmak i¢in arayanlarin ellerine verilmis haritalarda son gorildigii
noktay1 merkez alarak 5 km ¢apli bir daire ¢izin, Ikinci ¢izeceginiz dairenin gap1 da 10 km
olsun. Kaybolan sporcularin %50 si kii¢iik capli daire icinde %90 ‘1 da biiyiik capl daire i¢cinde
bulunmustur. (Kaynak: NOLS’s Wilderness Guide.) Tabii ki bu durumu, hava sartlari
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kaybolanin kayip oldugunun anlasilmasina kadar gegen zaman sizin planlama siireniz ¢ok
degistirebilir.

Haritaniza bakarak rota iizerinde kaza yapilmasi muhtemel yerleri isaretleyerek ilk
olarak bu noktalara bakin. Eger kaybolan sporcuyu aksam hava kararmasina 2 saat kalana kadar
bulamaz iseniz, arama kurtarma ekiplerine haber vermeniz gereklidir.

11.2.3. Dagda Kurtarma

Arama Kurtarmanin esas gayesi hayat kurtarmaktir. Bu isi yaparken en 6nemli 6l¢iit var
olan tiim imkéanlarin kurtarma i¢in en kisa siirede aktif hale getirilmesidir. Bunun i¢in iyi
egitimli takim olarak uzun siiredir ¢alisan kondisyonlu, bilgili ve tecriibeli ekip olmasi esastir.

Ekipler siirekli pratik ile bilgilerini giincel tutarken ayni zamanda kondisyon da
kazanirlar. Arama kurtarma isi sabir isteyen ¢ok zor bir ugrastir. Bu sebeple diinyada arama
kurtarma ekipleri maagh olarak calisirlar. Tek ugraslari arama kurtarmadir. Bu sayede efektif
kurtarma operasyonlar1 diizenleyebilirler.

11.3. Uluslararas: Olgiitlere Gore Arama Kurtarmanin Asamalar

11.3.1. Siiphe Asamasi

Bu safhada arama kurtarma ekibi aramaya baslamamistir. Etkinlige giden ekip kontak
kisisine belirtilen noktaya ulagamamistir. Planladiklar1 giinden bu zamana kadar 24 saat
gecmistir. Planlanan varis noktasinda ve yakin cevresinde diger dagda bulunan ekipler ve
arkadaglar1 tarafindan 6n arama yapilmis ancak sonuca ulasilamamistir.

11.3.2. Alarm Asamasi

48 saat gecmistir. Arama Kurtarma ekibi doniis noktasindan geriye dogru arastirmaya
baslar.

11.3.3 Tehlike Asamasi

Ekibin kaza gegirdigi kesindir. Thtiya¢ durumuna gére diger ekiplerde Arama kurtarma
icin hazir bekletilir. Dagdaki arama kurtarma ekibi arama bolgesini daraltir.

Eger kaza yeri biliniyorsa, deneyimli, hizli ve kii¢iik bir grup dnden gonderilir. Ayn1
zamanda bdlgenin teknik giivenligini saglayarak kazazedeye ulasmaya ¢alisirlar.1ilk yardim
tedbirlerini alirlar. Kaza yeri bilinmiyor ise bu 6ncii grup arama yontemlerinden en uygun olani
ile aramaya baslar. Arama teknikleri grubun biiyiikliigiine hareket kabiliyetine ve arac destegine
gore degiskenlik gosterir.

257



11.3.4. Kesif Maksath Arama

Ekipler 5 kisiye kadar deneyimli dagcilardan olusan kiiciik gruplardir. Hizli olabilmeleri
icin minimum malzeme ile aramaya c¢ikarlar. Rota hakkinda bilgi sahibi olan daha 6nceden
bolgeyi bilen kisilerden olusan ekibin i¢inde bir adet saglik¢inin da bulunmasi gerekir. Diger
agir techizatl ekipler ile telsiz baglantis1 kurulur GPS ile konum bilgisi diger ekiplerle siirekli
paylasilir. Rotayi tersten takip ederek potansiyel kaza olabilecek noktalar1 haritadan isaretler ve
o bolgelere hizlica intikal ederler.

11.3.5. Belirli Bir Alanda Arama

Kaybolma belli bir kapali alanda, mesela bir vadide ger¢eklesmis ise vadi tabanindan
arama ekiplerinin birbirlerini gorebilecekleri kadar uzakta belli bir hat {izerinde yaptiklari
arama seklidir. Arama sahasinin genisligi, kisi sayis1 ve ekipman yeterliligi bu tiir aramada etkin
rol oynar. Iletisim maksimum seviyede oldugu i¢in hizl1 ve etkin arama yapilabilir.

11.3.6. Alan Taramasi

Rota ve etrafindaki alanin biiylik oldugu durumlarda kesif ekiplerinin yetersiz kalacagi
zamanlarda kurtarma ekipleri harita iizerinde aranacak bdlgeyi boliisiirler. Siirekli bir muhabere
vardir. Aranacak bolgelerin sinirlarinin birbirlerinin i¢ine gegmesi kesisim kiimelerinin olmasi,
aranacak bolgelerin aralarinda kalan aranamayan bolgelerin olugsmasini engeller.

11.3.7.Genisleyen ve Daralan Kare Yontemi

Tirmanicilarin en son goriildiikleri yerden genisleyen bir kare yontemi ile arama
yapilmasidir. Daralan karede ise faaliyete baglanilan yerden son goriildiikleri yere kadar olusan
biliyiik bir kareden daralarak yapilan aramalar1 anlatir. Her iki durumda kaybolan kisilerin
sayisinin az oldugu durumlarda uygulanir.

11.3.8.Tekli ya da Ciftli Sprial Arama

Dagcilar zirvelere yakin bir yerde kaybolmus ise, helikopter ile zirveye birakilan Arama
kurtarmacilar tek ve ciftli gruplar halinde dagin etrafinda gittikge biiyliyen bir spiral hat
iizerinde arama yaparlar. Genelde sisli daglarda diismeye bagli kazalar1 arastirirken ise yarar.
Arama baslamadan dagin riskli noktalar1 arama ekipleri tarafindan bilinmelidir.

11.3.9. S’ler Cizerek Arama

Goriigtin 1yi oldugu durumlarda kiiclik grup aramalari i¢in idealdir. Arama alaninda
genis S’ler gizerek arama yapilir. iletisim sorunsuzdur.
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11.3.10. Kutu Arama Teknigi

[rtibatin az oldugu kayalik ve ormanlik bdlgelerde ise yarayan bir tekniktir . Belirtilen
alan toplanma noktasindan baglayarak aranir daha sonra belirtilen zamanda herkes toplanma
yerine tekrar geri doner. Paylasim ve koordinasyon 6nemlidir.

11.3.11. Bolgesel Zincir Teknigi

Bolgelerde paylasilan alanlarda toplanma noktalar1 belirlenir. Genis alanlarda arama
icin uygundur. Herkes sahaya yayildiktan sonra belirtilen saatte toplanma bolgesine gelirler.
Kurtarmaci sayisinin ¢ok oldugu durumlarda liste ile sayim yapilir.

Arama iglemi bittikten ve kazazedeye ulastiktan sonra yapilmasi gerekenler asagida
irdelenmistir. Sorgulama sirasina gore anlatirsak;

11.3.12. Dron ile Arama

Giliniimiiz teknolojilerinde artik dronlarda hizli arama i¢in kullanilmaktadir. Dronlarin
ortalama ugus siireleri 15 -25 dakika arasindadir. Bu sayede kilometrelerce bolgeyi birkag dolu
pil ile aramak hem zamandan hem de isgiliciinden kazandiracaktir.. Arama paternleri belirlenmis
otomatik arama yapan dronlar komuta merkezine anlik video sinyali gonderdikleri i¢in
kazazedenin yer tespiti i¢in 6nemli kolayliklar saglayabilirler. Arama paternleri genelde zig -
zaglar yaparak tiim bolgeyi tarama {izerine kuruludur.

Fiian Ka msag

Ulntera gerl bwnt_erla nd

»

< 4
Sekil 11.4 Isvigrede Arama kurtarmada kullanilan dronlar ve operatdrii.
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11.4. Kurtarma

Teknik gerektirmeyen ve sadece giice dayali kurtarma caligsmalari dagda kurtarma
caligmalarinin en kolay ve en uygulanabilir kismidir. buradaki en énemli sorun naklin nasil
yapilacagidir. Teknik gerektiren kurtarma dort boliim altinda yapilmaktadir .

e Kazazedeyi bulundugu béliimden yukar1 ¢ekme .
e Kazazedeyi bulundugu béliimden asagi indirme .
e Kazazedeyi yan geg¢is yaptirarak kurtarma .

e Kazazedeyi tagima.

Teknik gerektiren kurtarma ¢aligsmalar1 dagda kurtarma galismalarinin en zor ve rsskli
bolimiinii olusturmaktadir. Burada kurtarma c¢alismasi yapan dagcilarin ¢ok deneyimli ve
tecriibeli olmalarinin yani sira teknik becerilerinin de maksimum diizeyde olmasi sarttir.

e Kazazedeyi bulundugu boliimden yukari ¢ekme .

e Kazazedeyi bulundugu boliimden asagt indirme .

o Kazazedeyi yan gecis yaptirarak kurtarma

e Kazazedeyi hava hatt1 kullanarak tasima ve kurtarma .
e Kazazedeyi tagima .

11.5. Kazazedelerin Tasinmasi (Nakil)

Arazide yarali tasimanin birden fazla yolu olabilir. Eger kazazede tirmanis partneriniz
ise Oncelikle tek basiniza tagiyabilmelisiniz. Bu durum tabii ki kazazedenin bu tiir bir tasimaya
uygun olmasi ile miimkiindiir. Agir yarali birine, elde yardim olanag: varsa, bir basiniza
tasimayimniz. Kazazede dahil kurtarmada bulunan herkese yapilacaklar1 basindan itibaren
anlatmak, her asamada hazirlik emirlerini vermek gereklidir.

Kazazedelerde, kaza yerinde ilk yardim yapilir. Kazanin 6zelligi, kazanmn siddeti, ilk
yardimer adeti barmak veya ilk yardim merkezinin uzaklig1 ve gidilecek yolun vasfi tasima
metotlarini degistirir. Ayni1 zaman da tagima sirasinda yaralinin durumuna gére uygun pozisyon
aldirilir.

Kaza yerinde ilk yardim yapildiktan sonra, acil yardim ve tedavi i¢in yaralilar; oncelik
sirasina gore tasinirlar.

Kazalarda, kazazedenin giivenligi ve sagligi on plandadir. Kurtarma ve tasima
ameliyeleri de bunu tehlikeye atacak ve agirlastiracak girisimlerde kesinlikle kaginmasi gerekir.
G0z 6nilinde bulundurulacak kural sdylece formiile edilmistir; tehlikeli olarak sakatlanmig bir
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hastay1 ani bir tehlike s6z konusu olmadik¢a ya da yeterli deneyimli yardimci bulunmadikca
yerinden kimildatmayiniz. Kazazedenin taginmasi ve kaldirilmasinda ¢esitli yontemler vardir.
Bunlar, sakatligin agirligina, mahiyetine, eldeki yardimcilarin sayisina ve mevcut olanaklara
gore degisir; kazazedenin viicut yapisi tasinacak yer ve bunun uzakligi bu konuda énem tagir.

Sedyeyle tasimada baz1 genel kurallar vardir. Yarali ayaklar istikametinde taginir. Fakat
yaranin yeri, yolun 6zelligi ve 6zel durumlarda yaral1 bas istikametinde de tasinabilir. Ornegin:
yukar1 dogru meyilli yolda tasiniyorsa ve bacaklar1 yarali kazazede yukar1 dogru g¢ekilerek
taginiyorsa bas istikametinde tasinir.

11.5.1. Tasimada Genel Kurallar

11.5.1.1. Birinci Derece Oncelikli Yarallar

Solunum gii¢cliigli olanlar. GOgiis yaralanmalari, soka giren agir kanamalilar, genis
yaniklar, batin yaralanmalari, genis ezik yarilari, agik ve kapli kirigi olanlar ve gaz
zehirlenmesi.

11.5.1.2.ikinci Derece Oncelikli Yarahlar

Turnike uygulamis olanlar, bas travmalar1 i¢ kanamas1 olanlar, i¢ organ yaralanmasi
olanlar, orta dereceli ezik yaralilar, donuklar, diisiik radyoaktif dozda 1s1n alanlar ve suuru
yerinde olmayanlar.

11.5.1.3. Uciincii Derece Oncelikli Yarahlar

Omur kirig1 ve omurilik yaralanmalari, basta ve ylizde agir travma, agir ezik yaralilar,
cok sayida kirigi olanlar ve ¢ok sayida agir yarsi olanlardir. Yarali tasimada oncelik tagima
ilkesi, tasima imkanlarinin siirl olmasindan dogmustur. Yaralilarin durumu ne olursa olsun
yasatilabilmesi prensibi daha dnemlidir.

11.5.1.4. Kazazedenin Hayati Tehlikesi Yok, Tasinmasi1 Lazim:

Bu durumda 6nce ekip kazazedenin ilkyardimini yapar. Soguk ve benzeri etkilere karsi
gerekli onlemi alirlar. Telsiz ile kazazedenin durumu ana ekibe bildirilir. Lokasyon bilgisi
verilir. Kurtarma icin helikopter destegine ihtiya¢ olup olmadigina karar verilir. Helikopterin
inebilmesi i¢in uygun bir yer olup olmadigina bakilir.

11.5.1.5. Kazazedenin Hayati Tehlikesi Var, Tasinmasi Gerekiyor

Bu durumda iki temel ayrima gidilmesi gerekir. Kazazede kendinde ise ve suuru yerinde
ise; durumu hakkinda bilgi alinabiliyorsa, agriyan yerleri ya da i¢ kanamasi var m1 anlagilmaya
calisilir. Ozellikle kafa travmalar1 dnemlidir. Derhal acil tasinma icin helikopter ya da diger
tasitlarin yardimi istenmeli.
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Kazazedenin suuru kapali ise ve durumu hakkinda bilgi alinamiyorsa yerinden
kimildatmak tehlikeli olabilir. Ekip i¢indeki saglik gorevlisi ilk miidahaleyi en uygun sekilde
yapar. Acil helikopter ¢agris1 yapilir. Helikopter icin en uygun inis yeri hesaplanir. Yarali
miimkiin ise en yakinda secilen helikopterin inmesine uygun yere taginmaya ¢aligilir.

Karada kurtarma yontemleri arazinin yapisina bagl olarak iki farkli teknikle
yapilmaktadir. Teknik gerektirmeyen arazide kurtarma ve Teknik gerektiren arazide kurtarma

11.6. Tasimada Yarahya Verilecek Uygun Pozisyonlar

Yaraliya verilecek pozisyonlar, yaralinin bulundugu bdlgeye yaralinin 6zelligine,
yaranin viicut eksenine dik veya paralel olusuna gore ve kiriklarin 6zelliklerine gore degisir.

Yaraliya tagima sirasinda uygun pozisyon aldirmak ilk yardimin hedeflerinden birisidir.
Uygun pozisyon, kazazedenin durumunu kontrol altinda tutar ve yaranin zararli etkilerini
engeller. Yaralinin durumu iyiye dogru gider. Yarali gelisigiizel herhangi bir pozisyonda
tasinmaz. Bulundugu pozisyonda tutulmaz. Uygun olmayan pozisyon yaralinin hayatini
tehlikeye sokar. Tedavisini zorlastirir. Yaraliya verilecek Pozisyonlar Sunlardir:

e Bas ve Yiiz Yaralanmalarinda

Yarali yar1 oturus pozisyonunda, sirt1 ve yanlar1 desteklenerek taginir. Bag yas tiklanarak
tespit edilir.

e Bas Travmasi ve Kulaktan Kan Gelmesi Durumunda

Yarali yar1 oturus pozisyonunda ve kan gelen kulagin asagida kalmasi seklinde yarim
yana dondiiriiliir. Viicut diiz durumda kalabilir. Ancak bas yana c¢evrilmelidir. Kan gelen
kulagin altina emici pansuman konur. Yan yatis pozisyonu da aldirilabilir. Boyun omurunda
kirik ihtimali varsa yarali yan yatis pozisyonuna alinmaz ve bas yana egilmez.

e Gogiis Travmasi ve Kaburga Kinginda

Yar1 oturus pozisyonunda kalir taginir. Goglis ve kollar liggen sargilarla viicuda tespit
edilir. Yarali olan gogiis tarafina dogru yan donebilir. Sargi yetersiz ise kirik taraftaki kol tespit
edilir.

e Kol ve Bacak Kemigi Kiriginda

Kirik organ tespit edilir. Yaral: sirtiistii yatarak tagmir. On kol kemigi kiriginda yarali,
oturus pozisyonunda taginir.

e  Omurga Kiriginda

Yarali sert bir zemin veya sedyeye sirtiistii yatarak tasinir. Boyun ve bel her iki taraftan
desteklenir tam bir tespit saglanir. Uzun tahta atellerle viicut tespit edilir. Ik yardimer yeterli
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saylda ise, bas ve ayaklardan tutularak gergince tasinmasi saglanir. Yarali kesinlikle oturtulmaz.
Bas yana, One, arkaya egilmez. Gereksiz hareketlerden kaginilir.

e Kal¢a Kinginda

Yarali sirtiistii yatirilir. Bacaklar aras1 desteklendikten sonra kirik bacak tespit edilir.
Sirtiistii yatar pozisyonda tasinir.

e Acik Batin yaralanmasinda:

Yarali sirtiistii yatirilir. Yara viicut eksenine dik ise bacaklar dizden biikiiliir. Yara
ekseni paralel ise bacaklar uzatilir.

e  Solunum Giicliugiinde

Yar1 yan yatis pozisyonunda yarali taginir.

e Kusan Yarahda

Yan yatis pozisyonunda yaral taginir.

e Sok Veya Suuru Yerinde Olmayan Yaralarda

Sok pozisyonunda veya yan yatis pozisyonunda yarali tasinir. Sok pozisyonunda sirt
istll yatarak aldirilmis ise bas yana cevrilir ve ¢ene gogiisten uzaklastirilir. Dil soluk yolunu
tikamamasi i¢in kontrol edilir.

11.7. Yarah Tasima Metotlar

Yarali tagirken tercih edilecek tasima metodu, yaralinin genel durumuna baghdir. Yarali
cok 1yi degerlendirildikten sonra, uygun metot ve uygun pozisyonda taginmast; ilk yardimin
basarisini, 1y1 ya da kotii yonde etkiler.

Yarali Tagimaciliginda Uygulanan Yontemler Sunlardir:

11.7.1. Yaralinin Kendi Kendine Gitmesi

Yarali, ilkyardim yapilmak {izere daha emin yere ya da ilk yardim istasyonuna kendisi
gidebilir. Kendi kendine gitmesine karar verilen yaralinin ¢ok iyi degerlendirilmesi gerekir.
Ciinkii yarali biraz sonra agirlasabilir. Ik yardim yapilan bazi yaralilarda ambulansa kadar
yalniz gonderilebilirler.

11.7.2. Bir ilk yardima ile Tasima

Yaraliya Destek Olma: Yarali kendi kendine yiiriiyebilecek durumda ve suuru yerinde
ise, bu metod uygulanir. Ik yardimei, yaralinin yarasiz saglam tarafina geger. Yaralinin kolunu
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kendi boynundan asirarak bileginden tutar. Ik yardime1 diger eliyle yaralinin belinden kavrar.
Yarali ile uyum i¢inde birlikte yiirtirler.

J
|
—

Sekil 11.5 Ip ile tasima

Sirtta Tasima: Yaralinin suuru acik ise ve ilk yardimciya yardimci olabilecekse
uygulanir. Bir ilk yardimer ile uygulanan en iyi metottur. Cocuklara uygulamak daha kolaydir.
Bu metot da yarali sirtta veya omuzlar iistiinde tagmir. Ik yardimei yarlinin bileginden ve
bacagindan tutarak tasir. ilk yardimcmimn bir eli serbest oldugu icin tutunarak yiiriimesi
miimkiindiir. Meyilli arazide tutunmak, yiiriimeyi kolaylastirir. Ik yardimci iki eliyle de
yaraliyi tutabilir.

Itfaiyeci Metodu: Suuru yerinde olmayan ve ilk yardimciya yardim edemeyecek
durumda olan yaral itfaiyeci metodu ile taginir. Yarali ig¢in zor, fakat tasiyici i¢in kolaydir.
Yaral1 omuza su sekilde alinir.

Yaral yiiziikoyun yatirilir; [lk yardimer sag dizi iizerine ¢oker, yaralinin koltuk altindan
ellerini gecirir, yaralimin belinden kavrar,yaraliy1 ayaga kaldirir. Sag kolu ile, yaralinin
belinden, sol eli ile yaralinin sag bileginden tutar, ilk yardimci yaralmin alta egilir, ve sag
kolunu yaralinin bacagi arasina sokarak kavrar. Sol eli ile yaralinin sag bilegini tutmaya devam
ede. Yaraliy1 yatar pozisyonda sirtina alir ve omuzlari iistiinde kaldirarak tasimaya baslar

Siiriinme Metodu: Tiinel, kanal ve yiiksek olmayan koridorlardan yaraliy1 siiriiyerek
tasimaya yarayan bir metottur. Bu metot, suuru yerinde olmayan veya c¢ok agir yaralilar
tasimada kullanilir. Yarali sirtiistli yatirilir. Yaralinin bilekleri genis katlanmis sargi ile birbirine
baglanir, ilk yardimci, yaralinin kollar1 arasina yiizii yaraliya gelecek sekilde girer, Yaralinin
bagl bilekleri, ilk yardimcinin boynuna yerlestirilir, Ilk yardimci dizleri ve elleri iizerinde
yiirliyerek yaraliy1 tasir, Yaralinin kalca ve bacaklari yerde siiriindiigii i¢in siirlinme metodu
adinin almistir.
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Geri Geri Tasima: Bu metot, yaraliy1 geri geri tasima esasina dayanir. Merdivenden
indirme, hasarli otodan ¢ikarma ve dar gegitlerden tasimada uygun bir metottur. Yaralt sirtiistii
yatirilir, ilk yardimer yaralmin koltuk altlarindan ellerini gegirir, Elbisesinden veya biikiilmiis
kollarindan tutar, On kolun orta bdliimii en uygun tutma alanidir, Yaralinin bagini, gogsiine
yaslar, Biraz yana donerek geri geri yirlr.

11.7.3. Birden Fazla ilk Yardimeci Ile Yarah Tasima

Teskereci Metodu: Yarali sirtiistii yatirilir, Ik yardimei, ellerini yaralinin koltuk
altindan gegcirilir, Yaralinin gdgsiinii kavara, Ikinci ilk yardimci, yaralimin bacaklari arasina
girer, Ik yardimeci, yaralinin diz altlarindan tutar, Her iki ilk yardimci ayaga kalkar, Birlikte
yiirliyerek yaraliy1 tasirlar.

iki E1 Uzerinde Tasima: ik yardimcilar yiiz yiize gelecek sekilde dururlar. Yaral iki
ilk yardimci arasinda kalir, ilk yardimcilar birer ellerini kenetlerler ve diz ¢okerler. Yarali eller
iizerine oturur. Ik yardimeilar kollarini yaralinin sirtina koyarla ve ellerini kenetlerler, Yarals,
ellerini ilk yardimcilarin omuzlarina koyarak tutunur, Ilk yardimeilar ayaga kalkarak yiiriirler.

Dort El Uzerinde Tasima: Bu metot, suuru yerinde olan yaralilara uygulanir. Ciinkii
ilk yardimcilarin elleri yaraliya oturma simidi yapmistir. Ancak yarali kendi kendine tutunmak
zorundadir. Dért el iizerinde tasima su sekilde yapilir: ik yardimcilar yiiz yiize gelerek
birbirlerinin elleri ile bileklerden kavrarlar. Dort elden oturma simidi veya iskemlesi meydana
gelir. Ik yardimcilar diz ¢okerler, Yarali, ellerden olusan iskemle iizerine oturur. Yarali, elleri
ile ilk yardimcilari omuzlarindan tutar. Ik yardimcilar ayaga kalkarlar ve yaraliy1 tagirlar.

ON GORUNUS ARKA GORUNUS

Sekil

115

Kazazede

tasima
sekilleri

iPIN ACILMAMASI iCIN iKi KiSi iLE TASIMA
YARDIMCI iPLE BAGLAYIN

11.7.4. Sedye ile Yaralh Tasima

Yaralilarin sedye ile tasinmasi tercih edilir. Yaralinin sedyeye konmasi, sedyeyle
taginmasi ve sedyeden indirilmesi ilk yardime1 sayisina bagl olarak degisik metotlarla yapilir.
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Tasimada Genel Kurallar: Sedye ile yarali tasimada bazi genel kurallar vardir. Yaral
ayaklar istikametinde tasinir. Fakat yaranin yeri, yolun 6zelligi ve 6zel durumlarda yarali bag
istikametinde tasinir. Ornegin: Yarali merdivenlerden yukari ¢ikariliyorsa, yukar1 dogru meyilli
yolda tasimiyorsa ve bacaklari yarali kazazede yukari dogru cekilerek tasiniyorsa, bas
istikametinde taginir. Ambulansta yarali, bas istikametinde taginir.

Teskereciler olmaksizin, ilkyardimcilar tarafindan yarali taginirken de ayaklar
istikametinde tasmir. Yaralinin genel durumu degisirse, uygun pozisyon aldirildiktan sonra
taginir. Tasimada yaralinin genel durumu gozlenir. Tagima metodu degistirilir. Tasimada,
emniyet ve ¢abukluk prensibine ayrica dnem gosterilir. Ik yardimcilar ve teskereciler zaman
zaman yer degistirilerek dinlendirilir.

Uydurma Sedyeler :Cevre sartlarindan azami derecede istifade edilerek sedye yapmak
miimkiindiir. Sedyenin yetersiz ve sayica az olmasi uydurma sedyelere bagvurulmasini
gerektirir.

11.7.5. Hangi Malzemelerden ve Nasil Sedye Yapilabilir?

1-Bir veya birden fazla ceketin kollar1 i¢ yiliz edilir. Kollardan iki sirik gecirerek
ceketlerin diigmeleri iliklenir. Burada ceketler sedye tentesi yerini almislardir. iki sirik arasma
dikey iki adet tahta konarak sedyenin agik kalmasi temin edilmis olur.

2-Bir veya birden fazla torbanin yanlarinda delikler agilarak aralarina tahtalar veya odun
konmak suretiyle acik tutulabilen sedyeler yapilabilir.

3-iki sirik arasma muntazam araliklarla genis sargilar baglanirsa sedye meydana
getirilir.

4-Battaniye, kilim, ¢uval ve musamba gibi saglam materyal yere serilir. Kenarlarmna iki
adet saglam sirik konduktan sonra sirik {izerine yuvarlanir. Iki teskereci bir tarafta, diger iki
teskereci ise diger tarafta yer alarak bir elleriyle siriklarin ucundan diger elleri ile de siriklarin
ortasindan tutarak yarim adimlarla yan yana yiirtirler.
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Sekil 11.6 Canta ve ip ile sedye yapmak

5-iki cm kalmliginda ve yeteri kadar genislikteki tahta, kapi, sandik kapagi ve buna
benzer tahtadan yapili materyal sedye olarak kullanilabilir. Tahtanin {izeri, kumas, kilim,
battaniye gibi seylerle kaplanabilir. Ya da bir baska battaniye iizerine konarak kaldirilmasi1 ve
tutulmasi saglanir.

Uydurma sedyeler kullanilmadan evvel mutlaka kontrol edilmelidir.

ipin tamamini yarim
kaziklarin iginden gegirerek
sedyeyi tamamlayin

Kazazedenin boyundan
en az 30 cm uzun olmali

Her koseye ipin artanlarini
tam kaziktan gegirerek dolasin

Sekil 11.7 Ip Sedye yapimu.

11.7.6. Sedye Cesitleri

Iki cesit sedye vardir. Bunlardan biri adi sedye, digeri ise teleskopik tutamakl sedyedir.
Her ikisi de ayn1 amagla kullanilir.

267



=
=
<>
=

s

|
|
=

'Lﬁ

g

_—j

Sekil 11.8 Dagda kullanilan kurtarma sedyeleri

Bir sedyede asagidaki parcalardan olusur

Siriklar tutamaklar, mafsalli traversler, kizaklar, yatak, yastik kilift ve askilardir.
Sedyenin bag tarafina hastanin basi gelir ayak tarafina hastanin ayagi gelir. Sedyenin bag
tarafinda bir yastik kilifi bulunur. Burasi gerektiginde ¢camasir, ot ve saman gibi materyal ile
doldurularak yastik yerine kullanilabilir.

Bu kilif kolayca agilir 6zellikte oldugundan hastanin durumuna gore, i¢indeki malzeme
azaltilir veya ¢ogaltilir. Sedyedeki traversler sedyeyi acip kapamaya yararlar.

Teleskopik tutamakli sedyeler: yukarida anlatilan sedyeye c¢ok benzer. Ancak
tutamaklar1 siriklar altina itilerek sedyenin boyu ayarlanir. Boyle biikiilebilen sedyeler dar
yerdeki caligmalara ¢ok uygundur. Sedyenin boyu 180 cm ye kadar indirilebilir. Sedyeler
kapandigi zaman tek sirik halinde dururlar. Tente boyunca yerlestirilmis askilar ve kayislar
baglanarak a¢ilmasini onlerler. Kayislarin ucu halkali oldugundan kolayca baglanmaya uygun
yapihidir.

Bir de sedye olarak kullanilacak tasima carsaflar1 vardir. Bunlar saglam kumaslardan
yapilmiglardir. Sedye tentesinden yapilan bu tasima garsaflari, yanlardaki 6zel deliklerinden
halatlar gecirilerek hasta tagimada kullanilir. Bunlar katlanip saklanacaklarindan depolama ve
tasima kolayligina sahiptirler.
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Sekil 11.9 ipten Ask1 Sedye yapmak

Bir baska sedye ¢esidi de neil-robertson sedyesidir. Sik1 dokunmus yelken bezinden
yapilmistir. Kamig ve bambudan yapilanlar1 da vardir. Yaraliy1 dar kapi araliklarindan, su yolu
ve lagim kanallarindan geg¢irmek ic¢in kullanilir. Yaralinin her pozisyonda yukariya
cikarilmasina ve yiiksekten indirilmesine yarar.

Sedyenin tepesindeki ip halka sedyenin kaldirilmasina yarar. Bas taraftaki kayis
hastanin alnina gelecek sekilde yerlestirilir. Ozellikle suursuz olanlar igin, sedyenin
ayakucundaki demir halka lizumu kadar uzunlukta ip baglamaya ve sedyenin c¢ekilmesine
yarar. Kazazedenin ayaklarmi ayakucundaki iplere takilarak tizengi gibi gorev yapar.
Yanlardaki kayislari, karsi taraftaki toklara tespit edilerek yarali emin sekilde taginir.

11.7.7. Sedyenin Yiiklenmesi

Kazazede bir battaniye iizerinde yatiyorsa : Battaniye kenarlar1 hastaya dogru sikica
kivrilir. “sedye kaldir” komutu lizerine teskereciler kazazedenin iki tarafinda ikiser kisi, kivrilan
kenarlardan kavrarlar ve bir besinci teskereci yoksa, yan adimlarla sedyenin tizerine dikkatli ve
yavasca yerlestirirler. Buna battaniye ile kaldirma denir. Bir besinci teskereci varsa, bu takdirde
bu teskereci hasta kaldirdig1 zaman sedyeyi hastanin altina itmek suretiyle yardim eder.

Kazazede bir battaniye iizerinde yatmiyorsa ve yedekte battaniye varsa: Battaniye
yaralinin yanina paralel olarak yere yayilir. Uzunlamasina yariya kadar kivrilir. 2,3 ve 4
numaral teskereciler kazazedeyi dikkatle saglam yani {lizerine gevirirler. 1 nolu battaniyenin
kivrik kenarini hastanin sirtina yaklastirip biitiin teskereciler kazazedeyi Obiir taraf {izerine
yuvarlar. Yani hasta ¢evrilir. Battaniye veya seccadenin kivrilmis olan ortasinda ve sirt tistim
yatmak tiizere tekrar itina ile cevrilir. ”sedye kaldir” komutu iizerine 4 teskereci bulundugu
takdirde, battaniye ile kaldirma, hastanin sarsilmamasi bakimindan ¢ok iyidir.
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Sekil 11.10 Hasta Aktarma

Hasta yerde yatiyorsa ve battaniye yoksa: Sedye kaldirin komutu tizerine 4,3 ve iki
numarali teskereciler kazazedenin sol tarafina gegerler. 4 nolu omuzlara karsi, no.3 kalgalara
kars1 ve no.2 de dizlere kars1 dururlar. No.1, kazazedenin sagina gecer ve no.3’iin karsisinda
durur.

Biitlin teskereciler sol dizleri iizerine egilirler. Ve yaraya bilhassa dikkat ederek 6n
kollarim kazazedenin altina sokarlar. Cengel vari kavrarlar. No.1 sol eliyle no.4 kazazedenin
bas1 ile omuzlarini. No.2 ise bacaklarini iyice destekler. “kaldir” komutu no.1 tarafindan
verilince, kazazede sarsilmadan ve yavasca kaldirilir.

4,3 ve 2 nolu teskerecilerin dizleri iizerine hasta yerlestirilir. No.1 hastay1 birakir.
Sedyeyi sol eli ile kars1 kenarini tutup kendine yak kenarinda sol kalcasina dayayarak hastanin
altina yerlestirir. Oyle ki, hasta yatirildig1 zaman bas1 sedyenin bas tarafindaki madeni ¢ukurun
tist kismina ve mevcut no.1 eski yerine gelir.

No.1 “alcalt” komutunu verdigi zaman kazazede 4-3 ve 2 numarali tezkerecilerin
dizlerinden hafif¢e kaldirilir. Sarsilmadan ve yavasc¢a sedye tizerine algaltilir ve battaniye yoksa
ceketle hastanin iizeri ortiiliir. Bundan sonra teskereciler kalkarlar ve yiizleri sedyenin ayak
ucuna gelmek tlizere donerler. Bu kaldirma sekli 6 kisi ile daha kolay yapilir.

11.7.8. Yiiklii Sedyenin Tasinmasi

Dort veya alt1 kisi ile elle tasima: Dort kisi tarafindan elle taginacak sedye kaldir”
komutu iizerine 4 tezkerecinin dordii de birlikte egilir. I¢ taraftaki elleriyle tutamaklar1 kavrarlar
ve gergin kollariyla sedyeyi tutarak birlikte ayaga kalkarlar. “ilerle” komutu iizerine
tezkereciler i¢ taraftaki ayaklarini1 atmak suretiyle yilirimeye baslarlar. Tezkereciler miimkiin
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oldugu kadar elastiki yiiriiyerek hastay1 sarsmazlar. Geri istikamette ilerlenmesi gerektiginde
“gerile” komutu, sedyenin algaltilmas1 gerektiginde “Sedye algalt” komutu verilerek emir
yerine getirilir.

iki Kisi Tarafindan Elle Tasima: iki kisi tarafindan elle tasinacak sedye kaldir komutu
iizerine iki ve dort numarali tezkereciler sedyenin kendi tarafindaki tutamaklari iizerinden birer
adim atarak iki tutamak arasina gegerler. Askilarla tasimak isterse askilar1 boyunlarina takip
tezkerenin tutamaklarina takarlar. Sonra iki tezkereci birlikte ve sedyeyi ayni seviyede tutarak
yavas ayaga kalkarlar. Bir ve ii¢ nolu tezkereciler yardim etmek iizere sedyeye dogru donerler.

Tezkerecinin Yer Degistirmesi : Tezkereciler numaralarini degistirmek suretiyle
yiiklerini hafifletirler boylece tezkereciler yer degistirmis olurlar. “numara degistir” komutu
iizerine bir nolu ve ii¢ nolu tezkereciler geri donerler. Ve biitiin tezkereciler yiirimeye baslarlar,
iki ve ii¢ nolu tezkereciler sedyenin uglari etrafina kavis gizerek yiiriirler. Biitiin tezkereciler
saat yoniinde, yani saga dogru yliriiyerek ikiser adim ilerler. Her iki tezkereciler soldan geri
donerler. Boylece biitiin tezkerecilerin yiizleri gene sedyenin ayak ucuna gelmis olur.

11.7.9. Yaralimin Sedyeden Indirilmesi

“Hastay1 sedyeden indir’komutuyla teskereciler hastay1 sedyeden indirilir.teskereciler
sedye yiikseltmek i¢in aldiklart durumu aynen alirlar.hasta battaniyede sarili ise battaniyede
olan hastanin sedyeye yiiklenmesinde oldugu gibi davranarak ve o hareketi tersinden baslamak
iizere hastay1 indirirler. Battaniyede yatamayan hastanin indirilmesi i¢in ise;hasta teskerecilerin
dizleri lizerine alinir. Sonra 1 nolu teskereci sedyeyi hastanin yanindan uzaklastirir. Hasta yere
konduktan sonra,teskereciler tekrar teskere basinda yerleri alirlar.

Sedyenin kapatilmasi gerektiginde “sedye kapat “komutu iizerine 2 ve 4 nolu
teskereciler i¢ tarafa donerler.travers cubuklarmi gevseterek tenteyi kendi {izerine
katlarlar.siriklar itilir,travers ¢ubuklarin arkasindaki kayislart sedyenin etrafina baglarlar. Aski
kullanilmissa,sedye katlanmadan tente {izerine yerlestirilmelidir.

11.8. Dogada Basit Ilkyardim

Dogada ilkyardimin en temel sorusu kaza yerinin glivenli olup olmadigidir. Eger
giivenlik sikintis1 varsa yardim eden kisinin ve kazazedenin zorluk yagamamasi i¢in 6ncelikle
giivenli bir yere transfer edilmeleri gerekir. Ilk anda yasanmas1 muhtemel bu tehlikeleri goz
ard1 etmek kazazedeye, yardim eden kisiye ve hatta etraftaki diger insanlar tehlikeye atmak
manasina gelir.

Eger kaza alaninda birden fazla kazazede var ise triaj uygulayarak hayati oncelikli
olanlarin tedavisi ile baslanmali. Triyaj birinci diinya savasinda ortaya ¢ikan bir kavramdir.
Amaci ise olabildigince fazla hayat1 kurtarmak olarak nitelendirilebilir. Savas alaninda onlarca
yarali oldugu ortamlarda basit yaralara 6nce miidahale edilince agir yaralilarin kaybedildigi
goriilmiis. Bunun tizerine bir paramedik dncelikle yaralilarin bulundugu alana girerek elinde
bulunan yesil, siyah, sar1 ve kirmizi kartlar1 yaralinin durumuna gore kollarina baglamaya
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baslamislar. Kirmiz1 hayati tehlike, Sar1 2. derece tehlikeli ve yesil bagl olanlar ise genelde
ayakta tedavi edilebilen ve hayati tehlikesi olmayan hasta manasina gelir. Tabii ki dagda benzer
bir durum yasanmasi zordur. Ancak oncelik yaralilar birden fazla ise hangisinin dnceligine
karar vermekle baglanmalidir.

Yaralilar Genel Olarak: Hafif yaralilar,Agir yaralilar, Hayati tehlike arz eden agir
yaralilar olmak iizere siniflara ayrilir.

Kazazedelerin oncelikle viicut biitiinliigiine ve kaybettigi viicut sivilarina bakilir. Eger
viicut biitlinliigii veya disartya sivi akisi ( Kan, Kusma Basingli kan ¢ikisi ) yok ise travma ve
kiriklar g6zlenmelidir. Birkag saniye siiren bu tespit arkasindan en 6nemli durum havayolunun
acik olmadigini kontrol etmektir.

Eger hastanin bilinci yerindeyse Konusup konusamadigini kontrol edin. Sordugunuz
sorular ile bilincinin yerinde olup olmadigini anlamaya ¢alisin .Ornek olarak adini , mekani
sorabilirsiniz. Eger mantikli cevaplar veriyor ise kazanin nasil oldugunu sorarak muayene
etmeye devam edin. Hastaya nefes almak ile ilgili bir problemi olup olmadigini sorun ve
muayeneye devam edin .

Hastanin bilinci yerinde degil ise , 6ncelikle havayolunun agik oldugundan kendi kan1
ya da benzer nesnelerin bu yolu kapatmadigindan emin olun. Eger nefes aliyor ise rahat nefes
alip almadigmi ve hirilti olup olmadigini dinleyerek kontrol edin. Hastanin nefes alma
durumunu ve rahatligin1 goézlemlemek gerekecektir. Nefes almada zorlanmas1 var mi1 ? Gogiis
hacmi nefes alip vermede stabil mi? Yoksa kaburga kirigi ya da omur kirigi olabilir mi ? Bu
noktaya kadar hastay1 yerinden kimildatmamak gerekir.

Dolagim ile ilgili problemin oldugunu anlamak i¢in oncelikle koldan nabiz almaya
calisin, Bariz bir kanamanin olup olmadigini tespit edin

Biling yerinde degilse Kafatasi, boyun ya da omurga yaralanmasi gibi yaklasmak
lazimdir. Yaraliyr sabitlemek bu tiir yaralanmalarda sakat kalma riskini en aza indirir.

Bu ilk miidahale ardindan ¢evresel faktorleri arastirmaya baslayabilirsiniz. Kaza mahali
ve kazazedenin durumu tagima esnasinda baska problemler yaratabilir mi ? Eger hastayi
kimildatmadan bekletmeniz zorunlu ise hastanin soguk, sicaklik, nem, su gibi c¢evresel
faktorlerden fazlaca etkilenmeyecegi onlemler almalisiniz.

Bu yukarida saydiklarimiz ilkyardimin ABC si olarak geger ; Ingilizce kisaltmalar ile
anlatmamiz gerekirse ;

A Airway ( Havayolu ) , B Breathing ( Solunum ), C Circulation ( Dolasim ),
D_Disability (Engellilik Durumu ), E_ Environment ( Cevresel Etkiler ) dir. Tiirkge Kisaltmasi
ise HSDEE oluyor. Tabii ki ingilizcesi kadar anlamli sayilmaz ezberlemesi de kolay degil :)
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11.8.1. Yasamsal Isaretler, Kazazedenin Detayl incelenmesi,
Kazazedenin Kisa Ge¢misi

Yasamsal isaretlerde ani degismeler meydana gelebilir. Bunun en 6nemli gostergesi ise
Kisinin bili¢ seviyesindeki degisimdir. Bu sebeple kisiyi siirekli sorularla mesgul etmek ve bu
sorulara verdigi yanit gidisati hakkinda bilgi sahibi olmamiz1 kolaylastirir. Solunumun sik
olmas1 ya da zaman zaman sekteye ugramasi 6nemli bir potansiyel tehlikedir. Siirekli kontrol
altinda tutulmasi gerekir. Kalp atisindaki diizensizlikler 6zellikle hastanin tansiyon problemi
var ise sikintili bir durumdur. Deri rengindeki degisimler uzuvlarin soguk ve sertlesmeye
baslamas1 hipotermi gibi ciddi durumlarin habercisi olabilirler. Viicut govde sicakliginin
diismemesi i¢in hastanin aksi bir durum olmadikga 1sitilmasi gerekir.

Kazazedenin hayati tehlikeyi atlatmasi ya da boyle bir tehlikenin ilk emarelerde
gozilkmemesi tehlikenin ortadan kalktigi manasina gelmez. Kazazedeyi ayrintili inceleme ve
sonrasinda kisa zaman araliklarinda kontroliinii saglamas1 gerekir.

11.8.2. Kazazedenin Bastan, Ayaga Kontrolii

Ik miidahale sonrasi miisahede altinda tutulan kazazedenin diger bilgilerini de
ogrenmek gerekir. Bu bilgiler 6ncelikle nasil yaralandig ve yara ile ilgili ayrintilarini not etmek
gerekir. Daha sonra alerjileri var m1, son yedigi ve ictigi yiyecekler. Siirekli kullandig: ilaglar
ve o an kullandig1 varsa ilag ve kaza sebepleri incelenmeli ve bunlar hastanede kullanilmak
tizere not edilmelidir.

Kazazede stabil bir duruma gelene kadar 5 dakikada, daha sonra kazazedenin durumuna
gore veya en yakin saglik merkezine ulasana dek 10-20 dakikada bir kontrol edilmelidir.

Kazazedenin tiim kontroliinii bastan sona yalniz bir kisi yapar. Bu genelde 6ncii ekipte
bulunan doktor, hemsire ya da paramediktir. Siradan baslayarak kafa, boyun omur, gogiis
bolgesi, karin boslugu, sirt, bacaklar ve kollar gozle ve elle yoklanarak kontrol edilir.
Yaralananin giivenini kazanmak ve rahatlamasini saglamak i¢in onunla uygun giiven verici ve
sakin bir konusma ile ne yaptigimzi agiklayin. Kusku ve korku duyabilecegi kelimeler
se¢memeye 6zen gosterin. Yoklama esnasinda aci olustugunu fark edilirse tam yerini sorarak,
sikiligini ve siddetini 6grenmek gerekir. O bdlgenin derideki renk degisimini siskinligini de
kontrol etmek gerekir.

Olabilecek yaralanmalar1 sirasina gore asagida anlatilan prensiplerle tespit etmeye
calisin ;

Yoklama: lIyi bir gozlem yapilmasi gerekir. Kanama batan cisim ve derideki
problemleri gézlemlemek gerekir.

Dolasim: Sah damari ve her iki koldan nabiz kontrolii yapmak gerekir.

Kiyaslama: Viicut kisimlarinin simetrilerine bakarak kiriklar1 tespit edebilirsiniz.
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Hareket: Viicudun tiim eklemlerini olas1 bir kirik i¢in incelemeli kirik emaresi yok ise
eklemler kontrol edilmelidir.

Palpation: Kas , kemik ve eklemlerin el yolu ile yoklanmasi

Hassasiyet: Dort uvzuda hassasiyet i¢in konrol etmek gerekir.

Kazazede icin hazirlanan notta asagidaki bilgiler bulunabilir.
Kisisel bilgiler: Isim, soyad, yas, cinsiyet, yaralanma sebebi ve ana sikayetler

Bulgular: Solunum, Biling, deri biitiinliigii, agik yara, kanama,kirik,a¢ik yarali kirik,
Travma,

Yarah Kontrolii: Acinin yerini, sertligi ve sakatligi

Yaralanmanin gecmisi: Yaralanmanin ne zaman oldugu, kag saattir bu duruma maruz
kaldig1

Allerji: Yaralimin Gida, ilag alejisinin olup olmadigi. Varsa neler oldugu
Son yenilen ve i¢ilenler: Son yedigi ictigi seyler.

la¢(suan kullanilan varsa):Faaliyet boyunca aldig1 ilaglar . flag etkilesimlerinin
arastirilmasinda faydali olabilir.

Kaza sebepleri: Kazayi gegirenin agzindan anlatildigi kadari yetmeyebilir. Ekibin diger
iiyelerininde dinlenmesi yerinde bir karar olur.

Problemlerin listesi: Gozlemlenen her problem i¢in bir satir ayirmak gerekir.

Plan: Yukarida yazilan tiim problemlere karsi uygulanacak planin kabaca yazilmasi
.boylelikle kazazedeyi devir alan kisiler problemler ve ¢dziim planlarmi kaldigi yerden
uygulayabilirler.

Takip: Kazazede ne kadar siklikla takip edilecegi bilgisi
11.8.3. Viicudun Soka Girmesi

Sok dolagim sistemin zayiflamasiyla, yeterli dolasimin saglanamamasi sonucu, tiim
viicut hiicrelerine giden O2’nin eksilmesi/azalmas1 durumudur. Bu sebeple ayni zamanda
dolasim sistemin yetersizligi sirasinda beyne iyi O2 gitmesi i¢in diizenlenmis, bir telafi
mekanizmasidir. Beyin bu islevi asagidaki sekilde diizenler;

Uzuvlardaki yani viicuttaki yiizeysel dolagimi kisar, boylece viicut merkezine kan
cekilir. Uzuvlardan ¢ekilen kan ile uzuvlarin sogudugu ve sertlestigini gorebilirsiniz. Kalp
attmin1 hizlandirir, boylece beyne daha ¢ok kan gitmesini saglar. Nabiz daha yiiksek atar nabiz
kontroliinii koldan almaniz giiclesebilir. Sah damarindan almay1 ve saymay1 denemek gerekir.
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Solunumu hizlandirir, boylece kandaki Oksijen miktarini artirmayi amaclar. Sok ¢esitleri

asagidaki gibidir.

Hipovolemik Sok : Kan miktarindaki diisiisiin sebep oldugu sok. Kan kayb1 ya da

viicutta agir1 s1vi kaybi.
Kardiyokenik Sok : Pompanin yani kalbin yetersiz ¢aligmasi1 = kalp krizi

Norojenik Sok : Beyin damarlarinin yeterli iletimi saglayamamasi.

SOKTA ILKYARDIM

Sekil 11.11 Sokta hasta pozisyonu

isaret ve Semptomlar :

BILINC:yorgunluk, oryantasyon bozuklugu, endiseli-“bayilma”
SOLUNUM:hizly, kesik (s1g)

KALP:hizli,sessiz,gli¢siiz

DERI:solgun, soguk, nemli

Bas donmesi ve kusma da olabilir.

Miidahale ve bakim

Solunum yolunun agilmasi ve kontrol altinda tutulmasi.

Altinda yatan asil sebebe miidahale.
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Diiz bir zeminde ayaklar1 havada tut.
Viicut 1s1s1n1 kontrol altinda tut.
Kusmaya karsi re-covery pozisyonu,Yana dogru yatirma.

Yasamsal igaretleri gozle, transfer et.
11.8.4. Yumusak Doku Yaralanmalan

Viicut sivilarina karsi kisisel korunma yapilmalidir. Yaralinin viicut sivilart ile
bulasabilen hastaliklart olmasi ihtimaline karsi kendini korumak gerekir. Ayrica kanama
Kontrolii yapilarak, direkt baski ve yiikseltme ile kan1 durdurmaya calismak, parmak ile bask1
yapmak gerekebilir. Son olarak iyilesmeyi destekleme ve enfeksiyondan koruma maksatli
Gerekli enfeksiyona kars1 temizlik yapilir. Acik yaralarda yarayi kapatmak gereklidir.

Ortaya ¢ikan yaralanma sekline gore tedaviler agagida dzetlenmistir;

Ezik :yumusak sisme, renk degisimi, bazen ac1. Tedavisi: Dinlenme, Buz, Baski,
Yiikseltme (RICE) sismeyi engeller. Bakim. :Soguk havada yarayr yakindan kontrol etmek
gerekir , daha ¢abuk donar.

Siyrik : Aci olabilir, kirli, kolay enfeksiyon kapabilir. Tedavisi : Kanama kontrolii..
Bakim : Su ve sabunla “fir¢aliyarak yikanmali” bandajlamadan once hava ile kurumaya
birakilir. Rahatlik i¢in antibiyotik merhem uygulanabilir.

Yirtik : Bolca kanama olabilir. Tedavisi : Kanama tamamen kontrol altina alinmalidir.
20-30 dakika siirebilir. Bakim: Antiseptikli suyla iyice temizlenir. Steril gazli bezle kapatilir.
Biiyiik acikli yaralarda ayni sekilde temizlenip steril gazli bezle kapatilip sarilir.

Sarkik parcalanma : Ug tarafi yirtilmis bir tarafi hala tutuyorsa.Tedavisi: Kanamayi
durdur. Miimkiinse sarkik pargay1 anatomik pozisyona uygun diizgiince yerlestir. Bakimi :
Parga altindaki bolgeyi steril antiseptikli suyla durula, anatomik pozisyonda bandajla.

Kopma : Viicut pargasiin tamamen kaybedilmesi. Tedavisi : Pargay1 nemli steril bir
beze sarip plastik bir posete koy. Agzini sikica kapayip, soguk suyun i¢ine yerlestir (buz degil,
hiicreleri dondurarak 6ldiirebilirsin). Pargay1 ve yaraliyr acilen hastane kosularina ulastir.

Delinme : Deriye girilmesiyle olusmus kii¢iik yaralanma.Tedavisi: Enfeksiyona kars1
gozlenir.

Batmis Obje : Oraya ait olmayan bir seyin viicuda saplanmasi. Tedavisi: En iyisi objeyi

stabil hale getirip, yaraliy1 saglik kurumuna ulagtirmak.Asla ¢ikarmaya calismayin orada baraj
vazifesi gorir.

276



Su toplamasi : Sebebi siirtlinmedir. Tedavisi : (harekete devam edilmesi gereken
durumlarda) Steril bir sekilde patlatilip, antibiyotikli merhem siiriiliir. Cevresi tampon vazifesi
goren steril bezlerle desteklenip, sarilir.

11.8.5. Uzun Siireli Kazazede Bakimi

Kazazedeye imkéanlar yiiziinden uzun bir siire hastane kosullarma ulagtiramayacaksak
iyilesmeyi destekleyen ve enfeksiyona karsi koruyan bir siirekli bakim gerekir.

Bu yontemler ; Yaranin uygun temizligi, steril bandaj kullanimi, bandajin kuru ve temiz
tutulmas1, bandajin her 24 saatte bir degistirilmesi yaranin temizlenmesi ( Once kanama
tamamen durdurulmali ),yaranin ¢evresini sabunlu su ya da antiseptik solusyonla iyice
temizlenmesi, yaray1 bol antiseptikli suyla figkirtma yontemi kullanarak iyice temizlemek,
Yaray1 kuru-steril bandajla kapa, temiz ve kuru tutmak, Steril bezle bandajlamak ( Her 24 saatte
bir degistir. Kirlenir ya da 1slanirsa daha 6nce olabilir) olarak 6zetlenebilir.

11.8.6. Enfeksiyon Tedavisi

Yara enfeksiyon kapmis ise asagidaki adimlar uygulanir.

Yara yeniden temizlenir. Lokal olarak nemli sicak paket uygulanir. Agiz yoluyla
antibiyotige baslamaya ihtiyac olabilir. .Yara kapaliysa, nazikce acilarak, iltthabin akmasi
saglanir.

11.8.7. Yiizde Olusan Yaralanmalar icin Temel Prensipler

Yiizde ciddi bir yaralanma varsa, omurga kafa ya da beyinde meydana gelmis olabilecek
bir yaralanmadan siiphelenmek gerekir. Oncelikle solunum yolunu kontrol etmek gerekir,
yanak bolgesinden, varsa batan cisimler ¢ikarilir. .Yanak yaralanmalarinda kanama varsa,
icerden veya disardan baski uygulanir. Yaraya yakin yere soguk kompres uygula.

11.8.8. Gozler

Yabanai cisim: G6z acikken bol temiz suyla durula.
Kornel tabakada ¢izilme: G6z acikken bol temiz suyla durula, tibbi bir kuruma ulastir.

Batmis obje: Asla ¢ikarma. Objenin etrafin1 koruyucu ve hareketini 6nleyici bir pedle
sar. (simit) Gozbebekleri beraber hareket ederler, yarali gozii sabitlemek i¢in, oteki goz
sarilarak hareketleri engellenir.

Gozkapaginda kesik: Gozde etkilenmis olabilir. Direk baski uygulamadan iizeri steril
bir tamponla kapatilir. Ortak hareketi 6nlemek i¢in diger goz de ortiiliir.

Gozde meydana gelen yaralanmalarda, kazazede yatar pozisyonda sevk edilir. Yarali
sargilandiktan sonra elleriyle de koruma saglayabilir.
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Sekil 11.12 Go6z yikama

11.8.9. Burun

Kanama: Oturma pozisyonunda, kikirdagi sikarak baski yapilir. Soguk kompres
uygulanir.

Sekil 11.13 Burun kanamasinda tikama yapilmamali.
11.8.10. Kulaklar

Kulak zar1 zedelenmesi: Kazazede duymasinda azalma ve kulak i¢inde hava hareketi
oldugundan sikayet eder. Kulak steril bir bezle hafifce kapatilir. Hastaneye sevk edilir.

Kan ya da beyin sivisi: Kafa yaralanmasina bagl kulaktan sivi akmasi. AKIMI ASLA
DURDURMA. Kuru steril bir bezle ort.

SIKISMIS CISIMLERI ASLA CIKARMAYA CALISMA.!
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11.8.11.Disler

Dis agrisi: Cok sicak, soguk ya da baharatli yiyecekler sebep olur. Uygun bir agr1 kesici
verilip, doktora gidilir.

Apse: Diseti ya da kemikte enfeksiyona bagli act olur. Uygun bir antibiyotikle acinin
dindirilmesi saglanir, doktora gidilir.

Diismiis dis ya da dolgu: Sinirlerdeki aci, bolgenin, yumusak mum, sekersiz ¢ikletle
kapatilmasiyla azaltilabilir. Doktora gidilir.

Disin ¢ikmasi: Dis icin en iyi yer kendi yuvasidir. En iyi sonug disin durulanip 30 dakika
icerisinde yerine yerlestirilmesidir. Dis yerlesmezse, steril bir beze sarilip, doktora gidilir.

11.8.12. Kas Iskelet Sistemi Yaralanmalari

Kas, iskelet sistemi, kaslar, tendonlar, baglar, kikirdak ve kemiklerden olusur. Bunlarin
hepsi bize, hareket, dis darbelerden korunma, mineral depolama saglar.

Kas, iskelet yaralanmalarinda bizi Oncelikle ilgilendiren, kemikler ve eklemlerde
meydana gelen