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Avrupa Sağlık Okuryazarlığı Tütkçe Ölçeği

ASOY-TR

ASOY Avrupa SOY (HLS-EU) ölçeğinin Türkçeye uyarlanmış
halidir. Ölçek Avrupa SOY araştırma Konsorsiyumu tarafından
geliştirilmiştir.

• 15 yaş üzeri kişilerde SOY’nı değerlendirmek amacıyla
geliştirilmiş öz bildirim ölçeğidir.

• Kavramsal çerçeve, sağlıkla ilgili 3 boyut (Tedavi, hastalıklardan
korunma ve sağlığın geliştirilmesi) ve sağlıkla ilgili karar verme
ve uygulamalarla ilgili bilgi edinme süreçlerini (ulaşma, anlama,
karar verme ve uygulama) içermektedir.

• Her madde 1=Çok zor, 2=Zor, 3=Kolay, 4=Çok kolay olacak
şekilde 4 derecelidir. “Bilmiyorum” ifadesi için 5 kodu
kullanılmıştır.

• 47 maddelik ölçeğin kavramsal çerçevesi 12 boyuttan
oluşmaktadır. Ölçekten alınabilecek toplam puan 47-188
arasındadır.
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ASOY-TR Puan Hesaplama Fromülü

• Formül=İndeks= (aritmetik ortalama-1) x (50/3)

• İndeks = Hesaplanan kişiye özgün indeks

• Aritmetik ortalama = Her maddeye verilen tepkilerin ortalaması

• 1= Ortalamanın en düşük olası değeri(indeksin en düşük 0
olmasına neden olur)

• 3= Ortalamanın aralığı (4=Çok kolay - 1=Çok zor)

• 50 = Yeni ölçüt için seçilen en yüksek değer

• Ölçekte 0 en düşük SOY’nı, 50 en yüksek SOY’nı
göstermektedir.

Hesaplanan formül yardımıyla 4 boyut (genel, tedavi,
hastalıklardan korunma ve sağlığın geliştirilmesi) için kesme
noktaları belirlenir.
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ASOY-TR Puanlama

SOY düzeyi elde edilen puanlara göre 4 kategoride

değerlendirilir:

(0-25) puan: Yetersiz SOY

(>25-33) puan: Sorunlu- Sınırlı SOY

(>33-42) puan: Yeterli SOY

(>42-50) puan: Mükemmel SOY
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ASOY-TR Ölçek Maddeleri
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ASOY-TR Ölçek Maddeleri
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ASOY-TR Ölçek Maddeleri
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We Are The Creator Of Our Own Realities With Our Beliefs, 

Thoughts, Intentions And Actions.

Stay with Love

Biz, İnançlarımız, Düşüncelerimiz, Niyetlerimiz Ve Eylemlerimiz İle Kendi 

Realitelerimizin Yaratıcısıyız.

Sevgiyle Kalın

Öğr. Gör. Mahdieh MALEKISANIMALEKI
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Kaynak:

https://toad.halileksi.net/sites/default/files/pdf/avrupa-saglik-okuryazarligi-olcegi-toad.pdf

https://toad.halileksi.net/sites/default/files/pdf/avrupa-saglik-okuryazarligi-olcegi-toad.pdf

