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TSOY-32 Olcegi

SOY gelistirme calistayr ve ASOY-TR-47 calismasinda
edinilen deneyimler 1siginda yeni likert 6lgegi icin kavramsal
cercevede bir degisiklige gidilmistir; Ulkemiz o6zelinde
kavramsal cercevenin  ‘“’hastaliklardan  korunma” ve
“’saghigin gelistirilmesi” boyutlarinin birlestirilerek birlikte
degerlendirmesine karar verilmis ve 32 maddelik bir likert
olgek gelistirilmaistir.



TSOY-32 Olcegi

TSOY-32 orijinal olgekten farkli olarak 3 degil, 2 temel
boyut alinarak 2x4’luk bir matris olarak yapilandirilmistir.
Buna gore matris i1ki boyut (Tedavi ve hizmet ve
Hastaliklardan korunma/sagligin gelistirilmesi) ile dort siireg
(saglikla i1lgili bilgiye ulasma, saglikla ilgili bilgiyi anlama,
degerlendirme, Bilgiyli kullanma/uygulama) olmak tizere
toplam 8 bilesenden olusmaktadir. Bu bilesenlere denk gelen
madde numaralarini bir sonraki slaytta gorebilirsiniz.




TSOY-32’nin 2x4’lilkk Matris bilesenleri
ve bu bilesenlere denk gelen madde

1 2017
numaralari
Saghkla ilgili Saghkla ilgili Sagia  sagiiklailgili bilgiyi
bilgiye ulasma bilgiyi anlama ror Braly! kullanma/uygulama
degerlendirme

Tedavi ve hizmet 1,4,5,7 2,8,11,13 3,9,12,15 6 10,14, 16
Hastahklardan koranma/ 18,20,22, 27 19,21,23,25 24, 26, 28, 32 17,29, 30, 31
Saghgin gelistirilmesi

Tyya P

%



TSOY-32 Olcegi

Olcegin degerlendirmesinde indeksler HLS-EU 6lceginde
oldugu gibi O ile 50 olacak sekilde standardize edilmistir.
Bunun i¢in kullanilan formiil.

Indeks= (ortalam-1)x (50/30)

Bu formiilde, indeks, kisiye 6zgiin hesaplanan indeksi ve
ortalamada bir kisinin cevaplandirdigi her maddenin
ortalamasi ifade etmektedrir.

Olcekte 0 en diisik SOY’ni, 50 en yiiksek SOY’ni
gostermektedir.




TSOY-32 Olgegi

ASOY-TR-47 olgeginde oldugu gibi SOY diizeyi elde edilen
puanlara gore 4 kategoride sinilandirilmistir:

(0-25) puan: Yetersiz SOY

(>25-33) puan: Sorunlu- Smirli SOY
(>33-42) puan: Yeterli SOY
(>42-50) puan: Miikemmel SOY



TSOY-32 iCEREN VERI TOPLAMA ARACI

SAGLIK OKURYAZARLIGI OLCEGININ (TSOY-32)
GECERLILIK GUVENIRLIK CALISMASI

Sayin katilimel,

Saghk okuryazarhds, saghk ile ilgili bilgileri okuma, anlama ve bu bilgileri kullanma ile ilgili becerilerin
tiimind ifade etmektedir. Bu anket, saglik okuryazarl@i ile ilgili yeni bir 8lcedi Turkceye kazandirmak icin
hazirlanmistir. Verdiginiz tim bilgiler gizli tutulacak olup, ileride yapilacak arastirma programlanna yon vermek
amadciyla istatistiki bilgi olarak kullarilacaktir.

Proje sorumlusu: Prof. Dr. Pinar OKYAY

TSOY-32 Veri Toplama Araci

Tarih:

1. BGLOM
1. Yasimiz (bitirmis oldugunuz yas belirtiniz): ...
2. Cinsiyetiniz: (J1LE [ )2K
3. Medeni durumunuz: { ) 1.Evli [ 12.Bekar
4. Egitim durumunuz (en son bitirilen okulu belirtiniz)

{ 1. lkokul mezunu { ) 2. Ortaokul mezunu ( ) 3. Lise mezunu

{ ) 4. Meslek Yilksekokulu mezunu () 5. Universite/yliksekokul mezunu

()16 Ylksek lisans mezunu [ 17.Doktora mezunu
5.Mesledjiniz: { ) 1.Evhammi { J2.0sci  ( ) 3.Emekli { )4.Ogrenci

[ )5.Memur { )6.Esnaf [ )7.Serbestcalisan () B. Ciftci

[ 19.00ger. i
6. Sosyal givenceniz: | ) 1.Yok [ 12.5GK { )3.Diger (Iuitfen belirtiniz)
7. Ailenizin aylik gelirini giderlerinize oranla nasil degerlendiriyorsunuz? 7

[ )1.Gelir giderden az () 2. Gelir gidere denk ( ) 3.Gelirgiderden fazla




TSOY-32 Ol¢cek Maddeleri

Cok kolaydan gok zora dogru derecelendirecek olursaniz agagudakileri yapmak sizin icin ne derece
kolay/zordur?

1. Gok ko lay

2. Kolay

3. Zor

4. Cok zor

5. Fikrim yok

Saghdginizla ilgili bir sikayetiniz eldugunda, bunun bir hastalik belirtisi olup clmadigin arasting bulmak

Saghdinizla ilgili bir sikayetiniz oldugunda, bu konudaki herhangi bir yaziyi (brosgir, kitapok, afis gibi)

2
ockuyup anlamak

3 Saghgimizla ilgili bir gsikayetiniz oldugunda, bu konuda ailenizin ya da arkadaganman tavsiyelerinin
givenilir olup olmadsgin degerlendirmek

4 | Bir saghk kurulusuna gitmek istediginizde, hangi doktora basvurmaniz gerektigini arastinp bulmak

5 Bir saghk kurulusuna gitmek istediginizde bagvurunuzu (randevu almak gibi) nasil yapacaginia arastinp
bulmak

6 | Bir saglk kurulusuna gitmek istediginizde, telefon ya da internet aracihdi ile randevu almak

7 | Sizi ilgilendiren hastaliklann tedavileri ile ilgili bilgileri aragting bulmak

8 | Doktorunuzun hastabdinzla ilgili agiklamalann anlamak

9 | Doktorunuzun Gnerdigi farkl tedavi seceneklerinin avantaj ve dezavantajlanm degerlendirmek

10 | Saghkgilann (doktor, eczaci gibi) dnerdikleri bicimde ilaclanin kullanmak

11 |ilac kutusundaki ilaci kullanmaniza yanelik talimatlan anlamak

12 | Farkli bir doktordan ikini bir goriis almaya ihtiyac duyup duymadiginiza karar vermek

13 | Tahlil/tetkik oncesi hazirhklarla (diyet uygulamak gibi) ilgili bilgiler anlamak

14 | Hastanede ulasmak istediginiz birimin (laboratuar, poliklinik gibi) yerini arayip bulmak

15 | Acil bir durumda (kaza, ani saglik sorunu gibi) ne yapabilecegine karar vermek

16 | Gerekli oldugu durumlarda ambulans cagirmak

17 | Doktorunuzun size Gnerdigi sekilde, dizenli araliklarla saglik takip ve kontrollerinizi yaptirmak

18 Fazla kilolu olma, yiksek tansiyon gibi saghginez icin zararh olabilecek durumlarla ilgili bilgiyi arastnp
bulmak

19 Fazla kilolu olma, ylksek tansiyon gibi saghginz icin zararh olabilecek durumlarla ilgili saglk uyanlarini
anlamak

20 Sigara icme, yetersiz fiziksel aktivite gibi saghksiz davranislarla nasil basa gkilacagiyla ilgili bilgiyi arastinp
bulmak

n Sigara igme, yetersiz fiziksel aktivite gibi saghksiz davrarislarla nasil basa cikilacaguyla ilgili saghik uyarilanm
anlamak
Yasinuz, cinsiyvetiniz ve saghk durumunuzla iliskili olarak yaptirmaniz gereken saglik taramalan (kadinlar

22 |icin meme, erkekler icin prostat kaynakli hastahiklara yanelik taramalar gibi) ile ilgili bilgiyi arastinp bul-
rmak

23 internet, gazete, televizyon, radyo gibi kaynaklarda daha saghkh olmak icin yapilmasi dnerilen bilgileri
anlamak

24 internet, gazete, televizyon, radyo gibi kaynaklarda daha saghkh olmak icin yapilmasi énerilen bilgilerin
giivenilir olup olmadsina karar vermek

25 | Guda ambalajlan Gzerinde saghginizi etkileyebileceginizi distindigunuz bilgileri anlamak

26 Yasadiginz cevrenin (ev, sokak, mahalle gibi) saghd: etkileyen olumlu ve olumsuz Gzelliklerini degerlen-
dirmek

- Yasadigiruz cevrenin (ev, sokak, mahalle gibi) daha saghkh olmasi icin neler yapilabilecegi ile ilgili bilgileri
bulmak

. Gindelik davranslannizdan hangilerinin (spor yapmak, saghkli beslenmek, sigara kullanmamak gibi)
saghginiz etkiledigini degerlendirmek

29 | Saghdiruz icin yasam tarzimiz (spor yapmak, saghkl beslenmek, sigara kullanmamak gibi) degistirmek

30 | Diyetisyen tarafindan yanh olarak verilen diyet listesini uygulayabilmek

31 | Allenize ya da arkadaslanniza daha saglikh elmalan konusunda énerilerde bulunmak

32 |Saglhkla ilgili politika degisikliklerini yorumlamak




We Are The Creator Of Our Own Realities With Our Beliefs,
Thoughts, Intentions And Actions.

Stay with Love

Biz, Inanglarimiz, Diisiincelerimiz, Niyetlerimiz Ve Eylemlerimiz Ile Kendi

Realitelerimizin Yaraticisiyiz.

Sevgiyle Kalin

Kaynak:
https://toad.halileksi.net/sites/default/files/pdf/avrupa-saglik-okuryazarligi-olcegi-toad.pdf
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