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SOY-SEN Olcegi

® SOY-SEN, on bes yas lizeri ve okuryazar olan kisilerde
saglik okuryazarhigini degerlendirmek amaciyla
gelistirilmis 6z bildirim 6l¢eginin 1lk stirimiidiir.

® Olgek, Avrupa Saglik Okuryazarligt  Arastirma

Konsorsiyumu tarafindan gelistirilen kavramsal cerceveye
dayanmaktadir.

® Orijinal  ol¢ekten  farkli  olarak, Avrupa Saglik
Okuryazarligi Olceginin kavramsal cercevesine dayanan
soru matrisinde yer alan dikey alanlardaki bilgiye ulasma,
anlama, karar verme ve uygulama siireclerini
degerlendiren senaryolar gelistirilmistir.
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® Bilgiye ulasma, anlama, karar verme ve uygulama
stireclerini degerlendirilen dort ayr1 senaryo gelistirmis,

® Her senaryonun altinda olusturulan i¢ sorunun HLS-
EU’nun kavramsal ¢ercevesinin saglikla ilgili 3 boyutunu
(tedavi-hizmet, hastaliklardan korunma, sagligin
gelistirilmesi) ortaya koymasi saglanmastir.

® Her senaryonun basma 0 senaryo ile ilgili bir de bilgi
sorusu eklenmistir. Sonug¢ olarak her senaryo 4 sorudan
olusmustur.
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SOY-SEN Olcegi

® Her soru icin bes ifadeye yer verilmistir.

® Bu ifadelerden biri tam dogru olup “5” puandir. Iki ifade kismen
dogrudur; yani eksik bilgi icermektedir.

® Bu ifadeler “+2” ve “+3” olacak sekilde puanlanmustir. ki ifade
Ise tamamen yanlis olup, “-5” puandir.

® Her bir sorudan alinabilecek en yiiksek puan “+10’; en diisiik
puan “-10 olabilir.

® Senaryolarin IKincli, iigiincii ve dordiincii sorulart Avrupa Saglik
Okuryazarligr 6l¢eginin tedavi/hizmet, korunma ve sagligin
gelistirilmesi boyutlar1 ile ilgili oldugundan bu sorularin toplam
puani 0 senaryonun toplam puani olarak degerlendirilmistir.
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® Bu durumda her senaryodan almabilecek en yiiksek puan
“+30”; en disik puan “-30”dur. Do6rt senaryodan
alinabilecek toplam puan “+120”, en diisiik puan “-120”
olabilir. Her senaryonun ilk sorular1 bilgi sorusu olup ayri
degerlendirilmistir. Bu durumda bilgi sorular1 toplam puani
en yiiksek “+40”, en diisiik “-40” olabilir.



SOY-SEN Olgegi
(Puanlama Anahtari 1le)

Sonraki slaytta saglikla ilgili ¢esitli konular igeren anlatimlar
bulunmaktadir. Liitfen, bu anlatimlar1 dikkatle okuyunuz. Her
anlatimdan sonra dort adet soru bulunmaktadir. Her soruya
alt bes adet ifade bulunmaktadir. Bu ifadelerden biri tam
dogrudur. Iki ifade kismen dogrudur, eksik ifade ya da
ifadeler icermektedir. Iki ifade ise tamamen yanlistir. Hangi
Ifade ya da ifadelerin uygun oldugu diisiiniiyorsaniz, liitfen 0
Ifadeye ait kart1 se¢iniz. Her kartin bir puan1 bulunmaktadr.
Tam dogru ifade +5, kismen dogru ifadeler ise +3 ve +2
puandir. Tamamen yanlis puanlar -5’er puandir.




SOY-SEN Olcegi
(Puanlama Anahtari ile)

I. SAGLIKLA ILGILI BILGIYE ULASMA

18 yagindaki Universite sinaviarma hazirlanan Ozge, okuldan geldikten sonra odasindan ¢ikmaz,
yemeade cadrildifinda gelmez. Baba kapiyi 23: 00 civarlaninda acthiinda Ozge'yl yerde baygin halde
giriir. Ozgenin yaninda bos uyku llaci kutusu bulur. Bir yandan kizina kolonya koklatmaya caligirken,
bir yanda da prospektlsl okur ve telaglanir.

A,

mo NP

Prospektis nadir?

liaclardan nasil yararanilacadyla ilgili bilgileri vermiek icin yazilmis tanitma yazisi (+2)
Hyatlan gosteren gizelge (-5)

Doktorun ragete ile ilgili yazdw notlar (-5)

llag kutularmdan gikan bilgilendirid balge (+3)

Iacin etken maddesi, etki yolu, kullanm seki ve yan etkiler hakkinda ile ilgili bilgi veren belge
(+5)

2. Ozgenin babasi baygin haldekl kizina nasil mildahale etmelidir?
A Kolonya koklatarak gerekeni yapmistir, (-5)

meE NP

Eline tedefonu alip ve 112'yi aramalidir. (+5)
Bodazina parmak sokup kizini kusturmalidi. (-5)
Arabaya atip acile gotirmedidir. (+3)

Doktor komsusunu cadmalidir. (+2)

3. Ozge, hastanede Ik tedavisl tamamlandiktan sonra eve déner. Alle, rehber Sgretmenine kzi lle
ligili bligl verma ve yapilablleceklerl hakkinda fikrinl alma karanm verir. Bu konusmada neler
gundeme gelmis olabilir?

A

mP AP

Oegenin bir stre igin bir psikivatrist tedavisinde olmas gerektigi (+5)
Lizun bir tatile gonderilmesinin iyi clacad (-5)

Erkek arkadastyla aynimasinin olasi sorunlan azaltacad (-5)

Aidlesi ile daha fazla zaman gecirmesinin iyl olacadi (+3)

Yakin arkadaslannin da durumu hakkinda bilgilendirilmesi (+2)

4. Ozge lle ligili bundan sonraki dénemde yapilmasi gerekenler nelardir?

A

mE N e

llaca badh uyku sorunlannda illacin kesilmesi (-5)

Dars calgma saatlerinin azaltilmas (+2)

Arkadas ve ailesi ile birlikie daha fazla zaman gecirmesi (+3)

Tedavisinin strdoriimesinin saglanmasi (+5)

Kenunun gindeme gelip daha fazla tzilmemesi igin okulunun degistirlmesi (-5)




SOY-SEN Ol¢egi
(Puanlama Anahtar1 ile)

11, SAGLIKLA ILGILI BILGIYI ANLAMA

70 yagindaki Nejat Baey, bir hafta boyunca digkisinda kan gorlr, Deviet Hastanesine gittiginde doktor
kendisine bu durumda arka arkaya cesitll tetkikler yapiimasi gerektigini sdyler. lik olarak kolonoskopl
yapiimasi gerektiginl sdyler,

1. Kolonoskopl nedir?

A

B
C
D

Kolonoskopl , Il bogluklu bir organ olan kalin bagirsagin makattan girllerek kolonoskop denllen
bukulebilir bir aletle incelenmesidir. (+5)

Kolonoskopl , kan ornegl alinarak bir cihazda olcum yapilmasini igeren bir tetkiktie, (-5)
Kolonoskopl, bagwrsaklarin kanndan ufak bir kesi yapilarak incelenmesidir.(-5)

Kolonoskopl, kalin badursak rahatsizhiklanm net bir sekilde teghis etmek icin yararl ve gerekli bir
tetkiktir. (+2)

Kolonoskopi, doktora barsaktaki iitihaph dokulan, anormal bayomeler (kitlelerl) ve Olserleri (yaralar)
gorme sansi veren gonumuozde kullanian bir tetkiktir. (+3)

2. Doktor, 70 yagindak! Nejat Bey'e cesitli tetkikler ve kolonoskopl dnermekie sorun hakkinda neyl
anlatris olabllir?

A
B,

C
D.
E

Sorunun onemie incelenmesl ve daha sonra teshis edilmesi gerektigini ifade etmeye cahigmigtir. (+5)
Sorunun tamamen Nejat Bey'in yagindaki birl igin fazla onemsenmeyecek bir olay oldugunu ifade
etmek istemistir, (-5)

Sorunun ciddi bir hastaligin belirtisi olabllecegin ifade etmek istemistir. (+3)

Sorunun Nejat Bey'in yedigi besinlerie lligkili olabilecegini ifade etmek istemigtir. (-5)

Nejat Bey'e tetkiklerin sonucuna gore bir tedavi onerecegini ifade etmek Istemigtir. (+2)

3. Nejat Bey'In doktoru dinledikten sonra nasil dugtinmes! dogrudur?

A
B

D.

E.

Sadece kolonoskoplyl yaptirmayr dasanmelidir, (+2)

Doktorun onerdigi tetkiklerin hepsini kendisi i¢in uygun bir zamanda yaptirmah ve doktora
gostermeyl dagonmedidir. (+3)

Doktorun onerdigi tetkiklerl yaptirmasinin  tamamen kendi karan oldugunu, istemezse
yaptirmayabilecegini dosonmelidir, (-5)

Doktorun onerdigi tetkiklerden once kolonoskoplyi sonra digerlerini hi vakit gecirmeksizin hemen
yaptinp sonuglanni doktora gostermeyl dosonmelidir. (+5)

Doktorun onerdigi tetkiklerden sadece kendine uygun olantan yaptirmay: dagonmelidir, (-5)

4. Nejat Bey'In komgusu ik yapilacak 0zel tetkikin ¢ok zor ve rahatsiz edicl oldugunu styler. Bu
durumda Nejat Bey'in nasil bir karar vermesi dogru olur?

A
B

Tetkikin cok zor ve rahatsiz edici oldugunu duydugu icin yaptirmaktan vazgecmelidir, (-5)
Hastahgin teshisinin bu tetkikin sonucuna bagh oldugunu goz onune alarak en kisa zamanda
bu tetkikle ilgili daha gOvenilir ve aynintili bilgl bulmaya calisarak ondan sonra yaptirmaya karar
vermelidir, (+2)

Ne kadar zor olursa olsun doktoruna guvenerek bu tetkiki yapmaya karar vermelidir. (+5)
Hastaligin dogru teshisini bu tetkik sonucunun belirleyecedini dustnerek doktordan en uygun
nereden yapilabllecedi bilgisini alip en kisa zamanda tetkiki yaptirmaya karar vermek. (+3)

Bu tetkikl daha once yaptirmig bir kigl lle daha gorasap, eger yine ¢ok zor bir tetkik oldugu bilgisini
alirsa, bu tetkik digindaki diger tetkikleri yaptirmaya karar vermelidir (-5)




SOY-SEN Ol¢egi
(Puanlama Anahtar1 ile)

1Il. SAGLIKLA ILGILI BILGIYI DEGERLENDIRME

50 yagindakl Fatma Hamim, bas agrisi ve carpinti sikayet! lle alle hekimine basvurur. Alle hekimi
tansiyonunu digtikten sonra hipertansiyonu oldugunu styler. Bu durum igin hemen llag yazar. Ayrica
boy ve kilosunu diger. Boyu 158 cm ve kilosu 66 kg olarak bulunur.

Hipertansiyon nedir?

Yoksek kan basinadir. (+3)

Kalp carpintisidir, (-5)

Kafada dolgunluk hissidir. (-5)

Devamli olarak kan basmcinin 140/90 mm Hg Gzerinde olmasidir. (45)
Koguk tansiyonun yOksek olmasidir. (+2)

FatmaHanimtelevizyondan ylksek tanslyonun dnemli nedenlerinden birinin sismanbk oldugunu
duyar. Bununia ligill bir hesaplama yonteml dgrenir. Buna gore Beden Kitle Indeks! (BKI) denen
bir hesaplama yapmas: gerekmektedir. Bu hesap, agwrhik (kg) /boy (metre).boy(metre) olarak
sOylenmistir. Bu hesaba gore;

Tansm Bkl

Loyl 185 alt

Normal 185249

Toplu (Fazka Kiloks) 250299

Ssman (Obez) 30,0 ve Usto
Fatma Hanimin Beden Kitle Indeksi normal sinirdar icindedir. (-5)
Fatma Hanimin Beden Kitle Indeksi normalin hemen Ozerindedir. (+3)
Fatma Hanimin Beden Kitle Indeksi, bu veri ile hesaplanmaz. (-5)
Fatma Hanim, Beden Kitle Indeksine gore topludur. (+5)
Fatma Hanim, Beden Kitle Indeksine gore zayif degildir, (+2)

Fatma Hanim, bugline kadar dizenll doktor kontroline gitmemistir. Kullandigs herhangl bir llag
yoktur. $ikayeti oldugunda komsusunun onerdigl Haclan kullanmaktadir. Son on yildir hig tahlil
yaptirmamustir. Buna gore;

A. Fatma Hanim erken tani ile ilgili tetkiklerini (rahim agzr kanseri, meme kanseri, vb) yaptirmahdir.
(+5)

Saglik sorunu olmadi stirece doktora gitmesine gerek bulunmamaktadir. (-5)

En yakin laboratuvara gidip, temel tahlillerini yaptirmalichr, (4.2)

Dazenli kilo takibl yapmaya karar verir. (+3)

Her tansiyonu yukseldiginde ilag icmeye karar verir. (-5)

O¢ yridir devami evde torun bakan Fatma Hamim, daha sagikli olmak igin yasaminda degisikilk
yapmaya karar verir. Ne gibl degisiklikler yapabilir?

Televizyondaki saglik programlanni izlemeye karar verir. (+2)

Bitkisel orunlerle zayiflamaya karar verir. (-5)

Arkadas gunlerinde pasta borek yerine, meyve ikram edilmesini onerir. (+3)

Dazenli sekilde yorayOs yapmaya ve dengell beslenmeye karar verir. (+5)

Komgusuna kilo verdiren diyeti kendisi de uygulamaya karar verir. (-5)

moN® >
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SOY-SEN Ol¢egi
(Puanlama Anahtar1 ile)

IV. SAGLIKLA ILGILI BILGIYI KULLANMA/UYGULAMA

"Altiyasindaki Mehmet'in okuldan eve geldiginde ishal ve atesl vardir. Annesi Mehmet'l hemen doktora
goturdr. Dr. Ayse Hanim aynntih 8ykistint aldiginda yedigl bir seyin ishale neden olabllecedini belirtir.
Ishal kesllinceye kadar glinde kilo basina 100 cc su almas: gerektigini ve 200cc’nin bir su bardad
oldugjunu sdyler. Bol su icirmezse pek ¢cok komplikasyon yasayabileceginl ekler.”

1. Komplikasyon nedir?
A. Bir hastaligin seyri sirasinda tedavinin cok karmagik olmasidir. (-5)
Bir hastaligin seyri sirasinda hastaliga eklenen ve hastaligi agidagtiran tablodur. (+5)
Bir hastaligin seyri sirasindaki ek belirtilerdir. (+2)
Bir hastaligin seyri sirasinda tedavi sorecinde gortlen yeni sorunlardir. (+3)

m o nNnw

Bir hastaligin seyri sirasinda su icilmemesi nedeniyle susuz kalmadir. (-5)

2. Mehmet 20 kiio olduguna gbre, annes! Mehmet'e bir gtinde kag bardak su Igirmelidir?
A. Enazon su bardadgi su icirmelidir. (4.5)

Bes bardak su igmesi yeterli olacakuir. (-5)

Bes bardak su ve beg bardak ¢ay icirmelidir. (-5)

Icebildigi kadar su igmesi yeterli olacaktir. (+2)

Her diskilamadan sonra su igmesi yeteri olacakuir, (+3)

m o nNn w

3. Annesinin Mehmet’e bir daha ishal oimamas: icin hangl dnerilerde bulunmasi uygun olacaktir?
A. Bir seyler yemeden once ellerini suyla yikamasi (+3)

Okula giderken maske takmasi (-5)

Acikta satilan yiyecekleri yememesi (+5)

Abur cubur yememesi (+2)

m P Nnwe

Kantinden bir sey almamasi (-5)

4. Durumu vell toplantisinda velller, okul idaresi lle paylagir ve gerekll Snlemlerin alinmasini Ister.
Hangl 6nlemlerin alinmas: Snemiidir?

A.  Okulda satilan ylyeceklerin kontrolQ (+5)
Okul tuvaletierinde stirekli sabun bulundurulmasi (+3)
Pencerelerin agilarak siniflann sik stk havalandinimasi (-5)

Sadece paketli gidalanin satigina izin verilmesi (+2)

monNnwRw

Yemekten onceki saatlere beden egitimi dersinin konulmamas {(-5)
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SAGLIK OKURYAZARLIGI SENARYO OLCEGI (SOY-SEN) ICEREN VERI TOPLAMA ARACI

Sayin katthma,

Bu anket, kigilerin saghk ile ilgili bilgileri okurna, anlama ve bu bilgileri kullanma ile ilgili beceriler
agisindan durumunu tespit etmek Gzere hazilanmustit. Verdiginiz tum bilgller gizii tutulacak olup, lleride
yapilacak arastirma programlanna yon vermek amacryla istatistiki bilgi olarak kullandacaktir,

Proje sorumlusu: Prof. Dr. Pinar OKYAY

Tarih:

1. BOLOM
1. Yaginiz (bitirmig oldugunuz yag belirtinizk .......ooovevviiiiiinn

2. Cinsiyetiniz: (JLE ()2K

3: En son bRIEGINE olBUDEININIL .cosiivisisiicsiiiinniissiasiisaniviicavaisninonvianonsinnss
( ) VAnadolulisesi ( )2Lise ( )3.Fenlisesi ( ) A.DIger i

4. Sosyal guvenceniz: { ) 1.Yok( ) 2. SGK (Emekli sandidi, SSK) ( ) 3. Yesil Kart
() 4. Diger (lutfen belirtiniz)

5. Bugtine kadar en uzun stre yasadiginiz yeri tanimiayiniz
( )1.Koy/kasaba ( )2 Kentmerkezi  ( ) 3. Boyoksehir (metropol)

6. Allenizin aylik gelirini giderlerinize oranla nasil degerlendirlyorsunuz?
()1.0st  ()20storta ( )3.0rta ( )4 Orta-alt ()5 Al

SOY-SEN Olgegi Veri Toplama Araci

11 BOLOM

7. Genel olarak sagliginizi nasil degerlendirirsiniz?
() 1. Mokemmel () 2. Oldukga iyi ()3.lyi ( ) 4. Fena degil ( )5 Kot
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SOY-SEN Olgegi Veri Toplama Araci

8. Dzenli ilag kullanmaniz gerektiran bir hastalifmiz var mi?

{ 11.Evet [ )2 Haywr
Cevabiniz evet ise nedir? (Birden fazla secenek isaretleyebilirsiniz)
i 11. Diyabet [ ) 2. Hipertansiyon (] 3. Kalp Hastalifi
{ )4, Bobrek hastahid () 5 Astim () 6. Diger (Iotfen belirtiniz)
9. Herhangi bir saghk sorunu/hastahk durumunda ik basvurdugunug saghik kurulusy hangisidir?
{ § 1. Aile saghd merkezi (Aile hekimi) [ ) 2. Deviet hastanesi
{ ) 3.0niversite hastanesi [ 14, Ozel hastane

[ ) 5.0zel muayenehane

iH
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We Are The Creator Of Our Own Realities With Our Beliefs,
Thoughts, Intentions And Actions.

Stay with Love

Biz, Inanglarimiz, Diisiincelerimiz, Niyetlerimiz Ve Eylemlerimiz Ile Kendi

Realitelerimizin Yaraticisiyiz.

Sevgiyle Kalin

Kaynak:
https://toad.halileksi.net/sites/default/files/pdf/avrupa-saglik-okuryazarligi-olcegi-toad.pdf

Ogr. Gér. Mahdieh MALEKISANIMALEKI
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