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Saglik Egitiminde Ele Alinan Temel
Konular

® Kisisel hijyen egitimi:

® Temizlik, beslenme, giyinme, uyku, dinlenme, ruhsal dinlenme,
bos zamanlar1 degerlendirme ve spor yapma.

® b. Cevre saghgi (sanitasyon) egitimi:

® Yeteri kadar temiz su temini, Kkati, sivi atiklarin
zararsizlastirilmasi, besin denetimi ve sanitasyonu, vektorlerin
kontrolii ve vektorlerle savas, konut hijyeni, kazalarda korunma
calismalari, endiistri hijyeni, giirilti ile savas, Iyonizan
radyasyonlardan korunma, hava kirliligi ile savas.

® c. Kazalardan korunma egitimi

d. Ilkyardim egitimi



Saglik Egitiminde Ele Alinan Temel
Konular

® e. Ana ve ¢cocuk saghg egitimi: Ana sagligi, cocuk
sagligi, biiylimenin izlenmesi, Diyare durumunda agizdan
s1vi alimini saglamak, anne siitii 1le beslenme, asilama.

® f. Aile planlamasi egitimi.

® 0. Bulasic1 hastaliklardan korunma

® egitimi

h. Saghga zararh aliskanhklar egitimi

I. Dejeneratif hastaliklardan korunma egitimi.



Saglik Egitiminde Genel Ilkeler

® a. Acik amac ilkesi: Her egitim programinda amaglar agikc¢a
belirlenmelidir.

® b. Bireysel farkhilik ilkesi: Egitimde bireysel farkliliklar
dikkate alinmalidir.

® c. Swa ilkesi: Kisiye ne o&gretilecekse oOgretilsin  onun
bildiklerinden baslanmalidir.

® d. Dogru uygulama ilkesi: Egitim yasantilar1 gercek yasama
benzer olmali ve egitimde ger¢cek yasamdakine yakin arag
gerecler ve ornekler kullanilmalidir.

® e. Sonuc¢larin dogrulugu ilkesi: Egitimin her evresinde
Olciilebilir ve gozlenebilir degerlendirme  yoOntemleriyle
sonu¢larin dogrulugu denetlenmelidir.
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® Egitim verilecek kisiler dikkate alindiginda saglik
egitimini etkileyen birgok etmen oldugu goriilmektedir ve
egiticilerin bu etmenleri dikkate almasi egitimin basarisi
acisindan oldukca onemlidir. Bunlar:

® a. I¢csel etmenler: Fizyolojik ve psikolojik etmenler.

® b. Dissal etmenler: Kiiltiirel, sosyal, toplumsal ve
ekonomik etmenler



Iletisim Engellerinin Giderilmesi

® Iletisim engelleri olarak belirtilen durumlarin yok
edilmesiyle iletisim siireci daha etkili bigcimde
gerceklestirilmis olur. Bunlar:

® a. Kaynak, sozlii mesajlar1 alicinin anlayacagi ve
algilayabilecegi bicimde kullanmalidir.

® b. Kaynaktan ¢ikan mesajlar yalmiz sozlii olmamali, ayni
zamanda model, hareket, ¢izim, resim, yazi ve isaret gibi
semboller seklinde de ¢ikmalidir.



Iletisim Engellerinin Giderilmesi

® c. Kaynaktan ¢ikan mesajlar, alicinin 1lgisini saglayacak
gercek ve c¢ekici orneklerle desteklenmelidir.

® d. Mesajlar, aliciy1 etkileyecek tiirden bir kanalla
gonderilmelidir.

® e. Kaynak ve alicinin fiziksel ¢evresi iletisime elverisli
duruma getirilmelidir.

® f. Kaynak ve alicinin fiziksel ve ruhsal rahatsizliklari
giderilmelidir.

® g lletisimin gerceklesip gerceklesmedigi aydinlatici yanki
ile sik sik kontrol edilmelidir.



Bireyler arasi iletisimde uyulmasi gereken
temel kurallar

® Bireyler arasi iletisimde uyulmasi gereken temel kurallar,
kolayca hatirlanmasi icin bas harfleri KESIN GOREV
olacak bi¢cimde dizilmis bir ser1 davranis bicimiyle
ozetlenebilir. Bu dizinde 1lk grupta yer alan ciimleler sozli
iletisimde, ikinci grupta yer alanlar sozsiiz iletisimde
yapilmasi gerekenleri tanimlamaktadir:

Konuyu agiklayin G0z temasi kurun
Endiseleri 6grenin One dogru hafifce egilin
Sorular1 yanitlayin Rahat oturun

Ilgi cekecek ciimleler kullanin ~ Nazik davranin

Ellerinizi fazla kullanmayin Gililiimseyin!



We Are The Creator Of Our Own Realities With Our Beliefs,
Thoughts, Intentions And Actions.

Stay with Love

Biz, Inanglarimiz, Diisiincelerimiz, Niyetlerimiz Ve Eylemlerimiz Ile Kendi

Realitelerimizin Yaraticisiyiz.

Sevgiyle Kalin
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