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Gebelikte Saglik Okuryazarligim
Gelistirmenin Onemi

® Saglik okuryazarliinin gebelige hem anne hem de bebek
acisindan dogrudan etkisi bulunmaktadir.

® Eger gebe, gebeligi sebebiyle saglik sistemini ilk kez
kullaniyorsa saghk okuryazarhik diizeyi sistemi nasil
kullanacagin etkileyecektir.

® Gebenin saghkla ilgili temel bilgileri saglama, anlama,
kullanma, kendisi ve bebegi i¢in uygun saglik kararlar
verebilme becerisi saglik okuryazarlik diizeyinden
etkilenmektedir.

® Saglik okuryazarligit ayrica kadimin gelecekte hem
kendisinin hem de ailesinin saglik sorunlarima ne sekilde
¢Ozlim arayacagini da belirlemektedir.




Gebelikte Saglik Okuryazarligim
Gelistirmenin Onemi

® Gebenin egitimi hem kendi sagligt hem de bebeginin
saglig1 icin onemlidir. Diinyada her giin yaklasik 800 kadin
gebelik ve dogumla iligkili olarak onlenebilir sebeplerle
hayatim1 kaybetmektedir.

® Kadimnlarin en azindan ilkégretimi bitirmis olmalar1 bu
oliimlerin % 66 oraninda azalacagi anlamina gelmektedir.
Ayni1 sekilde c¢ocuklarin sagligin1 ve hayatta kalmasini
etkileyecek ucuz ve etkili 6nlemlerin uygulanabilirligi
annelerin 6grenim diizeyi Ile iligkilidir.




Gebelikte Saglik Okuryazarligim
Gelistirmenin Onemi

® Ulkemizde de kadinlarin okuryazarlig1 hala énemli bir
sorundur. Tiirkiye Niifus ve Saglik Arastirmalar1 (TNSA)
2013 sonuglarma gore bebek ve cocuk olimluliigiinin
annelerin 6grenim diizeyi ile iliskili oldugu goriilmektedir.

® Maternal saglik okuryazarliginin prenatal bakim ve gebelik
sonug¢larina etkisinin degerlendirildigi bir ¢alismada saglik
okuryazarlik diizeyi1 yliksek gebelerin daha erken ve daha
sik parenatal bakim aldiklar1 belirtilmektedir.




Gebelikte Saglik Okuryazarligin
Gelistirmenin Onemi

® Yapilan arastirmalarda saghk okuryazarligi yiiksek

gebelerin  hematokrit diizeyi, Demir ve Folik asit

kullanimi, dogum tercihleri, gebelikte agirlik artis1 ve
emzirme konularinda da saglik okuryazarligi diisiik
gebelerden farkli olduklari, daha az prematiire ve diisiik
dogum agirhikli  bebek  dogurduklari, yenidogan
olimlerinin daha az oldugu ve anne siitiiyle besleme
oranlarinin daha yiiksek oldugu saptanmustir .




Gebelikte Saglik Okuryazarligin
Gelistirmenin Onemi

® Kadmin okuryazarlik diizeyinin antenatal bakim alma
saglik kurulusunda dogum yapma, ¢cocukluk donemi asilari
hakkinda bilgi ile iliskisi bulunmaktadir.

® Saglik okuryazarligi diizeyinin bilinmesi, bu diizeyin
iyilestirilmesinin Ilk basamagidir. Saglik hizmetlerinden
yararlanan gebelerin saglikla ilgili konulari, anlama ve
kavrama diizeylerinin bilinmesi sorunu tanimlayarak,
gebelere verilecek olan saglik hizmetlerinin ve saglik
egitiminin etkinligini artiracaktir.




Gebelikte Saglik Okuryazarligin
Gelistirmenin Onemi

® Boylece daha 1yl saglik bilgisine kavusan gebeler hayat
tarzlarim1 ve vyasam kosullarim1 degistirerek kendilerinin,
ailelerinin ve dolayistyla toplumun saghigini 1iyilestirecek
davranislara yonelecektir.

® Kadinlarin saglik davraniglarinin  aile bireylerinin  saglik
durumlar iizerinde onemli etkisi oldugundan kadinlar, toplum
sagligin1 gelistirmede anahtar bireylerdir. Gebelik doénemi
kadinin saglik hizmetlerinden en sik yararlandigi ve saglikla
llgili bilgi ve davraniglar1 6grenmeye acik oldugu bir donem
oldugundan saglik okuryazarlik diizeyini artirmada bu donem
firsat olarak goriilebilir.

® Bu nedenle gebe kadinin saglik okuryazarlik diizeyinin ve
gebeligin saglik okuryazarligin1 nasil etkilediginin bilinmesi
onemlidir.




We Are The Creator Of Our Own Realities With Our Beliefs,
Thoughts, Intentions And Actions.
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