Saghk Okuryazarhigi Tanimi

Saglikla ilgili davranisin ve saglik hizmetinden yararlanmanin temel belirleyicilerinden olan okuryazarlik genel olarak okuma, yazma ve hesap
yapma becerisi olarak bilinmektedir. UNESCO'nun tanimina gore okuryazarlik; degisik tiirdeki yazili kaynaklari, kayitlari kullanarak tanimlama,
anlama, yorumlama, bir araya getirme, iletisim kurma ve hesaplama yetenegidir.

“Saglik okuryazarlig1” (health literacy) kavramy, ilk kez 1974 yilinda “sosyal politika olarak saglik okuryazarlig1” baslikli calismada
tanimlanmustir .

Diinya Saglik Orgiitii (WHO; WOLRD HEALTH ORG.) “saglhigin korunmas ve siirdiiriilmesi i¢in bir bireyin saglik bilgisine ulasma, anlama ve
kullanma becerisini saglik okuryazarligi olarak tanimlamaktadir.

Saghk Okuryazarhgi neyi kapsar?

e Okuma,

* Dinleme,

* Analiz etme,

e Karara katilma,

e Karar verme

* Hayata uyarlama

Saglik Okuryazarhgini Glinliik Hayatta Nerelerde Kullaniriz?

Satin aldigimiz bir gida iirliniiniin etiketininde,
Gazetelerde saglikla ilgili haberlerde,

Saglikla ilgili internet, medya ve TV programlarnda,
Diyet, egzersiz ve beslenme tercihlerimizde,

Recete edilen ilag talimatlar1 ve ilag prospektiislerinde,
Saglik bakimi uygulamalarinda,

Tibbi egitim brosiirlerinde,

Randevu kartlarinda,

Hasta dosyalarinda,

Hastanelerdeki onam formlarinda



Diisiik diizeydeki saglik okuryazarligi, insanlarin sagligini ve dolayisiyla kisisel, sosyal ve kiiltiirel gelisimini de olumsuz
etkileyebilmektedir. Bu baglamda insanlarin yeterli diizeyde saglik okuryazari olmalar1 gerekmektedir. Saglik okuryazarliginin diizeyini
tanimlayabilmek i¢in egitim, saglik ve toplum olmak {izere ii¢c 6nemli faktor dikkate alinarak saglik okuryazarliginin gercevesi ¢izilmektedir.
Bu konudaki 6nemli arastirmacilardan Don Nutbeam tarafindan onerilen; islevsel, Etkilesimli ve Elestirel olmak iizere ii¢ diizeye ayrilan
siniflama en kabul goreni olmustur .

Don Nutbeam SOY diizeyi ka¢ sinifa ayirmistir?

Islevsel (Fonksiyonel) saghk okuryazarh@ denildiginde, temel okuma ve yazma becerileri ifade edilmektedir. Bu diizeydeki kisiler saglik
risklerine ve saglik hizmetlerinin kullanimina iliskin egitim materyallerini (regeteleri, prospektiisleri ve bakim igin gerekli bilgileri) okuyup
anlayabilirler .

Etkilesimli saghk okuryazarhg: daha fazla biligsel kazanimlar1 ve sosyal becerileri igerir. Bu diizeyde yer alan kisiler saglik aktivitelerine

katilma, saglik mesajlarin1 anlama ve saglik kosullar1 degistiginde mevcut bilgilerini kullanabilme konusunda yetkindirler .
Elestirel saghk okuryazarhg saglikla ilgili bilginin elestirel olarak analiz edilmesinde, saglik kararlarinin verilmesinde kullanilan ileri
diizeyde biligsel ve sosyal becerileri igerir. Bu diizeydeki kisiler, saglik bilgilerini elestirel olarak analiz edebilir, sagligin sosyal ve ekonomik

belirleyicilerine gore davranabilirler. Ayrica kendi saglik durumlari ile ilgili kararlar1 alabilirler ve saglik profesyonelleri ile etkin iletisim
kurabilirler .

Saglik riskleri hakkinda gercek bilgileri topluma sunan SOY diizeyini yazimz?

Islevsel SOY.



