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	Dersin Kodu ve İsmi
	SYB203 – ATLETİZM 2

	Dersin Sorumlusu
	DR. SEÇKİN DOĞANER

	Dersin Düzeyi
	LİSANS

	Dersin Kredisi
	4

	Dersin Türü
	ZORUNLU

	Dersin İçeriği
	Atletizmde atmalar, heptatlon ve dekatlon, orta ve uzun mesafe branş grupları üzerine, bazı özel tekniklerin kuramsal ve uygulamalı olarak öğretimi ve pekiştirilmesi amaçlanmaktadır. Öğrenciler bu dersi aldıktan sonra atletizm branşları ile ilgili genel bilgileri öğreneceklerdir.

	Dersin Amacı
	Atletizmde atmalar, heptatlon ve dekatlon, orta ve uzun mesafe branşlarında verim yapısının incelenmesi, teknik analiz, koşu ve atlama mekaniğinin incelenmesi, tekniği geliştirici alıştırmaları içermektedir.

	Dersin Süresi
	4

	Eğitim Dili
	TÜRKÇE

	Ön Koşul
	-
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