BiLISSEL NOROBILIM

BiLGI ISLEME SUREC VE YAKLASIMLARI
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Beyni Kesfetme

* Dunya Uzerinde kesifler genelde cografi kesiflerle baslamistir.

e Ortalama 1120 gr agirligindaki jelatinimsi yapisiyla beyni kesfetme
cabalariise 21. yy. da hiz kazanmistir.



Beyni Kesfetme

* Beynin islem kapasitesi muthistir.

* Karmasik noral aglar ve bunlarin baglantilari insan denen oldukga
karmasik sistemi olusturmaktadir.



* Bilissel psikoloji baslangicta yalnizca zihinsel faaliyetleri ve bunlarin
islevlerini tanimlamakla mesgulken,

* Son zamanlarda bilissel psikolojinin beyinle ilgili gerceklerini de
aciklama hedefinde oldugu gorilmektedir.



Beyin yapisinit insa eden temel birim:
Noronlar

* Beyin aktivitesi esas olarak ndronlarin aktivitesi ile ortaya ¢cikmaktadir.

* Tipik bir néron binlerce dendrit ve sonunda akson dallarindan olusur
ve bu sekilde her néron binlerce néronu etkileyebilir.

* Bilissel norobilim, beynin bir buttin olarak islevi; ayri ayri yapilarinin
islevleri ve bu yapilarin islevlerinin entegrasyonuna odaklanmaktadir.



/ihin-Beden Meselesi

* Zihin-beden ikileminin temel problemi, zihnin nasil bedenle veya
bedenin nasil zihinle baglantili oldugunu bulma gayretidir.



Bilissel Psikoloji + Norobilim

 Zihnin teorik yapilarina fiziksel kanitlar bulma istegi

* Norobilimcilerin bulgularini, beyin ve bilisin daha aciklayici
modelleriyle iliskilendirme ihtiyaci

* Davranis ve beyin patolojisi arasindaki baglanti kurma klinik hedefi
(Tamorler, pihtilar, travmalar...)



BILISSEL PSIKOLOJIDE KULLANILAN IKI TEMEL
METOD

* Ayrisma
 Bir degisken ya da aktivasyonun sadece bir gorevin etkinligini veya 6zelligini
degistirmesi, digeri Gzerinde etkili olmamasidir.
 Ornegin geriye dogru sayi sayma, sdzel olan baska bir bilginin sézel calisma
belleginde bilginin tutulmasini engeller ancak gorsel bir bilginin tutulmasi
konusunda ayni etkiyi yapmaz.

* Baglantilari ortaya koyma

 Bir degisken ya da fonksiyonun etkisinin bir gérevde ortaya cikiyorken, baska
bir gbrevde de ortaya ¢cikmasi baglanti 6zelligine isaret etmektedir.
 Ornegin beyin hasari olan bir hastanin yizleri tanimada zorlanmasi ve ayni

zamanda yuzleri zihinde canlandirmada da sorun yasamasi durumu baglanti
olduguna isaret etmektedir. Bu da algi ve zihinde canlandirma arasinda bir

baglanti olduguna isaret etmektedir.



BEYIN,

* Beyin asla tamamen dinlenmez, her zaman elektrokimyasal faaliyetle
beslenir.

* Buna karsilik, genel mimari yapi, néronlarin agi, kortekste ana
noktalarin yerleri, gorme, motor kontrol, duyusal kontrol ve
duygularla ilgili olan beyin bolgeleri genelde sabittir ve cok az degisir.

* Zihin beyinden daha dinamik olma egilimindedir. Elektrokimyasal
gecislerin orintlsu fazlaca degisebilir olmasina ragmen, beyinde
gozle gorulen bir yapisal degisme olmadan disiincelerimizi
degistirebiliriz.



BEYIN,

e Zihin, dinamik ve devamli degisme egiliminde olsa da ayni zamanda
kendi icinde tutarlidir,

e Genel dusiinme bicimimiz, tutumlarimiz, arzularimiz, aile ile ilgili
gorusumuz ve buna benzer seyler genelde oldukca sabittir.



Bilissel N6robilimin Gelisimi

1)
2)

3)
4)

5)

6)

Zihnin teorik yapilarina fiziksel kanitlar bulma istegi,

Norobilimcilerin bulgularini, beyin ve bilisin daha aciklayici
modelleriyle ilgili bulgularla iliskilendirme ihtiyaci,

Davranis ve beyin patolojisi arasinda baglanti kurmak gibi klinik
hedefler,

Zihin modellerinde norolojik islevlere ilginin artmasi,

insan beyni gibi calisan bilgisayarlar gelistirerek insan bilisi ve
zekanin simulasyonu girisiminde bulunan bilim adamlarinin
calismalari

Daha 6nce hic¢ gortilmemis surecleri ve yapilari ortaya cikararak
insan beynini gozlemlemeye izin verecek tekniklerin gelismesi.



SINIR SISTEMI

« MERKEZI SINIR SISTEMI

* Merkezi sinir sistemi beyin ve omurilikte olusmaktadir.

* Sinir sisteminin temel yapi tasi néronlardir.

* Noronlar, noral bilginin gecmesini saglayan 6zellesmis hiicrelerdir.
* insan beyni oldukca yogun bir néron toplulugundan olusmaktadir.

* Bilim adamlari néron sayisinin bir milyarin tizerinde oldugundan s6z
etmektedirler.

* Noronlar birbirleriyle ylzlerce farkli baglanti kurarak bilinen diger
sistemlerden daha karmasik bir sistem olusturmaktadirlar.

* Bu karmasik yapisi sayesinde ayni zamanda paralel bilgi islemeyi olanakli hale
getirmektedir.



Noron

* Sinir hiicresi ya da noron sinir sisteminin temel fonksiyonel birimidir.
Baslica islevi bilgi transferini gerceklestirmektir. Insan sinir sisteminde
yaklasik olarak 100 milyar néron oldugu tahmin edilmektedir. Normal
bir sinir hicresi 50.000-250.000 kadar baska néronla baglantilidir.
Yaptiklari 6zellesmis islere bagli olarak farkl sekillerde ve cesitlerde
olabilirler. Noronlarin buytk bir cogunlugu dort farkli yapiya
sahiptir: Soma, dendritler, akson ve terminal butonlar.



http://tr.wikipedia.org/wiki/Sinir_sistemi
http://tr.wikipedia.org/wiki/Soma
http://tr.wikipedia.org/w/index.php?title=Dendritler&action=edit&redlink=1
http://tr.wikipedia.org/wiki/Akson
http://tr.wikipedia.org/w/index.php?title=Terminal_butonlar&action=edit&redlink=1
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Noronlar ve Beyin

* Noronlarin ve dolayisiyla beynin calisma prensipleri Uzerinde duran
modellerin en temel vurgusu su sekildedir:

* A ve B birimleri ayni anda uyarildiginda A ve B arasindaki baglanti glicu artar.

Birimler ayni anda uyarilmadiginda ise iki birim arasindaki baglanti
zayIflamaktadir.

* Bu durum paralel bilgi islemenin de temelindeki varsayimdir.



* Bir A hlicresinin aksonu B
hiicresini uyaracak kadar yakin
oldugunda; B’yi atesleyen
hicrelerden biri olarak A'nin
etkinliginin artmasi gibi her iki
hiicrede de bazi artislar veya
metabolik degisimler meydana
gelir.

Donald O. Hebb




