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DIKKAT

* William James; dikkat ile ilgili asagidaki aciklamayi yapmistir:

* «Dikkat, zihinin ayni anda beliren nesne ve diisiincelerden
birini agik ve net olarak sahiplenmesidir. Dikkatin temelinde,
odaklanma, konsantrasyon ve bilinglilik yatar. Dikkat
denilince, bazi seylerle daha etkili olarak ugrasabilmek icin
digerlerinden vazge¢cme anlasilir».



DIKKAT

* Genel anlamda dikkat: Zihinsel cabanin duyusal ve zihinsel olaylara
yogunlastirilmasidir.

e Dikkat konusunda yapilan arastirmalara bakildiginda genel olarak:
1) islem kapasitesi
2) Secici dikkat
3) Uyarilma derecesi
4) Dikkatin kontrolii
5) Bilinglilik
6) Bilissel norobilim
Olmak uzere alti temel alanda yirataldagi gortlmektedir.



DIKKAT

 GUnumuzde hala kabul goren dikkat
modellerini ilk calisan isim Donald
Broadbent olmustur.

* Broadbent «Perception and
Communication» adli kitabinda
dikkatin, kisitli bilgi isleme
kapasitesinin bir sonucu oldugundan
s6z etmektedir.

* Broadbent kuraminda; diinyanin
Ebzlemci insanin algisal ve bilissel
apasitesinin yetemeyecegi kadar cok
uyaranlari icerdiginden s6z
etmektedir.

* Dolayisiyla insanlar bazi uyaranlari segip
onlarlailgilenirken, digerlerini atlayabilirler.

Donald Broadbent (1926-1992)



Dikkat ile ilgili temel konular

M RGNEEN IR * Dis diinyadaki biitiin uyaranlara degil, sadece
secicilik bazilarina dikkat edebilmekteyiz.

e Dikkat ettigimiz uyaranlari bir anlamda
kontrol edebilmekteyiz.

e Pek ¢ok rutin islem (araba kullanmak gibi) az
bilingli dikkat gerektirmeleri ve otomatik
yapilmalari bakimindan birbirlerine
benzemektedirler.

3. Otomatik islem

e Beynimiz ve merkezi sinir sistemimiz,

4. Biligsel norobilim dikkatin ve bilisin anatomik alt yapisidir.

e Dikkat, olaylari bilince tasimaktadir.




Dikkat, bilinc ve esik alti alg

* Dikkat ile ilgili teorilerin cogu;
1) Biling ve
2) Bilin¢ diizeyinde olmayan
Fakat fizyolojik esigin tzerinde olacak kadar glicli olan «esik alti algi»
adli iki tartismali konuyla da ugrasmaktadir.

o Sigmund Freud ile baslayan ve zihnin bilingli ve bilingsiz kismi
ikilemi tartismalari mevcuttur. Davranis¢i donemde fazlasiyla
ihmal edilmis olmasina ragmen, bilissel psikoloji konusunda
yapilan calismalar zihinle ilgili bu ikili gortusit desteklemektedir.

o Acaba isitmeden nasil isitiriz? Dikkat ile ilgili calismalar ihmal
ettigimiz bilgileri de tutabilecegimizi gostermektedir.

o Esik alti algilarin «kolaylastirma» etkisinden s6z edilmektedir.
Buna gore; bir sozcuk kendisiyle iliskili bilincli bir sekilde
islenmeyen bir baska s6zclk gosterildigi zaman, gosterilmedigi
duruma kiyasla daha iyi hatirlanmaktadir.



[SITSEL SINYALLER

* Bir mesaja odaklanip, diger mesajin islenirligini azaltmak, insanoglunun en
onemli 6zelliklerinden biri gibi gorinmektedir.

* Bu dzellik, bilgi isleme kapasitemizi fazla yuklemeden kisith miktarda bilgiyi
islememizi saglamaktadir.

TANIDIK MESAJLAR DAHA KOLAY iSLENMEKTEDIR.

* Sadece hatirlananlar degil, unutulanlar da dikkat kapasitemiz hakkinda
onemli ipuclari vermektedir.

* «Unutulan mesajin ne oldugu ve miktari biiyiik bir teorik 6neme sahiptir. Dikkat
edilmeyen kanallarda ne kadar bilgi kaybolmaktadir?»



KOKTEYL PARTISI FENOMEN|

Kalabalik herhangi bir ortamda adinizi duymaniz durumunda dikkatinizin
aniden o noktaya kaymasina «kokteyl partisi fenomeni» denmektedir.

* Genelde ilgilenmedigimiz konu ile ilgili mesajlarin cok azina dikkat ederiz.

* Duyusal diizeyde kulaklarin esit seviyede uyarilmadiklarina ya da
mesajlardan birinin isitsel kortekse ulasmadigina dair bir kanit yoktur.

e Ancak korteksin bir bolimuinun dikkat ile daha ilgili olduguna iliskin kanitlar
bulunmaktadir.



Gorsel Dikkat

 Dikkat strecleri tim duyusal sistemlerimiz igin
gecerlidir (gorsel, isitsel, kokusal, tatsal ve dokunsal).

* Gorsel dikkat daha cok sekil ve renk algisi Gzerinden
analiz edilmeye calisiimistir.

e Gorsel dikkat konusunda yurutulen calismalar; gorsel
materyalin cok dikkat cekici olmasi durumunda, 50
milisaniye icinde fark edilebildigini gostermistir.

* Bu etkiye «g6ze carpma etkisi» (pop-out effect) adi
verilmektedir.

* Bu etki uyaranlarin paralel olarak arastiriilmasini saglar ve
bu sayede bilginin bitlintne daha hizli sekilde ulasiimasini
saglar.



Otomatik Isleme

* Otomatik isleme, Gzerinde cok calisilan faaliyetlerin otomatiklesmesi
ve yeni 6grenilen faaliyetlerden daha kolay sekilde yapilabilir duruma
gelmesidir.

* Insanlar birkac isle ayni anda ugrasirken cok sayida uyaranla
karsilasirlar ve paralel olarak islem yapabilirler ancak mutlaka
uyaranlardan birine oncelik vermek durumundadirlar.

« Ornegin; araba kullanirken yemek yiyebilirsiniz, telefonda ya da yaninizda
oturanla konusabilirsiniz, mizik dinleyebilirsiniz, glines gozliglnuzu
takabilirsiniz ancak araba kullanmaya mutlaka 6ncelik vermek
durumundasinizdir.



