KISA SURELI BELLEK

BiLGI ISLEME SUREC VE YAKLASIMLARI



Coklu Bellek Sistemleri Yaklasimi

BELLEGIN BiLSENLERI BELLEGIN ASAMALARI BELLEGIN iSLEMLERI

Kisa siireli bellek Bellege kodlama Yizeysel tekrar
Calisma bellegi Bellekte depolama Oziimseyerek tekrar
Uzun sureli bellek Bellekten geri getirme islemenin derinligi
Epizodik bellek Transfere uygun isleme

Semantik bellek



* Coklu bellek sistemlerinin bir diger onemli islevi ise, olasi bir
travmadan etkilenen beyin bolgesinin sorumlu oldugu islevlerin
belirlenmesi sirasinda islev gérmesidir.

* Ancak bellek ile ilgili ayrimlarin yapilmasi sirasinda dikkatli olmak
gerekir. Hatirlamadaki her tir farkhlik, beyin ya da bellek
islevlerindeki farkliliklara isaret etmemektedir.

 Ornegin yasli ve genc yetiskinlerin isim hatirlamalari gereken bir gérevde;
yasli ve genclerin hatirladiklari isimlerin farklilastigi gorilmektedir. Ancak bu
farkhlik, ne farkli bellek sistemlerine sahip olduklari anlamina gelmektedir, ne
de beyin islevlerinde farkliliklara isaret etmektedir. Bu farkhlik yalnizca yas
farkindan kaynaklanmaktadir.



* William James, en saglam bellek modellerinden birini olusturmustur.
James’e gore bellegin dogasinda bir ikilem bulunmaktadir.

* Bazi seyler algilanip bellege girmekte ve orada oldukca uzun bir sire
kalmaktadir. Buna karsin bazi olaylar algilanmakta, bellege girmekte
ancak yeterince islenmemesi nedeniyle kisa stirede bellekten
silinmektedir.

* William James bdylece buglin bellekle ilgili bilinen en temel ayrimi
yapmistir:

1) Kisa Sureli Bellek
2) Uzun Sireli Bellek



Bellek Turler;

* Kisa Sureli Bellek

* Calisma Bellegi

e Uzun Sireli Bellek

* Epizodik Bellek

* Semantik Bellek

* Prosedural / islemsel Bellek
* Otobiyografik Bellek



* En ¢cok kabul géren bellek ayrimi;
* Kisa sureli bellek ve
e Uzun sureli bellektir.

* Duyusal depo
* Kisa sureli depo
* Uzun sureli depo

e Kisa sureli bellek
* Calisma bellegi
e Uzun sureli bellek



Kisa Sureli Bellek (KSB)

* Kisa sureli bellek (KSB), cevremizden sayisiz uyarani toplayan
reseptorler ile genis bir bilgi deposu olan uzun sireli bellek arasinda

bulunan énemli bir bellek tiraddar.
* Kisa sureli bellek sinirl sayida bilginin toplanabildigi bir alandir.

* 1959 yilinda Lloyd Peterson ve Margaret Intons-Peterson, gecici bir
bellek deposu bulunduguna ve kullanilmadigi takdirde buradaki
bilginin kaybolacagindan so6z etmislerdir.

* Oysa 100 yildan daha uzun zaman 6nce James ve Ebbinghaus benzer
ayrintilara isaret etmislerdir.



Kisa Sureli Bellek (KSB)

* Kisa sureli bellekteki bilginin temel islevinin, uzun sureli bellege
hizmet etmek oldugundan s6z edilmektedir.

e ‘Tekrar’ bunun icin kullanilan temel yontemlerden biridir. Tekrar,
bilginin kisa sureli bellekte daha uzun tutulmasini ve uzun sureli
bellege aktarilmasi icin firsat olusmasini saglamaktadir.

* Tekrarsiz bilginin yerlesmesi mumkun degildir...



Kisa Sureli Bellek (KSB)

* |kili bellek sistemini destekleyen bircok kanittan soz
etmek mimkindur. Ornegin;

* ikili beyin sistemine iliskin en dnemli kanitlardan biri; H. M. Vakasidir. H. M.
siddetli epilepsisi olan bir hastadir ve bu sikayetlerinin giderilmesi amaciyla
orta temporal bolgede iki tarafli bir mtdahale yapilmistir.

* Hastanin epilepsi sikayetleri 6nemli oranda azalmasina ragmen ileri diizeyde
amnezik olmustur yani bellek kaybina ugramistir.



Kisa Sureli Bellek (KSB)

*Kisa Sureli Bellek Kapasitesi

oSayi dizileri, anlamsiz heceler, isaretler ya da kelime
hatirlama ile ilgili yapilan c;allgmalarda a benzer
sonuclar elde edilmis, yani katilimcilar genelde 7 birim
bilgiyi hatirlayabilmislerdir.

oKSB ve kiimeleme — KSB’nin paradoksal yapisi

»>O0rnegin: KM FSUTD -7 Harf

»Ornegin: Dersimiz 618 nolu sinifta devam etmektedir — 37
Birim

Kodlama ve kiimeleme dustinme slirecinin can damaridir.
BOyle olmasaydi, dislince sistemimizde ciddi bir yavaglama
s6z konusu olurdu.



Kisa Sureli Bellek

*KSB’nin kapasitesi, yedi birimle sinirli
olabilir, fakat her bir birimdeki bilgi
miktari muazzam sekilde
degisebilmektedir.

*KSB’deki bilgiler genellikle birim

sayisindan bagimsiz olarak yeni bir

bilginin gelmesi ile birlikte genelde
kaybolmaktadir.



Kisa Siireli Bellek (KSB)

*Kisa Sureli Bellek Kapasitesi

oBirim bazinda 7 birim bilgi ile sinirli oldugu; sire
bazinda bakildiginda ise, laboratuvar kosullari altinda
bellegin kapasitesinin 15-30 dk ile sinirli oldugu,
glinluk yasamda ise bu sirenin genelde daha dusuk
oldugu sonucuna ulasiimistir.

oKisa sureli bellegin zaman ve birim ile ilgili sinirli
kapasitesinden bagimsiz olarak, bilgilerin yer
degistirmesi ile ilgili de bir kapasite sinirlamasi
bulunmaktadir.

oYeni bir bilgi sisteme girdiginde eski bilgi (eger uygun
bi?(imde depolanmadiysa) yenisiyle yer degistirecek ve
eski bilgi unutulacaktir.



