UZUN SURELI BELLEK

BiLGI ISLEME SUREC VE YAKLASIMLARI



Uzun Sudreli Bellek (USB)

* Uzun sureli bellek sinirli kapasiteli ancak sinirsiz
sayida bilgi barindiran ve barindirdigi bazi bilgileri
bir mur boyu depolayabilen bir sistemdir.



Uzun Sudreli Bellek (USB)

*Kisa sureli bellekteki bilgiler nasil uzun sureli
bellege tasinir?

oEger bir bilgi yeterince uzun sure kisa sureli
bellekte kalirsa, uzun sireli bellege
aktarilmaktadir.

oKisa sureli bellegimizin, beyinde kendi kendini
harekete geciren bir néral faaliyet dongusu
mevcuttur. Eger bu dongu bir sureligine aktif
kalirsa, bazi kimyasal ve yapisal degisiklikler olur
ki bunlar da aniyi kalici hale getirirler.



Uzun Sudreli Bellek (USB)

*Kisa sureli bellekteki bilgiler nasil uzun sureli
bellege tasinir?

*»*Bir bilgiyi yalnizca kisa sireli bellekte tutmaya
calismak, o bilginin uzun 6murld olmasini asla
garantilemez.

*»*Bir aninin duygusal yukiinin fazla olmasi,
beden ve beyindeki uyarimlari arttirdigli icin,
duygusal yuki yogun olan olaylari daha iyi
kodlar ve daha iyi hatirlayabiliriz.



Uzun Sudreli Bellek (USB)

*Uzun sureli bellekten sorumlu beyin yapilari
nelerdir?

* Daha 6nce de deginildigi gibi, genelde bellek beynin
tum bolgeleri ile iliskili goriinmekle birlikte; temelde
bellekte sorumlu olan alanlarin;

* Hipokampus,

* Hipokampusa yakin beyin korteks bolgeleri (6zellikle
serebral korteks) ve

* Talamus bolgesi oldugunu sdylemek mumkuinddar.



USB: Depolama ve Yapi

* USB’de Kodlar:

* Anlamsal kod
* Gorsel
e isitsel
* Anlamsal
Bazen de
* Tatma

* Koklama
* Dokunma

KODLAMA COGU DURUMDA
ANLAMSAL KOD VE GORSEL
KOD TEMELINDE YAPILIR.
ANCAK BIRCOK ANIMIZI
KARISIK MODLARLA
KODLADIGIMIZ
BILINMEKTEDIR.



Uzun sdreli bellegimiz ne ise yarar?

Uzun siireli bellegimiz en temelde hayatta
kalabilmemize ve yasam kalitemizi
arttirabilmemize yaramaktadir.



Uzun Sudreli Bellek (USB)

*Uzun sureli bellekteki bilgilerin, bellegimizde
duzenli bir sekilde bulunduguna iliskin gucli
bir gdéris mevcuttur.

*Herhangi bir bilgiyi hatirlamaya
calistigimizda, o bilgiye eslik edebilecek baska
bilgilerin de aklimiza gelmesi ya da etrafinda
bulunan bilgilerden asil hatirlamaya
calistigimiz bilgiye gitmeye calismamiz
“dizenli bellek” gorustnl destekleyen
onemli kanitlardan biridir.



Uzun Sudreli Bellek (USB)

Uzun siireli bellegin kapasitesi ve suresi

»Uzun sireli bellegin kapasite ve siresi hemen hemen sonsuzdur.
v'llkokul 6gretmeninizin adi neydi?

v'llkokulunuzun adi neydi?

v'Sinifiniz okulun neresindeydi?

v'En iyi arkadasinizin adi neydi?

v'Anasinifi 6gretmeninizin adi neydi?

v'11 Eylul saldirilar hangi yil meydana geldi?



Uzun Sareli Bellegin Bolimleri

KENDIMIZE ILISKIN
BILGILER (EPIZODIK VE
OTOBIYOGRAFIK
BELLEK)

DIS DUNYAYA ILISKIN
BILGILER (SEMANTIK
BELLEK)




Diger Bellek Turleri

* Prosedural (islemsel) Bellek
v'Bir seyi “nasil” yapacagimiza iliskin bellegimizdir.

v'Yapacaklarimiz sirasinda izlememiz gereken yollari bize
gostermektedir.

v'Ornegin, bankamatikten para ¢cekmek icin ne yapmamiz ve hangi
sirayla yapmamiz gerektigi, bisiklete binerken neler yapmamiz
gerektigi gibi, bircok islemsel bilginin bulundugu bellek tiirtdiir.



Diger Bellek Turleri

* Otobiyografik Bellek
» Kisinin dogrudan kendi gecmis yasam olaylarina iliskin bellegidir.

» Otobiyografik bellekte, zihinsel zaman yolculugu yapabilmek
mumkuandur.

»Kisi aradan ¢cok uzun zaman gecmesine ragmen gecmisteki bir “ani”na
zihinsel olarak geri donebilmekte ve o anailiskin bircok duyguyu
yeniden yasayabilmektedir.



