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	Dersin Sorumlusu
	DR. SEÇKİN DOĞANER

	Dersin Düzeyi
	LİSANS

	Dersin Kredisi
	4

	Dersin Türü
	ZORUNLU

	Dersin İçeriği
	· Atletizm branşına ait koşuların öğrenilmesi
· Koşu Teknikleri
· Koşu Çeşitleri
· Örnek Programlar ve Teknikler Üzerinde Egzersizler

	Dersin Amacı
	Atletizm tekniklerinin öğrenilmesi ve uygulanması.
· Antrenman bilimi ile ilgili kavramları bilir
· Performans ve yetenek ölçüm yöntemlerini bilir.
· İnsan organizmasının yapısı, görevleri, gelişimi hakkında bilgi sahibidir 
· Branşa özgü antrenman yöntemlerini kullanabilir 
· Güvenli spor ve egzersiz ortamı konusunda bilinçlidir

	Dersin Süresi
	4

	Eğitim Dili
	TÜRKÇE

	Ön Koşul
	-
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	Dersin Kredisi (AKTS)
	3

	Laboratuvar
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