OTOBIYOGRAFIK BELLEK



Otobiyografik Bellek Nedir?

* Otobiyografik bellek kisinin kendi gecmis yasam olaylarina iliskin
bellegidir.

* Otobiyografik bellekteki bilgiler, kisiye 6zel, spesifik, uzun 6murli ve
genellikle benlik saygisi ile ilgili bilgilerdir .



* Otobiyografik bellekte saklanan anilari oldukca canli sekilde
hatirlamak mimkuindur. Ancak geri cagrilan anilarin timuyle dogru
oldugunu soylemek zordur.

* Bu anilar canli ve ayrintili oldugu gibi hatalar icermeleri de olasidir.



Toplumsal Anilar

e Brown ve Kulik (1977), bircok insanin baskan John F. Kennedy’nin vuruldugu giint hatirladiklarini
belirtmektedirler. insanlar, John F. Kennedy’nin vuruldugunu duyduklari sirada ne yaptiklari, nerede
olduklari, ilk olarak ne dusunduikleri, haberi nereden aldiklari gibi bircok ayrintiy1 olduk¢a canl
sekilde hatirlamaktadirlar.

e Brown ve Kulik (1977), bu tir canh anilara ‘flas anr’ adini vermislerdir. Flas anilarin, genelde
toplumsal olaylarla karakterize edildigi gortilmektedir.

Cesitli toplumsal olaylar, insan hayatinda en az kendi basindan gecen
ve etkisini siirdiiren olaylar kadar iz birakir.



TOPLUMSAL ANILAR

Toplumsal bir aniyi ilk kez inceleyen Brown ve Kulik (1977) “flas aniy1” bir
kisinin cok sasirtici, 6nemli ve duygusal olarak uyarici bir durumu ilk
ogrendigi ana iliskin anisi, seklinde tanimlamislardir.

1) Olayin yiiksek oranda beklenmedik / siirpriz olmasi.
2) Sonuglarinin 6nemli olmasi.
3) Duygusal olarak yogun bir uyarilmislik haline neden olmasi.

4) Acik ya da gizli bir sekilde olayin sik sik tekrarlaniyor olmasi ve bu tekrarlarin, aninin bellekte
olgunlasmasini saglamasi.



* Bu olaylar “kimsenin unutmadigi olaylar” haline gelmektedir.

e Bu tlr anilarin bir fotograf karesi netliginde oldugu belirtiimesine
ragmen, fotografta eksik bazi noktalar da bulunabilmektedir.

* ‘Flas’ ismini almasi da kisa stirede olup biten olaylar oldugunu ancak
etkilerinin uzun surdiginu anlatmak Gzere kullanilmaktadir (Brown ve
Kulik, 1977).



@®@Brown ve Kulik (1977)’in “fotograf karesi” ile acikladiklari flas anilar,
daha sonra farkli sekillerde kuramsallastiriimistir.

@Flas ani konusundaki bir diger goriis Conway ve arkadaslari (1994)
tarafindan gelistirilmistir ve yazar flas aninin, kodlama ile ilgili G¢
temel bileseni oldugunu belirtir:

a) Onceki bilgi,
b) Onem ve etki ile,
c) Kodlama sonrasi bilginin islenmesi.



KISISEL VE
TOPLUMSAL
OTOBIYOGRAFIK

ANILARIN
ORGANIZASYONU



Ik dénem kisinin
hatirlamalarindan bir-
iki y1l dncesine
dayanan anilari yani

yakin donem
anitlandir.

Otobiyografik bellek
acisindan o6n plana ¢ikan
bir diger donem ise, 3-4

yasinda yasanan
olaylardir ki bu donem
oncesine ait anilarin
hatirlanmadigi
bilinmektedir.

Otobiyografik
bellek konusunda
yapilan calismalar,

Uc temel donem
olduguna isaret
etmektedir.

Arastirmalarda 6n plana
cikan bir diger donem ise
10-30 yas donemine
iliskin anilardir. Bazi
calismalarda bu yas
diliminin 10-20 ve 20-30
olmak lzere ikiye
ayrildigi da bilinmektedir.
Bu dénem anilarin
benlikle en fazla iliskili
anilar oldugu
bilinmektedir (Glilgoz ve
Rubin, 2001).
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* Yasam dénemleri, yasamimizda bulunan énemli dénemlere iliskin
genel anilari iceren bolumddr.

* Genel olaylar, daha spesifik anilarimizin bulundugu baélimdur.

* Olaya 6zgii bilgiler, ise bir kez olmus, 6zel anilarin bulundugu
otobiyografik bellek bolimudur.



