ALZHEIMER

NORMAL YASLANMA VE ALZHEIMER HASTALIGI




GIRIS

Alzheimer hastaligi beyinde, oOzellikle de
beyin hicreleri arasindaki iletisimde bozuklukla
seyreden bir hastaliktir.



ATROFI

Yaslanma ile birlikte beynimizdeki
milyonlarca hicre azalmaya baslar. Bunun
sonucunda beyin kitlesinin azalmaya basladigi
gorulur. Beyin kitlesindeki bu azalmaya atrofi adi
verilmektedir.



Senilite

Yaslanma ile birlikte bilissel performansin dismesi
“senilite” olarak adlandiriimaktadir.

Daha 6nceleri, yaslilardaki degisiklikler senilite ile
aciklanmaktaydi ancak bugtin bu degisikliklerin her
zaman olagan karsilanamayacagi, bu degisikliklerin
demansiyel bir durumun sonucu olabilecegi de
bilinmektedir.



Alzheimer hastaliginda beyinde
degisen nedir?

Alzheimer hastaligi beynin temel vyapitasi
olan noronu harap eder ve beyni etkiler.
Alzheimer hastaliginda néron kaybinin oncelikle
olustugu bdlge hippokampustur. Hippokampus
ayni zaman da bellek sisteminin merkezidir. Bu

nedenle, hastaligin baslangic safhasinda en cok
bellek sisteminin etkilendigi goruldr.




Alzheimer Hastaliginin Seyri

B Ilimh Bilissel Bozukluk (MCI)
B Erken evre Alzheimer

B Orta evre Alzheimer

m Ileri evre Alzheimer



Alzheimer Hastaligina eslik edebilen durumlar

eDepresyon
eKayg! (Anksiyete)

eUyku bozukluklari



Alzheimer hastaligi ve demansin diger tiirleri

- Vaskller (damarsal) demans
« Lewy cisimcikli demans
* Frontotemporal demans



Alzheimer hastaligl ne zaman baslar

Erken baslangicl Gecg baslangicl

¢ 65 yas oncesinde Alzheimer 65 yas sonrasinda Alzheimer
hastasi olanlar. hastasi olanlar.

e Erken baslangicli hasta sayisi ¢ Gec baslangicli hasta sayisi
son derece azdir. daha fazladir.

e Hastalik genis bir yas e Daha uzun yasayanlari
araligina yayilmistir. oImakIa-birIikte, ortalama

e Belirtiler ayni olmakla omdrleri 8-10 yildur.

birlikte, hastaligin gerileme e Hastaligin gerileme hizi
hizi daha yuksektir. gorece daha yavastir.



Alzheimer hastaligina neden olan sey nedir?

Diger risk faktorleri

e Yas

Cinsiyet (Kadin olmak)

Egitim

Kafa travmasi

Yuksek kolesterol



Alzheimer hastaliginin tanisini koymak

Erken tani

Alzheimer  hastaliginin  tanisinin  kesin  olarak  konmasini
saglayabilecek tanisal bir batarya hala bulunamadigi icin bu hastaligin
teshisini koymak bir eleme sireci gibi ele alinabilir. Bulgular Alzheimer
hastaligi disinda bir aciklamaya izin vermedigi zaman hasta bu teshisi alir.

Ancak hastaligin tanisini %100 kesinlikte koymak mimkin degildir.
Kesin tani ancak 6limden sonra beynin incelenmesiyle konulabilir.



Alzheimer Hastaliginda tibbi degerlendirme nasil
yapilmaktadir

Tibbi Oykii

Tibbi Oykiunln alinmasi sirasinda hasta yakinlarindan yardim
alinmaktadir. Bu goriismenin amaglari:

Gunluk programi, aliskanliklar nasildir?

Ik belirtileri ne zaman fark edildi?

Belirtileri zaman icinde artti mi, ayni diizeyde devam mi etmektedir?
Belirtiler, glinllik faaliyetlere engel oluyor mu?

Tibbi oykinun alinmasi sirasinda ayni zaman da soygecmi hakkinda
bilgi alinir.



