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Dersin Kredisi 3.0 

Dersin Türü Seçmeli 

Dersin İçeriği 

Serbest zaman ve rekreasyon gibi temel kavramların tanımı, 
serbest zaman aktivitelerinin sınıflandırılması, serbest zaman 
teorileri, rekreasyon ihtiyacı, serbest zaman eğitimi, rekreasyon 
eğitimi, rekreasyon yönetimi ve Dünya’da ve Türkiye’de rekreasyon 
ve serbest zaman anlayışı gibi konuları içermektedir.  

Dersin Amacı 

Geçmişten günümüze serbest zaman ve rekreasyon kavramlarının 
birey ve toplum tarafından nasıl algılandığı, serbest zamanın anlamı 
ve rekreasyon davranışı ilişkisi, serbest zaman eğitiminin önemi, 
serbest zaman davranışının oluşmasında ihtiyaçların yeri, serbest 
zaman davranışındaki sosyo-kültürel etmenlerin rolü ve farklı 
ülkelerdeki serbest zaman anlayışları hakkında bilgi verilmesi 
amaçlanmaktadır.  

Dersin Süresi 14 Hafta 

Eğitim Dili Türkçe 

Ön Koşul  
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