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Dersin Igerigi

Serbest zaman ve rekreasyon gibi temel kavramlarin tanimi,
serbest zaman aktivitelerinin siniflandirilmasi, serbest zaman
teorileri, rekreasyon ihtiyaci, serbest zaman egitimi, rekreasyon
egitimi, rekreasyon yonetimi ve Diinya’da ve Tiirkiye’de rekreasyon
ve serbest zaman anlayisi gibi konulari icermektedir.

Dersin Amaci

Gec¢cmisten glinimiize serbest zaman ve rekreasyon kavramlarinin
birey ve toplum tarafindan nasil algilandigli, serbest zamanin anlami
ve rekreasyon davranisi iliskisi, serbest zaman egitiminin 6nemi,
serbest zaman davranisinin olusmasinda ihtiyaglarin yeri, serbest
zaman davranisindaki sosyo-kiltiirel etmenlerin roli ve farkl
Ulkelerdeki serbest zaman anlayiglari hakkinda bilgi verilmesi
amaglanmaktadir.
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