DEPRESYONDA BILGI ISLEME
SURECI

BiLGI ISLEME SUREC VE YAKLASIMLARI



* Genel olarak ifade etmek gerekirse; depresyon yasayan kisiler
olumsuz bilissel semalari ile iliskili veya tutarl bilgilere dikkat
etmekte ve daha sonra onlari hatirlamaktadirliar.

* Bilis ve duygular cok fazla i¢ ice gectiginden hangisinin bu
duygudurum i¢in basat olduguna karar vermek zor géoriinmektedir.



* Bilissel Kuram’a gore, bu bilissel yanliliklar kendilerini algi, dikkat ve
bellegi degerlendiren gorevlerde ortaya koyarlar.



* Duygusal ve bilissel bozulmalarin ic ice gectigi depresif bozuklukta;
* Bilissel bozulma mi 6n plandadir,
* Duygusal bozulma mi 6n plandadir?

» Zajonc (1980; 1984) — Duygulardaki degisim bilissel degisimi beraberinde
getirir.
* Lazarus (1982; 1984) — Bilissel degisim duygusal degisimi beraberinde getirir.



* Bilgi isleme yaklasimi, duygu durum bozukluklarina temelde, bilgi
isleme surecindeki bir takim carpitma ve yanliliklarin sonuglari
olarak bakmaktadir.

* Bahsedilen bilissel yanlihgin, duygusal bozukluklarin 6nce ortaya
ctkmasinda, daha sonra gelismesinde ve stirmesinde dnemli rol
oynadigi distunulmektedir.



DEPRESYONDA BILGI ISLEME SURECLERI

* ASAGIDAN-YUKARI VE YUKARIDAN-ASAG! SURECLER
* ASAGIDAN YUKARI (BOTTOM-UP) BiLGI iSLEME

o Oriintii tanima — dikkat — algi — kisa siireli bellek — uzun siireli bellek

* YUKARIDAN ASAGI (TOP-DOWN) BiLGI ISLEME
* Uzun siireli bellek — kisa siireli bellek — algr — dikkat



* Bilgi isleme sistemindeki yanliliklar, otomatik olarak islemektedir ve
kisi genelde bu siirecin farkinda olmamaktadir.



* Depresif bozuklukta dikkat ile ilgili iki temel bilgi bulunmaktadir;
1. Olumsuz bilgiye iliskin secici dikkat
2. Kendine odaklanmis dikkat



* Depresif bozuklukta dikkat konusunda yiruatilen calismalarda yaygin
olarak kullanilan iki farkli gorev bulunmaktadir;
1. Duygusal Stroop Testi
2. Nokta Belirleme Testi



UZUN SURELI BELLEK

Depresyonda uzun slireli bellekle ilgili calismalar genellikle kodlama ve
geri getirme sureclerine odaklanmistir.

* Uzun sureli bellek konusunda yapilan calismalar genelde semantik ve
epizodik bellek temelinde yapilmaktadir.



UZUN SURELI BELLEK

e OTOBIYOGRAFIK BELLEKTE ANI
YANLILIGI

* Depresiflerin otobiyografik bellek
incelemelerinde genelde olumsuz
yonde bir ani yanliligi olustugu
bilinmektedir.

» Otobiyografik bellek
¢alismalarinda kullanilan en
onemli testlerden biri; sifat
ciftleri ile yapilan ¢alismalardir.

oLumMLU oLumsuz

MUTLU OFKELI
ILGILI UzGUN
BASARILI BECERIKSIZ
SASIRMIS INCINMIS

GUVENLI YALNIZ



* Yapilan calismalar, depresif kisilerin olumsuz 6zgiil anilarina daha
kolay ulasabildiklerini ve notr uyaranlara da daha fazla olumsuz anlam
yukleme egiliminde olduklari bilinmektedir.

* Buna karsin olumlu o6zgiil anilara ulasmakta zorlandiklari ve bu tir
anilara ulasmak icin daha uzun zaman harcadiklari sonucuna
ulasilmistir.



« DUYGU DURUM TUTARLI BELLEK YANLILIGI

* Kisinin icinde bulundugu duygu durumla baglantili daha kolay ve ayrintili
sekilde, diger anilarini ise daha genel hatlari ile hatirlamasi anlamina
gelmektedir.

* Depresif duygu durumunda bulunan kisilerde duygu durum tutarh bellek
yanliligina sik¢a rastlanmaktadir.



* Depresif kisilerle yurutulen takip calismalarinda, duygu
durumlarindaki deqisikliklerle paralel olarak, olumlu 6zgul anilara
ulasmakta zorlanmadiklarini ve bu tur anilara ulasmak icin daha kisa
suire harcadiklari sonucuna ulasiimistir.

* Ingram, depresyonun olumsuz olaylara duyarliktan cok, olumlu bilgiyi
islemleme yetenegindeki yetersizlik olabilecegini 6ne stirmektedir.



» Otobiyografik anilarin araya girmesi (Intrusion)

* TSSB durumunda sik¢a gozlenen bu durumun, depresyon icin de sik¢a s6z
konusu oldugu arastirmalar tarafindan gosterilmektedir.



* Asiri genel hatirlama

* Depresif kisilerin 6zgul anilara ulasmakta zorlandiklari ve asiri genel anilar
hatirlama egiliminde olduklar bilinmektedir.

« Ozellikle olumlu anilara iliskin 6zgulliigiin daha da azalmis oldugu
bilinmektedir.



