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Bu Egitimde Neler Paylasacagiz?

v' Zamanin Siniflandinimasi Gerekliligi
v’ Zamanin Kullanimindaki Farkhhklar

v Zamanin Kullanim Bolumleri
v Varolma Zamani
v Zorunlu Isler Igin Ayrilan Zaman

v Serbest Zaman



Zamanin Siniflandirilmasi

e Toplumdaki bireylerin zamani kullanim

sekillerindeki farkliliklar

e Bazi kulturde zamanin esnek olmasina karsin
bazilarinda durumun tam tersine gerginlik

yaratabilir

e Belli bir kaltaran insanlarinin zamani nasil
algilayip kullandiklari, toplumun oncelikleri ve

dunya gorusleri ile iliskilidir



Zamanin Siniflandirilmasi

Zamanin siniflandiriimasi toplumdaki bireylerin
zamanlarini nasil harcadiklarinin farkinda

olmasina yardimci olur

Zamanin farkinda olmak ve zamanin etkin ve

verimli kullanimi

Insanin sahip oldugu zamani, bazi temel
O0zelliklerinden dolayi cok iyi planlamasi ve

kullanmasi gerekliligi



Zamanin Bolumleri

Varolma Zamani

Zorunlq Olarak
ZAMAN "| Yapilan isler igin

Ayrllan Zaman

J Serbest Zaman




Zamanin Bolumleri

e Varolma Zamani
e Hayatimizi surdurmek icin gerekli olan her sey
e Biyolojik ihtiyaclar

« Uyku, yemek, icmek, kisisel bakim



Zamanin Bolumleri

e Zorunlu Isler Icin Ayrilan Zaman (Calisma Zamani)

e Bireyin calisarak ekonomik kazanc elde etmek icin
yaptigl (zorunda oldugu) isler

e Calisma ve buna baglh gorev/sorumluluklar icin

ayrilan zaman

. Ise gitmek icin yolculuk (arac siirmek), iste calismak,
0dev yapmak,



Zamanin Bolumleri

e Serbest Zaman

e Serbest zaman kelimesi (leisure) latin kokenli bir

kelimedir ve “licer” kelimesinden gelmektedir

e Ozgurlik ve 6zglrce secme hakki gibi

kavramlarla iliskilendirilir



Zamanin Bolumleri

e Serbest Zaman

e Bireyin is, calisma, uyku ve ev islerinden sonra

6zglrce kullanabilecegi zaman (sroadhurst, 2001)

e Insanin 6zglr oldugu zaman



Neler Izleyebiliriz?

Zaman Nedir? - YouTube

= B Youlube ™ Zaman rreun Q

Cok bahsedecegiz Einstein'dan Qk_._‘.; )
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#alberteinstein #zamannedir #zaman

Zaman Nedir?



