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Bu Egitimde Neler Paylasacagiz?

v Temel Kavramlar
v Zaman Felsefesi
v Zaman Nedir?
v Zamanin Onemi?

v Zamani Hissetmek, Zaman Algisi



Zaman nedir? Neden Onemlidir?




Zaman Felsefesi

e Zaman dusundurleri

o Aristo ve Pluto
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Aristo ve Zaman nedir?

e Zamanla degisim arasindaki iliskilerin ne sekilde

oldugunu aciklar

e Zaman, hareketin sayimidir ancak hareketle 6zdes
degildir
e Aristo’'ya gbre zaman, oOncesine ve sonrasina

nispetle hareketin sayimidir (Basaran, 2019)



Zaman algisi?

e Yasantilarin duygularin ve deneyimlerin sayi ve
suresinin, 6znel olarak tahmin edilebilmesi

ve/veya algilanmasi (Bahadirli ve dig., 2013)

e Zaman algisi/zamani  hissetmek ve basarili

davranis stratejilerinin gelistirilmesi iliskisi



Zaman nedir?

» Insanlarin kendilerini planlamak, yasamlari ile
iliskili igleri organize etmek icin kullanilan yani

Insan yasaminin vazgecilemez unsurudur

e Basit olarak saatler, gunler ve haftalar

olarak tanimlanabilir



Zamanin ozellikleri

Tasarruf edilemez

Odiinc alinamaz veya kiralanamaz

Satin alinamaz veya cogaltilamaz

Hammadde gibi depolanamaz veya toplanamaz

Sadece kullanilir ve tuketilir



Zaman neden onemlidir?

« Uygarlasmanin en belirleyici unsurudur ensen, 1995)

« Calisma hayati, sosyal hayat, biyolojik ve
fizyolojik ihtiyaclar arasindaki hassas dengenin

saglamasindaki en onemli faktordur



Neler Okuyabiliriz?




