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Bu Egitimde Neler Paylasacagiz?

v' Serbest Zaman Kavrami ve Tarihsel Gecmis
v' Serbest Zamanin Anlamindaki Farkliliklar
v Serbest Zamanin Onemi

v' Serbest Zaman Algisi



Serbest Zaman - Tarihsel

e Serbest zamanin tanimlanmasina yonelik ilk
calismalar (M.O. 300’14 yillar)
e Eski Yunanda Aristotle tarafindan gelistirilen
paradigma veya model
« Homo ludens
« Homo obligatus

« Homo otiosus



Serbest Zaman

e Latincede sirasiyla “serbest olma” ve “izin verme”
anlamlarina gelen liberer ve licerer sozclkleri ile
ifade edilir (Given, 2019)

e Fransizca, “Loisir” ise, “bireye empoze edilen

zorunlu is ve gorevler disinda kalan ve bireyin

kendi istek ve tercihlerine gore kullandigi zaman



Serbest Zaman

e Sosyal bir sinifin semboll olarak serbest zaman
« Zenginlik-Aristokrasi ve Serbest Zaman

« Orta cag ve soylular icin serbest zaman hakki

e Genellikle is karsitl bir kavram olarak algilanir

e Serbest zamanin anlami kisiden kisiye gore

degisebilir



Serbest Zaman Onemi

e Serbest zamanin en buyuk belirleyicisi gelir elde

etmek icin calisilan “is” unsurudur

e Bireyin ne kadar serbest zamana sahip olacaqgi ise

ayirmak zorunda oldugu sureyle iliskilidir

e Biri azalirken digeri artar veya tam tersidir



Serbest Zaman Onemi

e Negatif ve pozitif 6grenme ve kisisel gelisim
saglar
e Sadece bireyin kendi potansiyelini kesfetmesini

saglamaz ayni zamanda bireye kontrol etme ve

secme 6zgurligl sunarak bu boslugun dolmasini

saglar



Serbest Zaman Onemi

Bu zaman diliminde bireyin kaliteli bir takim
etkinlikler yaparak bu sureyi verimli bir sekilde
gecirmesi gerekliligi

Serbest zaman bir 6zgurluk alanidir, secme
hakkidir, kendini ifade etmektir ve bu zevk alma
veya memnuniyet durumu farkl yollar ve

kaynaklar ile artirilabilir



Serbest Zaman Algisi

e Antik Yunan dusuncesi; bir tutum ve tavir olarak

serbest zaman

« Gymnasium

e Serbest zamanin sadece bir zaman dilimi

ekseninde ele alinmasi

e Serbest zamani bir aktivite ile iliskilendirmek

« Dumazadier



Serbest Zaman Algisi

Serbest zaman kavraminin objektif veya subjektif olgular

(fenomenler) olarak algilanmasi
(Mannell ve Kleiber, 1997)

Objektif olarak; belirli bir zamanda ve belirli bir alanda
yapilan aktivite veya aktivite grubunu icine alan ve aktivite
stresi veya aktivitenin 6zelliklerinin arastirmalarla olctldigu
bir olgu

Subjektif olarak, bireyin bu zaman biriminde katildigi
aktivite sonrasinda zihinsel olarak tatmin olmasi veya

rahatlamasi



