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Bu Egitimde Neler Paylasacagiz?

v' Serbest Zaman Algisi ve Farkliliklar
v' Serbest Zaman ve Sanayi Devrimi

v Serbest Zamanin Siniflandirilmasi



Serbest Zaman Algisindaki Degisimler

e Sanayi devrimi oncesi serbest zaman anlayisi
« Elit tabaka, dini ritteller, aristokrasi, din

« Daha fazla Uretim icin isglucune olan talep ve

calisma saatlerinin fazlaligi

« Sadece fizyolojik ihtiyaclarin giderilebilecegi zaman

diliminin olmasi gerekliligi distincesi



Serbest Zaman Algisindaki Degisimler

e Sanayi devrimi sonrasl serbest zaman anlayisi
. Ozgurlik ve esitlik kavrami
« Serbest zaman hakki

« Calisma alanlarinin degismesi ile birlikte bireylerin

beklentileri ve is tercihleri de degismistir

« Kirsal alanda tarimsal isleri daha cok erkeklerle
iliskilendirilirken bu durum sehir ortami icin
degismis ve kadin ve erkek benzer islerde

calismaya baslamislardir.



Serbest Zamanin Siniflandirilmasi Gerekliligi

e Sanayi devrimiyle birlikte serbest zaman slresin

artmasi ve algi farkliliklari

e Serbest zamanin ¢ok genis bir kavram ve sosyal

bir olgu olmasi

e Serbest zaman algisi ve kullanimindaki bireysel ve

kalturel farkhihiklarin 6n plana ¢gikmasi



Serbest Zamanin Siniflandirilmasi (Jensen, 1995)

e GUNlUk Serbest Zaman

« Her gun yapilan ekonomik ve biyolojik ihtiyaclar
karsilandiktan sonra geriye kalan zaman dilimidir.

. Ornegdin, is icin 8 saat calisan, uyumak, yemek ve
diger zorunlu gunlik isler icin 11 saat harcayan
ortalama bir insan incelendiginde bu kisinin ginlik 5
saat serbest zamani oldugu gercegi ortaya cikar. Bu
kalan 5 saatte birey arzu ettigi aktivite veya

aktiviteleri veya kisacasi ne isterse onu yapar.



Serbest Zamanin Siniflandirilmasi (Jensen, 1995)

e Haftalik Serbest Zaman

« Bu durum genellikle hafta sonlari ile ilgilidir.

. Ornegin; codu Ulkeler veya gruplar icin bu 2 gunlik bir
sureyi kapsar ve 6nemli veya daha uzun sureli aktiviteler

yada kucuk seyahatler yapmak icin yeterlidir.



Serbest Zamanin Siniflandirilmasi (Jensen, 1995)

e Yillik Serbest Zaman

. Icinde bulundugumuz yuzyil ile birlikte yillik serbest
zaman icin kazanilan veya ayrilan sure artmistir

« Bu zaman dilimi bireyin yil icinde isinde surekli
olarak calismasi sonucu hak ettigi stire olarak

tanimlanmaktadir.
« Bu sUrede pek cok aile uzun yolculuklar yaparak
kendileri icin daha eglenceli, dinlendirici veya cekici

olan yerlere seyahat ederler.



Serbest Zamanin Siniflandirilmasi (Jensen, 1995)

e Emeklilikte Serbest Zaman

« Turkiye'de oldugu gibi giinimuzde pek cok insan 65
yasinda emekli olmaktadir
« Ortalama insan 6mrinin 75 oldugunu kabul edilirse

insanlar emeklilik doneminde daha cok serbest

zamana sahip olacaktir



Serbest Zamanin Siniflandirilmasi (rorkildsen, 2005)

Zaman olarak serbest zaman
Aktivite olarak serbest zaman
Yasam bicimi olarak serbest zaman

Rekreasyon olarak serbest zaman



Ciddi Serbest Zaman

e Bireyin sahip oldugu serbest zamanda 6zgir
secimi ile bir aktiviteye sistemli, kariyer
gelistirme, Ozel bir ilgi, bilgi ve beceriye ihtiyac
duymasi ile katilim gerceklestirmesi

« Amator
« Hobi

o« GONulll



