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Bu Egitimde Neler Paylasacagiz?

v Bilimsel Calismalar ve Teoriler

v' Serbest Zaman Alaninda Kullanilan Teoriler
v Hiyerarsik Serbest Zaman Engelleri Kurami
v Ciddi Serbest Zaman Kurami
v Akis Kurami
v Planl Davranis Kurami

v Oz Belirleme Kurami



Bilimsel Calismalar ve Teoriler

e Teori Nedir?
« Bir olgunun slrekli olarak dogrulanmis gézlem ve
deneylerle aciklanmasi

« Bilimsel yontem ile tutarl bir sekilde yapilan ve

modern bilimin gerektirdigi kistaslarina uygunolarak

yapilan aciklamalar



Serbest Zaman ve Teoriler

e Hiyerarsik Serbest Zaman Engelleri Kurami

« Arastirmaci veya bireyler tarafindan belirlenmis ya da
deneyimler sonucunda hissedilen faktorlerin insanlarin
serbest zaman aktivitelerine katilimlarini kisitlama veya

engelleme durumlarinin incelenmesi

« Serbest zaman literaturine katkisi sadece engellerin
belirlenmesi ile kisith kalmamis ayni zamanda bireyleri
bu tlar aktivitelere katillma motive eden faktorlerin

belirlenmesinde de yardimci olmustur.



Serbest Zaman ve Teoriler

e Hiyerarsik Serbest Zaman Engelleri Kurami

« 1980°li vyillarda vyapilan calismalarin iki temel
varsayimi vardir.

- (a) algillanan engeller hareketsiz yani sabittir ve
katilimi engeller/kisitlar
- (b) bir engelin varligi veya yoklugu bireyin bir

aktiviteye neden katildigini veya katilmadigini aciklar



Serbest Zaman ve Teoriler

e Hiyerarsik Serbest Zaman Engelleri Kurami

« Bireyin katillmini engelleyen/kisitlayan faktorler 3
boyutta ele alinir,
« Kisisel Engeller
 Kisilerarasi Engeller

- Yapisal Engeller



Serbest Zaman ve Teoriler

e Hiyerarsik Serbest Zaman Engelleri Kurami

o Kisisel Engeller
« Bireyin psikoloji durumu ve tutumlari ile iliskilidir
« Bireyin beceri dlzeyini algilamasi

Kisilerarasi Engeller

Bireyler arasi etkilesimin veya bireylerin arasindaki
iliskinin sonucu (arkadas eksikligi vb)

Yapisal Engeller

Ulasim, tesislerin kalitesi ve erisilebilirligi bireyin
karsilasabilecegi yapisal engellerdendir



Serbest Zaman ve Teoriler

e Hiyerarsik Serbest Zaman Engelleri Kurami

o Kisisel Engeller
« Bireyin psikoloji durumu ve tutumlari ile iliskilidir
« Bireyin beceri dlzeyini algilamasi

Kisilerarasi Engeller

Bireyler arasi etkilesimin veya bireylerin arasindaki
iliskinin sonucu (arkadas eksikligi vb)

Yapisal Engeller

Ulasim, tesislerin kalitesi ve erisilebilirligi bireyin
karsilasabilecegi yapisal engellerdendir
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Serbest Zaman ve Teoriler

e Planli Davranis Kurami

« Temel dayanak noktasi, gerekceli eylem kuramidir

- Bireylerin davranisin ortaya c¢lkmasi icin niyet
onemlidir ancak niyetin ortaya cikmasi icin, tutum ve

6znel norm gibi diger faktorlerde 6nemlidir



Serbest Zaman ve Teoriler

e Planli Davranis Kurami
« Bireylerin davranis nedenlerini aciklamayi hedefler

. Insan davranisinin bilissel bir siire¢c sonucu olusan

mantiksal bir durum oldugunu savunur

« Bireyin gerceklestirdigi davranisin aciklanmasinda
sadece niyet degil ayni zamanda psikolojik durum

ve kisisel yeteneginde yerinin oldugu



Serbest Zaman ve Teoriler

e Planli Davranis Kurami




