Rekreasyon

Prof. Dr. Biilent GURBUZ
Ankara Universitesi
Spor Bilimleri Fakultesi



Bu Egitimde Neler Paylasacagiz?

v Bilimsel Calismalar ve Teoriler

v' Serbest Zaman Alaninda Kullanilan Teoriler
v Hiyerarsik Serbest Zaman Engelleri Kurami
v Ciddi Serbest Zaman Kurami
v Akis Kurami

v Planl Davranis Kurami



Serbest Zaman ve Teoriler

e Ciddi Serbest Zaman Kurami

o Bireyin serbest zamanlarini planl, disipline olmus,
Ozel ilgi ve kariyer hedefi olusturma gibi nedenlerle
degerlendirmesi durumu

- Bireyin katildigi aktiviteyi, ciddiyet, samimiyet,
onemli ve dikkatli olmak gibi kavramlarla

iliskilendirerek aciklamayi hedefler



Serbest Zaman ve Teoriler

e Ciddi Serbest Zaman Kurami (veal, 2016)

« Serbest zamani 3 farkli kategoride inceler
« Kayitsiz serbest zaman

« Proje merkezli serbest zaman

« Ciddi serbest zaman



Serbest Zaman ve Teoriler

e Ciddi Serbest Zaman Kurami

« Ciddi Serbest Zamanin Temel Ozellikleri

- Katilimda azimli olmak

Kisisel (anlamli) caba ile katilim

Kariyer gelisimi beklentisi

Somut veya kalici bir beklenti

Aktiviteye katilim ile giic bag kurmak

Ozgin ahlaki deger degisim/kazanim



Serbest Zaman ve Teoriler

e Ciddi Serbest Zaman Kurami

« Aktiviteler 3 gruba ayrilir;

« Amator, hobi ve gonulli

« Sagladigi (Beklenen) Faydalar

o Toplumsal;

« Toplumsal sayginlk
« Kisisel;

« Kisisel glclenme

« Benlik saygisi

« Kendini tanima



Serbest Zaman ve Teoriler

o Akis Kurami

Bireyin yer aldigi bir aktivitede, o aktivite disinda

her seyi bos verdigi bir durumu anlatir
Oz-farkindali§in kaybedilmesi durumu

Yapilan isi ylksem motivasyon durumu ve diger

uyaricilardan etkilenmeme durumu

Yapilan aktivite esnasinda beden ve zihnin

mukemmel uyumu



Serbest Zaman ve Teoriler

o Akis Kurami

« Bireyin akis deneyimi ve meydan okuma durumu
iliskisi
« Akis kurami belli bir alana 6zgi degildir ve hayatin
her aninda olabilir
. Egitim
o Mlzik
« Spor
« Rekreasyon (Fiziksel Aktivite)



Serbest Zaman ve Teoriler

o Akis Kurami

« Akis deneyiminin alt boyutlan

« Net bir amacg

« Esit ve yuksek duzeyde beceriler ve zorluklar
« Odaklanmis dikkat

- Kontrol

. Oz biling kayb!

« Geribildirim

- Zaman algisi degisimi

« Ototelik deneyim (igsel amacl etkinlik)



