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Bu Egitimde Neler Paylasacagiz?

v" Rekreasyonun Siniflandiriimasi
v Ihtiyaclarin Siniflandiriimasi

v Rekreasyon Ihtiyaci



Rekreasyonun Siniflandirmak, Neden?

e Rekreasyonun her birey icin farkli anlamlar

tasimasi

e Sosyal bir faaliyet olarak organize edilen bir

etkinligin farkli amaclara da hizmet etmesi

e Serbest zaman aktivitelerinden beklentilerin

farklihk gostermesi

e Ozgurlik hissinin temel kriter olmasi



Rekreasyonun Siniflandirilmasi

SV CAEIIEIN @ TV Izlemek
SELGEER N EIN o Okumak
Etkinlikler e Bahce Isleri

Ev Disinda
Yapilan o Fiziksel Aktivitelere Katilim

NESEER YOS o Eglenceli Aktiviteleri Izlemek
Etkinlikler

Seyahat ve ¢ Bir Yerde Konaklama
Turizm e Mlize vb. Ziyaret




Rekreasyonun Siniflandirilmasi

e Halk Rekreasyonu
« Farkli yas ve ilgi gruplarinin ihtiyac ve
beklentilerini karsilamak icin kar amaci gutmeyen

organizasyonlar

« Aclk veya kapali alanda yapilan bu tlr aktiviteler
fiziksel aktiviteleri kapsadigi gibi sosyal, sanatsal

calismalar da icermektedir.

« Bu aktivitelere katilim ¢ogu zaman Ucretsiz ya da

cok uygun bir fiyatla gerceklestirilir.



Rekreasyonun Siniflandirilmasi

e Ticari Rekreasyon

« Kar amacl, katilmin para ile yapildigi aktiviteleri
icermektedir.

« Zindelik merkezleri, saglik kultpleri, kapal
alanda yapilan tenis veya diger raket sporlari,
yoga ve aerobik bu tur parali aktivitelere ornek

olarak gosterilebilir.



Rekreasyonun Siniflandirilmasi

e Sirket Rekreasyonu

« Firma veya blylk sirketlerin sponsorlugunda
calisanlarinin  faydasi icin organize edilen

etkinlikleri ifade etmektedir.

« Saglhk ve zindelik merkezlerinde yapilan
aktiviteler ve cesitli turnuvalar bu tar rekreatif

etkinliklerdendir.



Rekreasyonun Siniflandirilmasi

e Terapatik Rekreasyon

. Ozel gruplarin faydasi icin kamu ve 6zel sektér

tarafindan organize edilen etkinliklerdir.

« Degisik fiziksel aktiviteler, egzersiz ve engelliler
icin yapilan el sanati ile ilgili farkli aktiviterde bu

grupta yer almaktadir.



Rekreasyonun Siniflandirilmasi

e Etkinliklere Katilim Sekline Gore;

o Aktif Rekreasyon

« Bireyin o etkinligin aktif bir katilimcisi olmasi

- Hali saha macinda saha da oyuncu olmak
e Pasif Rekreasyon
« Bireyin o etkinligin izleyicisi olmasi

« Stadyumda futbol macini izlemek



Rekreasyonun Siniflandirilmasi

e Yapilan Mekana Gore;

e Acik Alan Rekreasyonu
« Aclk alanda gerceklestirilen her turlt etkinlikler
« Kosular, yuaraydusler,
e Kapali Alan Rekreasyonu

o Toplumun kullanimina ayrilmis kapali alanlar

- Kutlamalar, beceri kurslari,



Rekreasyonun Siniflandirilmasi

e Katilimcilarin Yaslarina Gore;
o Cocuk rekreasyonu
« Genclik rekreasyonu
« Yetiskin rekreasyonu

 Uclinci kusak rekreasyonu



Rekreasyonun Siniflandirilmasi

o Katilimcilarin Sayisina Gore;

« Bireysel rekreasyon

- Bireylerin tek basina yaptiklari cesitlik tlrdeki

aktiviteler

o Grup rekreasyonu

. Insanlarin grup halinde katildiklari aktiviteler

. Izcilik, doga kamplari, senlikler



Katiliminiz igin tesekkurler



