Rekreasyon

Prof. Dr. Biilent GURBUZ
Ankara Universitesi
Spor Bilimleri Fakultesi



Bu Egitimde Neler Paylasacagiz?

v Egitim nedir?
v' Rekreasyon Egitimi

v Rekreasyon Egitimi ve Genel Egitim Iliskisi



Egitim nedir?

e Belli bir bilim dalinda, belli bir konuda bilgi ve
beceri kazandirma, yetistirme ve gelistirme isi
e Insanin disliince ve davranislarinda amacl

olarak istendik yonde bir degisim

gerceklestirme sureci

« Formal ve informal egitimi



Egitim nedir?

e Egitimin genel amaci, dogal kosullar altinda

Kisinin buyume ve gelismesine yardim etmek

e Bireyin toplum yasamina saglikli uyumunu
saglayacak anlayis aliskanlik ve becerileri

kazandirmak



Rekreasyon Egitiminin Amaclari

e GUnUmuz dunyasinda serbest zaman

etkinliklerine daha cok zaman ayrilmaktadir

e Bu sahip olunan slrenin nasil degerlendirildigi

sorusu onemlidir.
e Kisilere sahip oldugu bu 6énemli zaman dilimini
etkin, verimli ve kisisel gelisimlerini katki

saglayacak yonde egitmek



Rekreasyon Egitimi

e Serbest zamanlar degerlendirmek eglendirici
firsatlar sunmanin yaninda bazi toplumsal
amaclarin kazandiriimasinda da etkilidir

e Rekreasyon davranisini kisiden kisiye degistiren
en Onemli etken bireyin rekreasyon egitimi
duzeyidir

e Rekreasyon egitimi almayan bireylerin bu
kavrami dogru algilayamadiklari ve bu zamani
yararsiz bicimde degerlendirdikleri
gorulmektedir



Rekreasyon Egitimi

e Farklilasmis becerileri ve degerleri olan bireyler
yetistirmek

o Kisiyi kapsamli deneyimlerden gecirmek

e Insanin 6z benligine uygun, zevk alarak yaptig
basta fiziksel aktiviteler olmak Uzere cesitlik

aktiviteler yoluyla (sosyal, kultarel vb) gunluk

yasamin sikiciligindan kurtulmasini saglamak



Okullarda Rekreasyon Egitim

o Serbest aktivitelerine olan ilgiyi artirmak
o (Cesitli serbest zaman becerileri kazandirmak
e Bireyleri rekreasyon liderligi icin hazirlamak

e Rekreasyon etkinlikleri yoluyla bireyde isbirligi

becerisini ve toplumsal bitinlesmeyi saglamak



Okullarda Egitsel Etkinlikler ve Rekreasyon

Okullardaki egitsel etkinlikler dgrencinin
toplumsallasmasinda ve kisisel gelisiminde onemli

bir role sahiptir

Okullardaki egitsel ve rekreasyonel faaliyetler
dgrencilerin gelecekteki yasama hazirlar
Ogrenciler guicli ve zayif yénlerini 6grenir

Odgrencilere serbest zamanin dinlenme ve
eglenmenin yani sira 6grenme amacglar icinde

kullanmasini 6gretir



Katiliminiz igin tesekkurler



