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Bu Egitimde Neler Paylasacagiz?

v' Ihtiyac Nedir
v Ihtiyaclarin Siniflandiriimasi

v Rekreasyon Ihtiyaci



Ihtiyac Nedir?

e Biyolojik veya psikolojik bir gereksinim
e Bir eksiklik hissi ve ayni zamanda bu hissin

giderilmesi arzusu

e Bu gereksinim veya yokluk durumu bireyi bir
amaca ulasmak icin amach eylemler yapmaya

motive eder



Ihtiyac Nedir?

e Ihtiyaclar davranisi belirleyen d6nemli bir
faktordar.

e Insanlarin  ihtiyaclarinin  tamamen  veya
mukemmellikle tatmin edilmesi nadiren olusan

bir durumdur.

e Birey bir ihtiyacini giderme arzusu ile motive
olur ve amach davranislarda bulunur ve bu

surec kisinin tatmin olma anina kadar surer.



Ihtiyaclarin Siniflandiriimasi

e Birincil Ihtiyaclar

e Ikincil Ihtiyaclar

e Duslk Seviyedeki
Ihtiyaclar
« Yasami surdirme

« Guvenlik

e Daha Ust Seviyedeki
Ihtiyaclar
« Entelektlel basarilar

« Kendini gerceklestirme




Ihtiyaclarin Siniflandiriimasi

e Birincil Ihtiyaclar

- Giderilmediginde canlinin hayat
tehlikesi ortaya cikar

- Insan vicudunda dengenin korunmasi
- Yemek, icmek
- Korunmak, dinlenmek,
- Uyumak



Ihtiyaclarin Siniflandiriimasi

e Ikincil Ihtiyaclar

- Sosyal ve kisisel ihtiyaclar

- Toplumsal iliskiler ve kisisel arzulardan
kaynaklidir

- Kisisel takdir, hissetme
- Yarisma, sahip olma
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Maslow’un Ihtiyaclar Hiyerarsisi

Maslow farkli motivasyonel ihtiyaclari hiyerarsik bir

siralamaya koyar

Hiyerarsinin Ust basamaklarda yer alan ihtiyaclarin
giderilme arzusunun ortaya c¢ikabilmesi icin daha alt
seviyedeki ihtiyaclarin giderilmesi gerekir
Basamaktaki bir ihtiyacg giderildiginde artik onun

motive edici 6zelligi azalir veya kalmaz.

Insan, tatmin edilmesini istedigi baska ihtiyaclarin

tatminine yonelir.



Maslow’un Ihtiyaclar Hiyerarsisi
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Maslow’un Ihtiyaclar Hiyerarsisi




Fizyolojik Ihtiyaclar

e Insanin yasamini devam ettirebilmesi icin
gerekli olan; su, yiyecek, uyuma ve benzeri bir
takim temel fizyolojik gereksinimlerin tatmin

edilmesi arzusudur.




Gilivenlik Ihtiyac

o Fiziksel ya da psikolojik zararlardan koruyan
ihtiyaclarla ilgilidir

e Maslow insanlarin fonksiyonlarint verimlilikle
yerine getirebilmesi icin guvenli bir cevreye

ihtiyaci oldugunu ileri sirmektedir



Ait Olma ve Sosyal Ihtiyac

e Insan ait olmak, digerleri ile birlikte olmak,

kabul gormek ister.

e Modern dunyamizda basarili bircok lider veya
yonetici birlikte calistiklari insanlarin ait olma
ihtiyaclarini gidermek icin cesitli etkinler
yaparak bireyin o kuruma veya ise daha iyi

motive olmasini saglamak icin ugras verirler.



Sayginhik Ihtiyaci

e Insanlar hem kendi kendilerine hem de diger
insanlara gore onemli veya saygin gorinme
ihtiyaci icindedirler.

e Insan dnce kendine given duygusu gelistirerek

kendine saygi duymayi ve kendini degerli gérme
ihtiyacini hisseder.

e Baskalarinin saygi duymamasi veya Kisinin
kendine saygl duymamasi durumu bazi
psikolojik sorunlarin olusmasina da neden
olabilir.



Kendini gerceklestirme Ihtiyaci

e Basamagin en Ust seviyesinde yer alan bu
ihtiyac daha alt basamakta yer alan ihtiyaclar

tatmin olmadan ortaya cikmaz.

e Bu tip ihtiyaclara 6rnek olarak,

« bireyin kendi potansiyelinin farkinda olmasi

« bir isi tek basina yapabilmek ve basariya ulasmak



Rekreasyon Ihtiyaci Hangi
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Rekreasyon Ihtiyaci

e Bireyleri temel anlamda rekreasyonel
etkinliklere katilmaya motive eden ya da bireyin
bu tur aktivitelere katilmasinda etki eden temel
gereksinimlerin belirlenmesi 6nem arz

etmektedir.

e Serbest zaman etkinliklerine katilim
amaclarinin, beklentilerinin ve aktivite secimleri
nelere baghdir, hangi ihtiyaclar bireyi harekete

gegirir



Rekreasyon Ihtiyaci

* Fiziksel ihtiyaclar

« Sosyal ihtiyaclar

* Psikolojik ihtiyaclar

» Kisisel beceri ve yetenek gelisimi

* Duygusal intiyaclar



Rekreasyon Ihtiyaci

* Fiziksel intiyaclar

« Uygun seviyede veya duzenli sekilde yapilan fiziksel
aktivite sadece kemik veya kaslarin gelisiminde degil

ayni zamanda kalp ve akcigerleri icinde dnemlidir.
* Sosyal intiyaclar
- Bireyler diger insanlar acik veya kapali alandaki
serbest zaman aktivitelerine katilarak sosyallesirler.

« Rekreasyonel aktiviteler kisinin birlikte olmaktan
hoslanacagi ve ilgilerinin ayni oldugu diger insanlar

ile tanismasina veya birlikte olmasina yardimci olur.



Rekreasyon Ihtiyaci

* Psikolojik intiyaclar

. Insanin gunlik yasamindaki (evde, iste, okulda) bir
cok faktdor yorulmasina, streslenmesine veya diger
bir takim olumsuz psikolojik rahatsizliklarinin

olusmasina neden olur.

» Kisisel beceri ve yetenek gelisimi

« Rekreasyonel etkinliklere katilim bireye o etkinlik
tlrd icin beceri ve yeteneginin diizeyini anlamasi

konusunda yardim eder.



Rekreasyon Ihtiyaci

* Duygusal intiyaclar

. Insanlar bazi duygusal nedenler dolayisiyla da

rekreasyonel etkinliklere katilim ihtiyaci duyarlar

« Bu tatmin olma ihtiyaci kimi zaman rekreasyonel
etkinliklere katilarak, eglenerek veya rahatlayarak

giderilebilir.



Katiliminiz igin tesekkurler



