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Bu Eğitimde Neler Paylaşacağız?

ü Lider Kimdir?

ü Liderlik Tanımları ve Ortak Noktalar

ü Serbest Zaman Davranışı ve Liderlik

ü Rekreasyonda Liderliğin Önemi



Lider Kimdir?



Liderlik

• Liderlik; iş yaşamında, sanayi sektöründe

veya spor ortamı vb. gibi yaşamın her

alanında karşımıza çıkabilecek bir olgudur

• İngilizce “leader” kelimesinden dilimize

çevrilmiştir.



Lider Kimdir?

• Bir grup insanı belirli amaçlar etrafında
toplayabilme ve bu amaçları
gerçekleştirmek için onları harekete
geçirme bilgi ve yeteneklerinin toplamıdır

• Bir grup insan kim?
• Kimlerden oluşur?



Liderlik Tanımları ve Ortak Noktalar

• Liderlik güçlü bir etkidir

• Liderlik, lider ile her bir izleyici arasında oluşan çift 
yönlü bir etkileşimdir

• Liderlik, grup etkinliklerini grup hedeflerine ulaşma 
doğrultusunda etkileme sürecidir 

• Liderlik, tüm ve isteklikleriyle amaca ulaşma çabası 
sarf etmek için insanları etkileme sürecidir 

(K.Gallagher ve diğerleri, 1997)



• Örgütsel bir yetki

• Amaçların gerçekleştirilmesi

• Çok yönlü etkileşimlerin varlığı

• Kişisel bazı özellikler

Liderlik Oluşumu



• Özellik Kuramı

• Başarılı ve başarısız liderin özellikleri karşılaştırılması, 

liderlerin belirgin özellikleri nelerdir

• Davranışsal Kuram

• Liderlik rolü ve bu rolün diğer üyelerin beklentilerini 

biçimlendirmesi ve etkileşim süreci

• Durumsallık Kuramı 

• Farklı durumlarda etkili olabilecek liderlik davranışlarının 

önceden kestirilmesinin mümkün olmadığını savunmaktadır

Liderlik Kuramları



Liderlik

Otokratik MüsaadeciDemokratik

Görevi 
Yap

Bu Görevi 
Nasıl Yapalım

Görevi Nasıl 
İstiyorsan 
Öyle Yap



ü Özellikle yirminci yüzyılda spor etkinlikleriyle ilgili

çok sayıda kural getirilmiş, sporculardan ve

dolayısıyla antrenörlerden beklentiler çok

yükselmiştir.

ü Toplumun rekreasyonel sporlara olan ilgisi artmış

ve bunları yönetecek liderlere ihtiyaç ortaya

çıkmıştır

Neden Spor-Rekreasyon ? Nasıl 
Bir Değişim?



Sporda Liderlik
ü Bir grup bireyi aynı yöne giden bir takım haline 

getirmek  (yetiştirmek) takım sporlarının 

zorluğunun bir parçasıdır.

ü Her bir takım oyuncusunun neden orada 

olduğunu anlaması ve daha sonra takımın 

nereye gittiğini kolektif olarak kararlaştırmaktır.



Serbest Zaman Davranışı ve Liderlik



Katılım Tercihi ve Liderlik İlişkisi

Dinlenmek

Eğlenmek

SosyalleşmekSağlık

Yaratıcılık



ü Zamanın nasıl planlanacağını gösterme ve onların
gereksinimleri için uygun etkinlikleri seçmelerinde

rehberlik ederek doğal yeteneklerin keşfedilmesini ve
işlenebilmesini sağlamak

ü Rekreasyon liderlerini görevi; bireyleri yeni etkinliklere
katmaya, ilgilerini geliştirmeye ve etkinliklerden zevk

almalarını sağlamak

ü Rekreasyon lideri, insanların serbest zamanlarını
değerlendirdiği etkinliklerinde rehberlik edebilme ve

yönlendirme yeteneğine sahip ve grup üyeleri tarafından takip
edilen ve izlenen kişi

Rekreasyonda Liderlik İhtiyacı



ü Kendisini sürekli yenilemek ve gelişme için çaba

göstermek

ü Katılımcılara ve topluma daha iyi hizmet edebilmek

ü Mevcut bütün imkânların kullanımı, imkânların

artırımı

ü Yeni fikirler, planlar ve organizasyonların planlanması

ü Toplumun tüm kesimlerinin serbest zamanlarını etkin

ve verimli değerlendirmelerine yönelik çalışmalar

yapmak

Rekreasyon Lideri Sorumluluklar



Rekreasyon Liderliği
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Kurum 
Liderliği

Bireysel 
Liderlik



Rekreasyon Liderliği

Kurum 
Liderliği

• Yerel Yönetimler
• Gönüllü 

Kuruluşlar
• Ticari 

Organizasyonlar

Bireysel 
Lİderlik

• Etkinlik Lideri
• Orta Kademe 

Lider
• Üst Düzey 

Liderlik



Katılımınız için teşekkürler


