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Bu Egitimde Neler Paylasacagiz?

Rekreasyon Tarihsel Gelisim
Kavramsal Sorunlar
Dunya’da Rekreasyon

Turkiye'de Rekreasyon



Tarihsel Gelisim

Ronesans Donemi (1350-1600)
- Sanat ve egitimde buylk kilttrel hareket

Reform DOnemi
. «Once calis sonra oyna»

Sanayi Devrimi (1700-1900)
« Calisan sinif, orta sinif tst sinif

Depresyon Yillar (1920-1945)
« Rekreasyon daha az resmi bir hal aldi

2000'ler
. Insanlarin serbest zamanin ve e§lenmenin ihtiyacini fark ettiler



Kavramsal Sorunlar




Kavramsal Sorunlar

v Dunya’da
v Leisure, Recreation, Free time

v Barriers-Constraints (Engel)

MADE IN

v Etnosentrizm ———) AMEHIGA |
v Turkiye'de
v Rekreasyon

v Serbest Zaman-Bos Zaman



Cok Sesli Bir Rekreasyon
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Serbest Zaman? Rekreasyon?
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1996, Vol. 28, No. 3, pp. 139154
Article

One Size Doesn’t Fit All:
The Meanings of Women’s Leisure

Karla A. Henderson, Professor and Chair
Curriculum in Leisure Studies and Recreation Administration,
University of North Carolina at Chapel Hill




Tarihsel Gelisim - Dunya

v ABD

v Park ve Rekreasyon alani yaklasik 100 yil 6nce geng ve
yetiskinler icin gesitli aktiviteler sunmak amaciyla

‘Playground Movement’ bir parcasi olarak ortaya cikmistir.




Yurt Dis1 - ABD

v Akademik Program

v 1820 - Indiana Universitesi

v 1946- Rekreasyon isminin oldugu ilk akademik

bolimun acilimasi

«School of Health, Physical Education, and Recreation»
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Serbest Zam. Akt. Harcanilan Sure (ABD)

Serbest Zaman Akt. Harcanilan Siire
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Haftalik Fiziksel Aktiviteye Katilmayanlar -
Avrupa. Bir. (Kisi Sayisi %)
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Rekreasyon Kavrami ve Turkiye

v' Serbest zamanin ¢ok dar bir kavram olarak algilanmasi
v Kultarel farkhiliklar




Rekreasyon Bolumleri - Turkiye

v’ Tlrkiye
v Universiteler ve Bdlimler (YOK, 2019)
v ODTU-Beden Egitimi Spor ve Rekreasyon Bolimi (1979)

v Rekreasyon Lisans Programi (Devlet, 59; Vakif, 10)
(Aktif B6lum Sayisi-67)

v Rekreasyon YUlksek Lisans ve Doktora Programi (2)




Fiziksel Aktivite Katilim - Turkiye (Dakika)
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Fiziksel Aktiviteye Katilim Durumu - Turkiye (Cinsiyet/Yas)
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Katiliminiz igin tesekkurler



