Kisilerarasi Iliskiler



Kisilerarasi Iliskilere Giris

* Yasamimizin % unu baskalariyla birlikte geciriyoruz (Learson ve ark.,
1982)

(anne, baba, kardes, 6gretmen, arkadas, meslektas vb)

* Hepimiz, kisilerarasi iliskiler kurma ve surdirmeye egilimliyiz.

 Baumeister ve Leary (1995): Ait olma gereksinimi (dogustan gelen ihtiyag)

“Insanlar kalici ve anlamli kisilerarasi iliskiler gelistirme ve bu iliskileri siirdiirme giidiisiine sahiptirler”




Baglanma Kuramlari

* Baglanma, hayvanlar ya da insanlar arasinda kurulan duygusal baglara
isaret eder.

* Birincil bakim verenle kurulan baglar (coguniukia anne, bebegin intiyaclar, gaventi as)

e 3 tur oncult vardir.

-Tutarli Etkilegim (Verilen bakimin kararl olmasi, kurulan etkilesimin tutarh olmasi bebek icin gtivenli ve
kestirilebilir dlinyanin sinyalini verir. Bakim ve etkilesimde yasanan tutarsizlik ve kararsizliklar glivenli bag olusumunu engeller)

-Kararli iliski

-Fiziksel Temas (Harlow’un deneyi, fiziksel kosullar saglansa bile anneye benzer temas arama ihtiyaci)



Baglanma Kuramlari

* Birincil bakim veren kisi ile bebek arasindaki etkilesimler sonucunda
bebekler “i¢sel isleyen modeller” gelistirirler.

. Bebegin kurdugu baglanma 6rintisyle birlikte kendi
icinde sekilendirdigi ve gelecekteki iliski ortinttlerini de belirleyen
semalar

e 3 tur baglanma

1. Gilivenli 2. Kaygih 3. Kaginmaci  (“yabanci ortam” deneyleri)



O halde baskalarina neden ihtiyac duyariz?

* Digerlerinden yardim ve sosyal destek aliriz.
* Digerlerinin tavsiyeleri ve rehberliginden yararlaniriz.

* Biz de digerlerine yardim ederek ve onlara destek vererek, 6nemli ve
gerekli bireyler oldugumuzu dustnuriz



Baglanmanin Kaybi

* Baglanma ve yakin iliski kurma ne kadar dnemliyse, ayni derecede
baglanmanin kaybi (ait olamama) da 6nemlidir.

e Kayip: Olum, ayrilik, iliski bozulmasi vb. yollarla olabilir

 Ait olmada artis olumlu duygularla, azalis ise olumsuz duygularla
paralel gider.

* Fiziksel ve ruhsal saglik (intihar, kaygi, kalp sorunlari, obezite,
depresyon vs)

baglanan-baglanmayan, evli olan olmayan farkl



Yalnizlik

* Ait olma duygusunun eksikligiyle karakterize bir durumdur

* |liski sayisiyla tamamen baglantili degildir. (bir iki iliskisi olup duygusal
olarak doyumlu insan oldugu gibi, cok iliskisi olup duygusal doyuma
ulasamamis insanlar da vardir)

e Farkl olaylarin sonucunda farkli yalnizlik tirleri ortaya cikabilir



Kisilerarasi Cekim- Bizi ceken ne?

KIMLERDEN HOSLANIYORSUNUZ




Fiziksel Cekicilik




Fiziksel Cekicilik

1. YUz asimetrisi




Fiziksel Cekicilik

2. Halo effect (Hale etkisi),
Guzel=iyidir

Dion Berscheid ve Walster,
(1972)

(Cekicilik duzeyleri birbirinden
farkh kadin ve erkekler
degerlendirilmis sonuclar glizel
olarak degerlendirilenlerin daha
cok mesleki basariya sahip
olacaklari daha istendik
ozelliklere sahip olduklari daha
mutlu olduklari seklinde
degerlendirilmistir




Fiziksel Cekicilik

5. Erkekler fiziksel cekicilige
kadinlardan daha ¢cok 6nem veriyor

Evrimsel temelli olabilir




Benzerlik

Keloglan

Padisah’in kizi




Benzerlik

* Benzerligin cekime olan etkisinin aciklanmasinda bilissel tutarlilik
kuramlari 6n planda

* Heider — “Denge Kuram1” -
(Bilissel olarak dengeli bir yapi arariz

o %



Benzerlik

Seyahat etmek Dizi izlemek

Ali + Ayse Ali + Ayse

Dengeli Dengesiz



Benzerlik

SORU Dedikodu yapmak

Dengeli mi? Dengesiz mi?

Kerem + Asli



Diger Cekim Faktorleri

 Sicakkanl, anlayish, gtivenilir, bilgili olmak

* Digerine takdirini gostermek (onaylama saglar, iyi hissettirir)



Kendini Acma

e Johari Penceresi Kendince Bilinen Kendince Bilinmeyen

Serbest Bolge (1) Karanlik Bolge (ll)

Baskalarinca Bilinen Acik Benlik Kor Benlik

N Sakli Bolge (l11) Mechul Bolge(lV)
Bagkalarinca Bilinmeyen Sakh Benlik Mechul Benlik



Kendini Acma

* Peki kendimizi acarsak pencerenin sekli nasil olur?




Ask Iliskileri ve Turleri




Ask Iliskileri ve Turleri

* Ask nedir?

* Sevgiliye duyulan sevgi ile arkadze inda ne

fark var?



Ask Iliskileri ve Turleri

 Ucgen Ask Kurami (Sternberg SAMIMIYET
(1986))

Bu ask modeli tutku, samimiyet
ve angajmandan (bagllik)
olusan ucgensel bir modeldir

TUTKU ANGAJMAN



SAMIMIYET

Romantik Ask
(samimiyet + tutku)

Arkadasca Ask
(samimiyet + angajman)

IDEAL ASK
(Samimiyet + tutku +

angajman)

TUTKU ANGAJMAN

Budalaca Ask Beyhude Ask
(tutku + angajman) (karar/ angajman)



liskilerde Kazanc ve Kayiplar

* |liskiler partnerlerin birbirlerine
sunduklariyla gelisip ilerler.

* Pekistirme ve odlllerin(doyum) yaninda
pahalar ve kayiplar da takas edilen
Ozellikler arasindadir.

* SOSYAL TAKAS.
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